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Ozet

Madde kullanimu ile sug arasinda bir iligkinin oldugu bilinmektedir. Bu iligkiyi sorgulamak ve
kullanilan madde tipine gore bir farklilik olup olmadigini arastirmak amaciyla bu ¢alisma
diizenlenmistir. Calisma 10 ayr1 merkezde diizenlenmis, toplam 364 madde kullanicisiyla
goriisme yapilmistir. Madde kullanicilarinin %64’ yasalarla bir sorun yasadigini belirtirken,
madde kullanmaya baslamadan Once yasalarla ilgili bir sorun yasayanlarin orani ise %24.9
bulunmustur. Islenen suglarin %64.3’i madde kullanimyla iligkili degildir. Madde
kullanicilarinin yarisinin cezaevi deneyimi oldugu, %31’inin madde kullanimiyla iliskili
suglardan, %18’inin ise madde kullanimiyla iligkili olmayan sug¢lardan cezaevine girdikleri
gozlenmistir.

Kullanilan madde tipine gore bir degerlendirme yapildiginda, hap kullanicilarinin diger
gruplara daha biiyiik oranda madde kullanmaya baslamadan 6nce sug isledikleri, su¢ isleme
yaslarinin daha diisiik oldugu, esrar ve eroin kullananlar arasinda yasal sorun yasayanlarin
oraninin daha yiiksek oldugu, ancak eroin kullanicilarinin igledikleri suglarin yarisinin,
cezaevine girmelerinin ise biiylik oranda madde kullanimiyla iliskili oldugu saptanmustir.

Sonug olarak hap kullanicilarinin suga daha fazla egilimli oldugu, eroin kullanicilarinin ise
daha ¢ok maddeyle iliskili suclar isledigi gozlenmistir. Bu nedenle yazida zarar azaltma
stratejilerinin ve yerine koyma tedavilerinin 6nemi tartigilmistir.



Madde kullanimi iilkeler i¢in bir¢ok acidan 6nemli sorunlar yaratmaktadir. Bunlar arasinda
saglik, ekonomik, adli vb sorunlar sayilabilir. Madde kullanan kisiler arasinda sug isleme ve
yasalara karsi gelme davranisinin olmasi da, madde bagimliliginin 6nemli bir toplumsal
yoniinii yansitmaktadir.

Madde kullanim1 ve sug arasinda neden sonug iligkisi gosterilememekle birlikte, sug ile
madde kullanimi arasinda bir iliski oldugu ileri siiriilmiistiir (Milgram, 1993). Ote yandan
madde kullaniminin suga egilimli davranisin bir pargast oldugu ancak suca neden olmadigi
iddia edilmistir (Risser, 1995). Ancak bu iliskinin derinlemesine tartisilmasi gerekir.
Karsimiza iki 6nemli soru gelmektedir: Madde kullanicilar ayn1 zamanda sug isleme
potansiyeli olanlar midir? Yoksa sug isleme davranisi madde kullaniminin bir sonucu mudur?

Qlkemizde yapilan ¢aligmalarda madde kullanimi ile sug arasinda bir iligki goriilmektedir.
Istanbul’da su¢ prevalansi yiiz bin kiside 186.73 iken, 2180 madde bagimlis1 arasinda 1878
kisi hayatlarinin bir doneminde en az bir kez sug isledigi gozlenmistir (Alpay ve ark, 1995).

Yatarak tedavi goren 1679 madde kullanicist arasinda yapilan ¢alismada, %59.7’sinin en az
bir kez cezaevi yasantisi oldugu gosterilmistir (Cakmak ve ark, 1996). Yine bagka bir
calismada madde bagimlilari i¢inde sug isleyenlerin oran1 %77 olarak bulunmustur (Alpay ve
ark, 1995). Madde kullanicilari arasinda su¢ kaydi olmayanlarin oran1 %68 iken, bu oran
kullanmayanlarda %98.7, cezaevine girmeyenlerin orani ise kullananlarda %62.7,
kullanmayanlarda %97.3 bulunmustur (Ergil, 1993).

Sadece opioid bagimlilariyla yapilan bir arastirmada, 100 opioid kullanan kisiden %24’{inilin
yasal bir sorun yasadig1 gosterilmistir (Kuru, 1997). Ucucu madde bagimlisi 81 kisiyle
yapilan bir aragtirmada %61.7’sinin yasal bir sorunu oldugu goriilmiistiir (Demirbek, 1991).

Alkol kullaniminda da su¢ isleme oran1 normal popiilasyona gore yiiksektir. Alkol
bagimlilarinda sug isleme orani %68 iken, alkol bagimlist olmayanlarda bu oran %37
bulunmustur (Modestin ve ark., 1996). Alkol kullanan ergenlerde sug, cinsel saldir1, agresyon
orani daha ytiksek oldugu gozlenmistir (Milgram, 1993). Diger madde kullananlar ile
karsilastirildiginda alkol dis1 diger psikoaktif madde kullananlarda su¢ oraninin {i¢ kat daha
fazla oldugu saptanmistir (Dudular, 1991).

Ote yandan madde bagimlilarinin %33.3’ii yasal olmayan gelirleri oldugunu belirtmislerdir
(Tamar ve ark, 1997). Bu bulgu da madde kullanimi ile sug arasindaki iliskiyi gostermektedir.

Alkol dis1 diger psikoaktif maddelerin 6nemli bir boliimiiniin kullanilmasi, taginmast,
satilmasi ya da alinmasi yasalarca yasaklanmistir. Boylece madde kullanan her kisi aslinda bir
sug islemis olmaktadir. Bu durum ise, madde kullanicilar1 arasinda sug igleme yayginligini
artiran bir faktordiir. Ote yandan geri kalan madde bagimlilarinin ihtiyaglari i¢in madde
tasimanin Otesinde yaralama, hirsizlik gibi suglar isledikleri de goriilmektedir. Bu nedenle
sucun niteligi onem kazanmaktadir. Sugun niteligini inceleyecek olursak sug isleyen madde
kullanicilarinin bir arastirmada %51 inin (Dudular, 1991), bir diger arastirmada ise %60’ mnin
(Tamar ve ark, 1997) madde bulundurma suqu isledigi goriilmektedir.

Bu arastirmada iilkemizdeki madde kullanim1 ve sug iligkisinin farkli madde kullanimlarina
gore karsilastirilmas1 amaglanmastir.



Yontem

Bu arastirma Adana, Ankara, Denizli, Diyarbakir, Istanbul, Izmir, Kocaeli, Trabzon, Van ve
Kibris’ta yiirtitiilmistiir. Yasal olmayan bir davranig listiinde arastirma yapilacagi i¢in, bu tiir
arastirmalarda kullanilan “kartopu (snowball)” yontemi kullanilmistir. Ancak arastirmanin
yuritiildigi baz illerde niifus ve madde kullanimi diisiik olmasindan dolay1 deneklere ulagim
acisindan kartopu yonteminin zorluklar getirecegi diisiiniilmiis ve se¢im i¢in bazi kriterler
konmustur. Aragtirmaya esrar, eroin, ugucu ve hap olmak lizere dort madde alinmustir.
Ulkemizde en sik kullanilan maddeler olmasi nedeniyle bu maddeler secilmistir. Ote yandan
bir¢ok madde kullanicisinin ayn1 anda farkli maddeler kullanmasi nedeniyle, se¢im yapilirken
tercih maddesine gore segim yapilmasi uygun gériilmiistiir. Ornegin bir kisi hem eroin, hem
de esrar kullanabilir, ancak kisinin diizenli olarak kullandig1 ve kullanmadig1 zamanlar arayis
icinde oldugu madde tercih maddesi olarak belirlenmistir.

Arastirmaya alinacak olgular secilirken iki degisken agisindan kota getirilmistir. Bunlardan
birincisi vakalarin se¢imi ile ilgilidir. Her merkezin vakalarini secerken tek bir alandan
secmesini 6nlemek icin, tek bir alandan secim %60 olarak kisitlanmistir. Ornegin, eger
aragtirmaci vakalarini hastaneden segerse, en fazla 30 vakayr buradan alabilmis, digerlerini
bagka alanlardan se¢gmek zorunda kalmastir.

Ikinci kota ise, kullanilan maddenin tipine getirilmistir. Arastirma konusu olarak segilen
eroin, esrar, hap ve ugucu maddelerden herhangi birinden en az bes vakanin bulunmasi kosul
olarak getirilmistir. Burada amag, bir bolgenin tek bir tip madde kullanicisiyla goriisme
yapmasinin Oniine gecerek, az da olsa bolgeler aras1 dagilimda bir homojenite saglamaktir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmis bir soru formu kullanilmistir. Bu form tiim bolgelerden gelen
arastirmacilarin katilimi ile son haline getirilmis, pilot uygulama yapilarak eksiklikleri
giderilmistir.

Gortigmeler madde kullanicilariyla yliz yiize yapilmistir. Kimi bdlgelerde arastiricilar
dogrudan kendileri goriisme yaparken, baz1 bolgelerde bu formu uygulayacak yardimcilardan
(asistan vb) yararlanilmistir. Tiim bolgeler ¢aligmalarini 6 ay icinde tamamlamistir.



Bulgular

Calismaya toplam 369 madde kullanicist alindi. Kullanicilarin tercih maddelerine gore
dagilimi incelendiginde ¢alismaya alinan olgularin 72’si (%19.5) ugucu madde, 139’u
(%37.7) esrar, 107’si (%29) eroin, 51’1 ise (%13.8) hap kullaniyordu.

Kullanicilarin 331°1 (%89.7) erkekti (Tablo 1). Hap kullanicilar1 arasinda kadinlarin orani
diger gruplarla karsilastirildiginda biraz daha yiiksekti.

Calismaya alinin kullanicilarin yag ortalamasi 30 yasin altinda olup, ugucu madde
kullanicilart diginda diger madde kullanicilarinin yas ortalamalari benzer bulundu. Yas
ortalamalar1 ugucu madde kullanicilari igin 18.9 (5.1), esrar kullanicilart igin 32.4 (11.3),
eroin kullanicilart igin 32.3 (9.6), hap kullanicilart i¢in 30.3 (10.6) bulunmustur. Calismaya
alian en geng kullanici 14, en yash kullanici ise 66 yasindaydi. Caligmaya alinan madde
kullanicilarinin 38’1 (%10.8) ile cezaevinde goriisme yapilmustir.

Madde kullananlarin %65’inin yasalarla sorunu oldugu gézlenmistir. Esrar ve eroin kullananlar
arasinda yasal sorunu olanlarin ugucu ve hap kullananlara gore daha fazla oldugu dikkat
cekmektedir (Tablo 1). Esrar ve eroin kullanicilari arasinda yasal sorunlarin olmasi agisindan
bir fark yoktur (3?=0.53, SD:1, p>0.05). eroin kullanicilarinin diger madde kullanicilari ile
karsilastirildiginda yasal sorun yasama i¢in odds oran1 hap kullananlarda 3,4 (p<0.05), ugucu
kullananlarda 2,6 (p<0.05), esrar kullananlarda 1,2 (p<0.05) bulundu.

Madde kullanmaya baslamadan Once yasal sorunlarla karsilasma oran1 %25 olarak bulundu.
Bu oran hap kullananlar arasinda en yiiksek orandaydi (Tablo 2).

Islenen sucun madde kullanimiyla iliskili olup olmadig arastirildigi zaman, islenen suclarin
onemli bir kisminin maddeyle iliskisiz oldugu saptanmistir. Eroin kullanicilar1 grubunda
islenen suglarin yarist maddeyle iliskilidir ve farklilig1 eroin grubunun yarattigi gozlenmistir
(Tablo 3). Eroin kullanicilari ¢ikarildiginda dagilimda bir farklilik yoktur (y > =0.02, SD: 2,
p>0.05).

Madde kullananlarin %0.6’sinin en az bir kez ceza evine girdigi saptandi. Bu oran ugucu
kullanicilari i¢in %23.8, esrar kullanicilari i¢in %57, eroin kullanicilari i¢in %61.4, hap
kullanicilari i¢in %38.6’ydi.

Cezaevine girmelerine neden olan suglarin %31,4’1i madde kullanimiyla ilgili olarak bulundu.
Kullanilan maddelere gore karsilastirildiginda eroin kullanicilarinin diger kullanicilardan
farkli olarak cezaevine girme nedenlerinin daha ¢ok maddeyle iliskisiz oldugu, diger gruplar
arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 gozlendi (y > =3.51, SD: 2, p>0.05). Eroin
kullanicilarinin maddeyle iliskisiz suglardan dolay1 cezaevine oranlar1 hap kullananlarla
karsilagtirildiginda odds oran1 16,2 (p<0.05), ugucu kullananlarla karsilastirildiginda 6,7
(p<0.05), esrar kullananlarla karsilastirildiginda ise 5,6 (p<0.05) bulundu.

Istatiksel olarak anlamli olmamakla beraber madde kullanimiyla ilgisiz olarak cezaevine
girenler hap kullananlar arasinda daha sik oldugu dikkati ¢ekti. Madde ilgili sug¢lardan
cezaevine girenlerin esrar ve eroin kullananlar arasinda ¢ok sik oldugu dikkati ¢ekiyordu
(Tablo 4).



Yasalarla ilgili ortalama kag¢ kez sorun yagsandigina bakildiginda 4,73+7.4 kez madde ile
ilgisiz yasal sorun yaganmisken ortalama 3,61+5.4 kez madde ile ilgili sorun yasandigi
saptandi. Her iki durumda da kullanilan maddelere gore bakildiginda istatiksel olarak anlaml
bir farklilik gézlenmedi.

i1k kez kag yasinda yasal sorun yasandigina bakildiginda madde ile ilgili ilk kez yasal sorunun
yasandig1 ortalama yas 23,4449.0 olarak bulundu. Ugucu ve hap kullananlarin madde ile ilgili
yasal sorun yasadiklar1 yas ortalamasinin belirgin bigimde daha diisiik (14,8 ve 18,7) oldugu
belirlendi.

Ortalama olarak 18,55+6.2 yasinda ilk kez madde ile ilgisiz yasal sorunla karsilasildig1
gbzlendi. Yine ucucu ve hap kullananlar arasinda yas ortalamasi istatiksel olarak anlamli
derecede diisiik (14,19 ve 15,5 ) olarak bulundu.

Madde temin edebilmek icin hirsizlik, yasadisi ve ahlaka aykir1 eylemlerde bulunanlar ve
madde satmak zorunda kalanlarin tercih maddelerine gore dagilimina bakildig1 zaman, bu tiir
eylemlerin eroin kullanicilari arasinda yaygin oldugu gézlenmektedir(tablo 5).

Madde kullanim siiresinin sucla iliskisi arastirildiginda sug isleyen ugucu madde ve esrar
kullanicilarinin madde kullanim siirelerinin daha uzun oldugu saptandi. Eroin ve hap kullanicilarinin
madde kullanim stireleri sug isleyen ve islemeyenler arasinda bir farklilik géstermiyordu (tablo 6).



Tartisma

Madde kullanicilar1 arasinda sug isleme orani diger ¢alismalarla benzer oranlarda oldugu
saptandi. Opioid kullanicilar1 Kuru’nun ¢aligmasinda %24 oraninda yasalarla sorunu
oldugunu bildirirken, bizim ¢aligmamizda bu oran daha yiiksek bulundu. Bu ¢alismada
orneklemin sadece hastaneye basvuranlar arasidan se¢ilmemesinin oranlari etkilemis
olabilecegine inantyoruz. Madde kullanimina ya da bulundurmaya iliskin sug isleme
oranlarina iligkin bulgularda diger ¢aligmalarla benzerlikler gosteriyordu.

Calismaya alinan olgularin bir kisminin cezaevinde bulunuyor olmasi, sonucu etkileyebilir.
Ote yandan 6rneklemin segiminde bu olgularin yer almasi, rneklemin rastgele oldugunun bir
gostergesidir. Bu nedenle elde edilen sonuglar daha gergekcidir denebilir.

Madde kullanmaya baslamadan 6nce yasal sorun yasama oranini %24 bulunmasi, madde
kullanicilarinin 6nemli bir boliimiiniin madde kullanmaya baslamadan 6ncede yasalarla sorun
yasadigini gostermesi agisindan ilging bulunmustur. Bu bulgu bize madde kullaniminin
dogrudan suga egilim yaratmadiginin, madde kullanicilarinin kiiltiirel ve kisisel 6zelliklerinin
de yasalara kars1 gelme davranisinda bir rol oynadiginin énemli bir gostergesi olarak
yorumlanabilir.

Hap kullanicilart arasinda madde kullanimindan 6nce de yasalarla sorun yagama oraninin ve
madde kullanimiyla iliskisiz cezaevi girme dykiisiiniin diger gruplara gére yiiksek bulunmast,
maddeyle iligkili ya da iliskisiz sug isleme yaslarin diger gruplara gore diisiik olmast, hap
kullanicilarinin suga daha fazla egilimli bir grup oldugunu gostermektedir. Daha 6nce
niteliksel bir arastirmada da hap kullanicilarinin psikopatik davranislarin daha yogun
oldugunun belirtilmesi ve benzer sonuglarin elde edilmesi bulgularimizi dogrular
goziikmektedir (Ogel ve ark.,).

Eroin kullanicilar dikkate alindiginda, bu grupta sug isleme oraninin yiiksek oldugu dikkati
cekmekle birlikte igslenen suglarin yarisinin madde kullanimiyla iliskili oldugu
gozlenmektedir. Madde kullanimiyla iligkili olarak cezaevine girme orani eroin
kullanicilarinda madde kullanimiyla iligkisiz olarak cezaevine girme oraniyla
karsilastirildiginda oldukga diisiiktiir. Eroin kullanicilarinda sug isleyen ve islemeyenler
arasinda madde kullanim siiresi agisindan da bir fark yoktur. Tiim bu bulgular eroin
kullanicilarinin isledikleri suglarin ¢ogunlukla maddeyle iliskili suclar oldugunu
gostermektedir. Ote yandan eroin kullaniminin yasal olmamasi, ancak érnegin bazi haplarin
yasal bir madde olmasi nedeniyle de eroin kullanicilarinin diger madde kullanicilarina oranla
daha yiiksek oranda yasalarla sorun yasadiklarini s6yleyebiliriz. Daha dnce yapilan niteliksel
bir arastirmada da eroin kullanicilarinin daha ¢ok madde kullanimiyla iligkili suglar isledigi
gosterilmistir (Ogel ve ark).

Madde kullaniminin olumsuz toplumsal yansimalarindan birisi sugtur. Sug isleme kullaniciy1
yasa dis1 gruplarin i¢ine ¢gekmektedir. Yasamini siirdiirmek i¢in madde arayisi i¢inde olan bir
eroin kullanicist eger kullandig1 maddeyi birakmay1 istemiyorsa, zorunlu olarak sug islemek
durumunda kalmaktadir. Bu ise hem bireyin kendisine, hem de topluma zarar veren bir
davranis olmaktadir. Boyle bir kisir dongiiyli kirmak i¢in, zarar azaltma yontemlerinin (harm
reduction) yararli olacag: diisiiniilebilir. Bu nedenle metadon vb yerine koyma tedavileri
onem kazanmaktadir.



Kaynaklar

Alpay N, Karamustafalioglu N, Kiikiirt R (1995) Madde bagimlilarinda sug. Diisiinen Adam.
8:16-17

Cakmak D, Karal1 A, Akvardar Y, Aral J, Aytaclar S, Tiirkcan A (1996) Son bes y1l i¢inde
AMATEM e yatan madde bagimlilarinin 6zellikleri (yayimlanmamis rapor).

Demirbek B (1991) Ugucu madde bagimlilarinin, ugucu madde kullanim, sosyodemografik ve
psikiyatrik 6zelliklerinin incelenmesi. Uzmanlik tezi, Istanbul.

Dudular T (1991) Psikoaktif madde kullanan hastalarda temel esaslar ve su¢. Umznalik tezi,
[stanbul, s. 52

Eren S (1992) Opioid bagimlilarinda DSM III R ikinci eksen komorbiditesi. Uzmanlik tezi,
43-44, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Istanbul

Ergil D (1993) Profile of drug addiction and resistance in Turkey, UN report, Ankara
Kuru L (1997) Bir siireg olarak opioid bagimlilig1. Uzmanlik tezi, Istanbul

Milgram GG (1993). Adolescents, alcohol and aggression. J Stud Alcohol Suppl, Sep;11:53-
61

Modestin J, Berger A, Ammann R. J (1996 ) Mental disorder and criminality. Male
alcoholism. Nerv Ment Dis, 184 (7):393-402

Risser D, Bonsch A, Schneider B (1995). Does drug abuse lead to criminal behavior? An
analysis based on criminal registers of 117 drug-related deaths, examined in 1992 at the
Institute of Forensic Medicine in Vienna, Austria. J Forensic Sci May;40(3):378-81

Tamar D, Kiiltegin O, Cakmak D (1996) Uyusturucu madde kullaniminin aile iistiine etkisi.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Bilim Serisi no: 99, s: 39



Tablo 1: “Yasalarla sorununuz oldu mu?” sorusuna yanit verenlerin kullandiklar1 maddeye gore dagilimlari

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
N=71 N=138 N=105 N=49 N=364
n % n % n % n % n %
EVET 38 53.5 98 71.0 79 75.2 23 469 238 65.6

HAYIR 33 46.5 40 29.0 26 24.8 26 53.1 125 344

¥*= 18,2, SD:3, p<0.001

Tablo 2: “Madde kullanmadan 6nce yasal sorun yasadiniz mi1?” sorusuna yanit verenlerin kullandiklart maddeye
gore dagilimlari

Ucgucu Esrar Eroin Hap Toplam

N=68 N=132 N=101 N=44 N=346

N % n % n % N % n %

EVET 9 13.4 33 25.0 30 29.7 14 31.8 86 25
HAYIR 58 86.6 99 75.0 71 70.3 30 682 258 75

x * =7.31, SD: 3, p>0.05

Tablo 3: madde kullanimiyla iligkili ya da iliskisiz suglarin kullanilan maddeye gore dagilimlari

Ucgucu Esrar Eroin Hap Toplam
N=68 N=132 N=101 N=45 N=346
N % n % n % n % n %
Madde ile 10 28,6 28 28,3 41 50 7 28 86 35,7
iligkili
Madde ile 25 71,4 71 71,7 41 50 18 72 155 64,3
iligkisiz

x* =14 .01, SD: 6, p<0.05



Tablo 4: “Madde kullanmaya basladiginizdan beri cezaevine girdiniz mi?” sorusuna yanit verenlerin
kullandiklar1 maddeye gore dagilimlart

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
N=68 N=132 N=101 N=45 N=346

n % n % n % n % n %
Evet, madde ile 8 50,0 42 54,5 54 87,1 5 29,4 109 634
iliskili

Evet, madde ile 8 50,0 35 45,5 8 12,9 12 70,6 63 36,6
iligkisiz

x*=27.2,SD: 3, p<0.001

Tablo 5: madde temin edebilmek yasal olmayan eylemlerin tercih maddesine gore dagilinmu

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

N % n % n % n % n %
Madde temin edebilmek 23 328 29 21.7 34 324 8 163 94 263
icin hirsizlik, yasadist ve
ahlaka aykir1 eylemlerde
bulunanlar*

Madde satmis olanlar** 3 44 31 23 36 343 5 102 75 21.0

*y 2 =18,482, SD: 6, p<0.01
%y 2 2276, SD: 6, p<0.001

Tablo 6: yasal sorunu olan ve olmayanlarin madde kullanim siire ortalamalarinin kullanilan maddeye gore
kargilagtirilmasi

Ucucu* Esrar** Eroin Hap Hap Hap
(Rohypnol) (Rivotril)  (Diazem,
Ativan vb)
Yasalarla 5,044 14,3£10,3  845,7 7,2+10,1 4,543,7 3+l
sorunuvat -3¢ n=93) n=76 n=11 n=8 n=3
Yasalarla 2,3+1,7 9,5+10,6  6,5%59 12,5+6,3 8,7£6,5 10,5+6,7
sorunuyok —_pg n=39 n=24 n=2 n=9 n=10

*t degeri: 3.2, sd: 56, p<0.01
**t degeri: 2,6, sd: 130, p<0.05



