MUZIK VE UYUSTURUCU

Yazanlar
Kiiltegin Ogel ve Alper Aksoy

Miizik, tarihin ilk gilinlerinden beri insanin yaninda. Uyusturucu da yine insanlik tarihi kadar
eski. Tarih boyu insana eslik etmelerinin disinda, uyusturucu ve miizik sik sik bir araya
gelmisler ve birlikte yol almiglardir. Kimi zaman birbirlerine “yol arkadasligr” yapmislardir.
Birbirlerini ¢okga etkilemislerdir. Miizigin kendisinin, sarki so6zlerinin ve miizisyenlerin,
uyusturucuyla tanisikliklart oldukea fazladir.

Tarih boyunca miizik ve uyusturucu arasinda ciddi birliktelik ve benzerlik goriiyoruz. Her
ikisi de ¢ok eski zamanlardan beri insanin yaninda. Dini torenlerde birlikte kullanildilar.
Gilintimiizde ise her ikisi de bir eglence araci.

Her ikisi de kendinden gegmek, “kafay1 bulmak”, giinliik
sikintilardan uzaklagmak, acilardan ve gergeklerden
kacmak ve rahatlamak amaciyla da kullanilir. Miizik de,
uyusturucu da ticaretin birer gii¢lii aracidir. Miizigi de
uyusturucuyu da satanlar biiyiik karlar elde etmistir. Artik
her ikisi de biiyiik kartellerin elindedir.

Her ikisi de genglerin gdzdesidir. Genglik doneminde her
ikisine kars1 biiytlik tutku vardir. Yetigkinlikte tutkular
azalir. Genglerle ebeveynler arasinda biiylik catigsmalarin
Oznesidirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin dinledigi miizigi
begenmezler, sesini agmalarindan rahatsiz olurlar.
Uyusturucu kullanimi da ebeveynlerin ¢ocuklari igin
duyduklar1 en biiyiik korkudur. Bu nedenle aralarinda
tartismalar ¢ikar.

Charlie Parker yani “Bi rd” i¢in saksofonu bastan yaratan bir saksafoncu demek yanlis
olmayacaktir. Charlie, Ergenlik doneminde ge¢irdigi bir trafik kazasi sonucu hastanede
yatarken morfine, daha sonra alkol ve eroine bagimli olmustu. Charlie Parker Mart 1955°de
yiiksek doz eroinden 61dii.

Elvis Presley 20. ylizy1l Amerikan popiiler miiziginin kuskusuz en 6nemli ismiydi. Durmadan
konserler vermek ve siirekli yollarda olmak, arabalarin arka koltuklarinda uyuklamak Kral’1
yoruyordu. Bu tempo ile bas etmek i¢in amfetamin kullanmaya basladi. Oldiigiinde yapilan
otopside bedeninde 11 degisik uyusturucu madde oldugu, 6liimiiniin kalp aritmisinden
meydana geldigi agiklandi.

Bob Dylan 1960’11 yillarda kars1 ¢ikisin bir simgesidir. Uyusturucuyu da karsi ¢ikisin simgesi
olarak kullandi. Ona “LSD sahnede” denmistir. Dylan yaslandik¢a diger uyusturuculari
birakip sadece esrar kullanmaya bagladi.

Diinyanin gelmis ge¢cmis en biiyiik gitaristlerinden Jimi Hendrix’in yasamu firtinalidir. Charlie
Parker’1in saksofonu bastan yarattigi gibi Hendrix’in de gitar1 bastan yarattig1 sOylenir.
Hendrix’in 6liimii de Charlie Parker gibi uyusturucudan oldu. Jimi Hendrix, 18 Eyliil 1970'de



Jim Morrison ve Janis Joplin gibi 28 yasindayken 61dii. Oliim nedeni, asir1 dozda barbiturat
alimina bagli kusarak bogulmayda.

Janis Joplin ismi altmislarin seks, uyusturucu ve rock’n’roll
kiiltiirti ile esanlamli kullanilabilir. Bu “pasakli”, kendisine
bak mayan ama patlayan bir yanardag gibi sarki sdyleyen
kadin uyusturucuyu kullanmiyor sanki uyusturucunun iginde
kayboluyordu. Janis Joplin, Jimi Hendrix’in 6liimiinden iki
hafta sonra Ekim 1970°de tekila, diazem ve eroin asir1
dozuna bagli olarak 28 yasinda yasamini kaybetti.

Ismini Aldous Huxley’in haliisinojen deneyimini anlattig1
kitabindan alan The Doors grubununun solisti Jim Morrison’un asi yasaminda alkol ve haplar
biiyiik yer tutuyordu. Oliimii kalp krizine baglansa da uyusturucudan 61diigii hep sdylenegeldi.

David Bowie protestin bir simgesi olarak ortaya ¢ikt1. Onceleri kokain ile adi 6zdeslesen
Bowie 80’li yillarin basinda uyusturucuyu biraktigini agikladi. David Bowie 22 yildir alkol ya
da uyusturucu madde kullanmiyor. Ona gore kullandig1 tiim maddeler i¢inde birakmasi en zor
olan ise sigara...

Iggy Pop kliselesmis bir rock&roll sozii olan, “hizli yas a geng 61” tarzin1 benimsemisti.
Sahnede Iggy, kendini kirik cam siseleri, bigak ve jiletlerle yaraliyordu. Uyusturucu
bagimlilig: yiiziinden grubu zor anlar yasadi. Iggy bu nedenle tutukland1 ve tedavi gordii.

Sid Vicious liseden atildiktan sonra Sex Pistols grubunu kurdu. Konserlerde bedenini kendi
kaniyla boyar, uyusturucu kullanir, 6liimiine igerdi. Eroin ve sevgilisi Nancy’den bagka her
sey midesini bulandirirdi. Once nancy’i sonra kendisini 6ldiirdii.

Eric Clapton kisisel sorunlar ve kariyer kaygilari nedeniyle gider ek daha yogun eroin
kullanmaya basladi. Bagimliliginin en kétii giinlerinde eroin alabilmek i¢in gitarlarini satti.
1975’de eroin bagimlili§inin yerini alkol bagimlilig1 aldi. Uzun tedaviler sonucu
uyusturucuyu birakti.

Kurt Cobain mide agrilar1 nedeniyle basladigi eroine ciddi
derecede bagimliydi. Yiiksek doz eroin aldiktan sonra intihar
ederek, diinyadan elini etegini ¢ekti.

Red Hot Chili Pappers’in gitaristi Hill Slovak 26 yasinda eroin
asir1 dozundan 6lii bulundu. Gitaristin 6liimiinden sonra grubun
vokalisti Anthony Kiedis de uyusturucu kullanmaya basladi.
Slovak’in yerine gelen John Frusciante’de bir eroin
bagimlisiydi.

Pink Floyd grubunun kurucularindan Syd Barret’in yiiksek dozda LSD ulandig1, buna bagl
psikotik bozukluk gecirdigi ve gruptan ayrilmak zorunda kaldig1 ¢ok iyi bilinmektedir.

Beatles liyelerinin uyusturucu bagimlisi olduguna dair agikar belirtiler yoktur. Ancak
uyusturucuyla iligkilerinin oldugu da anlatilir. Bu konuda anlatilan dykiilerden birisinde, bir
partide Beatles iiyeleri LSD kullandiktan sonra grubun George Harrison’un evine gelmesi,
Lennon’un LSD etkisi altinda Harrison’un evini biiylik bir denizalti olarak gérmesi ve bunu



sonucu “Yellow Submarine” isimli sarkiy1 yazmasidir. Yine Beatles hitlerinden birisi olan
“Lucy In The Sky With Diamonds” isimli sarkinin adinin LSD’nin bag harflerinden olusmasi
da bir tesadiif olamaz.

Bob Marley’in ¢ok fazla esrar ictigi de bilinen bir gercektir. Marley’in esrar kullanim1 daha
cok geleneksel niteliktedir.

Marley’in grubundan ayrilan Peter Tosh ise esrarin serbest birakilmasi i¢in politik ¢aba sarf
etmistir. Bu nedenle bir¢ok kez polisle sorun yasamistir.

Rock Miizigi ve uyusturucunun temel 6zellikleri, diizene kars1 bir tavir koymalaridir. Bu
apolitik isyan her ikisinin de da temel 6gesidir. Uyusturucu kullanicis1 diizenin yerlesik
kurallarini, yasalarini, genel toplumsal kabulleri ret eder.

Isyan1 hip-hop ya da rap miiziginde de gdriiriiz. Ebeveynlere, topluma ve diizene hakarete
varan bu bagiris rock’a benzer 6zellikler tasir. Ama meshur olan, para kazanan isyanci
miizisyenler, diizenin imkanlardan yararlanmay1 da ihmal etmezler. Zamanla diizenle bir
olurlar.

Isyanci i¢in yasam bir maceradir. Hep bir kagis halindedir. Motosikletiyle ya da sirtinda bir
cantayla yollarda gezer. Aidiyet duygusu yoktur. Kagan kisi uzun bir yoldadir. Yolda olmanin
belirtilerini rock ve uyusturucu i¢in de gérmekteyiz. Timothy Leary’e gore LSD tribinde
mevcut yagamsal ve mekansal baglarinizdan koparsiniz, yeni
bir diinya i¢inde var olursunuz. Kopusunuz i¢gdrii
kazanmaniza ve var olusunuzu anlamaniza yardim eder. LSD
kullandiktan sonra ortaya ¢ikan etkilere “yolculuk™ veya
“trip” ad1 verilmesi de bu nedenledir.

Hasin bireycilik ve maceralarla dolu yasam tarzi ve yasami
bir yol olarak algilama beatnik tarzini olusturan temel
ogelerdir. “Born To Be Wild” sarkisi bunun igin iyi bir
ornektir. Hareket yolda mesafe almay1 saglar.

Baudelaire, uyusturucuya yaptigi évgiilerin yaninda, kagisla
ilgili diigiinceleriyle de Jim Morrison’u etkilemistir. The
Doors’un “Not To Touch The Earth” isimli sarkis1 kagisi ¢cok iyi anlatir. Morrison da
gercekten yagami boyu kagmis, alkol ve uyusturucular disinda hicbir seye baglanmamistir.
Rock miizisyeni bu kagis seriiveni icersinde baglanmayi ret ederken, sadece uyusturucuya
baglanmay1 kabul etmistir.

Her seyden kacilir. Ozellikle de acilardan. Onceleri haz, sonra ise acilardan kagmak yasami
belirler. Travmalarin ya da yagamsal sorunlarin acisinin dondiiriilmesi sonugta iyi miizige ve
kimi zaman ise birlikte uyusturucu kullanimina yol agmaktadir. Siddetli ac1 ve ondan higbir
zaman ayrilmayan hazzin doruguna ¢ikis rock sarkicilarinin sahne performanslarinda siklikla
niikseder.

Rock serttir, erkeksidir, patriyarktir. Acimasizdir, kimi zaman zalimdir. Uyusturucu kullanimi
da erkeklerde, kadinlara gore daha siktir. Uyusturucu alt kiiltiirii de aldatmayi, kabaligi,
yalnizligy, sertligi icerir.



Miizik yildizlarinin hepsi bir kral ya da kralige olurlar sonunda. Zor ¢ocukluk dénemleri
geciren bu yaratici insanlarin belki de hedefleri birer kral olmak ve narsisistik
yaralanmalardan korunmaktir. Madde bagimlilarinin ¢ocukluk yasantilari hi¢ de parlak ve
mutlu degildir. Madde kullandiklar1 zaman kral onlar olur.

Pagan dansgilarinin uyusturucu otlar aldiktan sonra yeraltindaki dehlizlere ve magaralara
girdigi ve o sekilde dans ettikleri bilinir. Bunun aslinda bir “club” ortamindan pek bir farki
oldugu sdylenemez. Rave kiiltiiriinde kitleler bir konser veya kuliip ortamina toplanir,
uyusturucu ve miizik esliginde “kabileler” gibi bir araya gelip birlikte olmanin zevki yasanir.
DJ toren lideridir. Ecstasy ise uyarici ve yakinlastirici etkisi ile ortamin olusmasina
yardimcidir.

Rock, ergenligin miizigidir. Ergenligin hiperaktivizmini tasir. Ergen gibi sonunu veya
sonrasini diisiinemez. Rock miizik dinlemek ergenin itaatsizliginin, 6zgiirliigiinii ilan edisinin,
isyaninin en biiylik gostergesidir. Bliylimenin semboliidiir. Catismalarin disa vurumudur
miizik. Uyusturucu da ergenlik ¢aginda baslayan bir hastaliktir. Aile i¢i ¢atigmalarin, isyanin,
biiylimenin bir belirtisi olarak uyusturucu kullanimini gorebiliriz.

1950°1i yillarda Elvis Presley, Chuck Berry ve Eddie Cochran gibi isimler rock’1n ilk
temellerini attilar. Gengler arabalarla dolasmay1, rahatca flort etmeyi, blucin giymeyi ve
sigara igmeyi bu donemlerde 6grendiler. Ancak bu 6zgiirliik hareketi uzun siirmedi ve siki bir
baski politikasi altinda rock ezilip soniiklesti.

Daha sonraki yillarda 6zgiirliik ve rock hizli bir ivme kazandi.
Beatles riizgariyla baglayan ve Rolling Stones ile devam eden
stirecte rock ikiye boliindii: Rockerlar v e modlar. Modlar, biitiin
hafta calisip hafta sonunu sadece dans ederek geciriyordu. Hafta
sonu boyunca amfetamini kullaniyorlardi. Kentliliklerini
amfetamin iyi yansitiyordu. Modlar i¢in The Who ve James
Brown birer vazgec¢ilmezdi.

60’11 yillarin bagina Amerikan gencligi biiylik bir bunalim gec¢irmeye baslamisti. Bunun en
onemli nedenlerinden birisi muhakkak ki Vietnam savasiydi. Ancak o yillarda yasanan siyasal
gerginlikler ve bunun toplumsal yansimalar1 ve sansiirler gencgligi biktirdi. Bunun karsiligi
protesto olacakt1 ve oldu da. Muhalefetin sozciiliigiinii bir miizisyen Bob Dylan {istlenmisti.
Bob Dylan konserleri ayaklanmaya doniiyordu. Dylan muhalefetini ve sistem karsithigini
madde kullanimiyla da stisledi.

Bu donemde LSD olaylar1 yavaslatan, derin diisiinmeyi ve cemaatlesmeyi gelistiren, hiilyali
bir aleme tasiyan, daha pasif ve uyusuk kilan, benlikle diinya arasindaki sinirlar
bulaniklastiran bir madde olarak tercih edildi. Psikedeli ¢cag1 boylece baslamis oldu. Psikedeli
romantizme ve zen kiiltiiriine yakin bir kiiltiir olusturdu. Bir anlamda i¢ce donmeyi yansitti.
Cigege, aska ve tembellige inanan hippiligin de baslangic donemiydi. Vietnama ve ardindan
soguk savasa hep bir isyandi.

LSD’nin yarattig1 alg1 bozukluklarinin birer benzeri olan 151k huzmelerinin yarattigi renk
climbiislerini konserlerinde psikedelinin onciileri hep kullandi. Pink Floyd bu gruplara iyi bir
ornek olarak verilebilir.



Rock miizigin keskinligini yitirmeye basladigi donemlerde punk rock kii¢lik barlardan dogdu.
Punk rock tiim aligkanliklara, diizene ve tiiketime bir tokat gibiydi. Punk miiziginde
saldirganlik ve nihilizm 6n plandaydi. Iste bu désnemde eroin diinya gengligi arasinda altin
cagin1 yasamaya basladi. “Isyana devam ama miimkiinse yok olsak” demek ister gibiydi
genglik.

80'li yillarin gengliginin kaynama noktasi olan sinirli,topluma yabancilasmis, 'kaybetmekten'
bikmis ve artik kaybedecekleri bir seyin kalmadigina inanan insanlardan olusan Grunge,
Rock’1n satafatini ret eden, daha iimitsiz ve karamsar bir miizik olarak kendini gostermisti.
Eroin aligkanliklar1 bu dénemde en iist diizeydeydi.

90’larin basinda yasam biraz daha fazla gercek olmaya basladi. Soguk savas bitmisti ve diinya
kiiresellesme riizgarinin etkisi altindaydi. Her sey tek diizeydi. Diinya tek bir renge
biirliniiyordu. Rekabet ortami giderek artmisti ve sonunda rekabet yasam tarzini belirlemeye
basladi. Yalnizlik, sosyal izolasyon ve bireysellesme had sathaya vardi. Miizigin degismesinin
yaninda kullanilan uyusturucularda degismeye basladi. LSD kullanimi 70’11 yillara oranla
azalirken ecstasy kullaniminda artma yagsanmaya
basladi

Tim bunlar “rave” ad1 verilen yeni bir kiiltiirii
dogurdu. Techno, acid house bdylece tarihteki yerini
aldi. Tek diize ve yiiksek hizdaki bu miizik sayesinde
kendinden gegme uzamsal ve zamansal bagin
kaybolmasi kolaylastyor, farkli bir boyuta gecis
hizlaniyordu. Rave bir anlamda psikedelik akimin
kiiresel ve narsisistik geri doniisiiydii.

Tabii bu miizige eslik edecek uyusturucu ecstasy idi.
techno esliginde tek bagina dans eden kisi sosyal
izolasyonunu ecstasy’nin sinirlar1 ortadan kaldirici
etkisiyle yok etmeye calistyordu. Egonun giicii
azaliyor, dans kolektif bir devinim halini aliyordu.
Yorulmadan dans etme becerisi kazanmak diger
bireylerle rekabeti kolaylastirtyordu. Iste bu yiizden
1900’11 yillarin basinda kesfedilen ecstasy,
toplumdaki yerini 1990’11 yillarda aliyordu.

Uyusturucularin etkisinin gegmesiyle sabaha karsi olugsan kendine gelme duygusuna eslik
edecek miizik tiirii ise New Age House, Ambient House ya da Chill Out’tu. Ambient miizikte
amagc dinlenmek ve sakinlesmek degil ugmay1 hissedebilmekti.Bu miiziklerle birlikte ecstasy
sonrast “yumusak geg¢isi saglamak™ i¢in esrar kullanimi1 da dikkati ¢ekiyordu.

Tarih devam ediyor. Miizik ve uyusturucunun yolculugu da, toplumsal gelismelerin izinde
devam edecek ama muhakkak yeni sekiller, davranislar, anlatimlar bulacaktir. Ancak
uyusturucuyla, miizigin ritminin ve melodisinin bozulmasini, pesinden kostugumuz
miizisyenlerin uyusturucu yliziinden dlerek bizden ayrilmasini istemiyoruz.

Miizik ve yasam Ozgiirliiktiir...



