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1.
ESRAR VE HOLLANDA DENEYIMI

Bagimlihk yapici maddeler bdliuminde esrara iliskin bazi bilgiler verilmistir.
Bunlari burada tekrarlamayacagiz. Esrar “soft drug” adi verilen bir maddedir. Yani,
eroin ve kokain gibi bir “hard drug” degildir. Bu siniflama esrarin masum oldugunu
degdil, bagimhlik potansiyelinin dusuk oldugunu gosterir. Ancak esrarin bagimlilk
yaptigi gercegi ¢ok iyi bilinmektedir.

Cowley’in 1998 yilinda yaptigi yayinda esrar kullananlara ait bazi bilgiler
verilmigtir.

e Esrar’l kendileri i¢in bir sorun olmasina ragmen kullanmaya devam edenler
%97

e s, okul ve diger alanlarda kendileri igin sorun yarattigini belirtenler %85

e Esrar almak, kullanmak ve etkilerinden arinmak icin giderek daha fazla
zaman ayirdiklarini belirtenler %77

e Onemli etkinliklerini esrar icin birakanlar %66

e Birakmak isteyen ancak birakamayanlar %35

e Tahminlerinden daha fazla esrar kullandiklarini ve kullanim Ustinde
kontrollerini kaybettiklerini belirtenler %53

e Calismaya alinan erkekler arasinda bagimlilik orani %80

e Calismaya alinan kadinlar arasinda bagimlilik orani %60

Hollanda deneyimi

Hollanda uyguladigi farkli politika ve stratejileri nedeniyle tim dinyada
elestirilere ugramig, kimi zaman da Ovguler almistir. Hollanda’nin uygulamalar
dinyanin her yerinde sade vatandaglar tarafindan kismen de olsa bilinmektedir. Bu
haliyle uyguladiklari stratejiler dikkati gekmektedir.

Hollanda’ya uyusturucunun cenneti, ya da “kabe”si adi verilmektedir. Hollanda
hakkinda yaygin olan bilgi, bu Ulkede uyusturucu maddelerin serbest oldugu
bicimindedir. iste bu nedenlerden dolay! bu Ulkenin uyguladigi politikalar hakkinda
bilgi vermek gerekli. Bu satirlarin yazari olarak Hollanda’ya yaptigim ziyaretlerden ve
elde ettigim bilgi ve kigisel izlenimlerimi de aktarmak istiyorum.

Hollanda’da temel strateji zararin azaltilmasi ya da riskin minimize edilmesi adi
verilen politikalardir. Tum politika bu temel strateji cergcevesinde sekillendirilmigtir.

Hollanda’da sadece esrar satigl serbesttir. Ancak buradaki serbestlik ilging bir
anlam tagimaktadir ginku aslinda esrar satmak yasak degildir. Boyle bir kagamak yol

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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aslinda Avrupa Birligi nedeniyle getiriimistir denebilir. Esrar “coffee shop” adi verilen
dikkanlarda satilmaktadir. Bu dukkanlar sadece bunlarin satigsindan sorumludur.
Reklam bulunduramazlar ve gevreye zarar veremezler. 18 yasindan kuguklere esrar
satamazlar. Bir seferde bir kisiye toplam 5 gr esrardan fazla veremezler. Hollanda’da
1200 “coffee shop” oldugu bildirilmektedir.

Hollanda neden esrari serbest birakmistir. Esrarin serbest birakilimasindan
once bu Ulkede esrarin 6zellikle gen¢ nufus arasinda kullaniminin ¢ok yaygin olmasi
(%20 civarlarinda), yasagin anlamini yitirdigi diisiincesine yol agmistir. Ote yandan
esrar piyasasini, diger maddelerden 6zellikle eroin ve kokain piyasasindan ayirmak
temel amactir. Bdylece esrar kullanicisinin eroin ya da kokainle yiz yize gelmesi
onlenmeye hedeflenmektedir. Bunu da basardiklarini, yaptiklari bazi ¢alismalarda
eroin kullanim yayginliginin Almanya’ya kiyasla daha yavas arttigini gostererek iddia
etmektedirler. Ote yandan, esrar kullaniminin bagimlilik yaptigini ve Hollanda icin bir
sorun oldugunu da goz ardi1 etmediklerini belirtmektedirler.

Eroin ve kokain satimasi ise yasaktir bu ulkede. Ancak kullanicilarin
gereksinimlerini karsilamalari igin, polisin klguk saticilarla degil, buylk kacgakgilarla
ugrasmayi sectigi de asikardir.

Hollanda, eroin kullanicilari igin, yaygin olarak “low threshold” denen bir
metadon programi uygulamaktadir. Bu programda eroin kullanicisi higbir sart
olmadan metadon kullanabilmektedir. ABD’de oldugu gibi kati kurallar yoktur. Kisi igin
bir doz belirlenmekte ve belirli saatlerde kullanici ilacini almaktadir. Merkezlere
ulasimin gugligu goéz onune alarak, metadon minibUsleri olusturulmustur. Bunlar
cesitli semtlere giderek, kayitli olan kullanicilara bu hizmeti sunmaktadir. Kayitli olan
ancak bir nedenle merkeze ya da miniblse gelemeyen kullanicilara ise eve servis
yapilmaktadir. Yine kayitli eroin kullanicilari i¢in, eroinlerini kullanabilecekleri guvenli
ve saglikh ortamlar yaratiimaya calisiimistir. 2000°’den fazla eroin kullanicisina
yonelik olarak yasal eroin dagitimi programi uygulanmaktadir. Bu Kisiler, eski ve
kronik kullanicilardir.

Yakin dénemde yayginlagsmaya baslayan ecstasy kullanimi i¢in Hollanda’nin
gelistirdigi politikalar yine ilgi c¢ekicidir. Bunlardan bir tanesi Eindhoven belediyesi
tarafindan gelistirilen ve ecstasy’nin fazla miktarda kullaniimasini énlemek amaciyla
ecstasy kullanildigi bilinen genclerin hafta sonu partilerinin suresini kisaltmaktir.
Bdylece ecstasy hapi, bir iki kezden fazla kullanilamamakta bdylece ecstasy’e badl
olumler azaltilmaktadir. Bir diger onlem ise, saticilarin ecstasy adinda kigiye zarar
verici baska haplarin satisini engellemek igin, diskolarin dnlinde ecstasy’nin gergek
olup olmadigini tespit eden ekiplerin olusturuimasidir. Zararin Azaltiimasi
programlarini uygulayan Hollanda’dan bazi bilgiler asagida verilmigstir (Brink, 1995).

e Bagimlilarla saglik ve sosyal hizmet kurumlarinin iliskisi ylksek duzeydedir.
Bagimlilarin %80’inin bu kurumlarla iligki icinde oldugu gosterilmigtir.

e Madde kullanicilarinin %17’si sug iglemistir.

e Madde kullanicilarinin yas ortalamasi ylkselmis, 22 yas alti kullanicilarin
orani azalmigtir.
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e HIV enfeksiyonu olanlarin orani %30 iken, Zararin Azaltiimasi programlarinin
uygulandigi 5 yil igcinde bu oranda herhangi bir artis gézlenmemistir.

e Madde kullanimini tamamen birakmaya yodnelik tedavi uygulayan kurumlara
basvuru oraninda artis vardir.

Bu Ulkede uygulanan politika, Hollanda’nin kendi gercegi icinde tutarli
g6zukmektedir. Ancak Hollanda dinyada tek basina yasayan bir Ulke degildir.
Nitekim uygulanan bu politikalara en blyuk elestiri komsu Ulkelerden 6zellikle Belgika
ve Fransa’dan gelmektedir. Clnkl bu Ulkeye ydnelik bir madde turizmi vardir. Madde
kullanicilar 6zellikle hafta sonlari bu Ulkeye akin etmekte, maddeleri yanlarina alip
kendi Ulkelerine gotirmektedir. Rotterdam ve Briksel arasi trenle 2 saattir. 2 saat
icinde esrarin serbest oldugu bir Ulkeden c¢ikip, yasak oldugu bir Ulkeye
gegiyorsunuz. Rotterdam’da yuksek doz eroinden O&lenlerin buylk ¢ogunlugu
Hollanda vatandasi degildir. Hollanda’daki uygulamalar diger Ulkeleri de esrari
serbest birakamaya mecbur etmektedir. Hollanda hikimeti bu turizm igin dnlemler
aldigini sdylese de, bu ulkenin bodylesi garip bir turizmden énemli kazang elde ettigi
de aciktir.
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2.

ECSTASY’NIN (MDMA) PSIKOTERAPIDEKI
KULLANIMI

MDMA, 1910’lardaki kesfinden sonra psikologlar, psikiyatristler, terapistler,
ergenler ve geng yetiskinler gibi bircok degisik grup tarafindan farkli amaclarla
kullanilmigtir. 1912 yilinda kesfedildigi zaman istah kesici olarak dugunilmesine
ragmen, 1950lerde Amerika’nin kimyasal ila¢ arastirmalarinda kullaniimig, 1970lerde
psikoterapi alaninda 6nem kazanmaya baslamis ve 1980lerden sonra eglence
amacli kullanimi yayginlagsmistir. MDMA'in insan ile ilgili arastirmalara konu olmasi,
Alexander Shulgin isimli bir biyokimyacinin 1965'te MDMA'i yeniden kesfiyle baslar.
Shulgin, birgok psikoaktif madde ile galisiyor olmasina ragmen MDMA’i, mukemmel
terapotik ilaci bulma c¢abasina en ¢ok katkida bulunan madde olarak tanimlamistir.
Bu yeniden kesif dikkatleri ecstasy Uzerine toplar. Alexander Shulgin’in goérusleri,
ecstasynin terap6tik (tedavi edici) bir arag olarak kullanilmasi gerektigini savunan ve
“psychedelic” terapi toplulugu olarak adlandirilan bir grubun diastnceleriyle paralellik
gOstermistir. Bu grup psikedelik maddelerle desteklenen terapi metotlariyla ilgilenen
psikiyatrist ve terapistlerden olusmaktadir.

Psikedelik psikoterapi, sanri yaratan maddelerin psikoterapétik sirecleri
kolaylastirici etkilerinden yaralanilarak yapilan terapidir. Psikedelik bitkiler uzun yillar
boyunca Amazon Havzasi, Glineybati Meksika ve Bati Amerika’da yasayan birgok
topluluk tarafindan iyilestirme ve dinsel torenleri destekleme amaclariyla yaygin
olarak kullanilmigtir. Psikedelik bitkilerin bati psikoterapisinde kullanimi ise
1950’lerde LSD’nin kesfi ile bagslar. Sonraki 10-15 yil icerisinde LSD Uzerine yapilan
arastirmalar, LSD’nin alkolikleri, psikopatlari ve sosyopatlari iyilestirme ydnundeki
etkisini ortaya cikarmig ve LSD ile ayni tur biling durumunu yaratan MDMA gibi
maddelerin kullanimini yayginlastirmistir. Psikedelik maddelerin kullanimi zaman
zaman yasaklanmis olsa dahi, psikedelik psikoterapi bu maddelerin verimliligine
inanan terapistler tarafindan gizli olarak yuratilmeye devam etmistir.

Psikedelik psikoterapide iki tir yontem kullanilir:

e “Psycholytic” yontem olarak adlandirilan ilk ydontem az ya da orta miktarda, 1—
2 haftalik araliklarla madde kullanimini igerir. Bu tur terapide hasta ilag etkisi
altindaki en yodun deneyimlerini yasarken terapistten destek alir; biling
dizeyinde ortaya g¢ikan materyalle bas etmede ve zihnindeki c¢atigsmalari
¢bzmede terapist tarafindan yonlendirilir.

e ikinci yontem ise psikedelik terapi olarak adlandirilir. Bu metot da ise
maddenin ylksek dozlarda kullanimi s6z konusudur. Daha ¢ok mistik ve dini
amaclarla kullanilir. Kigsi maddenin etkisi altinda yasadigi en yogun
deneyimleri yalniz gegirir. 1980’lerden gunUmlize kadar psikedelik

&Bu boliim Anil Ozge Ustiinel’in katkilar1yla Kiiltegin Ogel tarafindan yazilmustir.
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psikoterapinin nasil uygulandigi konusunda cesitli kitaplar yayimlanmistir.
Bunlar arasinda Stanislav Grof'un LSD Psychotherapy (LSD Psikoterapisi),
Myron Stolaroffun The Secret Chief (Gizli Sef) adli kitaplari sayilabilir. Ann
Shulgin and Athanasios Kafkalides konuyla ilgilenen 6nemli isimler
arasindadir.

Psikedelik terapi toplulugunun énculerinden biriyle yapilmis sdylesilerden olusan
The Secret Chief, MDMA'in psikoterapide nasil kullanildidi ve bu kullanimin nasil
sonuglar dogurdugu konusunda aydinlatici bilgiler icermektedir. Kitapta, terapinin
LSD kullanimi ile ¢ikilan bireysel bir yolculuk (individual trip) ile bagladigi ve grup
yolculugu (group trip) ile devam ettigi anlatiimaktadir. Terapist kasetcalar, ses kayit
cihazi vb. gibi aletleri ve degdisimin simgesi olarak algilanan ici su dolu bir késeyi
hazirlamaktan sorumludur. ilag, terapi grubunda yer alan insanlarla belirli konularda
fikir birligi saglandiktan sonra alinir. Bu konular seks, siddet, ilag etkisi altindayken
evden ayrilmama gibi hem terapi grubundakilerin hem de ilaci alan kiginin guvenligini
saglamaya yoénelik dnlemlerle ilgilidir. ila¢g kullanimindan sonra terapist, terapi
grubunda yer alan kisilere kendilerinin, ailelerinin ve sevdiklerinin resimlerini gosterir;
onlari riyalari hakkinda konusmaya tesvik eder.

MDMA destekli terapinin uygulanis bicimi hakkinda bilgi edinilebilecek bir baska
kaynak ise 1999 yilinda israilde MDMA ve MDE’in yararlari (izerine yapilmis bir
konferanstir. Konferansta, “psycholytic’ metotu kullanan iki terapistin The Secret
Chief'te bahsi gegen prosedurlere benzer uygulamalarn agikladiklari gorilir. MDMA
destekli psikoterapide dikkat edilmesi gereken ¢ ©nemli faktor konferansta
vurgulanmistir. Bunlar kullanilan ila¢ ve dozu, terapinin yapildigi fiziksel kosullar,
terapistin ve hastanin zihinsel durumlari olarak sayilabilir. MDMA genellikle agiz
yoluyla 75- 175 mg arasinda alinmakta, etkileri 30-60 dakika arasinda baslayip 2-4
saat igerisinde yok olmaktadir. Fiziksel kosullar konusunda en énemli unsur insanlar
Uzerinde rahatlatici bir etkisi olan maziktir. Hastanin zihinsel durumu terapiden 6nce
gerceklesen hazirlanma evresiyle belirlenir. Bu evrede hastadan, amaglarini ve

MDMA destekli terapiden beklentilerini mimkin oldugunca samimi bir sekilde
aciklamasi beklenir. Tek tarafli kendini agisa dayali psikanalitik terapinin aksine,
MDMA destekli terapide esit dagilimli bir gug¢ iliskisi 6nem kazanmaktadir.
Psikanalitik teoride terapist tarafindan ydnetilen iyilesme slrecinin tersine burada
hasta kendi i¢ kaynaklarinin yonlendirdigi bir terapi sureci igine girer ve daha aktif bir
rol alir. Terapist iyilesme silrecini yoneten birisi olmaktan ¢ok psikolojik destek
saglamak amaciyla hastanin yaninda bulunur. Terapist hastayla bu tir bir iligki
kurabilmek icin geleneksel psikanalitik terapinin aksine kendisinden, MDMA etkisi
altinda yasadigi degdisimlerden ve deneyimlerinden bahsedebilir. Hastanin, terapistin
kim oldugunu ve bu terapi g¢esidini neden uygulamak istedigini bilmesi aralarinda
kurulmasi gereken guven iligkisini kolaylastirir. Terapist kendisine ait MDMA
tecribelerini hastayla paylasarak hem terapatik iliskiyi saglam bir zemine oturtma
firsati bulur, hem de ilag etkisiyle degismis olan biling dizeylerini anlamasi ve
bunlarin hastanin iyilesme surecinde nasil kullanilabilecegini kesfetmesi kolaylagir.

Terapi boyunca terapist, hastanin kigisel kesiflerde bulunmasina izin verir;
destekleyici rolund devam ettirir. Ayni zamanda hastanin yasayabilecedi tum
duygusal deneyimler karsisinda rahat olmayi basarabilmesi gerekir. Terapist hastayla
arasindaki transferi kontrol edebilmeli, glg¢ fark edilen degisimlerle ve kendi bilingalti
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deneyimleriyle bas edebilmelidir. Terapist durum Uzerindeki kontrolUnU
kaybetmeyecek kadar iyi egitilmis olmalidir.

“Psycholytic” terapinin en 6nemli 6gesi takim igidir. The Secret Chief adli kitapta
da bu konu Uzerine durulmustur. Kaygiya karsi kullanilan savunma mekanizmalari
ilacin etkisiyle normal igleyislerine devam edemediklerinde, grubun sagladigi
yardimsever ve sempatik ilgi, terapistle kurulan yeterli ve istikrarli terapotik iliski
kisinin “bad trip” yasama ihtimalini ortadan kaldirabilir. Bu kosullar regresyonu
(gerileme) kolaylastirarak kisiye bir ¢ok iyilesme olanagi sunar. Konferansta tUzerinde
durulan bir bagka konu ise ila¢ sayesinde yasanan en yodun deneyimlerin (mutluluk,
zarafet ve birlik duygularina iliskin) ancak bir tolerans ortaminda ortaya
cikabilecegidir. ilag etkisiyle yasanan duygusal degisimler “ben”(self ) duygusunu
kaybedilmesi, sinirlarin asilmasi, dogaustu guglerin hissedilmesi, zaman, mekan,
nedensellik kavramlarinin yok olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bir grup veya terapist
bu duygusal deneyimlere eslik etmediginde, pargcalanma veya savunma
mekanizmalarinin glglenmesi gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Konferansta “psyholytic”
terapinin 6nemli Ozellikleri arasinda farkindalik, kisinin kendisine, etrafindakilere ve
dinyaya yonelik hissettigi sevgi ve barig duygulari da sayilmistir. Buna bagli olarak
takip c¢alismalarinda kigilerin 6zguvenlerinin arttigi, kendilerini kabul edebilme
yetilerinin gelistigi, kayginin ve psikosomatik semptomlarinin azaldigi géralmustar.

MDMA, duygusal ve bilissel sureglerdeki degisik etkilerinden dolayi diger
psikoaktif maddelerin yani sira psikedelik terapiye inanan birgok terapistin ilgi odagi
olmustur. MDMA destekli terapiye katilan bazi hastalar savunma mekanizmalarindan
kaynaklanan kayginin ortadan kalktigini, kendilerini duygusal olarak daha agik
hissettiklerini, daha O6nce ulasamadiklari duygu ve dusuncelerle karsi karsiya
geldiklerini rapor etmislerdir. Bunun yani sira birgok hasta iletisim kapasitelerinde
kalic bir gelisme gézlemlediklerini sdylemektedir. icgérii kazanmanin kolaylagmasi
ve Ozguvenin artmasi rapor edilen deneyimler arasindadir. MDMA'in yakinlik ve
empati  duygularini  kolaylastirdigindan, samimiyet ve guven duygularini
guglendirdiginden de bahsedilmektedir. MDMA’in bu &zellikleri terapdtik uyum
surecini hizlandirmada psikoterapiye yardimci bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
glindeme getirmistir.

Terapi ve tedavi alanindaki potansiyeli fark edilmis olmasina ragmen, MDMA'in
terap6tik amacli ve tip disi kullanimi 1985’te Amerika Birlesik Devletlerinde DEA
(Drug Enforcement Agency) tarafindan yasaklanmigtir. Bu yasaklama MDMA’ye ¢cok
benzer bir madde olan MDE’in kemirgen beyninde toksik etkilere sebep oldugunu
aciga cikartan arastirmalara dayandirilir. Sonraki yillarda yapilan arastirmalar
MDMA'nin de ayni tur etkilere sebep olabilecegini gdstermektedir. Calismalar
MDMA'nin beyinde serotonerjik sinir terminallerinin bol miktarda bulundugu bdlgeleri
etkiledigine (Ozellikle dorsal raphe nucleus) ve uzun dénemde serotonerjik
nérodejenerasyona sebep olduguna isaret etmektedir (Burgess, O’Donohoe,
Grinspoon 2000). Bunun yani sira, dopaminerjik sistem Uzerinde toksik etkilerinin
oldugu da kanitlanmistir (Steele, McCann, Ricaurte, 1994). Bazi c¢aligmalarda
kemirgen beyinlerinde gtzlemlenene serotonerjik sinir yenilenmesinin anormal bir
gelisim gosterdigi gorulmustur (Fischer, Hatzidimitriou, Wros, 1995). Primatlarda ise
norodejeneras- yonun kalici oldugu disunulmektedir (Ricaurte et.al., 1992).
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Bir calismada serotonerjik sistemdeki anormalliklerin MDMA kullanimindan yedi
yil sonra bile devam ettigi gézlemlenmigtir. Bir baska c¢alismada terapotik amaglarla
MDMA kullanan hastalarin genis zihinsel bir perspektif ve gelismis bir kendini
degerlendirme yetenegdi kazandiklari gorulmustur; fakat ayni gruptaki hastalardan biri
kronik panik atak gelistirmistir. MDMA’in hafiza zayifigina sebep olabilecegi de
dusunulmektedir.

MDMA'nin terapide yardimci bir arag olarak kullanilip kullanilamayacagi veya
saglik konusunda risk olusturup olusturmadigi cevaplanamamis sorular olarak kalmig
ve bir¢cok arastirmaya konu olmustur. Bugiin MDMA ve diger zihin agici maddeler ile
ilgili arastirmalarin  buylk c¢ogunlugu MAPS (Multidisciplinary Association for
Psyhedelic Studies) isimli bir organizasyonun c¢abalariyla yarutalmektedir. MAPS,
1986’da Rick Doblin tarafindan egitim ve arastirma amaciyla kurulmus bir
organizasyon olup bugin FDA(Food and Drug Administration) tarafindan onaylanmis
MDMA projelerini hayata gecirmeye calismaktadir. MAPS tarafindan sunulan birgok
protokol geri ¢evrilmis olsa dahi, FDA 5 Kasim 1992’de MDMA ile ilgili bir arastirma
yapilmasina ilk defa onay vermigtir.

Gondulliler Gzerinde yapilan deneme caligmalari 1993’te FDA onayiyla yeniden
baslamis ve MDMA, insan Uzerinde c¢aligsiimasi FDA tarafindan onaylanan ilk
psikoaktif madde olmustur. Bugin PTSD, kansere badli gelisen depresyon ve
anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklari ve Parkinson hastaligi gibi rahatsizliklari
olan hastalarla bir¢ok arastirma yapilmaktadir. Birlesik Devletlerde FDA onayl
arastirmalarin yani sira MDMA destekli psikoterapi Israil, ispanya ve diger Ulkelerde
MAPS’in destegiyle sturdurulmektedir.

TUm bu arastirmalarin ve tartismalarin sonucunda MDMA'nin psikoterapide
kullanilmasinin yararlarinin olup olmadigi acgik degildir. Ancak bir gercek var:
Psikoterapide ana hedef, terapistin danisaniyla iyi bir iligki kurmasidir. Bunun igin bir
maddeye gereksinim duyuluyorsa, bu terapistin veya kurulan terapétik iligkinin
yetersizligini gdstermektedir. Bagimlilik yapabilecek bir maddeyle terapétik iligkinin
kurulmasi, sorgulanmasi gereken ayri bir konudur.
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3.
LSD VE YARATICILIK

LSD ile yaraticilik arasinda bir iligki var midir? Bu soruya cevap vermeden dnce,
neden LSD ve yaraticilik arasinda bdyle bir iliski aradigimizi agiklamak gerekiyor.
Bunun en 6nemli nedeni; LSD’nin bir hallUsinojen olarak zaman ve duyu algisini
bozmasi, duygusal c¢ekingenlikleri ortadan kaldirmasi, renkleri daha parlak hale
getirmesi ve ses algisini arttirmasidir. LSD’nin bu etkilerinin kisinin yaraticilik
surecinde onemli bir yeri vardir. Bu nedenle LSD’nin, kiginin yaraticiligini arttiran,
“zihin agicl” bir madde oldugu dusunulmektedir. Ayrica, 1950’li yillardan itibaren LSD,
entellektieller arasinda yaygin hale gelmistir. Dr. Oscar Janiger’in bir arastirmasinda
deneklerden bir tanesi; bir “asit trip”inin dort yillik sanat okulunda okumaya esdeger
oldugunu iddia etmigtir (Ungerleider, 1968).

1950’lerden itibaren, psikedelikler daha etkili ve ulasilabilir hale geldiklerinden,
halUsinojenin yaraticilik sureci Uzerindeki etkisini inceleyen bir ¢cok arastirma yapildi.
En cok ilgilenilen nokta; zihnin bu tip “zihin agici” maddelerin etkisi altindayken nasil
calistigiydi. Bu problemi ¢dzmeye calisirken; LSD ve yaraticilik arasindaki iliskiyle
ilgili olarak cevaplanmasi gereken ug¢ soru ¢ikiyor kargimiza:

1) LSD yaraticilik sirecini madde kullanimi sirasinda mi geligtiriyor?

2) LSD dusuncenin orjinalliginde veya icrasinda uzun sureli bir gelisim sagliyor
mu?

3) LSD deneyimi kisinin sanatsal degerlendirmelerinde veya yaratici ifadelerinde
gelisme sagliyor mu? (Ungerleider, 1968).

Buglne kadar yukarida sorulan ilk soruya cevap vermek Uzere dizenlenmis bir
¢ok arastirma yapilmistir. Bunlardan birinde (Harman, McKim, Mogar, Fadiman, &
Stolaroff, 1966); deney ortamina daha 6nce ¢dézumleyemedikleri bir problemle gelen
yuksek derecede motive bir grup bilim adami, muhendis ve yoneticiye 200 mikrogram
meskalin verilmigtir. Ardindan deneklere birtakim yaraticilik testleri uygulanmigtir.
Daha sonra da; her deneg@e sectigi problem Uzerinde g¢alisabilmesi icin Ug-dort saatlik
bir stre verilmigtir. Sonucta; meskalin verilen deneklerin yaraticilik testlerinde belirgin
bir gelisim gosterdikleri gdzlenmigtir. Ayrica bu denekler; yeteneklerinde gelisme
kaydettiklerini belirtmislerdir. Bu calismada, veriler LSD’nin yaraticiligi arttirici etki
yaptigini gostermesine ragmen, madde kullanilmadan yapilacak bir beyin firtinasi
oturumunun ayni etkiyi yapip yapmayacagi bilinmemektedir (Barber, 1970).

Bir ressamin LSD etkisi altinda yaptigi calismalari dederlendiren bagka bir
arastirma sonucuna gore; ressamin uyusturucunun etkisindeyken Urettigi resimler
“yaraticilik anlaminda higbir yeni 6de icermemekte, fakat sizofrenide gdzlenenlere
benzer psikopatolojik belirtileri yansitmaktadir” (Solomon, 1964).

&Bu boliim Defne Satgan’in katkilartyla Kiiltegin Ogel tarafindan yazilmistir
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Diger bir arastirmada, dort tane grafik sanatgisina, LSD veya meskalin etkisi
altindayken cizimler yaptirilmigtir (Berlin, Guthrie, Weider, Goodell, & Wolff, 1955).
Sonra bir grup secilmis sanat¢idan, maddenin etkisi altinda yapilan gizimlerle,
sanatcilarin normal ¢alismalarini karsilastirmalari istenmigtir. Jurinin belirttigine gore;
uyusturucu madde, cizgilerin teknik uygulamalarinda ve renklerin yerlestiriimesinde
bozukluklara yol agmistir. Ayrica; renklerin ve gizgilerin bozulmasi gizimleri daha az
kontrolli ve daha 6zgur hale getirdigi icin ¢izimlerin daha yaratici oldugu ve daha
fazla estetik degere sahip oldugu belirtiimistir (Barber, 1970).

ikinci soruya yanit arayan bir arastirmada; 72 gonilli lisans égrencisi (i gruba
ayrilmigtir. Deney grubuna 200 mikrogram LSD, karsilastirma gruplarindan birine az
miktarda LSD (25 mikrogram), ve diger karsilastirma grubuna 20 miligram amfetamin
verilmistir (McGlothlin, Cohen, ve McGlothlin, 1967). Uyusturucu maddeler, en iyi
deney sonuglarini elde etmeyi saglayacak en uygun kosullarda deneklere verilmistir.
Ardindan, bu Ug¢ gruba bir dizi yaraticilik testi uygulanmistir. Sonuglar gostermistir ki;
uc grup yaraticilik testlerinde iki haftalik ve alti aylik dederlendirmelerde belirgin bir
farklilik gostermemiglerdir.

Denekler, daha az g¢ekingenlik ve endise hissettiklerini, problemlere daha genis
bir cerceveden bakabildiklerini, daha akici olduklarini, yiksek konsantrasyona sahip
olduklarini, diger kisilerle empati kurabildiklerini, daha motive olduklarini ve
bilincaltinin daha ulasilabilir hale geldidini belirtmislerdir. Test sonuglari yaraticihgin
gelismigligi yonunden higbir degisiklik gostermemistir. LSD yaraticilik testlerinde
performansi arttirmamasina ragmen, muzikal yorumlamalari ve 06znel olarak
yaraticilik gelistirdigi dusuncesini arttirdig1 gézlenmigstir (Barber, 1970 ve Ungerleider,
1968).

Bu arastirmada oldugu gibi, diger arastirmalardaki bitiin LSD denekleri, estetik
faaliyetlere olan ilgilerinde bir artis oldugunu belirtmislerdir. LSD denekleri, maddenin
etkisinden ¢ikarlarken yenilenmis estetik degerlere sahip olduklarini belirtmiglerdir ki
bu da LSD ile yaraticilik arasindaki Gglnclu sorumuza yanit olarak verilebilir. Bunun
tersi olarak; uyusturucu ile yaraticilik arasinda bir iliski oldugu varsayildigi igin
yaraticl insanlar, alkol ve uyusturucu madde tlketiminin onlardan beklenen bir
hareket oldugu hissine kapilabilmektedirler (Plucker ve Dana, 1998).

Yukarida sb6zu gecen arastirmalarda, LSD’nin normal insanlarin yaraticilhgi
Uzerinde yaptigi etkiyi inceledik. Peki LSD’nin belirgin sekilde yaratici olan insanlar
Uzerindeki etkisi nedir? 1964 yilinda yuratulen bir arastirmada; en az bir kez
psikedelik deneyim yasadiklarini beliten 91 adet odulli ve o6vilen sanatgl ele
alinmistir  (Baron, 1965). Sanatgilarin  %81’i psikedelik sanatgi olduklarini,
calismalarinin psikedelik deneyimlerini yansittigini ve bunun kimayasal bir tesvikle
ilgili olmadigini belirtmiglerdir. Sanatgilarin %70’i uyusturucu madde deneyiminin
calismalarinin icerigini etkiledigini, %54’U renkleri kullanma tekniklerini gelistirdigini,
ve %52’si ilk deneyimden itibaren sanatta daha derin bir bakis kazandiklarini
vurgulamiglardir.

Ozetlemek gerekirse, psikedelik maddelerin yaraticih@i arttirdigi hipotezi acik
olarak dogrulanmis veya reddedilmis dedgildir. Fakat, sdylenebilecek sey sudur:
“halltisinojenler, yaraticiligin olusmasini saglayamaz, yalnizca bireyin sahip oldugu
yaraticiligi agiga ¢ikarabilir’ (Baron, 1965).
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4.
KENTIN “"KOTU” COCUKLARI

Bir kenarda oturmus elinde tinere batirdigi kumas parcgasi, ¢cevreye curetkar
bakislar atiyor. Ya da bankin kenarina ¢omelmis, gazete kagidindan bir sofra
kurmus, Ustinde ucuzundan bir sarap. Hizli adimlarla kagarak yuruyor, saglar uzun
ve bakimsiz, yirtik kot pantolon ve sadece kendini dusunuyor, belki de aradigi
saticisini ve alacagi birkag gram eroini.

e “Bunlar okula gitmiyor. Isleri de yok. Bltiin giin ne yaparlar bilinmez! Ne
kravat takarlar, ne konusurlar. Aslinda hamurlari iyi c¢ocuklar. Nasil
dustulerse... Bir biraksalar su illeti! Ne buluyorlar, bilmem ki! Alllah kimsenin
basina vermesin”

¢ “Ne bakiyor bu kadin bana. Tanidik mi acaba. Cani cehenneme. Kim olursa
olsun. Nerede bizim kanal yahu. Hastalanacagim simdi. Zaten param da ¢ok
az. Mali alamazsam, eve donemem. Alsam da dénemeyece@im. Para yok.
Bir yerlerden araklamali. Arkadasin kitaplarini mi satsam acaba? Peder de
pantolonunu karistirdigimi farketmese bari. Hi¢g olmazsa, yarin da oradan
alirim belki.”

Bu minval Ustine karsilikli konugmalar. Madde kullanicisiyla toplumun diger
Uyeleri arasinda uzak, anlamaz bir iligki sUrtp gider. Belki paralel kosarlar. Ama
yollari hi¢ kesismez. Yasamlari da...

istekleri birbirinden farkli. Zaten kimsenin de digerinin istedini vermeye niyeti
yok. Kafa kafaya inatlasma. Uguruma kim giderse...

Sucglu kim? Toplum mu? Yoksa bu c¢ocuklarin karakteri mi bozuk? Butln
kabahat anne baba da mi? (buna her iki taraf da inanir aslina bakarsaniz). Sevgi
eksikligi mi var bunlarda? Yoksa kabahat uyusturucu belasin da mi?

Tdm bu tartismalar surlp giderken, kullanicilara iligkin olumsuz bir bakis
acisinin yerlestigini de sdyleme gerek. Onlara kotu, istenmeyen adam muamelesi
yaptik¢a onlarda toplumdan uzaklagsiyor.

Sosyal ve ekonomik yasami olusturan dizen madde bagdimlisini istemiyor.
Aslinda her seyi planlayan, yapilandiran dizenin beklemedigi bir durum bu.
insanlarin bu dizen iginde nasil mutlu olacadini belirledikten sonra bir grup insan
cikiyor ve mutlulugu baska yerlerde aramaya basliyor. Bu noktadan sonra dizen
sasiriyor ve onlari lanetlemeye calisiyor. Bunlar ¢alismiyor, toplumsal kurallara
uymuyor, belirlenen sistem iginde yasamayi reddediyor.

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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Psikiyatride topluma karsi kisilik bozuklugu adi verilen bir tablo vardir. Burada
s6z konusu tani kategorisinden s6z etmekte yarar olacaktir. Psikopati, Sosyopati ya
da Topluma Karsi Kisilik Bozuklugu ile esanlamli kullanilan Antisosyal Kisilik
Bozuklugu, ¢ocuklukta ve erken ergenlikte baslayip eriskinlikte devam eden bir kisilik
bozuklugudur. Bozukluk kendini 6zellikle davranis alaninda gostermektedir.
Kisilerarasi iligkilerde, aile ve is yasaminda bozukluga neden olmakta, Kkisinin
kendisinden c¢ok topluma huzursuzluk vermektedir. Baskalarinin haklarina kargi
aldirmazlik ve saldiri davraniglari s6z konusudur, suregendir ve tedaviye direnclidir.

Antisosyal kisilik sugca en yatkin Kigilik yapisidir. Antisosyal kisinin baglica
Ozelligi superegosunun yetersizligidir. Kisi sorunlarin Uzerinde dusunecedi yerde,
gerilimlerini oldugu gibi disa vurur, saldirgan ve dismanca duygularindan 6turi higbir
sucluluk duymaz.

Yasalara ters disen, su¢ sayillan davraniglar gdsteren bu kisiler sik sik
tutuklanir ve gordukleri cezalardan ders almaz ; deneyimlerinden yararlanamazlar.

Kavgacilik, hirsizlik, sahtecilik, alkol ve diger psikoaktif maddelere duskunlik,
toplum ve aile icinde sorumsuz davranis drnekleri gosterirler. Strekli ve tutarli iligkiler
kuramazlar. Ben merkezcilik, zayif engellenme esigi, durti denetiminde bozukluk
(impulsivite) ve saldirgan davraniglar sergilerler. Bu bireylerde alt benlik (id) benlige
egemendir. Durtisel doyum, haz ilkesi her seyin Ustindedir.

Gerek kendilerine, gerekse bagkalarina karsi siddet ve saldirganlik davranigi sik
goraltr. Goguslerini a da kollarini jilet ya da bigakla keserler. Ancak bunlarin higbiri
ciddi yaralar degildir.

Primer psikopatlar yasal olmayan ve ahlak digi davranislari konusunda bir
anksiyete veya sucluluk duymazlar. Sekonder psikopatlar ise, patlayici nitelikte
davranislar sergilerler, ancak bagkasina yonelik zarardan dolay! sucluluk yasarlar,
yanlis davranislarinin sonuglarindan korku duyar ancak yine de benzer davraniglari
surdardarler.

Cezaevi popllasyonunda antisosyal kisilik bozuklugu sikhgr % 75 i
bulabilmektedir.

Madde kullanicilari bu 6zellikleriyle genelde antisosyal olarak adlandirilirlar. Bir
anlamda bir tani kategorisi icine alinarak bir hastalik olarak gérme egilimi yaygindir.
Ancak vyapilan birgok arastirma madde kullanicilari arasinda antisosyal kisilik
bozuklugu goérilme oraninin %30 civarinda bulmustur. Bu bulgu bize madde
kullanicilarinin yarisindan fazlasinin bu tani kategorisinde yer alamayacagini

gOsteriyor.

Ote yandan kullanicilarin énemli bir bélimiinin antisosyal 6zellikler tagidigi da
g6zlenmektedir. bu geliski aslinda yasadigimiz kavram kargasasindan gozlemlerimizi
dogru yorumlayamamaktan kaynaklanmaktadir.

Bagimhlik bir hastaliktir. Ama bu bagimlinin da bir hastalik oldugu anlamina
gelmez. Bagimhlik kendi icinde degerlendirildigi zaman psikolojik, sosyal ve kulturel
Ozellikleri de icermektedir. Bagimlinin igcinde yasadigi kultlr bir anlamda antisosyal
bir kaltardur. Bagimli bir antisosyal gibi yasar. Ancak bu onun antisosyal oldugunu
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gOstermez. CUnklU ampirik gézlemlerimiz, bir sire tedavi gdéren ve madde kullanimini
birakan genclerin, bu sure sonunda antisosyal 6zelliklerinin kaybolmaya yakin oldugu
bicimindedir. Bir baska deyisle o kultirden uzaklastik¢a, davranis bigimi de
degisiklikler gdstermektedir.

Aslinda antisosyal kultlra yaratan toplumun kendisidir. Cunki toplum kullaniciyi
diglamakta, kullandigi ve yasamak icin bulmaya zorunlu oldugu maddeyi
yasaklamakta ve onunla ilgili her davranisini su¢ kapsamina sokmakta, onu bu
maddeyi birakmak icin zorlayarak saklanmasini saglamakta ve marjinalizasyonunu
artirmaktadir.

Ulkemizde bir siire 6nce “tinerci vahseti” olarak adlandirilan bir olay yasanmisti.
Birkag tinerci ¢ocuk iki kadina tecaviz etmis, birini 6ldirmusta. Olayin tim yukd bunu
yapan kigilerin 6zelinden c¢ikip “tinerci’lerin geneline mal edilmisti. Aslinda olayin
suc¢lusu ya da azmettireninin tiner oldugu pek dustnulmedi. Belki bu ¢ocuklarda suga
yatkin insanlardi. Ancak tineri c¢ekmiglerdi ve sosyal inhibisyonlari kalkmigsti.
Bagimhiligin bir hastalik olmasi, her bagimlinin bir hasta olmamasi gibi, madde
kullananlarin degil, kullandiklari maddenin davranislarda etkin oldugu agiktir.
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.
MADDELER YASALLASARAK SERBEST KALMALI MI1?

Bu bélimde madde kullanmanin serbest birakilmasini savunanlarin ve bu fikre
karsi cikanlarin goruglerini sunmaya calisacagiz. Okuyacaginiz paragraflardan ilki
yasallagmasin savunanlara, ikincisi ise yasallagmasini istemeyenlerin goruslerini
icermektedir. Uglincli paragraf ise, her iki goriisiin distincelerini tartisan ve biraz da
yazarin goruglerini igeren bolumddar.

Gorus 1
Savunucular

Madde kullaniminin serbest birakilmasi su¢ oraninin azaltacaktir. Bunun en
onemli nedenlerinden birisi, satilan maddelerin fiyatlari dugecektir. Boylece kullanici
madde almak igin hirsizlik, fuhus gibi yasal olmayan etkinliklere katilmayacaktir. Ote
yandan madde fiyatlari distigu icin uyusturucu satigi karlihgini yitirecek ve mafya,
organize su¢ orgutleri, uluslar arasi karteller kaybolacaktir.

Karsi ¢ikanlar

Madde fiyatlari zaten ¢ok dusuktir. Yasal olarak satilmaya baslanirsa, madde
fiyatlari daha da dismeyebilir. Yasal olarak satanlar, sokakta satilan madde
fiyatlarinin daha altinda satmaya kalkarlarsa, o zaman maddenin fiyati rekabetten
dolayl ¢ok clzzi olacaktir. O zaman bu da madde kullanimini artiracaktir. Bir malin
fiyatinin diguk olmasi alicisini da artiracaktir. Maddenin ucuzlamasi sadece sugu
onlemeye yetmeyecektir. Cunku, madde kullanicilari calismadiklar igin, elbise,
yiyecek vb icin de hirsizlik yapmaktadir.

Ote yandan madde kullanicilarinin isledikleri suglarin dnemli bir kisminin madde
etkisi altindayken isledikleri de gosterilmistir. Madde onlarin davranislarini
degistirmistir. Madde kullandiklari surece de sug islemeye devam edeceklerdir.

Yasallasmasiyla mafyanin ya da kara pazarin ortadan kalkmasi es dedgildir.
Cunkd, bu sefer kara Pazar saticilari sizin madde kullanimini yasakladiginiz Kigileri
hedefleyeceklerdir. Ornegin, serbest biraktiniz ama ¢ocuklara satiimasini
yasakladiniz. O zaman kara pazarin hedefi ¢gocuklara bu maddeyi satmak olacaktir.
Ote yandan tim maddeleri serbest birakmazsaniz, o zaman kar Pazar yasakladiginiz
maddeleri dn plana gekecektir.

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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Madde fiyatlarinin zaten dusuk oldugunu soylemek, aslinda yasaklarla
maddenin bulunabilirliginin azalmadigini kabul etmek anlamina gelir. Yasaklar
maddenin bulunabilirliligini engellemeyecekse, o zaman niye var?

Madde fiyatlari kara pazarda daha dusUk olsa bile, insanlarin bu tir cetrefilli
ugrasilara kuaguk fiyat farklari igin girmeyecektir. Hollanda érneginde, esrar serbest
birakilinca kara pazarda esrar kaybolmusgtur.

Tdm maddeleri ayni kefeye koyamayiz. Madde etkisi altinda 6zellikle hap ve
ucucu kullananlarin sug isledikleri, eroin kullananlarin dnemli bir bolimuindn ise
madde bulabilmek igin ug isledikleri bizim ¢alismamizda gdsterilmisti. Ancak siz neyi
serbestlestirirseniz serbestlestirin, mafya satacak bir sey bulacaktir.

Gorls 2

Savunucular

Bazi Ulkelerde madde kullanimi serbest birakildi ve sonuglari da basariliydi.
Karsi ¢ikanlar

ingiltere’de 1964 yilinda doktorlarin eroin yazmasi serbest birakildi. Ancak bu
hareket bazi doktorlarin kara Pazar igin ¢ok yuksek miktarlarda eroin yazmasiyla
sonuclandi. 1983 yilinda ingiltere metadonu tercih etmeye basladi. Cinki, 1970 ve
1980 yillari arasinda bagimli sayisinin %100 oraninda artis gdsterdigi gdzlendi. Olim
oranlari da ¢ok yuksekti.

Hollanda’da esrarin tamamen serbest diger madde satiglarinin ise gérmezden
gelinmesi, 6zellikle Amsterdam’t uyusturucunun cenneti haline getirmistir. Avrupa’nin
her yerinden gencler buraya gelip madde kullanmaktadir. Maddeye bagli su¢ orani
¢ok artmistir. Hollanda’'nin bunu yapmasi, bir anlamda uyusturucu turizmini artirmak
icindir.

isvicre hikimeti ise, Zlrin'te bir parki gérmezden gelmeye ve burada bir
anlamda madde kullaniimasina izin vermeye basladi. Ancak 1992 yilinda bu park
kapatildi. Bunun en énemli nedenleri ise su¢ ve fuhusun artmasiydi. Halkta bu parkin
olmasini istemiyordu.

ispanya ve italya’da bu maddelerin satisi yasak ama kullanimi serbesttir. Her iki
Ulkede Avrupa’da en yaygin madde kullanilan udlkelerdir. Cin ise afyonu serbest
birakarak ¢ok buyulk bir aci yagsamistir.

Tartisma

Madde kullaniminin yasallastigi Ulkelerdeki madde kullanim oranlarinin arttigi

dogrudur. Ancak bu oranlar diger Ulkelerle karsilastiriidiinda daha disuk oranda
oldugu godzlenmektedir. 6rnegin Hollanda’daki artis, Almanya’da gozlenene gore
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daha azdir. Hollanda'ya iliskin bilgiler kitabin baska bir boliumunde (bir tutam esrar
ustinde kopartilan firtina bélimu) genis olarak sunulmusgtur.

Ulke politikalari degerlendirilirken, madde kullaniminin serbest birakilmasinin mi
madde kullanim yayginligini artirdigi, yoksa madde kullaniminin yaygin olmasi
nedeniyle mi kullanimin yasaklanmadigi g6z dnune alinmalidir.

Burada 6zellikle ve isvigre’den séz etmekte yarar olacaktir. isvigre’de bu parkin
kaldirildigr dogrudur. Ancak madde kullanicilari icin evler yapildi ve burada maddeleri
serbestce kullanmalarina izin verildi. Bu evlerde madde bagimlisi olan Kkisiler,
hemsire ve doktor gbzetiminde madde kullaniyorlar. Bir arastirma amaciyla
bagimlilara yine bu evlerde eroin veriimeye de baslandi. Aslinda burada hedef onlari

g6z 6nlnden uzaklastirmak, daha saglikli kosullarda madde kullanmalarini saglamak
ve cevreye verdikleri rahatsizliklari azaltmaktir.

Gorus 3
Savunucular

Kullanimi yasaklamak insan haklarina aykiridir. Bedeni kisinin kendisine aittir.
Eger bu maddeleri kullanmak sadece onu etkiliyorsa, istedigini yapmakta 6zgurdur.

Karsi ¢ikanlar

Madde kullanimi sadece kullanani degil, diger insanlari da etkilemektedir.
Sadece bireye degil, topluma da zarar vermektedir. Kazalara, Uretkenlik kaybina,
sakat ve 6lum dogumlara, suga ve siddete yol agcmaktadir.

Tartisma

Bireye ve cevreye verdigi zararin azaltimasi, bu maddelerin sistem icine
alinmalari ile mumkuinddr.

Gorls 4
Savunucular

Bu maddelerin kullaniminin yasallagsmasi, guvenlik gugcleri ekonomik acgidan
karli olacak ve zamanlarini buna harcamayacaklar.

Karsi ¢ikanlar
Guvenlik guglerinin bu maddelerin kagakgiligini dnlemek i¢in harcadigi para ¢ok

onemli boyutlarda degildir. Ancak madde kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuz
saglik sorunlarinin maliyeti toplum igin kat kat yUksektir.
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Tartisma

Toplumlar kendilerini ve bireylerini korumak igin para harcamak zorundadir. Bu
ister yakalama olsun, isterse bir bagimlinin tedavisi olsun farketmez. Zaten toplumlar
bireylerine sahip ¢ikmak igin vardir.

Gorus 5
Savunucular

Sigara, alkol gibi maddeler yasal ama digerleri yasal degil. Halbuki onlarda
insan sagligina zarar veriyor.

Karsi ¢ikanlar

Bazi maddeleri serbest birakmis olmak, tim maddelerin serbest birakilmasini
gerektirmez. Sigara ve alkol yasal maddeler oldugu icin yaygin olarak kullaniimakta,
dolayisiyla verdikleri zararin toplami ¢ok yuksek gorilmektedir. Ancak bu bir doz
alkolin zararinin, bir doz kokaine esit oldugu anlamina gelmez. Sigara yagsami
kisaltir, kokain itibari dusuardr, algaltir.

Tartisma

Diger maddelerin olumsuz etkilerinin bir kismi, yasal olmamalarindan
kaynaklaniyor ve insan yasamina tim alanlarda olumsuz etkiler yapiyor. Kisinin
yasamina verdigi zararin olguslUyle yasaklamaya ya da yasaklamaya karar vermek,
aradaki siniri belirlemeyi zorlagtiracaktir. Sigara ve alkolun etkileri diger maddeler
kadar fazla degildir. Ancak bu onlarin zararsiz oldugu anlamina gelmez.

Ortak yanlar
Her iki gortsu de savunanlarin temelde ortak olduklari yanlar ise sunlardir:

e Madde kullanimi insan saghgi ve toplum icin zararli ve tehlikelidir.

e Daha fazla tedavi segeneklerine ve daha iyi tedavi yontemlerine gereksinim
vardir.

e Konuyla ilgili daha iyi bir egitime gereksinim vardir.

e Madde kullanimini 6nleme etkinliklerine gereksinim her zaman olacaktir.

e Bu maddelerin belirli kurallar ¢gergevesinde tibbi kullanimlarina kargi ¢gikmak
mumkun degildir.

Sonug

Sonuc olarak 6zetlemek gerekirse;

e Maddenin serbest birakilmasi 6zellikle madde kullanim yayginhgini artiracagi
icin tehlikelidir. Su an baz Ulkelerde uygulanan yol, serbest birakmak dedgil

kontrolli kullanimini saglamaktir. Kontrolli kullanim ise sadece bagimlilar igin
gecerli olmalidir.
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Genglerin maddeyi kullanmaya baslamasinin énlenmesi igin gerekli dnlemler
alinmalidir. Maddeyi hi¢ kullanmayanlar igin serbest alanlarin olmasi dogal
olarak dogru kabul edilemez.

Bir sekilde madde kullanmaya baslayanlarin ise topluma kazandiriimasi,
kendilerine ve gevreye verdikleri zarari azaltmalari igin gaba gdsterilmelidir.
Yasaklar sadece gormememizi sagliyor. Gérmememiz, gérmemek istedigimiz
seyin yok olmasi anlamina gelmiyor. Yasaklar yerine istenmeyen etkinligin bir
sekilde sistem igine alinmasi, kontroli saglayacak ve insani ¢oézumler
uretmeyi kolaylagtiracaktir.

Yasaklara iligkin en aci 6érnek ABD’de alkolin yasaklanmasi deneyimidir.
Alkolin yasaklanmasi ABD tarihinde mafyanin en parlak doénemini
yasamasina neden olmustur.

insanlarin  kendi segimlerini yapmalarina izin verilmelidir. Dayatmalar
karsisinda insan, dogasi geregi tepki vermektedir.

Dikensiz gul bahgesi i¢inde yasayamayiz. Dikenleri soksek, bir baska sorun
insanin canini acitmaya devam edecek. insanlara dikenlerle basa ¢cikmanin
yollarini 6gretmek zorundayiz.
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6.

MADDE KULLANIMINI ONLEMEYE YONELIK
STRATEJILERIN ELESTIRISI

Madde bagimhligi sorununun Glkemizin gindemine girmesi ile birlikte, koruyucu
amach bir¢ok etkinlik baslatiimistir. Bunlar panel, afig, el ilani, konser gibi etkinlikler
olup, bu calismalarda madde kullaniminin dnlenmesine yodnelik mesajlar
verilmektedir. Verilen mesajlarin 6nemli bir kismi, madde kullaniminin saglk Ustine
zararlarini icerdigi dikkati cekmektedir.

Bu noktada madde kullaniminin 6nlenmesinde secilecek mesajlarin niteligi
blylk dnem kazanmaktadir. Bu bélimde, 1996 yilinda istanbul liselerinde yapilan bir
arastirmanin sonuglarindan (Ogel ve ark, 1997) yola ¢ikilarak, madde kullaniminin
onlenmesinde kullanilacak mesajlarin tartisilmasi amaclanmigtir.

Bu anket ¢alismasi AMATEM ve Ozel Okullar Dernegi isbirligi ile hazirlanan
“Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi” kapsaminda yurutulmustir. Anket
calismasi 1996 yili Mayis ayinda duzenlenmistir ve 62 okulda yudrutilmustir. Bu
okullardan 30'u 0Ozel, 32’si ise resmi devlet liseleridir. Toplam 6800 06grenciye
uygulanan anketlerden 5823 adeti gecerli olarak degerlendiriimistir. Gegerli anket
orani %85'dir.

Yasal olarak bulunabilen maddelerin (alkol, sigara, haplar) disinda, anket
sonuglarina gore en sik kullanilan madde esrardir. Yasam boyu bir kez kullanma
orani %4.2 olarak bulunmustur. Diger maddeleri kullananlarin da buayuk ¢ogunlugu,
ilk olarak esrari igmistir. Esrar ilk kullanilan maddelerin basinda gelmektedir.

Esrar kullananlara, baska maddeleri kullanmalari icin 6nemli dlclide israr
edilmektedir. Esrar kullanmayan gencler ile kargilastirildiginda, esrar kullananlara
baska maddeleri kullanmak icin 1srar edenlerin sayisi anlamli derecede yuksektir
(Tablo 1). Bu bulgulara dayanarak, esrar kullananlarin géris ve dusuncelerine bu
yaziya temel alacagiz. Cunku, esrar kullananlar diger madde kullanimi i¢in de bir risk
etkeni olarak degerlendiriimektedir.

Tablo 1: Esrar kullanan ve kullanmayanlara, diger maddeleri kullanmalari igin ne
kadar i1srar yapiliyor?

Kullanan (%) Kullanmayan (%)
Hic 81. 98.0
Cok az 8.6 0.9
Biraz 6.1 0.4
Cok fazla 3.6 0.6

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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Genel olarak madde kullanimina baglamada yabanci kisilerin rol aldigi inanci
vardir. Bu nedenle, okul c¢evrelerinde yabancilar konusunda gencler uyarilr,
simitgiler, misircilar zan altinda birakilir. Ancak, herhangi bir maddeyi hayatlarinda en
az bir kez deneyenlere baktigimiz zaman, sadece %2’si bu maddeleri bir yabancidan
aldigini bildirmektedir (Tablo 2). %14’G ise ise kigisel olarak tanimadidi bir kimseden
almistir. Geri kalanlar ise, arkadaslarindan ya da bir aile buyuklerinden bu maddeleri
alarak ilk kez kullanmistir.

Tablo 2: Maddeyi ilk olarak kimden aldilar?

%
Bana agabeyim ya da ablam verdi 43.9
Benden yasca blyuk bir arkadas 3.1
Benim yaslarimda ya da daha kuguk bir arkadas 17.6
Bildigim fakat kigisel olarak tanimadigim bir kisi 14.0
Bir yabanci 2.1
Bir grup arkadas tarafindan paylasildi 0.8
Bir arkadastan satin aldim 14.7

Madde kullanma nedenleri arastirildiginda, rahatlamak ve sinirlendigi icin
yanitlari ¢cok buylk oran tutmaktadir (Tablo 3). Goruldagu gibi bu gengler sorunlarini
gidermek amaciyla madde kullanmaktadir. Bu sorun, onlarin yagsaminda énemli bir
yer tutmaktadir ve kullandiklari maddenin saglik igin tehlikeli olmasi, onlar igin o
kadar 6nemli degildir.

Tablo 3: Ik kez madde kullandiklarinda, maddeyi deneme nedenleri

%
Eglenmek 5.4
Uyuyabilmek 3.6
Merak 23.2
Sinirlendigi igin 21.4
Sikintidan 54
Denemek icin 5.4
Rahatlamak 25.0
Sorunlardan uzaklasmak 1.8
Arkadaglari ictigi igin 8.9

Ne yapilsaydi, bu gengler esrar kullanmazlardi? Bu sorunun yaniti aragtirmak
icin anketin diger bazi sonuglarina bakmak gerekiyor. Tablo 4’te c¢esitli etkenlerin
esrar kullanmaya baslamadaki énemi gosterilmistir. Tablodan anlasilabilecedi Uzere,
ailenin , okulun, polisin davranisi, aile iligkileri 6nemli bir etken olarak
degerlendiriimemigstir. Ancak dikkati gceken bir nokta, esrar kullananlarin %63’GnUn bir
kez denemekten higbir zaman kaginmazdim yanitini vermesidir. Bu yanit, bize bu
kisilerin madde kullaniminin tehlikeli olduguna iliskin her turli sdyleme karsin
kullanmayi disunduklerini gostermektedir.
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Tablo 4: Cegitli etkenlerin madde kullanimi Ustiine etkisi

Katilmiyorum Bilmiyorum Katiliyorum

Okul idaresinin zayif olmasinin payi var 69.7 12.6 17.7
Polisin siki davranmasi kullanmayi etkilemiyor  30.6 16.8 52.6
Ailenin siki davransaydi kullanmazdim 73.4 11.8 14.8
Konu hakkinda bilgili olsam kullanmazdim 75.0 14.9 10.2
Bir kez denemekten hi¢bir zaman kaginmazdim 23.0 13.2 62.9
Kullanmamda ailemle iligkilerim belirleyiciydi 60.2 19.3 20.5

Ulkemizde 6zellikle son yillarda yodun, ancak dikkatsizce yiiriitilen koruyucu
etkinliklerin ana sdylemi bu maddelerin sagliga zararli, éldurict oldugu yolundadir.
Polisin yurattigu etkinliklerde ve gosterdigi filmlerde siddetli yoksunluk ndbeti (!)
gecirdigi sanilan bagimlilarin aci (!) durumlar yeralmaktadir. Bir bankanin dagittigi
afigslerin ana slogani ise “hayatinizin geri kalaninin dort duvar arasinda gegirmek
istemiyorsaniz, uyusturucu kullanmayin”dir.

Tam bunlar “caydirici” nitelikteki koruyucu etkinlikler icinde degerlendirebiliriz.
Caydirici etkinlikler bir dlgude genclerin bir kismini etkileyebilir. Ancak 6te yanda
caydirmanin ve korkutmanin etkilemeyeceg@i genclerin oldugu unutulmamalidir.
Bilinmelidir ki, caydirma, dnleme yontemlerinin sadece bir tanesidir.

“Uyusturucu belasi” olarak adlandirmakta bir bagka yaklagsim tim bu sorunu.
Her nedense bu konuda konusanlar “uyusturucu belasi” lafini ¢ok severler. Belki de
korkutmaktir amacg. Bela olarak nitelemekte imkansiz aslinda bazi maddeleri.
Ornegin simdilerde eroinin elde edildigi afyon, déneminin en énemli ilaglarindan
birisidir. Ama koétuye kullaniimig, binlerce insani rahatlatan bu ilag daha sonra bagimli
kitleler yaratmistir. Onemli olan maddenin kendisi degil, bu maddenin kullanilis
bicimidir.

Anket sonuglarina gore esrar kullanan genglerin bayluk ¢ogunlugunun esrarin
saghga zararli oldugunu belirttigini goériyoruz (Tablo 5). Sagliga zararli olmasina
ragmen, bu kisiler madde kullanmiglardir ve kullanmayi sirdirmektedirler. Ote
yandan bunlarin yarisi esrar kullanimini edlenceli olarak nitelemektedir.

Tablo 5: Esrar kullaniminin degerlendiriimesi

Katilmiyorum Bilmiyorum Katiliyorum
Saghiga zararlidir
Kullananlar 21.2 6.6 72.2
Kullanmayanlar 17.1 2.4 80.5
Sorunlardan uzaklastirir
Kullananlar 43.0 17.5 39.5
Kullanmayanlar 72.5 15.5 12.1
Eglencelidir
Kullananlar 325 16.2 51.3
Kullanmayanlar 72.2 17.1 10.8
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Bu noktada korkuyu gercek ve edlenceli korku olarak ikiye ayirmak gerekecektir.
Bircok insan lunaparklarda heyecan verici araglara binmeyi, hizli araba kullanmayi ya
da heyecan verici sporlar yapmay! sever. Tum bunlar eglenceli bir korku yasama
bicimidir. Korkunun gercekligi ile eglenceli olmasi arasinda ince bir ¢izgi vardir. Bu
¢izginin konumunu bireyin goze alabilecedi risk duzeyi belirler. G6ze alinabilecek risk
duzeyi arttikga, gercek korkuya daha yakin heyecanlar yasanabilir.

Madde kullanimini deneyenlerin kendilerine ait bazi degerlendirmeler gézénune
alindiginda (Tablo 6), tehlikeli seyleri yapmaktan buyuk oranda hoslandiklari dikkati
cekmektedir. Bu bulgu, onlarin gdze alabilecegi risk diizeyini de géstermektedir. Ote
yandan, bu kisilerin dnemli bir bolima hayati anlamsiz olarak gérmekte ve gelecege
umutsuzlukla bakmaktadir.

Tablo 6: Ruhsal durum ve dgtinceler

Katilmiyorum Yanitsiz ~ Katiliyorum
Tehlikeli seyleri yapmaktan her zaman

cekinirim 47.5 18 34.5
Kendimi seviyorum 15.7 18.3 66
Hayat bana siklikla anlamsiz geliyor 55.3 16.7 28
En az diger insanlar kadar bagariliyym  13.8 19.4 66.8
Gelecek umutsuz gozikuyor 58.6 22.4 19
Kendimi denemekten ve riskli seyler

yapmaktan hoglaniyorum 25 154 59.5

Risk almayi seven ve yasami ¢ok anlamli bulmayan bu kisgilerin, ¢esitli caydirici
sOylemlerden etkilenmesini beklemek olasi degildir. Cunkd, risk alici davranig (risk
taking behavior) kendi icinde “self-destruktif’ davranigi, intihar egilimini ve mazohizmi
de barindirmaktadir. Meninger, madde kullanimini “intiharin yavas bir formu” olarak
degerlendirmektedir.

Sorunu bir davranis bigim olarak ele aldigimiz zaman, bu davranisin en énemli
parcasi riski goze alan bir davranis olmasi. Yani, madde kullananlarin riski gbze alan
bir davranig icinde olduklarini sdyleyebiliriz. Risk bir heyecan, bir haz kaynagidir.
Madem tehlikeli insanlar bunu neden yapiyor?

insanin dogasinda riski géze almak vardir. Ornegin, lunaparklardaki araglarin bir
kisminin bize guven iginde riski yasattiklari sOylenebilir. Ancak o araglara binmek
aslinda riskin yasanmasi, hissedilmesi talebidir. Ayni sekilde bungee jumping adi
verilen, yuksek bir yerden ayagindan baglanmig bir sekilde atlamak da yine riski goze
almayi, 6lume yaklasmayi igerir.

Hayatinizda hi¢ hizli araba kullandiniz mi? Bu sorunun yaniti herhalde herkes
icin en azindan bir kez olmak Uzere “evet’ bigimindedir. Hizli araba kullanmanin
tehlikeli sonuglar doguracagini bilmiyor muyuz? Olimle sonuglanacagdini da biliyoruz.
Ama yine de kullaniyoruz. iste madde kullanmak ya da denemek de bdyle bir sey.
Hizli araba kullanmay! engelleyemiyoruz. Madde kullanmayi ya da denemeyi de
onlemekte de zorlanacagiz. Bu ornek aslinda konunun ne kadar hassasiyet ve
ciddiyet gerektirdiginin en énemli gostergesidir. Yoksa, amag¢ umutsuzluga kapiimak
degildir.
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Son sOz...

Son olarak Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi AMATEM kliniginde
yatarak tedavi goren 15 yasinda eroin bagimlisi bir gencin sézlerine yer veriyorum.

“Her igneyi batirdigimda, sizin asla gbze alamayacaginiz seyleri yasiyorum.
Yasamla 6lim arasinda bir karar vermek benim elimde. Size baktigim zaman benim
gbéziimde aciz, dlizenle baglantilarinizi kurmus, bos gseyleri strdlrebilmek igin
cirpinip duran kigilersiniz.”
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UYUSTURUCU MADDELER ILE ILGILI
YANLIS INANGLAR

1. “Ben bagimli olmam”

Herkes bagimli olabilir. Bunun psikolojik ya da sosyal etkenler ile dogrudan
iliskisi yoktur. Madde kullanimi bedende zamanla biyolojik degisikliklere yolagar.
Madde kullanildigi sirece bundan kaginmak olasi dedgildir.

2. “Bir kere kullanmaktan birsey cikmaz”

Kokain gibi bazi maddeler ilk kullanimdan sonra bile bagimlilik olusturabilir. bir
kere kullanildiktan sonra uyusturucu maddenin ikinci kez kullanilmasi daha kolay
olur. cunku kisinin korkusu kalkmistir. Maddeyi nereden bulabilecegini bilmektedir.

3. “Arasira kullanmakla birsey olmaz”

Genelde bagimli kisilerde ara sira kullanmak niyeti ile baslar. Ancak daha sonra
bagimlilik hale gelmislerdir. Ara sira kullanilsa bile bunlar zararlarini gésterir. Aralikli
uzun sure kullanim da bireyde ruhsal ve kimyasal degisikliklere neden olur. Ara sira
kullanim ulkedeki madde talebini azaltmaz.

4. “Esrar alkol ve sigaradan daha tehlikeli degildir’

Esrar tehlikeli bir uyusturucu maddedir. Alindiktan sonra bedende yag
dokusunda birikir (6zellikle beyin ve Ureme organlarinda). 30 gun sure ile bu
dokularda kalir. Bu nedenle zarar verici etkileri daha ylUksektir. Bellekte kayip,
6grenme bozuklugu, solunum sistemi bozukluklarina neden olabilir. Esrar sigaradan
¢ok daha ylUksek oranda kanser yapici madde igermektedir.

5. “Beni bu maddeleri kullanmaya baska nedenler itti”

Uyusturucu kullanan kisiler (alkol dahil) bu maddeleri kullanma nedeni olarak
bagkalarinin davraniglarini gésterir. Ornegin anne babam, toplum vs. Birey kendi
sorumlulugunu almalidir. Hangi neden ile olursa olsun, eger kisi kendine zarar veren
bir davranis icinde ise, sonug¢ olarak bunun sorumlusu kendisidir. Bunun istisnasi
maddenin kisiye zorla verilmesidir. Bu nedenle insanlarin, kendi davranislarinin
sorumluluklarini Ustlenmesi ve kendilerine kargi olan sorumluluklarini yerine
getirmesi gerekir.

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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6. “Ben kontrol edebilirim”

Bu inang¢ ile madde kullanmaya ilk adim atilmaktadir. uyusturucu kullanilan
ortamlara “ben kendimi kontrol edebilirim” dusuncesi ile girilmektedir. Halbuki
secilecek en guvenli yol bu ortamdan kagmaktir. Bir¢cok kisi hala kontrol edebilecegi
inancini tasirken bagimli hale gelmigtir. Bagimli olanlarin bir kismi hala bu maddeleri
kullanmay1 kontrol edebilecegine inanmaktadir.

7. “Benim iradem qucludir”

Yukarida anlatildigi gibi bunun irade gugligu ya da zayifligi ile mutlak bir iligkisi
yoktur. Kisilik patolojileri kimi zaman madde kullanimina neden olabilmektedir. ancak
bdyle bir sorunu olmayanlarda bagimii olabilmekte ya da bdyle bir sorunu olanlar
bagimli olmamaktadir. Bu nedenle bireysel 6zellikler 6nemli olmakla birlikte birebir
neden sonug iligkisi yaratmaz.

8. “Herkes kullaniyor ve birsey olmuyor”

Bu disiince kisinin kendisine yandas arama cabasindan kaynak alir. insanlarin
ve gengligin buyuk c¢ogunlugu madde kullanmamaktadir. Cevresinde uyusturucu
kullanan kigilerin maddenin zararlarini gérmesi zaman alabilir. Bu nedenle bugin
onlara birgsey olmamasi yarin maddenin zararlarini gérmeyecekleri anlamina gelmez.
Ayrica az da olsa bazi kisiler madde ile ilgili blyuk sorunlar yagsamamaktadir. Ancak
bireyin onlar gibi olma sansi, bagimli olma sansindan ¢ok daha dusuktur. Madde
kullanmayan kisiler de mutlu ve Uretken yasayanlarin orani, madde kullananlara goére
daha fazladir.

9. “Sadece zayif bireyler bagimli olur”

Bunun tam tersi dogrudur. Madde kullana kisiler belli bir sire¢ icinde zayif
insanlar haline gelir. Hi¢bir kimse bagimli olmak amaci ile uyusturucu kullanmaya
baslamaz. Davranis ve kisilik degisiklikleri belli bir stre zarfinda uyusturucu kullanimi
dolayisi ile ortaya cikar. Bu nedenle bagmmlilari zayif, tehlikeli insanlar olarak
nitelemek yanhstir.

10. “Uyusturucu sadece kullanan kisiye zarar verir’

Aile sevdigi Uyesinin durumundan etkilenir. Bireyin toplumsal uUretkenligi ortadan
kalkar. Saglik harcamalari artar. istenmeyen kazalara yol acabilir. Madde bulma
zorunlulugu oldugunda sug isleyebilir. Cevresindeki diger insanlara ornek olarak
uyusturucu kullaniminin toplum iginde yayginlagmasina neden olabilir.

11. “Tum bagimlilar hapsedilmelidir”

Bagimlinin hapsedilmesi sorunu ¢ézmez. Kisinin hastaligini ortadan kaldirmaz.
Tedavi ve rehabilitasyondan sonra birey ancak iyilesebilir ve madde kullanmayi
birakabilir. Cezasini ¢ektikten sonra ¢ikan kisi, eder tedavi olmadi ise tekrar madde
kullanmaya baslayacaktir.
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12. “Uyusturucu madde kullanimi bazi Ulkelerde bir yasam bicimi, neden
deqistirilmeli ki?”

Dunyada higbir Ulkede uyusturucu madde kullaniminin bir yasam bigimi
olduguna dair bilgi yoktur. Bazi bodlgelerde gelensel olarak daha hosgorilu ile
karsilanmaktadir. Ancak bu durum uyusturucularin bir yasam bigimi oldugu anlamina
gelmez. Yapilan c¢alismalarda, uyusturucu kullanimini yogun oldudu bdlgelerde
sosyal ve ekonomik gelisimin yavas oldugu bildirilmistir.

13. “Ben uyusturucu kacakcilarindan zarar gormedim”

Kisi kendisi eger uyusturucu kullanmamasi, onun uyusturucu ticaretinden zarar
goérmeyecedi anlamina gelmez. Cunkl tum Uulkelerde oldugu gibi Ulkemizde de
uyusturucudan saglanan para yasal olmadigi igin, tekrar yasal olmayan alanlarda
degerlendiriimektedir. Silah ticareti ya da diger kacakcilik eylemleri gibi. Vergisini
veren, bir sekilde kendi gelirinden bir kismini toplumsal refah icin paylasan insanlara
karsi, topluma higbir katkisi olmadan, bir de insanlara zarar vererek yasamlarini
surddren insanlar var. Bunlarin, diger insanlara dogrudan zarar verdigi aciktir.

Ayni zamanda ticareti karli bir is oldudu igin, teroér gruplari tarafindan dogrudan
yuratilmektedir. Bu nedenle tlkeye verilen zarar daha da artabilmektedir.

14. “Uyusturucu bagimlilari tedavi edilemez”

Uyusturucu kullanimi bagimlilik dizeyine geldikten sonra tedavi oldukga
zahmetli bir istir. Ancak uyusturucu bagimlilarinin tedavi edilemez anlamina
gelmemektedir. Kisi tedavi olmaya ve tamamen birakmaya istekli ise, o zaman basari
orani ¢ok yuksektir. Tedavi, konunun uzmanlari tarafindan yapilmalidir.

15. “Sokaklarda uyusturucu bulunursa, dogal olarak bagimli sayisi artar”

Uyusturucunun kolay bulunmasi ile kullanim yayginhgi arasinda dogrudan bir
iligki yoktur. Elbette ki, kolay bulunabilirlik, kullanim oranini artirabilir. Ancak, yasaklar
hi¢cbir zaman kesin ¢6zim olamaz. Bir bolgeye kontrol altina alirsiniz, diger bdlgede
satilmaya baglanir. Satanlari yakalarsiniz, bagkalari satmaya baslar.

Yasaklanmasi uyusturucuya karsi olan meraki artirir. Bir uyusturucu maddenin
kolay elde edilememesinin yaninda, insanlarin bu konuda bilgilenmesi ve
uyusturucuya karsit bir deger gelistirmis olmasi ¢ok 6énemlidir. Aranmayan, modasi
gecmis, higcbir merak uyandirmayan bir meta haline gelmesi, uyusturucu talebini ve
arzini etkileyecektir.
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8.

OLCULU ALKOL KULLANIMI _
KORONER KALP HASTALIGINI ONLER MI?

Olglli alkol kullaniminin (glinde bir-iki alkollii icecek), ozellikle erkeklerde,
yogun alkol kullanimi olanlara oranla hastalik ve 6lum oranlarini azaltma ve Koroner
Kalp Hastaligini engelleme etkisi olup olmadidi hala tartigilan bir konudur. Neden
agzina hig icki koymamis kisilerde normal alkol kullanicilarina oranla daha fazla
Koroner Kalp Hastaligi'na rastlanmaktadir? Bunun birkag nedeni olabilir, ama en
gecerli ve kabul edilen neden alkol kullanmayan heterojen grubun iginde Koroner
Kalp Hastaligi riski ylksek olan bir alt grup (eski alkolikler ya da saglik sorunlari olan
kisiler) olma olasihgidir.

Gecgmiste alkol bagimlihgr olmasi, 6l¢uli bigimde alkol kullanmanin saglik
Uzerindeki faydal etkisini ortadan kaldirmaktadir. Yapilan bazi arastirmalar, belli bir
yasin Uzerindeki Kigiler igin Olguld alkol kullaniminin Koroner Kalp Hastaligr'ni
engellemede etkisiz oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.

Son zamanlarda farkli yas gruplariyla yapilan c¢alismalarda onceki
arastirmalarin aksine, her yasta Kisiler igin olgull alkol kullaniminin Koroner Kalp
Hastaligi’'na karsi koruyucu bir etkisi oldugu 6ne surtlmastur.

Calismalar, alkolin Koroner Kalp Hastaligr'na karsi koruyucu etkisinin birkag
aciklamasi olabilecegini ileri sirmektedir. Bunlarin bazilari alkol kullanimina bagh
olarak; yogun lipoprotein kolesterol dolagsiminin eklemlerdeki kasilmalari azaltmasi,
kanin pihtilagsma hizinin azalmasi, antioksidan etkiler, yetersiz insulin salgisinin
dizelmesi ve kalp kaslarindaki epsilon protein kinase C’nin etkinliginin artmasi
olabilir.

Cesitli nedenlerden ortaya gikan o6lumlerde alkolin koruyucu etkisi Uzerine
birgok arastirma yapilmistir. Bu koruyucu etki en fazla kalp hastaliklari igin gegerli
olmaktadir. Bu arastirmalarin sonugclarina odaklanildiginda ciddi 6lum nedenlerinin
bazilarinin alkol kullanimiyla hi¢ ilgisi olmadigi (kolon kanseri, beyin kanamasi,
akciger iltihabi, solunum sistemi bozukluklari) veya bazi 6lumlerin alkol kullanimiyla
dogrudan iliskili oldugu gercegdi géz ardi edilebilmektedir.

Bazi cgalismalar alkol kullaniminin biligsel aktiviteler igin yararli oldugunu ve
yasa bagl retina lekelerine kargl koruyucu etkisi oldugunu 6ne surmektedir ama bu
gorus yeterince desteklenememektedir.

Tdm bu cgalismalarin diger tarafi ise kalp icin Onleyici bir galisma yaparken,
bireyi bagka bir hastaliga surtkleyip suriklemedigimiz. Cunkd biliyoruz ki, birgok kisi

& Bu bolum Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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alkol kullanimina bir bahane, bir agiklama getirme ihtiyacindadir. Bu nedenle
gazetelerde c¢lkacak bir haber, onun alkol i¢mesini rasyonalize etmesine
yarayacaktir. Ote yandan bu galismalarda alkol Ureticilerin katkisi da tartisiimaz.
Koroner kalp hastaliginin 6nlenmesinde alkol gibi bagimhlik riski yuksek olan bir
madde yerine, farkli maddelerin denenmesi daha yararli olacaktir.
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