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Dunyada alkoltun 6ykusu ve kultara
Turkiye’'de alkoliin dykusu ve alkol kalttr
Turkiye'de ve diinyada afyonun oykusu
Kahve’'nin oykusu

Diger maddelerin 6ykusu



1.
DUNYADA ALKOLUN OYKUSU

Alkol kullanimi ve onunla ilgili sorunlar tarihin cok eski dénemlerine kadar
dayanmaktadir. Eski Misir, Yunan, Roma tarihgilerinin alkollG ickilerden s6z ettikleri
bildiriimektedir. Dunyanin varolugsunu anlatan insanhk tarihinin ortak Nuh
efsanesinde; tufan sirasinda Nuh'un gemisinde bulunan Gzimuin énce Uzim suyuna
sonra siraya ve saraba donustugu, tufandan sonra gemide bulunan insanlarin sarap
icerek karaya ayak bastigi ve sarabi diinyaya yaydigi belirtilmistir (Oncti, 2001).

8000 yil' Gunumuze kadar ulagabilseler, ilk sarabin yasi bu olurdu. Arkeolojik
kazilarda ortaya gikan eski kentlerde, yiginlar halinde Gzim gekirdekleri bulunmus,
cekirdekler Uzerinde yapilan inceleme ve analizler bunu dogrulamistir (Istanbul Life,
2007).

Yine kaynaklarin bildirdigi bir bagka efsaneye goére; Nuh peygamber, Agri
(Ararat) Dagi eteklerinde, gunun birinde glzel kegisinin eskisinden daha nesel
oldugunu gérir. Onceleri bu duruma bir anlam veremez. Ancak keginin her gecgen
gln nesesi artar; hoplar, ziplar, saga sola tos vurur ve etrafa nese sacgar. Bunun
Uzerine kecinin pesinden gider ve kecinin yere dusmus, hafif fermente olmus Uzim
tanelerini yedikten sonra keyiflendiginin farkina varir. Meyveyi deneyen Nuh
peygamber ¢cok begenir ve sikarak beklettigi 0zim suyundan (dogal fermentasyon
sonucu olusan hafif alkolli sarap) igerek neselenir. Ancak bu durumu kiskanan
seytan, baglari alevli nefesiyle kurutur. Buna ¢ok Uzlilen Nuh peygamber caresiz
seytan ile pazarliga girer. Seytan bir tek sartla baglara yeniden hayat verecektir;
suriden vyedi hayvan kurban edecek ve bu hayvanlarin kanlariyla baglar
sulanacaktir. Aslan, kaplan,ayi, kopek, horoz, tilki ve saksagan kurban edilerek
kanlariyla baglar sulanir. Baglar canlanarak hayat bulur. Bu nedenle gsaraba yedi
hayvanin karakteri gegmistir. Sarabi fazla igen insanlar aslan gibi cesur, kaplan gibi
yirtict, ayi gibi gugll, kdépek gibi kavgaci, horoz gibi gurulticu, tilki gibi kurnaz,
saksagan gibi geveze olabilirler. Bunlar tek tek ya da birkagi birlikte gorUlebilir
(Oncii, 2001).

Birgok arastirmaciya gore sarabin anavatani Anadolu'dur. M.0.3000
yillarinda henuz Avrupa kitasi sarabi tanimazken, Anadolu'da sarap imal edildigi
bildirilmistir. Mitolojiye gore ise, ilk bagcilik ve sarapgilik  bilgilerini Yunanhlara
Ogreten kisi sarap tanrisi Dionysos, Romalilarda ise Baccus'dir. (Tanrilar tanrisi
Zeus'un oglu oldugu bildiriimektedir). Dionysos, Yunan oncesi tanrilardandir. Trakya
ya da Frigya'dan geldigi saniimaktadir. Zeus ve Apollon ile birlikte antikgag Yunan
duguncesinin u¢ buylk tanrisindan biridir. Ciftciligin, bagcihdgin, meyve o6zellikle
UzUmuan koruyucusudur. Euripides'in Bakkhalar adli oyununda hem insan, hem de
tanri olan Dionysos, yerine gore kadin kisiliginden yirtici hayvana kadar degisen
gérintilerde ortaya gikar. ki biyiik anlami vardir Dionysos'un... ilki doga tanrisidir.

&\ Bu bolum Kultegin Ogel tarafindan yazilnustir.
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ikincisi ve asil bllyik kuvveti de insanla doda arasindaki iliski, insani doganin
sirlarina erdiren bayuld gugtir. Doganin sirlarina ve guclune ulasmak, yani
tanrilagsmak, insan igin ulagimi en ¢ok 6zlenen asamadir. Bakkhalar oyununda,
Teiresias sOyle der: "... Bu igki dertlilerin derdini avutur, onu igenleri tanri uykuya
kavusturur, onlara giinliik iiziintiilerini unutturur. Insanlarin dertlerine baska deva
yoktur. Bu tanri, insanlarin tanrilari memnun etmek igin igtikleri sarabin kendisidir;
bundan 6tirti saadetimizi ona borgluyuz. Bakkhalarin sarhoglugunda da, ¢ilginhiginda
da gelecegi gérme kudreti saklidir. Azgin kadinlari Aphrodite'e iten Dionysos degildir.
Bu itilis onlarin tabiatinda vardir. insanlarin tabiatinda olan herseyde ise bir hikmet
sakhidir..." (Oncu, 2001).

Eski Atina'da aksamin iki ana bolumden olustugu bildirilmektedir: "Deipnon™ yani
asil aksam yemegdi ve "symposion" yani icki partisi... Yemekte once istah agicilar
gelir, sonra ana yemekler yenilir. Bunlar; sarmisakli mezeler iceren bir tepsi, yesil
sifali bitkiler, soganlar, istiridye, ancuez, deniz kestaneleri, dil baligi, tekir baligi, yilan
baligi, kalamar, levrek, orkinos, torik ve istakozdu. Ardindan eller yikanir, koku ve
¢elenkler sunulur, librasyon yapilir ve her aksam yemeginde gunlUk tapinmanin bir
parcasi olan ilahiler seslendirilir. Son olarak da aksamin asil énemli isi olan icki icme
fasli baslar. Aksamin ickili kisminin alisiimis eglikcileri ise meyve ve pastalardir.
Ayrica leblebi gibi lezzetli gerezler de sofradaki yerini alir. Sofradakilerin bir kadehi
soldan saga dogru gecirerek birbirlerinin serefine kaldirdiklari ve icilecek kadehlerin
sayisinin ya bastan kararlastirildigi ya da serbest birakildigi belirtiimistir (Oncti,
2001).

Atinali doktor Mnesitheos’un, ertesi giin gecenin cezasini gekmemek igin kotu
sarap icilmemesini, sarabin tek basina degil findik ve GUzim esliginde tuketilmesini;
icki eger fazla kacirilirsa icilenlerin gikartiimadan yatiimamasini, eger kisi gergekten
kotu hissediyorsa dus yapilmasini, ama durum bu kadar berbat degilse sicak bir suya
dalip cikilmasini 6nerdigi belirtilmigtir. Hipokrat'in, suyla karistirimis sarabin bas
agrisina, sindirim bozukluklarina, siyatik agrilarina ve daha pek ¢ok hastaliga karsi
kullanilmasini énerdigi, Plutark’in, sarabi ickilerin en faydalisi, ilaglarin en tathsi ve
yemeklerin en lezizi olarak tanimladigi, Julius Sezar’in, sefere g¢iktiginda askerlerinin
barsak enfeksiyonundan korunmalari igin her gin bir miktar sarap igcmelerini emrettigi
bildirilmistir. Ayrica, Ord. Prof.Dr. Stiheyl Unver’in belirttigine gore Ibni Sina'nin "et ye
ve sarap i¢" seklinde dnerileri de yazilidir (Onci, 2001).

Bagcilik kultirinin Anadolu’nun dogusundaki yayilisi, Mezopotamya Uzerinden
Nil deltasina dogru olmustur. Eski Misirda Dérdinci ve altinci Sulale (MO 2440 ve
MO 1400) zamaninda bagcih@in ve sarapgilik kiltirinin Gst dizeyde oldugunu
gbsteren mozaikler bulunmaktadir. Tabi kral Hammurabi'nin MO 1700 yilina ait Gnli
kanunlari arasinda, sarap ticareti ve tiketimini dizenleyen maddeler bulunmaktadir.
Daha doguda, Cin'de, Anadolu’dan goturen bitkisel materyallerle Han Sulalesi
déneminde (MO 200) baslayan bagcilik ve sarapcilik, daha sonra imparator
tarafindan yasaklanmistir (istanbul Life, 2007).

Bagcilik kultirindn Anadolu’'nun batisindaki yayilisinda, Anadolu’dan Girit ve
Ege adalarina goé¢ ederek Minos Uygarligrnin (MO 2200-1400) kurulmasinda
onculuk eden Hititlerin blyuk etkisi olmustur. Bag ve zeytin yetigtiriciliginde ileri
olduklari kabul edilen Minos Uygarligr’'nin Girit'te baslattigi bagcilik, daha sonra Mora
Yarimadasinda ve Trakya'ya yayllmigtir. Deniz ticaretinin 6nde gelen toplumlari olan
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Yunanlilar ve 6zellikle Finikeliler, bagcilik kultirind Akdeniz’in batisina (kuzeybati
Afrika, Sicilya, Glney ltalya, ispanya ve Fransa) tasidilar. Fransa’da ilk baglar MO
500 yillarinda, Guney Fransa’ya yerlesen Yunanh go¢cmenler tarafindan kuruimugsa
da, bu ulkede bagciligin gelismesinde Romalilar daha etkili olmustur.

Roma Imparatorlugunun gelismesiyle birlikte bagcilik Almanya’nin  Ren
Vadisine ulagsmistir. Bu ddnemde, Ulkeler arasi sarap ticareti Romalilarin
hakimiyetinde kalmistir. imparatorlugun ¢oklsU ile birlikte, sarap ticaretinde dnemli
bir gerileme yasanmigsa da, bu donemde butin Avrupa’da hizla yayilmakta olan
Hiristiyanligin etkisi ile sarap ticaretinin yeniden gelistigi gozleniyor. Ortagag’da (MS
500-100) bagcilik ve sarapc¢ihdin manastirlarin himayesinde oldugu gorulmektedir.
17. ve 19. yuzylllar arasinda, Avrupa’da 30 Yil Savaslarinin Ren Vadisi’'ndeki
baglara, 1709 yilindaki buylk don olayinin Fransa ve Almanya’nin kuzeyindeki
baglara buyuk zarar verilmesine ve 1868’de ilk olarak Fransa’da hizla yayilan
fiokseraya ragmen bagcilik, Avrupa’daki dnemini ve geligsmesini gunimuze kadar
surdurmstir (Istanbul Life, 2007).



2.
TURKIYE'DE ALKOLUN OYKUSU VE ALKOL KULTURU

Alkol kelimesi Arapga'da bir seyin 6z, asli anlamindaki "al kihl" sdézcugunden
gelir. Dilimizde eskiden beri alkol karsiligi olarak kullanilan "ispirto" s6zcugu ise,
Latince kokenlidir. Ruh, soluk, yasamin 06zu, yurekli, gucli anlamlarini iceren
"spiritus” dan gelir.

Hamr; értmek anlamindadir. Akli uyusturup orttigu igin saraba “hamr” denmistir.
Alkol ve alkollt ickiler Turk ve Turkiye tarihinde 6nemli bir yere sahiptir ve kendi
klltGrina olusturmustur.

Tarihsel bir bakis
Eski Turkler

Tark kavimlerinin yayildigi butin Orta Asya ile Dogu Avrupa’nin her bolgesinde,
elinde icki kadehi tutan heykellere rastlamak mimkundir. Bu gelenek, Bati Turkistan
ile Afganistan’a dogru da, yayilarak inmistir. Hele Guney Sibirya, ‘Elinde icki kadehi
tutan heykeller’ ile doludur...

Bu satirlarin yazarinin babasi Tiirk tarihi profesérii Bahattin Ogel, eski Turklerde
icki kullanimini séyle anlatiyor “Hakanlarin otaglari ile evlerde igilen ickiler, duzenli bir
toren ile protokole bagli idi. icki kadeh ve sirahilerinin kondugu kiiclk bir masa,
devamli olarak otagin ortasinda dururdu. Ayrica igkiye bagslamadan donce ‘Yer ve Su
Tanrilan igin, icki sagma’ da, yine ¢ok siki ve belirlenmis gelenekler ile yerine
getirilirdi. Aslinda Turkler'de adi gegen icki, kimiz idi. Kimiz igme ise, gunluk yiyecek
ve gida yerine gegiyordu. Birgcok gezginler Orta Asyalilar'in at sutlerinin boy oldugu
mevsimlerde, yemek yerine yalnizca kimiz igtiklerini, agik bir dil ile anlatmaktadirlar.”

Orta Asya Turklerine gére kimiz, besikten mezara kadar herkesin igkisi olup,
bircok hastaliklarin, yaslilik ve dermansizhigin yegane ilacidir. Kimiz'in umutsuz ve
kotl dusunceleri yok ettigine inanilir. Kimiz eski Turklerin tanrilara sunduklari bir
“tanrilar igkisi” olarak kabul edilmistir. Eski Turklerde idis adi verilen i¢ki kadehi gami
ve kederi gidermenin bir sembollu olarak goriluyordu. Orta Asya Turklerine ait birgcok
heykelde kimiz kadehleri dikkati ceker (Ogel, 1978).

Geleneksel Turk ickisi kimiz, kisrak sitinin mayalanmasi ile elde edilen az
alkollt, eksimtrak ve icindeki CO, sebebiyle gazozumsu lezzette bir ickidir. Kisrak
sutl, mayalanma ve tahammdur suresince koklu bir degisiklige ugrar. Albumin
maddeleri kismen peptona; sut sekeri de asitlaktik, alkol ve asitkarbona donusur.
Asitlaktik ve alkol, kimizin mayalanmasi sirasinda sutsekerinin degerine gore gelisir
ve boylece de kimizin kazanabilecegi 6zellige tesir yapar. Kimizin i¢cinde bulunan

& Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan yazilmstir.
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onemli maddeler sunlardir: Ufak ve ince zerrelerden olusan albumin, asitlaktik, alkol,
asitkarbon ve vitaminlerdir. Alkol mayalanmasinda ytzde 1-2, hatta 3 derece alkol,
0.5 ile 1.5 arasinda laktik asit olusur. icindeki alkol oranlari, kimizin taze veya
eskimis olmasina gore degisir. En hafif kkmizda % 1 alkol, % 0,5 laktik asit, en sert
kimizda: % 3 alkol, % 1,5 laktik asit bulunur. Kimizin sindirimi son derece kolay bir
tar “Sat Sarabi” oldugu soylenebilir.

Kimizin mayasini yapmak ¢ok karigsik ve gug¢ bir istir. Kimizin 6zelligi,
mayasindan ileri gelir. Bozkir halki, Kirgizlar ile Baskurtlar, en iyi maya olarak eski
kimizi kullanir. Sonbaharda mayali kimiz, agzi iyice kapatilmis bir sise iginde
saklanirdi. Yazin kimiz ¢calma zamani gelince, bu mayaya ayni oranda taze kisrak
sUtl katilir ve 1lik bir yerde 24 saat bekletilirdi (Ogel, 1978). ikinci giin buna iki misli
daha taze sut katilirdi. Normal olarak bundan u¢ veya dort gun sonra mikroplar
uremege baslardi. Kipgaklar maya bulamadiklari zamanlarda kimizin ilk mayasini
boza ile yaparlardi. Eksi boza dinlenmis 1lik sutle karistirip maya olarak kullanilirdi.
Bu yontemle dretilen kimizin ilk tesekkull i¢ilmez, ancak Gglncli mayalanma esas
Kimizi verirdi.

Sanatoryumlarda ise, maya igin kisa birakilan kimiz, kisin birka¢ defa inek sutu
ile eksitilirdi. Buna, Katik adi verilirdi. Yaz gelince bu maya bir veya iki misli kisrak
sutu ile karistirilarak galkalanir ve 22-25 derecede 1lik bir yere birakilirdi. Dort veya
bes gln sonra, yani gaz haline gelinceye kadar bekletilir ve alinarak kullanilirdi.
Sanatoryumlar dedik. Kimizin albumin degeri, yumurtaninkinden c¢ok oldugu
belirtiimektedir. Verilen bilgilere gore tarihte ‘Kimiz sanatoryumu’ agiimig imis. Ayrica
kimiz, ‘veremle micadele’de en tesirli ilaglarin basinda geliyormus.

Kimiz “CoplUd” ve “Ucav” adi verilen deriden yapilmig 6zel kaplarda igilirken,
Kirgiz ve Kazaklar “Kimiz murunduk” olarak adlandirdiklari “ilk kimizi icme” merasimi
diizenlerler. Anmet Rasim “Istanbul Kisi” adli yazisinda, sarhosluk veren, bir bardagi
icene iyice saran “mirmirik” adli bir tir bozadan bahseder. Mirmirik adli boza ile,
murunduk merasimi adlari birbirlerine benzemektedir. Kipgak ve Kirgizlar “Kimiz
Bayrami” ni ayni zamanda bir “sevgi” ve “mutluluk” bayrami olarak kabul ederlerdi ve
bu bayramda delikanlilar (yigitler) mistakbel hayat arkadaslarini segerlerdi (Ogel,
1978).

Tarkler, Gzim ve bilhassa UzUim sarabi icin ‘Bor’ s6zinU kullanirlardi. Bu
s6zcugun kokleri Turkler'in komsulari ve Bati Turkistan’in yerlileri olan Sogd dilinden
gelmistir. ‘Bor’ s6zcugunu Uygurlar'in dogurduklar ileri surtlmektedir. Eski Turkler
UzUm sarabi i¢in, cogu zaman bor diyorlardi. Ancak eski Turk kaynaklarinda sarabi
tanitan ‘bor bekili, bor bekini, bor bekni’ gibi deyisler de gérulmektedir. Bira ve boza,
yani arpa, bugday ve dari gibi tahildan yapilmis ickilere Tarkler, bekni diyordu.
Bunlarin diginda Turklerin Sugik denilen UzUm sarabi, umlak denilen bal sarabi, ugut
denilen bitki karisimlarindan yapilan sarap, hamurdan dretilen hamur sarabini
ictikleri de belirtiimektedir. Batin bu saraplarin adi ¢akirdir ve gakirkeyfi deyiminin
buradan geldigi sdylenir. Tum bunlar Tlrklerde sarap ve bira yapimi ve kullaniminin
oldugunu gosteriyor.

Turk diinyasi islam dinini ge¢ benimsemis ve sarap, raki icmek gibi bircok eski
aliskanligini korumustur. Turban’da, Sin-Kiang’'daki (Cin Tuarkistani) sarap senligi,
sokaklarda kuzu sisi yenerek bol bol i¢ki igilen hos bir sarap festivalidir. Bolgelerdeki
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vahalarda, Uygurlar antik ddnemlerden beri, hem kuru Gzim hem de sarap Uretmek
Uzere bagcilik yapmistir. Bagcilik Kafkasya'dan Uzakdogu'ya, ipek yolu boyunca
ilerleyerek yayilmistir. Once Pagan, sonra Hiristiyan, daha sonra Budist ve derken
Musliman, son olarak da Maocu ateist olan Uygurlar sarap isiyle ilgilenmeyi, sarap
uretip tiketmeyi birakmamiglardir.

Anadolu

Anadolu kudltarinun ilk gunlerinde bile alkolin kokusu vardir. Sarap ilk olarak
milattan once 4000 vyillarinda Anadolu’da dretildi. Misir kayitlarinda da sarap
uretimine iliskin genis izlere rasttanmaktadir. Anadolu’nun meyve cesitliligi ve bollugu
dusundldiugunde Hititlilerin saraba olan dugkunltkleri daha iyi anlasiliyor. Hititliler
torenlerinde altin ya da glimiis kaplardan tanrilara icki sunarlardi. MO 1500lere ait
kabartmalarda, Hitit krali, Firtina tanrisina sarap dokerken gorulmektedir. Civi yazili
belgelerden yansidigi kadariyla inandiklari tanrilari Hititterden daha fazla igki
duskinu gibi gérinmektedirler. Hitit ganak ¢omlek repertuarindaki o estetik degeri
yuksek gaga agizli testiler, hayvan bigimli ritonlarin mikemmellikleri sanki bizzat
tanrilar tarafindan bicimlendirilmis izlenimi verdidi belirtiimektedir. Hitit kral ve
kralicelerin tanrilar karsisinda goérundukleri bircok sahnede libasyon (tanrilarin
onlnde bir sunaga veya yere sarap dokulmesi toreni) yaparken tasvir edilmektedir.

Sumerler ise daha ¢ok biraya duskindld. Sumerler birayl beslenmek amaciyla
yani bir gida olarak tiiketiyorlardi. M.O. 4000 yilarinda Mezopotamya ve daha sonra
Misirda icilen bira, eskicagda ekmekle birlikte dnemli bir besin kaynagiydi. Eski
Babil'de MO 2500 yillarinda bira tahil taneleri ve otlari stizmek icin kovalardan
kamigla iciliyordu. Hakkari’de bulunan eski ¢aglara ait dikilitaglarda da silah yerine
ellerinde tuttuklar icki tulumlarina siki sikiya sarilmis heykeller dikkati cekmektedir.
Bira dretimi, Asur, Misir, Yunan, Roma derken Anadolu Turklerine de arpanin
cimlendirilip serbetgi otunun katkisiyla giftlik ve zanaat isi olarak yapiimistir.

Osmanli dénemi

Fatih'in saltanat donemi (1451-1481), istanbul’da Tirkler icin 6zellikle insaat ve
yerlesme ile gegmisti. Istanbul’da Fatih Sultan Mehmet'in saltanat déneminden beri
meyhaneler bulundugu ve bunlarin Bizans déneminden kalmis olduklari cesitli
kaynaklarda yer almaktadir. Bu kaynaklardan bazilari, o dénemde Istanbul
meyhanelerinin dinyaca Unld oldugunu belirtir (Zat, 2002).

Sultan Mehmet'in oglu Ikinci Beyazit zamaninda ise (1481- 1512) yeni
istanbullular bahar giinlerinde sehrin yéresindeki kirlara dékilmeye ve istanbul
yazliklari (in kazanmaya baslamisti. Ikinci Beyazit zevk ve eglenceye istekliydi.
Ozellikle muzik ve senlikten hoslaniyordu. 1485'te Galatasaray Kislas’ni yaptirip
buraya alinan genglere muzik o6gretim koymayr da unutmamisti. Bu suretle
padisahtan goéren vezirlerin konaklarinda ve baska yerlerde de saz meclisleri
kurulmaya baslaniimis ve muzik eglence alemlerinin merkezi olmustu. Gitgide, dinde
yasaklanmis olmasina karsilik, sarap yeni Istanbullular arasinda hayli yayginlagmisti.
Yerli Rumlar'in garap yapimevleri gurul gurdl isliyordu. Kagithane’nin yildizinin
parlamaya baglamasi bu dénemlere rastlar.
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ikinci Beyazit'in oglu Yavuz Sultan Selim dénemde istanbul’da igki tiiketiminin
sonucu bazi semtlerde hizmete uygun olarak dizenlenmis meyhaneler agilmaya
basladi. “Kargir, kapilari ve pencereleri, genig ve log, zeminler toprak, duvar kenarlari
sarap figilari azmanlariyla dolu miistakil mekanlard!” bunlar. Bu gelisme ile hizmet
daha duzenli ve duzeyli bir sekilde yapilmaya baslamisti artik. Yavuz Selim (1512-
1520) bir gun sarap icerken aniden

Bint-iil inebin bikrini Cem etti izale (Uziimiin kizinin bekaretini Cem yok etti)
misrasini okudugu, sair padisahin karsisinda bulunan sair veziri, Sultan Selim’in
kadehini icip bosgalttigini gérince ayni vezin ve ayni kafiye ile cevap verdigi sdylenir.

Iskat-1 cenin oldu tebi kaldi piyale (Cocuk dtistirdii, kadeh bos kaldi)

istanbul’da yaygin bir hal alan sarhosluk yer yer genel meyhaneler acilmasina
neden olmustu. Kargir, kapilari, pencereleri kemerli, genis ve biraz los¢a yapilarda,
sarap figilarl tavana kadar yukselir, yaninda sarap kovalari siralanir ve sarap almak
icin bu buyuk figilara surekli olarak dayali duran merdivenlerle ¢ikarilirdi. Sarap
yapanlar ve satanlar gayrimuslimlerdi (Zat, 2002).

16 vyizyllda istanbul meyhanelerinin Tahtakale’'de ve Galata’da toplandig
anlatilir. Evliya Celebi Seyahatname’sinde Istanbul esnafindan bahsederken,
meyhaneler icin “Esnaf-1 mel'unan-i menhUsan-i- mezmunan” (Lanetlenmis
ugursuzlar olarak kinanan esnaflar) deyimini kullanmistir. Celebi o donemde sadece
Galata’da 200 meyhane bulundugunu sodylerken, Celebi'ye goére Galata demek
meyhane demekti. O donemde Samatya, Kumkapi, Balikpazari, Unkapi, Cibali,
Ayakapisi, Fener ve Balat meyhanelerinin yogun olarak bulundugu semtlerdir.

Sultan Sidleyman tahta c¢iktiktan bir slre sonra (1520-1566) icki duskunleri
muthis bir darbe ile karsilastilar. Yeni padisah bir yandan “Kanunname-i Al-i Osman”i
yapip devlet islerine bir dizen verirken, bir yandan da icki kullanma yasagini ilan
etmisti. Sair Baki’nin

Meyhaneler beyt-il haram
Pir-i mugan geyb-ul barem

_ misrasi ile nitelendirdigi bu donemdeki yasak istanbul’'u allak bullak etmisti.
Ickinin yasaklanmasindan sonraki durumu Nevi ise

kalbi asik gibi viran ettiler meyhaneyi
bivefalar ahdine déndurduler peymaneyi

diye anlatir. icki alinip satilan yerler kapatilmis, i¢kiseverler yasa girmis, gizi
alip icmek isteyenler yakalaninca siddetli cezalara carptiriimisti. Hatta, bu yasagin ilk
glinlerinde Istanbul’a sarap yiikiyle gelen gemileri yaktirdi. Bu durum, tiryakilere
korku salmisti.

ikinci Selim déneminde ise icki yasagdi unutulmus, meyhaneler yeniden agilmisti.
Bdyle iken oOzellikler hocalar icinde bu durumdan gikayet edenler de yok degildi.
1571de Galata kadisi padisaha mektup gondermis, kendi bolgesi igindeki
Muslumanlardan birgok kimsenin “Meclis’i  Ser’i’ye gelmesinden, Muasliuman
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olmayanlarin agikta sarap tasimalarindan, dince yasak olan bir seyin bdyle acgiga
dokulmesinden sikayetci olduklarini bildirmisti. Cevre kdylerden Galata iskelelerine
sarap gemileri geldigi zaman kafirler takiminin saraplarini mahzenlerine figi ile alip
goturmeyip tulumlarla tasidiklari ve sehirler iginde gezip Muaslimanlar’in giysisine
dokuna, alip gétirdikleri anlatiliyordu. Onceleri béyle sokakta tulumla sarap tasiyan
bir gayrimuslim meclis-i seri de yargilandigi zaman o zamanki muftl, “siddetli
azarlama ve uzun hapis ile 6nlemek gereklidir.” diye fetva verirken yeni padisah
doneminde bu durumun vyasak olmamasini ve kéafirlerin direnip fetvayi
dinlememelerini dnemle belirtiyordu.

Padisah kendi eglencesindeydi. Halktan da boyle gayrimislimlerin sokakta
tulumla sarap tasimalarina kizacak olanlarin sayisi da ¢ok degildi. Fakat padisah ne
de olsa memnun olmayanlarin ¢gogalmasini da istemiyordu. Padisah galata kadisina,
o yilin 15 zilhiccesi tarihiyle bir hikiim yazarak “Bundan bdyle adi gegen kafirlere
tulumla sarap tasitmayip islam seriatina aykiri kimseye is yaptirmayasin” demekle
yetindi (Zat, 2002).

Onceleri gayrimislimlerin sehre sarap getirmeleri yasaklanmig, fakat onlar bu
isi kacak surdurdukleri icin hem buyrugun yerine getiriimesine olanak bulunmamisg,
hem de gelir azalmisti. Ikinci Selim bu konuda bir fetva cikartip gayrimuslimlerin
sehre vergisini vermek suretiyle serbest icki getirebilmelerine izin vermis, icki
vergisini toplamaya birde gorevli atamistir. Bu konuda sikayetler cogalinca bir sure
sonra istanbul kadisi padisaha basvurarak dikkatini cekmis ve ikinci Selim, 1573’te
istanbul kadisina asagidaki hiikmii ¢ikarip yollamistir (Zat, 2002).

“Buyurdum ki (emir) ulagtiginda Yahudi ve Hiristiyan katimina ve Istanbul sehri
kapicilarina geregi gibi tenbih ve tekrarlayasin ki sehre aciktan aciga fi¢i ve varil ve
tulumlarla sarap ve raki getirmeyip kendileri icin geceleyin gizlice getirdiklerini de
Musliiman’ satmayip ve birbirine safttiklarinda da gizlice verip evlerini meyhane
yapmayip acgiktan agiga caldirmayip agiktan agiga o cgegit toplanti yaptirmayip dine
uymayan térenlerin gésteriginden ¢ok sakinip Islam seriati ve biiyiik emre aykiri bir
kigiye is yaptirmayasin. Uslanmayip, ylice seriata ve bliyik emre ayKkiri is yapanlarin
sabit olduktan sonra firsat vermeyip, hapsedip, isim ve belirtileriyle yazip mutluluk
kapima bildiresin ki onun hakkinda degerli ylice emrim ne bigimde ¢ikarsa geregi ile
islem yapasin”

Uglincli Murat da babasindan daha giiclii ve iradeli bir adam degildi. Tahta
cikisinin ilk yili sonunda meyhane agilmasi hakkindaki yasagi Islam mahalleleri igin
uygulamig, bdylece gayrimiUslimlerin  oturduklari  yerlerdeki meyhanelere
dokunulmamasini ferman etmisti (1577). Boylelikle ickiye aliskin Muslumanlar,
gayrimuslimlerin oturduklari mahallelere giderek ihtiyac ve isteklerini giderme
olanagini buluyorlardi. Bu padisah iradesi keyif sahiplerini ¢cok sevindirmisti. Bir giin
Uglincli Murat, yagiz bir at Ustlinde Istanbul sokaklarini dolagiyordu. Bir hikayeye
gOre bir gin padisahin yolu rastgele bir Rum meyhanesinin éninden geciyormus.
iceride Yenigeriler oturmus, egleniyorlarmis. Disaridan padisahin gecmekte oldugunu
gorip, sarhosluk haliyle sevinglerini belli etmek igin ayada kalkmislar. Kadehlerini
pencereden digariya uzatip bir agizdan yuksek sesle bagirmislar.

-Ask-1 sahaneye!



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

Padisahin bu saygisizliga fena halde cani sikildig1 ve saraya doner donmez ilk
isinin hilafet merkezinde kendisi gibi bir halife-i devran zamaninda seriat ve yice
emre aykirl olarak agik¢a sarap ve icki alim satimi ile kullanilmasinin asla uygun
olmayacagini soyledigi, Muslimanlar'in i¢ki icmekten kaginmalarini emrettigini
bildirdigi anlatilmaktadir. Fakat dizeni bozulmaya baslayan askerin artik padisah
buyruguna kulak asmadigi, icki yasaginin dehsetli hosnutsuzluk ve kaynasmaya
neden oldugu, i¢kinin yasak edilmesi yuzinden isyan ¢ikaranlar padisaha da atip
tutmaya basladigi bu nedenle Uglincli Sultan Murat'in isin buyudigini gériince
sbzunu geri almak zorunda kaldigi bilinmektedir. Askerlerin icki icmelerine izin
verilmis, bdylece icki yasagi kismen kaldinimigtir. Fakat askerlerle birlikte asker
olmayanlar da igkiyi sirdurmuslerdir (Zat, 2002).

1617'de 1. Mustafa, 1618-1622 arasinda Il. Osman (Geng), 1622-1623
arasinda, ikinci saltanat donemi sirasinda yine 1. Mustafa ickiyi serbest
birakmiglardir.

Osmanli doneminde igki yasagdinin en siddetle uygulandidi dénemler hig
kuskusuz ki Kanuni Sultan Sidleyman ve IV. Murat'in saltanat donemleridir. Bu
donemlerde igki yasaginin kapsami degistiriimis, gayrimuslim azinliklar da yasaga
tabi olmustu. Bunun basglica nedeni alkollu icki Uretiminin tamamen gayrimuslimlerin
tekelinde bulunmasindan kaynaklaniyordu. Amag¢ onlari da yasak kapsamina alarak
yasagin delinmesinin dnlemekti.

IV. Murat ickiyi, titini yasaklamakla kalmamis butin meyhaneleri de yiktirmigti.
Hatta bozaya bile yasak getirmistir. “Mirmirik, Boza”, diger adiyla “Tatar bozasI”
digerlerine oranla fazlaca ‘tahammur’ ettirildiginden 2-3 derecelik alkol igerir.
Meyhaneler yiktirildiktan sonra halk bozahanelere akin etmeye baslayinca padisah
V. Murat durumu 6grenmis, boza Uretimini de durdurtmustur. Ancak, ne kadar
ilgingtir ki “raki tiryakilerinin piri” olarak kabul edilen Bekri Mustafa’da ayni donemde
yasamistir. IV. Murat’in saltanat doneminde (1623-1640) ¢ok siki igki ve tatin yasagi
konuldugu sirada bile istanbul’da 600 den fazla kisi meyhanecilik yaptigi, 300 kadar
da koltuk meyhanesi bulundugu belirtiliyor (Zat, 2002).

Il. Stileyman déneminde (1687-1691) hazine zarara ugradigi igin i¢ki yasagina
son verilmig, ama daha sonra alkollu i¢kiler yeniden yasaklanmistir.

ickinin serbest oldugu, meyhanelerin en parlak yillarini yasadigi, icki icme
adabinin inceldigi, kendi kultarunu yarattigi, siir ve sarkida yansidigi dénem 1718-
1730 arasinda Lale Devri'dir.

Onceleri zaman zaman yasaklanan, zaman zaman agilmalarina géz yumulan
meyhaneler, benzeri yiyip icme ve eglence yerleri Tanzimat'tan sonra buyuk bir
dzgurlik kazanmistir. Bu meyhanelerin istanbul’da géze batacak bir bicimde
¢ogaldigr  goérulmektedir.  Balikpazar’'nda, Zindankapisi’'nda, Asmaalt’'nda,
Ketenci’lerde, Mahmutpasa’da, Tavukpazari’nda, iskenderbogazi'nda, Gedikpasa'da
Kerestecilerde, Cibali’de, Haskdy'de, Hali¢ Feneri'nde, Balat'ta, Topkaprda,
Karagumrik'te, Galata’da, Beyoglu'nda, Galatasaray’da Kadikdy’de meyhane
bodlgeleri bilinirdi. Vefa Zat bu meyhaneleri kitaplarinda soyle anlatiyor.
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“Bu meyhaneler basli bagina birer alemdi. Cogu eski zaman isi, tugla kemerli
yapilar idi. Sokak kapilarinda birer hasirli asili bulunuyordu. Igeride icki, yemek,
meze verilen tezgahlar ayri ayri idi. Arkada los bir hava iginde buylk icki figilari
kiiplere siralanmis bulunur, bu kdplere, figilara birer merdiven dayali durur,
meyhanenin “migo” denilen geng c¢iraklari ellerinde kovalarla bu merdivenlere
tirmanirlar, figilardan, kiplerden icki alarak siselere, kadehlere dagitirlardl.
Meyhanelerde ickiden bagka cubuk ve nargile de bulundurulurdu. Bazi kisiler
cubuklari  keserler iginde, bellerinde asili durumda gelirlerdi. Meyhanelerde
mezecilerden, asgilardan baska atescilerde bulunur, bunlar gubuk ve nargile icenlerin
hizmetlerini gorurlerdi.

Meyhanelerin (stlerinde odalar bulunurdu. Saygin kisiler bu Ulst kat odalara
alinir, bazen isi acele olanlar da hemen alt katta, tezgah basinda ayak Ustii birkag
kadeh parlatip giderlerdi. Asil bu lst kat odalarda epey costurucu toplantilar olurdu.
Sair ince ruhlu, rind ve hogsohbet kisiler aksama dogru birer birer buralara diismeye
basladilar, bir raki igerler, bir nargile doldururlar, yeniden bir raki igerler, canlari
isterde arada bir gubuk ¢ekerlerdi. Kadehler birbirlerini izleyip tanidiklari sagda solda
yer almaya bagladiktan sonra atesli sézler, rindge nlkteler séylenir, yeni yazilan
gazeteler okunur, évgliler, elegtiriler baglardi. Bu arada devrilen kadehler ve yapilan
nliktelerle bir kahkaha tufani dolagir, yeniden séylesiler ve sakalagmalar
sdrdtiriiliirdii. Onceki béliimlerde sézii edilen kigilerin geng gocuklara egilim hastaligi,
bu eski tiir meyhanelerde de yaygin ve gecgerli idi. Meyhaneciler, ickicilere hizmet
edecek gencleri glizel olanlar arasindan segerlerdi.

Meyhanede bir ¢ingirak bulunur, dilkkanin kapanma zamani gelince meyhane
sahibi tarafindan c¢alinir, déniis saati aksamcilara bu yolla animsatilirdi. Cingirak
gdartltisdyle ayilanlar, uyananlar birer birer kalkip meyhaneden ¢ikarlar, kentin
karisik ve bozuk sokaklarina dagilirlardr”.

Tanzimat'tan sonra icki yasagl konusunda sert 6nlemlerden kaginiimakla birlikte
sarhos olup taskinlik yapanlarin cezalandirilmasi, meyhanelerin gbézetim altinda
tutulmasi surmustur. Butin bu dénemler boyunca, icki denince akla gelen once
sarap, sonra raki gesitleriyken, 19. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren, Batilasmanin da
etkisiyle yabanci igkiler tiketilmeye baslamis, hatta saray cevresinde konyak diger
ickilere agir basmistir. 1. Abdilhamid konyak ve rom, V. Mehmet (Resat) ise konyak
seven padisahlar olarak bilinirler.

19. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren “ab alemleri” nin Bati tarzi eglencelerle
birlikte surduruldagu goralur. 1l. Selim’in  saltanat doneminden itibaren “ab alemleri”
(icki alemleri), bir degdisle “bezm-i isret” (igki toplantilari). Bezm-i alem edglence
toplantilart) buttin baski ve yasaklamalara ragmen zaman zaman seyrek olarak, bazi
donemlerde de ¢ok yaygin olarak yapilagelmistir (Zat, 2002).

Bu donemde meyhane bdlgeleri sinirlandirilip, Muslimanlar'in  oturduklari
yorelerde, 6zellikle cami ve mescit yakinlarinda meyhane agilmasi yasaklandi. Daha
sonralari Beyoglu'nda gazinolar ve iginde icki de kullanilan galgili kahvehaneler agildi
ve yayildi.

O doénemin Beyoglu'su daha dogrusu Pera’si luks otelleri, kafesantanlari,
kabareleri, IUks birahaneleri ve tiyatrolar ile adeta klguk bir Paris durumuna gelmisti.
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Bu doénemde icki kullaniminda ve ickili yerlerde Fransiz etkisi belirgin olarak
hissedilir. Kurtulug’'ta, 6zellikle gazinolarda gece hayati butin renkliligi ile surerken,
gece alemlerinin en hizlilar Galata’da bulunan ‘baloz’larda yasaniyordu.

Balolar, balolardan esinlenerek acilmis olan balozlar, kafesantanlar, kabareler,
luks birahaneler, ickili gazinolar ve bu mekanlarda su veya bu gorevie calisan
kadinlar... Bdylesi ickili ve kadinli eglence tarzi, Osmanli Turklerinin pek alisik
olmadigi, pek yasamadigi bir edlence tarziydi. O zamana dek hi¢bir donemde
bdylesine hareketli bir eglence tarzi yasanmamigti. O zamana dek Osmanli Turkleri
sadece meyhaneyi bilirdi. Oysa ki Pera’da, 6zellikle Beyoglu'nda kelimenin tam
anlamiyla bir eglence firtinasi yasanmaktaydi. Bu eglence firtinasindan- olumlu ya da
olumsuz yonde- en fazla etkilenenler de Osmanl Turkleriydi (Zat, 2002).

O doéneme dek igkili gece hayati mekanlari sadece Rum Ermeni ve Yahudi gibi
gayrimuslim azinliklarin tekelindeyken, kapitulasyonlarin sagladigi muafiyetlerden
yararlanan yabanci uyruklularin bazilari, ekonomide oldugu gibi, ickili gece hayatinin
onemli bir bolumina ellerine gecirmisti. Yabanci uyruklular Bati dunyasi eglence
hayatinda yer alan kafesantanlar (Cafe Chantant Cristal) gibi, ickili eglence yerleri
acarak bir bakima istanbul barlarinin temelini atmisti. Vefa Zat'in anlattigina gére;
Concordia isimli eglence yerinde bir oyun salonu vardi. Polis ikide bir de buraya
baskin duzenlerdi ama bogsuna kurulusun iki patronu da yabanci uyruklu oldugundan
resmi makamlarin mudahalesi hi¢bir sonu¢ vermezdi. Kapitilasyonlar Tarkiye'ye
yerlesmis yabancilara neredeyse diplomatik bir bagisiklik tanimaktaydi.

isgal déneminde ve sonrasinda, Galata’da bulunan kimligi belirsiz baloz
artiklarinin yaninda, geleneksel meyhanelerimizde, meyhane gelenek ve gorenekleri
aynen devam etmigtir.

Cumhuriyet donemi

Tlarkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra ilk is olarak igkiyi yasakladi. Men-i
Muskirat (icki Yasagi) yasasi Meclis’e Trabzon Milletvekili Ali SUkrl Bey tarafindan
teklif edilmis, yasa Uzerinde yapilan gorismeler sonrasinda 14 Eylul 1920 tarihinde
kabul edilmigtir. Bu kanunun oylamasina 145 milletvekili katilmig, bunlardan 3’G
gecgersiz, 71'i kabul, 71’i red oyu vermigtir. Ancak, Turkiye Buyuk Millet Meclisi
Bagkani Hadimli Vehbi Efendi yasanin kabull cihetinde oy kullanmig, boylece kanun
bir oy farkla kabul edilmistir. Men'’i Miskirat Yasasi Turkiye Cumhuriyeti Meclisi’'nin
kabul ettigi yirmi ikinci kanundur. Bu yasayla her turlU igki Gretimi, ithali satin alinmasi
ve kullaniimasi yasak edilmistir. Bu yasak ABD’de deki yasagin kisa bir zaman
sonrasina denk duser. Bu agin mueyyidelere ragmen kacak raki imalatgilari zaman
zaman raki Uretimine devam etmislerdir.

Bu donemi Huseyin Rahmi Gurpinar, Heybeliada’daki evinde 1925 yilinda
yazdigi “Meyhanede Kadinlar” adli risalesinde bir¢cok boyutuyla dile getirmigtir.
Gurpinar bu eserinde okuyucuyu Apostol’'un yasak tanimaz meyhanesine sokup
yasakli anason kokusunu olanca cekiciligi ve estiriciligiyle hissettirir. Hiseyin Rahmi
Gurpinar o donemi soyle anlatir.

“...Hukimet bu yasagi koymakla icmeyi engellemek sGyle dursun, herkesiigmek
icin kiskirtti. Istegi artirdi. Bu yasaktan sonra ickiye ragbet yliz kat arttl. En pis zararli
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rakilar lg, dért ylize satildi. Bdtiin meyhanelerde kip dibi tortularina kadar bayat
sermayeler sdrildi. Hi¢ kullanmayanlara hile istah geldi.Her yerde yeniden imbikler
Ismarlandr”.

O yillarda Cumartesi geceleri sehir hatlari vapurunda gencler igin dansli gece
edlenceleri dlzenlenirmis. Buralarda daha c¢ok ayranl raki igildigi soylenir. Ayranli
raki, ayran rakinin kokusunu az da olsa kestigi icin tercih edilirmis (Zat, 2002).

9 Nisan 1924 Tarihinde nesredilen ve alkollU i¢kilerden alinan resmin dort katina
cikarilmasina dair 470 sayili yasa, icki Uretimi Uzerindeki Diyunu Umumiye
idaresinin hukukunu tesis etmis oldu. Alkolli ickilerden saglanan gelirin bu idarece
tahsiline devam edildi. 1 Haziran 1926 tarihinde yurarlige giren 22 Mart 1926 gunlu
ve 790 sayili yasanin 30. maddesiyle 22 sayili yasa tUmuanle yurarlUkten kaldirilmig
oldu. Her tirli ispirto ve ispirtolu ickileri devlet inhisarina birakan bu yasa inhisar
idaresi'ne iki yil iginde ispirto tretim tesisleri kurma gérevi vermisti.

istanbul’da 1918 yillarindan 1940’lara kadar Beyaz Rus olgusu yasanmistir. Rus
devrimi sonrasi Ulkelerinden kagan Ruslara istanbul kucak agmis ve bir siire misafir
etmigtir. Beyaz Rus’larin varliklarini en ¢ok duyumsattiklari yillar 1920-1924 arasidir.
Bu yillarda Beyoglu Beyaz Rus istilasina ugramisti sanki. Ana caddeler uzerinde
kabareler, arka sokaklarda pavyonlar agiliyor, Rus lokantalarinin masalari
kaldirimlara tasiyor, sarkili ve dans gosteriler istanbul gecelerine renk katiyordu.
istanbul’a gelen Rus gé¢menler arasinda, biitiin diinyaca nlii Rus balet artistleri de
vardi. Bugln, Avrupa’daki balet yildizlarinin hemen ¢odu buradaydilar. Kadin
kiyafetinden, lokanta ve bardan plajlara kadar birgok modayl onlar getirdi.
Beyoglu'nun 6n yakasinda Odesa ve Kiev genelevlerinden kagan kadinlar kokain
pazarliyordu. Bu firtina, Beyaz Rus ¢ogunlugunun Fransa, Amerika ve Arjantin’e vize
almasiyla duruldu (Deleon, 1999).

Ataturk’an alkol kullandidi bilinir. Ataturk’dn aksamlari birgok kigiyi davet ettigi
sofralari meshurdur. Bu sofralar, Glke meselelerinin genis bicimde zaman sinirlamasi
olmadan tartisildigi meclislerdir. Gun iginde yapilan yogun calismalara ek olarak
genis katilimli beraberlikler ve kesintisiz ¢calisma igin bir firsat olarak dusunulmastur.
Ataturk duslncelerini sofradakilere agarak onlarin dusuncelerini 6grenir, tepkilerini
alir, tartisirdi. Kararlari her zaman kendisi verir ama bu ortami kullanarak gevresini
hazirlar, egitirdi.”Sofra” onun igin sadece bir “arag’ti.

Atatirk, kurulus vyillari savasinda ve devrimlerin felsefesinin hazirlandigi
donemlerde ya hi¢ i¢cki icmemis ya da saatlerce oturdugu halde ¢ok az icki igtigi
belirtiimektedir. Demitreopula rakisini tercih ettigi soylenir. icki icerken mezelere el
surmedigi, yalnizca leblebi yemekle yetindigi anlatiliyor.

Ikinci diinya savagi
Recep Peker hikumeti,yalniz birikmis olan ekonomik sorunlarla degil, savas
sirasinda toplumun sosyal yasaminda acgilmis yaralarla da ugragsmak ve bu yaralari

iyilestirmek durumunda kalmistir. Hi¢ stUphesiz ki bu yaralardan biri de toplumun
belirli bir kesimini olusturan “mavi ispirto muptelalari” idi.
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Mavi ispirto kullanimini azaltmak ve halkin alkol alimini kolaylagtirmak,
toplumun sagligini koruyabilmek igin 1942 yilinda hafif alkolli igkilerin fiyatlar
ucuzlatiimis, raki fiyati ise sabit tutulmustu. Ancak ikinci Diinya Savasinin topluma
getirdigi ekonomik zorluklardan dolayi, toplumun belirli bir kesimi iyice yoksullagsmis
ve bu yoksul kesiminin bir bolumu, rakiya uygulanan fiyat politikasindan olumsuz
yonde etkilenerek “mavi ispirto” igmeyi strdirmustl. Aksaray, Edirnekapi, Yedikule
ve Yenikaprda epeyce mavi ispirto bagimlisinin oldugu belirtilir. Recep Peker
hikimeti toplum saghgini tehlikeli boyutlarda etkileyen bu duruma bir ¢are bulmak
amaciyla raki fiyatlarini da ucuzlatti (Zat, 2002).

Bu karar Yesilay Cemiyeti'nin 6zellikle Ordunaryls Profesor Doktor Fahrettin
Kerim Gokay’'in buylk tepkisiyle karsilandi. Ayrica, bu karar basinda da buyuk
elestirildi. Buna ragmen 15 Ocak 1947 tarihinde raki fiyatlari bir miktar dasuraldu.

Refik Halid Karay, Aksam gazetesinde kaleme aldigi yazisinda, kisaca raki
fiyatlari sabit kalmali fakat adiz tadiyla icilebilecek kalitede raki uretilmelidir diyordu.

“.. Alkol kullanmanin lizerine yazilar yazmak, broslrler ¢cikarmak, konferanslar
vermek, resimler asmak, vecizeler bulmak, alkolden halki tiksindirme isine devam
etmeliyiz. Ote yandan da alkollii ickilerin mimkiin oldugu kadar temizligine dikkat
etmeli, ahaliye saf icki vermeliyiz. Icki aleyhindeki propaganday taassup ve ifrat
derecesine vardirip da aksi tesir yapmasina meydan vermeyecek gsekilde
hizlandirmakla beraber temiz icki ¢ikarmak hususunda daha titiz davranmak, igki
kadehlerinde ihtikar yapilmasini énlemek, hafif ickileri ¢ogaltip ucuzlatmak lazimdir.
Icki icme terbiyesini égretmek de lizumludur. Igkiyi dedil sarhoslugu ayip saymak ve
icki yasagi yahut ickiye agir vergi koymaktansa sarhoslugu yasak etmek, sarhosluga
agir ceza tayin etmek daha dogrudur, sanirrm”. (5 Ocak 1947 )

Fiyatlarin ucuzlatilmasi 1947 yilinda raki tuketiminde rekor kirlmasina neden
olmustu. 1943 yilinda 7.832.314, 1944 ‘te 6.644.875, 1945 ‘te 3.585.758, 1946'da
5.198.195 litre olan yillik raki tiketimi 1947 yilinda 8.700.255 litreye ulasmisti. Recep
Peker hukumetinin raki fiyatlarini ucuzlatmasi ve bunu takip eden yillarda yasam
kosullarinin iyilesmesiyle mavi ispirto kullanimi da yok olmaya baslamistir.

Yesilay Kurumu, alkollU igkiler ve uyusturucu maddelerin tliketimiyle micadele
amaciyla Dernekler Kanunu'’na gore 2 Mart 1920 tarihinde Hilal-i Ahzar adiyla
kurulmustur. Kamuya yararl bir dernek olarak kurulmus olan Hilali Ahzar, daha
sonra Yesil Hilal, Yesil Ay ve Turkiye Yesgilay Cemiyeti adiyla muicadelesini
surdirmustiir. Cemiyetin ilk fahri bagkani Seyhiilislam Haydarzade ibrahim Efendi,
birinci baskani Dr. Haci Emin Pasa ve ikinci baskani da Dr. Mazhar Osman’d.

Tarkiye'de alkole karsi duruslar ¢cok eskilere uzanmaktadir. Ancak bu c¢abalar
Omer Besim Paga’nin kimliginde resmiyet kazanmaktadir. Cumhuriyetin ilk yillarinda,
1934 yilinda icki dUgsmani gazete ¢ikarilmaya baslanir. Geng bir ekip alkole ve diger
uyusturuculara kargi mucadele vermektedir. Yesilay bu mucadelenin énculiguni
goturmastir dlkemizde. Ancak uyguladigi yontemlerin modern c¢agda degisen
dinamikler Ustiinde ne Olglde gegerli oldugu, hep bir tartisma konusudur. Alkol ve
benzeri maddelere karsi olan hareketin Glkemizdeki en 6nemli simalarindan birisi
Fahrettin Kerim Gokay’dir. iki diismani gazeteyi de gikaran Fahrettin Kerim Yesilayla
batinlesmis bir isimdir. Ufak 35 cc’lik rakinin piyasaya ¢iktidi gunler Fahrettin
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Kerim’in miUcadelesinin de en atesli yillanidir. Kiguk raki ufak tefek olan Gokay’a
benzetilerek meyhane mudavimlerince “Fahrettin Kerim* olarak adlandiriimistir.

Cumhuriyet yillarinin 6énemli kararsizliklarindan birisi ise bira i¢in yasandi.
Tarkiye'de bira onceleri ciddi bir sorun olarak goértulmedi. 1930'lu yillarda bira
serinletir isimli bir ilan verilebiliyordu. Yine bir bagka ilanda bira sdyle tanimlaniyordu:
“Gidasinin esasi ekmek olan insanlar, bizde ekseriyetle oldugu gibi birayr sevmelidir.
Hakikaten bira ile ekmek ayni esaslari muhtevidir. Bira begeriyetin tanidigi en eski ve
sthhi ve en iyi igckidir. Bira hakikaten viicudu besleyen ve ayni zamanda ferahlik
veren sulu ekmektir”. Tabii bu tanimlama iginde biranin igerdigi alkolden ve
bagimliliktan s6z edilmemesi yadirganmamaldir.

Ozellikle 1980’h yillarda Efes Pilsen birasinin meshur “bira bu kapagin altinda”
diye baslayan reklamlari ve yeni pazarlamasiyla birahaneler birdenbire g¢ogaldi.
Televizyonlu birahaneler acildi. Bu varos gencliginin sehir icine yayilma yollarindan
biriydi. O dénemde biranin bagimlilik yapmadigdi inanci daha hakimdi. Biraya karsi
hosgorull yillarin sonucu bira Turk televizyonlarinda reklami yapilan tek alkollU igki
oldu. Bodylece bira kahve, bufe ve kantinlere girmisse de 1974 yilinda alkolll
oldugunun farkin varildi ve yasak karari yeniden ¢ikti.

Osmanlida igki

Tark Boylari ve $Samanizm daha iyice incelendigi takdirde sarap kultirimuzin
ne kadar eski ¢aglara dayandigli ne kadar zengin oldugu ¢ok daha iyi anlasilabilir.
Osmanli doneminde sarap kalturt gerilemis ama asma kualtard de butln ihtisamiyla
gelismigtir. Asma kiltariinde pekmez, kuru Uzim, pestil, sira, muselles, UzUm serbeti,
UzUm surubu, koruk surubu, éksuruk surubu, cevizli tatli, sucuk, bulama, kar helvasi,
(karsambag), hardaliyeli Gzim salamurasi, Uzim hosafi, koruk kompostosu, koruk
receli, UzumlU kurabiye, asure, susamli pekmez gibi lezzetler bulunur.

Kanuni Sultan Silleyman doneminde bagciigin Avrupa Ulkeleri dizeyinde
olmasa da ¢ok gelistigi, bu baglarda yetistirilen Gzim miktarinin Osmanli halkina
rahatcga yetebilecek hatta artabilecek dizeyde oldugu bildiriimektedir. Baglarin dnemli
bir bolumine Rumlar ve Yahudiler, sonra da Ermeniler sahip olmustur. Rumlar ve
Yahudiler yetistirmis olduklari UGzUmlerin neredeyse tumidnu sarap dretiminde
kullanmiglar, bundan dolaylr da sarap piyasasinin kesin hakimi durumundaydilar.
Tadrk bagcilarinin sarap Uretmesine devletge izin verilmedigi igin, Tuark bagcilarin
yetistirdigi Gztmler Osmanli halki tarafindan daha gok meyve olarak tuketilirdi.

Zafer, kutlama gunleri disinda kalan gunlerde yani icki yasaginin uygulandigi
normal gunlerde, Osmanli Turkleri temin ettikleri igkileri saklayarak evlerine gotartrler
ve ickilerini evde icerlerdi. Meyhanelerin neredeyse timiniu Rumlar ve Yahudiler
isletirdi. Bununla beraber ¢ok seyrek de olsa Ermenilerin iglettigi meyhanelere de
rastlanirdi. Bu meyhanelerde igki igmek igin gelen Osmanli Turkleri ickilerini sessiz
sedasiz, buyuk bir tedirginlik ve korku icersinde gizlice igerlerdi. Bdylesine
korkmalarinin en buylk nedeni, kolluk kuvvetleri tarafindan yakalandiklari zaman
uygulanan had cezalaridir. Had cezalarinda, icki igtigi saptanan kisi 80 veya 100 kere
sopa ile dovulirdl. Sayet ayni kisinin ikinci kez ictigi saptanirsa bu kez had cezasi
katlanarak uygulanirdi.
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Osmanli doneminde her doénem icki yasakti. Bu yasagin kaldiriimasi ser'en
mimkiin degildi. Ancak, Osmanli topraklarinda, Fatih Sultan Mehmet'in istanbul
fethinden sonra netlesen din ve vicdan hurriyetine saygili bir anlayis hakimdi. Bu
anlayistan dolayr gayrimuslim azinliklar kesimi belirli bir denetim altinda igki
icebiliyor, ictikleri ickilerin Uretimini de yapabiliyorlardi. Gosterilen hoggorinin
boyutlari ol¢clisunde icki tiketimi kimi zaman artiyor, kimi zaman da azaliyordu.
Hosgorunun istismar edildigi donemlerde ise icki tiketimi had safhaya ulasiyordu.
iste bdyle dénemlerde hosgori kalkiyor, gayrimislim azinliklar kesimi de igki yasagi
kapsamina aliniyordu. Buna ragmen gayrimuslimlerin gogu yasakli donemlerde bile
evlerinde sarap uUretimine devam ediyorlardi. Ama yakalandiklari zaman figilarina tuz
basildigi soylenirdi. Yasakli donemler ¢ok uzun surmuyor, hosgérinin dozu arttikga
yasaklar da kendiliginden kalkiyordu (Zat, 2002).

Kisacasi yasaklar icki tuketiminin boyutlariyla ve Uuretilen ickilerin Masliman
Osmanl halkina satilarak yasagin delinmesiyle ilgiliydi. Tuketimin makul 6lgulerde
oldugu doénemlerde gayrimuslimler, sarap Uretimine kapasiteyi surekli arttirarak
devam etmislerdir. Bitin dini ve zaman zaman idari yasaklara ragmen, igki istanbul
hayatinin ayrilmaz bir parcasi olmayi surdurmus, 6te yandan Divan Edebiyatr’nin
baslica konusu da icki “mey” olmustur.

islam dininin alkolli yasaklamasi bu yasagin mayali ickileri de kapsayip
kapsamadigi konusunu hep gindemde tutmustur. Istanbul’'un UnlU igecekleri boza ve
siraya bu yuzden hep kuskuyla bakilmis, ickiyle es tutulmustur. “Bozacinin sahidi

”

siracl”, “meyhanecinin kefili bozaci” deyimleri de bu ylzden dilimize girmigtir.

islami yasaklar nedeniyle icki s6ziini kullanmayarak Farsca su anlamina gelen
“ab” sbzcuguyle yapilan “ab alemleri” dogrudan icki icerek eglenmek demekti.
Yuzyillar boyunca bogaziginin ve halicin her turli edlenmeye elverisli koylari ve
yamaglari, dere boylari mesire ve ¢emenzarlar mehtapli yaz gecelerinde igkili
toplantilari igin mekanlar olusturuyordu. Selim déneminden beri ab alemlerinin bir
gelenek oldugu sdylenmektedir. Bu dénemin ab alemlerine icki igmeyen, hatta asiri
dindar devlet adamlari da ilgi duymakta bazen de goérisulen konular geredi zorunlu
olarak kiyisindan kdsesinden katilmaktaydilar. Anadolu’da kimi kez gizli gizli tiketilen
biraya cesitli sifreli isimler de takilmistir. Buna ornek olarak “Fatma ananin helvasi”
verilebilir.

Rakinin sarap gibi mayalanmamis olmasi, damitilmis bir icki olmasi bazi
Muslimanlara da yarim agiz bir kacgis sagladi. Cunkl raki igenler bdylece,
“‘dudaklarini mayalanmis GzUmun suyuna” deddirmemis oluyorlardi. Bu gergekten de,
bir ginahtan, yani “igki icme” yoluyla islenen gunahtan kagmaktl. Osmanlr’dan bu
yani, Turk halki gunahtan gunah goérmus gibi kagmamayi 6grenmigtir. Cogu Kkisi
vardir ki yilin on bir ayi rakisini iger, ramazan ayinda orucunu zeytinle agar ama igki
icmez. Halen de bu aliskanlik devam eder. icki icmek isteyip de icemeyen bir
Muslaman, Turklerin tarihinde yoktur. Ama igene ve bulana kadar sikinti gekmistir.
Yalan soylemigtir.

icki icerken padisahlarin bile hemen hemen ayni bahanelere sigindidi, bazi
padisahlarin rom igtikleri, rom’un seker kamisindan yapildigini, bu nedenle de gunah
sayllmayacag@ini soyledikleri ileri surtlir. Cumhuriyet doneminde bile, meyhanelerin
¢ogunda bu yasaklar nedeniyle genellikle siyah renkli- perdeler vardi.
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Eglence yasaminin 6nemli unsurlarindan birisi olan Karagdz'de de alkol
kullanan karakterler vardir. Bunlar arasinda tiryakiyi sayabiliriz. Karagdz'deki bu
karakterler de bize yasak oldugu sdylenen alkolin Osmanli’'da kullanildiginin birer
isaretidir.

Osmanlida sarabin yani sira, normal bira da Uretiliyordu. imbikten gegirilmis
konyaga benzer Rusya ve Polonya’dan bir ickiyi kadinlar da erkekler de bol bol
igiyorlardi. Bu votkaydi. Votkanin yani sira kaynatilarak yapilan bal sarabi da
iciyorlardi. Bal sarabi Osmanlilar tarafindan sikga ve bolca igilirken, konyagi
istanbul’da bulabilmek ¢ok zordu. Osmanl halki konyagdi buldugu zaman sek olarak
degil, saraba katarak icmeyi yedliyordu.

Bu ickilerden bagka “sarap rakisi” da Uretiliyordu. Sarabi imbikten gecirerek
uretilen tad1 konyag! andiran, agzi yakar derecede sert olan bu i¢ki “Turk rakisi’nin
oncullerinden birisidir. Osmanli halki tarafindan ¢ok sik olarak igilen “sarap rakisi’ni
istanbul’da konuk olarak bulunan yabancilar pek begenmezlerdi.

Ey saki! Meclis hazir oldu, kadehler donsun.
bu ruh verici meclisin negesiyle sarhoslar dénsiin.

Osmanli tarihinde ickilere yasak 6n planda gelmekle birlikte, alkolll igkilerden
vergi yoluyla kazang elde etmekten de devlet geri durmamustir. Diger tum devletlerde
oldugu gibi yasaklama ve vergi ikilemi hep yasanmigtir. Baslangigta alkollu igkilere
“Sira resmi” adi ile bir vergi uygulanmistir. Bunu ‘cizye’, ‘zecriye’, ‘reftiye’, ‘ithaliye’
resimlerine donuserek vergi sayisi ¢ogalmis, 1859 da degisik vergiler “Risumu
Mustemia’ (birlestirilmis vergiler) adi altinda toplanmistir. 1867 yilinda ¢ikarilan bir
tuzukle, ispirtolu igkilerin satigina da bir vergi getirilmigtir. ‘Birlestiriimis vergiler’
imalat bedeli Uzerinden, ‘Resmi Miri’ olarak bayilerden magaza ve dukkanlarinin yillik
kiralarina gére, Istanbul da 100 ve diger illerde 30 kurustan az olmamak Uzere
‘beyiye resmi’ olarak, iki ayri vergi olarak tahsil edilmekteydi (Zat, 2002).

‘Resmi Miri”, tanzimat baslangicinda (1877) raki bedelinin ylizde 10’u idi. Bu
oran sonradan yuzde 15e cikarilmigtir. 1878 vyili sonralarinda gittikge artan
imparatorluk borglarinin 6denmesi ¢arelerinin arastirmaya baglanmistir. Bu dénemde
kurulan “Rusumu Sitte” idaresi, vergilerin takibi igin 1880 yilinda faaliyete gecmistir.
Ancak, hukimet ve dis alacaklilar arasinda da yapilmig olan anlasmanin bir
maddesiyle hikumet alacaklilar hakkinda daha uygun tedbirler almak yetkisine de
sahip oldugundan buna dayanarak yaptigi yeni toplantilar sonunda tanzim edilen
layiha 1881 giini Ikinci Sultan Hamid'in tasdiki ile, Muharrem Kararnamesi adi
altinda yurarluge girmigtir. “Raki vergisi” diye anilan “Rusumu Sitte”, Duyun’u
Umumiye’ye dnemli bir gelir saglamistir.

Diger tasavvufi felsefelerin kaderciliginin aksine Bektasilik'te insan Allah’in
verdigi akl kullanan, gelecegi planlayan, sorumlulugu olan ve ahlaki kadere
baglamayan bir varliktir. Bektasilikte belli ortam ve kurallar ¢ergevesinde alkol alimi
yasak degildir. Bektasiler dem ve demlenme anlayisini sdyle aciklamakta: “icki
agizdan degil, kulaktan igilir ve biz ona igki degil dem deriz. Sofrada dem alinmasi
ilahi feyzi ve kutsal agki simgeler. idrak ve algilamanin agilimini olabilenin en Ust
seviyesine ulastirabilmek anlamini igerir. Bu nedenle dem kulaktan igilir, s6z agizdan
soylenir”,
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igki tiretimi

Osmanli doneminde rakicilik Hiristiyan ve Musevi azinliklarin bir ugragi idi.
Bunun aksini savunmak mumkin degildir. Osmanli Turkleri’nin alkollU icki Uretmesi
ve icmeleri seriaten ve devletge yasakti. Bu yasaklara ragmen Osmanli Tarkleri’nin
raki Uretiminde basi c¢ektigi tarihi belgelerden anlasiliyor. Tiketim ifrat safhaya
varinca, Hiristiyan ve Musevi azinliklar da yasak kapsamina dahil edilmis, bu yuzden,
siddetle uygulanan icki yasagi déonemlerinde kacak Uretim diginda alkollt i¢ki Gretimi
yapiimamistir. icki yasaginin gevsedigi, hosgoriiniin arttigi donemlerde en blyUk raki
tuketici kesim yine Turkler olmustur.

1912 tarihli “Annuaire Oriental” (Dogu Yiligi) baslikh derlemede yer alan
istanbul’da sarap ve mastika satanlarin listesinde sadece Ermeni, Musevi ve Rumlar
yer alir. Bu listede dukkan sahibi olan bir tek Turk’e bile rastianmaz. Buna ragmen,
Turklerin imalathaneleri, yirminci ylzyillin baslarinda Istanbul’da yayimlanan
“Muskirat Rehberi” nde yer almaktadir.

Onceleri kisith olan raki tiiketimi 1876’da mesrutiyetin ilanindan sonra artti.
1880’li yillarda Sultan Abdulhamit doéneminde, basmabeyinci ve maliye
bakanlarindan Saricazade Ragip Pasa Tekirdag yolu Uzerinde ilk raki fabrikasi olan
“‘Umurca Raki Fabrikasi” ni kurdu.

Turkiye'de bira yapiminin 1893'de Istanbul’'da Bomonti bira fabrikasinin
Almanlar tarafindan kurulmasiyla basladigi ileri surllse de, daha 6nce “arpa suyu”
adi altinda bira Uretildigi Dayun-u Umumiye idaresinin kayitlarindan anlasiimaktadir.
Osmanli’da bira satisinin, belki de Uretiminin 1846 ya kadar uzandigini izmir
Punta’da birahane sahibi Prokorr'un (A. Prokopi) seramik bira sisesinin Uzerindeki
amblemden anliyoruz.

isvigreli Bomonti kardesler Ferikdy'de bir bira (retimi tesisi kurmuslar, burada
ust fermantasyonla bira Uretimine baglamislardi. Uzun yillar rakipsiz olarak faaliyetini
surdirmds olan Bomonti’nin kargisina 1909 yilinda Blytkdere’'de kurulan Nektar Bira
Fabrikasi ¢ikti. Bomonti biraderler gibi Buylkdere Nektar’i kuranlarin musevi asill
olmalari kuvvetle muhtemeldir. iki sirketin arasindaki amansiz rekabet her iki sirketin
zarara ugramasina neden olmaya baslayinca, 1912 yilinda Bomonti ve Nektar
Sirketleri birleserek Bomonti - Nektar Bira Fabrikalari sirketi kuruldu. Bomonti Bira
Fabrikasi “Birahane Sokag1” nda 1908 yilina kadar tst fermantasyon yontemiyle bira
uretimi yapmuistir.

Bomonti nektar fabrikasi Aydin ve izmir'de birer raki fabrikasi agti. Bomonti ve
alem rakilarinin Uretimi bdylece basladi. Bunlardan iyi dinlendiriimis Bomonti, epey
tutulmus. Ayni tarihlerde halis Gzimden Uretilen elif rakisi ve aga rakisi olarak bilinen
“‘A” rakisi tiryakilerin hizmetine girdi. Her iki raki da “Constantin Georgiadis’in
imalathanesinde Uuretiimekteydi. Elif rakisi duz ya da “duziko” adi verilen anason
icermeyen rakilardandi. Georgidas’'in raki imalathanesi ayni zamanda “kouvet
(kuvvet)” isimli sarabi da uretiyordu.

Saraptan s6z etmisken donemin 6nemli alkolli igkilerinden dimitrokapulo ve

neptln sarabini unutmamak gerekiyor. Bir diger raki c¢esidiyse ise Celebi Behar
Salamon tarafindan Uretilen Filurya rakisidir. Tekel Genel MuaduarlGddnin
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kurulmasiyla raki gesitleri de artti. Krallik iddiasinda olan rakilardan birisi ise “bilecik”
rakisiydi. 1926 yilinda bu idare tarafindan “Hususi Arak-i Turki Aliyilala” rakisi
uretildi. Rakinin etiketinde rakinin ozellikleri Fransizca da veriliyordu. Daha sonra
Aliydl'ala Hususi rakisi da uretildi. Bakus, Bahge, Olgun, Dem, Fertek, Hanim, Keyif,
Ruh, Jale, Dimitrokopulo, Efe, Bahge, Uzim kizi ve Memur da dénemin diger raki
isimleriydi.

Glney illerimizde Adana, Mersin, Antep, Maras ve bu illerin ¢gevresinde evlerde
kacak ilkel yontemlerle yapilirdi. Bu ickinin daha uygun sartlarda Uretimi i¢in muskirat
inhisari dnce Mersin'de daha sonra Adana'da raki Uretim tesisi kurmustur. Bunlar
1935 tarihinde kapatiimigtir.

istanbul Belediyesi tarafindan 1943 yilinda yayimlanan “istanbul Sehir Rehberi”
nde o ddénemde istanbul’da bes “Ispirtolu icki” fabrikasi bulundugu bilgisi yer
almaktadir. Ayni yillarda Istanbul’daki 36 “Esnaf Cemiyeti’nden birisi olan “Muskirar”
yapanlar Cemiyeti’ne ise 500 kisi Uyedir (Zat, 2002).

Ozel raki ureticileri Tekel Genel Mudurliigi mifettisleri tarafindan her yil teftis
edilir ve bulunduklari mahalli Tekel Iidarelerince denetim altinda bulundurulurdu.
Gecgen yuzyilin ikinci yarisinda alkolli ickiler Gzerinde baslayan tekellesme “Men-i
Muskirat Yasasi’ndan sonra kesinlesmistir.

Meyhane turleri

Eski donemlerde de meyhaneler cesitli siniflara ayrilirdi. “Gedikli meyhaneler”
ruhsatli meyhanelerdi. Gedikli meyhaneler secgkin kigilerin ugrak vyeridir. Gedikli
meyhaneler Abdilaziz Donemi’'nden (1861-1876) sonra “ Selatin Meyhaneleri “
olarak anilmaya baslar.

Koltuk meyhaneleri “ayak takiminin” mekanidir. Koltuk meyhaneleri denilen
yerler, kacak olarak igletilen yerlerdi. Sokak aralarinda her tirli denetimden uzak
pervazsizca cgaligirlarmis. Bazi bakkallar, manavlarda dikkanlarinda kacak icki
icirdikleri icin bu yerlere koltuk meyhanesi dendigi de sodylenir. Ayrica eski
doénemlerde randevu evlerine de koltuk tabiri kullanilirmis. Koltuk meyhanelerinin bir
kismi ise "Kibar koltuklar"dir. Buralara evine icki sokmayan memur ve katip takimi
gelirdi (Sevengil, 1985).

Tezgah 6nlunde, ayakustu birkag tek atip gidenlere, “tezgah muisterisi” denirdi ve
meyhanenin bu alemine “tezgah alemi” adi verilirdi. Zaman icinde tezgah musterileri
icin “ tekgi” ya da “tektekgi” tabirleri de kullaniimistir. Tezgadh musterileri aksamci
agalar, esnaf takimi ve ustalar ile karsilasip yuzgdz olmak istemeyen kalfalar ve
ciraklardi. Bunlar dikkanlarini kapayip evlerine giderken yollari Gzerinde bulunan
meyhanelerde ayakusti birkac tek atarlar, fazla oyalanmadan hemen giderlerdi.

“Ayakli meyhane’ler dukkani, tezgahi, figisi, ustasi, hepsi tek bir kiside toplanan
seyyar icki saticilariydi. Sirtlarinda clppe, clppenin i¢ cebinde bir kadeh (tas-1 arak)
bulunurdu. Kendilerini tanitmak igin omuzlarina bir pegkir atarlardi. Bellerine
kusakvari sarili i¢i raki dolu bir badirsakla gezerlerdi. Bagirsagin bir ucunda da
musluk bulunurdu. Bunlar manav dukkéanlari 6ntnde dolasirlar, uzaktan musterilerini
gordukleri zaman hemen uygun bir yere girerlerdi. MUsterileri de onlari takip ederdi.
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Ayakli meyhane bagirsaginin muslugu acgarak kadehe i1sinmig ve rengi sapsari
kesilmis rakiy! doldurup musterisine sunardi. Kadehi bir yudumda yuvarlayan musteri
bir zim tanesi ya da mevsimine goére bir meyveyi meze yapardi. Cogu da elinin
tersiyle agzini silerdi. Bu harekete de “yumruk mezesi” adi verilirdi. Evliya Celebi
Seyahatname’sinde 17. ylizyilin ortalarinda istanbul esnafindan bahsederken, kentte
800 kadar dukkansiz “piyade meyhanesi” (seyyar icki saticisi) bulundugunu dile
getirir. Bundan da ‘ayakli meyhane’ tabirinin daha sonralari ¢ikmis oldugu anlagilir.

“Baloz’lar koltuk meyhanelerinden zaman iginde tlremistir. Balozlar batakhane
ve sefil yerler olarak bilinir. Istanbul ve Tirkiye’de balo, 19. ylizyilin baslarina kadar
yabanci elciliklerde tertip edilen ve davetlileri arasinda tek Turk dahi bulunmayan bir
eglence olmustur. Cok gegcmemis bu c¢esit eglencelere avam, esnaf tabakasindan
delikanlilar da meyil etmigtir. Beyoglu'nun balolari bu ragbet kargisinda Galata
sokaklarina inince adi da, halk agzinda “Baloz” olmustur. Baloz sézcugi italyan’ca
Balo’dan bozmadir. Balozlar, eglence, icki ve fuhus merkezi olan Karakdy ve
Tophane semtlerinde sagli sollu olarak siralanmigtir. Bu tur eglence yerleri Sultan
Abdilaziz donemi'nde (1861-1876) yayginlhk kazanmaya baslamig, varliklarini
1920’'lere kadar korumuslardir. Balozlar liman yakinlarinda bulunduklari igin
musterilerinin gogunlugunu yabanci gemiciler olustururdu. Balozlar zaman icinde
denetim altina alinarak “saz” haline donusmustur. Beyoglu’'ndaki “Yeni Saz”,
“‘Caglayan Saz” gibi. Buralar, muzikli salas yerlerdir. Daha sonralari gazinolar
devreye girmistir (Zat, 2002).

Calgili meyhaneler, guinumuzdeki “Taverna” larin ilkleridir. Calgih meyhaneler
yarl meyhane, yari gazino tarzinda igletilirdi. Tavernalar- bir anlamda- c¢algili
meyhanelerden esinlenerek sekillendirilmistir. Bugln ise tavernalar cagdas meyhane
olarak g¢ikiyor kargimiza.

Esnaf meyhaneleri, balikgi meyhaneleri, calgili meyhaneler, sahil meyhaneleri
ayridir. Bunlarin yani sira Krepen Pasaji, Cicek Pasaji meyhaneleri vardir. Cigek
pasajl meyhaneleri ayri, esnaf meyhaneleri ayridir. Balikgi meyhaneleri ayri, ¢algih
meyhaneler ayridir.Hem gevre duzenlemeleri, hem mutfaklari, hem de midavimleri
farkhdir. Samatya’da Kumkapi meyhaneleri ile Cicek pasaji ya da Krepen Pasaji
meyhanelerini kiyaslamak dogru olmaz. Krepen Pasaji ya da Cicek Pasaji
meyhanelerinde mezeler “Yildiz Porselen” tabaklarda hizmete sunulurken, esnaf
meyhanelerinde olduk¢a kaba gorinUmll “Yarimca porselen” tabaklar kullanilirdi.
Hem servis takimlarinda, hem de ikram edilen meze ve yemek tlrlerinde kalite
farkliliklari vardir. Ornegin, Kiigiik Ekspres tipik bir esnaf meyhanesiydi. Meyhane
tabiri halk arasinda tepki gordugu igin genellikle Kliguk Ekspres Birahanesi olarak
anilird1 (Sevengil, 1985).

1. Mesrutiyet'e (1876) kadar icki sadece meyhanelerde igilebiliyor ya da
buradan temin edilebiliyordu. Daha ¢ok raki, sonra sarap servisinin yapildigdi
meyhaneler kendi aralarinda siniflara ayriiyor meyhanelerin her turu genellikle
gayrimuslimler tarafindan igletiliyordu.

Kafe santanlar, kabare barlar, yeni eglence ve icki aliskanliklari dogurdu.
Edlence merkezlerinden kafe santanlar (Cafe Chantant) sadece mulzik yapilan, sarki
sOylenen Fransa’ya 6zgu bir kahvehaneydi. Bunlarin en Unluleri, Trocadores,
Bisans’in Buyluk Alkazar'i Concordia, Mandas, Kristal Palas, Courenne, Flamme ve
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Alhambra idi. Cafe Consert’ler ise, igki ve sigara icilebilen ayrica kalkip dolasilabilen
bir tiyatro tlrUydd. Bu tar eglence yerlerinin programlarinda daha c¢ok sarkilar,
akrobasi numaralari, pantominler, bale ve reviler bulunurdu. Kafesantanlardan sonra
kabarelerde acildi. “Parisina” (Caberat de Nuit) bunlardan biridir. Kafesantanlar,
kabare barlar yeni eglence ve igki aliskanliklari dogurdu.

istanbul’da ilk kez Tanzimat dénemi sonrasinda acilmis olan gazinolar
“meyhanelerin alafrangas!” olarak anilirdi. Gazino sézcugl Tlrkge'ye italyanca “Kir
evi” anlamina gelen “Casino” s6zcugunden bozularak girmigtir. II. Abdulhamid’in
saltanat donemi sonralarinda Galata’nin Arkadi Sokagr’nda agilmis olan Arkadi
Gazinosu istanbul’'un ilk gazinolarindan biridir. Kiigiik ciftlik, Tepebasi, Cumhuriyet,
Kristal, Taksim Belediye gazinolari dénemlerine adini yazdiran gazinolardi. Salas
gazinolarin kagak olarak igletilen koltuk meyhaneleri gibi hizmet vermesi ve muzikli
eglence programlarinin cgalgili meyhaneleri andirmasindan dolaylr buralara
meyhanelerin alafrangasi denilmistir. Balolardan esinlenerek olusturulan balozlarin
boy goOstermesi gibi, meyhanelerin alafrangalari da ayni evrelerden gecmistir (Zat,
2002).

istanbul’a Rus akini eglence mekanlarini da etkiledi. Bu déneminde gbzde
edlence yerlerinden biri olan “Rouge et Noire” da, Rus kizlari, “Harogo’lar, buginin
tabiriyle “natasa’lar hosteslik yapmaktaydi. “Haraso” iyi, hos glzel anlamina gelen
Rusca bir sdzcuktir. Bu sdzcuk Rus lokantalarinda, barlarinda pavyonlarinda,
kabarelerinde, pastanelerinde ¢ok sik duyulurdu. 1930’ larda yerlesik bir beyaz Rus
olgusu gérilir. istanbul da gég bitmis, gidenler gitmis, Beyoglu’'nun eglence yerleri ve
¢ogu lokantasi artik T.C. vatandasi olan Beyaz Ruslara kalmistir. Bu déneme ait
onemli ickili lokantalardan birisi esi Rus olan bir Amerikali, Frederick Thomas
tarafindan agilan Maksim gazinosuydu. Moscovite isimli rus lokantasi daha sonra
George Carpitch tarafindan alindi ve meshur karpi¢ halini aldi. George Carpitch
Atatirk’in istegiyle karpi¢ lokantasini Ankara’ya tasidi. Kievli bir yahudi olan
Weinbaum tarafindan acilan rose noir yani kara gul, Roube Jansky tarafindan yazilan
ayni adli romana isim oldu. 1920 yilinin basinda Jean Novotni tarafindan agilan
novotni birahanesi ¢ek biralari satarak ¢ok Unlendi ve daha sonra otel ve lokantasi da
acildi. iki rus garson tarafindan acilan kit kat bari da uzun siire istanbula hizmet etti.
Fransiz Berthet Tophaneli Riza’nin restoranini alarak 1923 yilinda rejansi agti. Ancak
daha sonra Mihail Mihailovi¢’e burayi devretti. Mihail Mihailovi¢ ise burayl 6nce
Turkuaz ismiyle galistirdl. Daha sonra Turkuaz’i bagka bir yere tasidi. 1936 yilinda
ise rejansi tekrar ayni yerinde acti. Bu yillarda artik Ruslar istanbul’dan ¢ekilmis ve
rejans neredeyse tek kalmisti. Maksim, rejans, turkuaz gibi lokantalar Beyoglundaki
meyhane gelenegini gazinoya g¢evirmis, icki kultiriyle edlence kaltirinu birlestirmisti
(Deleon, 1999).

istanbul barlarinin ilki 1911 de acilir. “Gardenbar” (Garden Petits-Champs)...
Garden Petits-Champs daha sonraki yillarda sadece Gardenbar olarak anilmigtir.
Gardenbar, once bir bar olarak acildi daha sonra Beyaz Ruslar sayesinde bir
varyete sekline girdi.

Otel blnyelerinde yer alan istanbul barlarinin ilkinin Pera Palas’in binyesinde

bulunan “Orient Bar’ oldugu sodylenebilir. O donemde gece eglence hayatinda yer
alan barlar daha ziyade donemin luks otellerinin binyelerinde bulunan barlardir. Pera
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Palas’ in Orient Bari, Tokatliyan ve Park Otelleri’ nin binyelerinde bulunan barlar
bunlardan bazilaridir.

istanbul’da biranin ad ilk olarak 1840 yillarda Salvatore adiyla duyuldu, 1870’de
unla Proksch birahanesi, 1880 yilinda Dimitri Popoyorgiyu tarafindan calistirilan
merkez birahanesi ve daha sonra da Londra birahanesiyle biranin sunumu devam
etti. Sponeck ise; Istanbul’'un bira tarihinde dnemli bir yer tutar. Sinematograf ilk
olarak Istanbul halkina 1870 yillarinda kurulan bu birahanede gdsterildi. Yanni
birahanesi 1878'de acildi. Yanni (Viyana Birahanesi) Alman-Avusturya-
Macaristanlilarin egemen olarak hikim sdardagid bir yerdi. Turkiye hizmetindeki
Alman subaylar buraya gelirdi. Beyoglu'na damga vurmus énemli ickili lokantalardan
birisi de Alman Fischer'in 1930’larda ac¢tigi Fischer birahanesi ve lokantasidir.
Gunumuzde cok iyi bilinen “Refik Restaurant’in sahibi Refik iste burada bulasikgl
olarak calismaya baglamisti. istanbul’da birahaneler 1940’ yillarda ¢ok meshurdu ve
cok buyiik kalabalik toplardi. ikinci Diinya Savasindan sonra Galata’da bilhassa eski
sarap iskelesi mevkiinde ¢ogalan birahanelerle Galata’daki birahane sayisi 28 e
cikar. Beyoglunda ise birahane sayisi 18’e inmistir. Buna kargin Buylkgekmece'de 6
birahane acilarak, gol kenari biracilar cenneti oluverir. 1950’li yillarda Beyoglu'nun
g6zde birahaneleri Atlantik, Lala Lokanta ve birahanesi, Novotni ve Otomatik Ekspres
gibi mekanlardi (Deleon, 1995).

Bazi pastanelerde de icki servisi vardi. Bunlar arasinda “Markiz”, “Lebon” ve
Nisuaz” gibi donemin Elit Pastaneleri sayilabilir.

Pavyonlar barlardan bir kademe yuksek yerlerdi, yerli ve yabanci isim yapmis
orkestralara, yerli ve yabanci isim yapmis ve erkek sarkicilara, dansor ve dansézlere
rastlanir. Taksim Belediye Gazinosu gibi, Park ve Tokatliyan Otelleri gibi ciddi
isletmelerin  blinyelerinde de pavyonlar vardir. Ornegin Taksim Belediye
Gazinosu’'nun yazlik ve kiglik pavyonlari vardi. Ancak bu pavyonlar gece aleminin
degil, gece eglence hayatinin yasandigi pavyonlardir. Ancak 1950’1 yillardan sonra
pavyonlar buglnki anlamina dogru tasmistir. Pavyon adinin koétlye g¢ikmasindan
sonra s6z konusu mekanlar genellikle gazino yada gece kulibl olarak anilmaya
baslamistir.

50’li yillar Turkiye icin karmasik toplumsal ve sosyal olaylarin yagsandigdi yillardi.
Edlence dunyasinda da kaosa varan kavram kargasalari yasanmistir. Bar adi altinda
batakhane tarzinda igletilen pavyonlar, pavyon olarak ¢agdas anlamda igletilen
secilmis mekanlar vardi. 1950’ li yillarda i¢ki servisi yapilan bitiin mekanlar igin halk
arasinda genellikle meyhane tabiri kullanilmaktaydi. Gazino, saz, bar gece kulubu
ayrimi yapiimazdi. Ayni donemde alaturka muzik yapilan galgili eglence yerlerine
‘saz” alafranga mulzik yapilan eglence vyerlerinde de genellikle “caz” tabiri
kullaniliyordu.

Gunumuzde eglence yerlerinde kavram kargasasi iyice artti. Publar, bistrolar,
rotiseriler, restoranlar, tavernalar vb. kafeler gesitlendi. Kafe (Cafe), Kafe Bar, Kafe
bar restoran, koy kafe, internet kafe, otel kafeleri, sahaf kafeleri, caz kafeler vb.

Gegmis donemde kafesantan, kafe konser hatta balozlarda yasanan

eglencelerinin benzerleri, ginimuzde marjinal eglence tarzi olarak gikiyor karsimiza.
Belirli ve sayilari ¢ok az olan bazi mekanlarda yasanan eglenceleri pek ¢ogumuz
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yasayamiyor belki, ama en azindan paparazzi programlarinda izleyebiliyoruz. Kagit
peceteler havalarda uguyor, ceketler gdmlekler yakiliyor, masalar devriliyor.

Raki ve meyhane kulturu

Raki demek icin...

Anasonla aromalandiriimis bir igkinin “raki” olarak adlandirilabilmesi igin sunlar
gereklidir:

e Turkiye’de Uretilmis olmasi

e Yalniz kuru Gzum alkolinin veya tarimsal kokenli etil alkol ile karistirilan kuru
Uzum alkolinin 5000 litre veya daha kuguk kapasiteli geleneksel bakir
imbiklerde anason tohumu (Pimpinella anisium) ile ikinci kez distillenmesiyle
Uretilmis olmasi,

e Litrede 10 gramdan az seker ve litrede 0.8- 2.2 gram minumum ve maximum
degerler arasinda anethol ihtiva etmesi,

e Kuru UzUm alkolinin rakinin toplam alkoll iginde en az % 40 oraninda
bulunmasi,

e Elden edildigi hammaddenin tad ve kokusunu korumak amaciyla en fazla %
94.5 dereceye kadar distile edilmig olmasi gerekmektedir.

Afrika, Asya, Amerika ve Okyanusya’'da yapilan (gesitli) damitik ickilere “arak”
adi verilir. Arak, eski Turkge’'de “daha ince” anlamina gelir. Eski donemlerde, raki
icine (raki tutkununa) “Araknus” denirmis. Arak resmi ise, Osmanlilar déneminde
rakidan alinan vergidir. Raki sd6zcugunun “Araki” veya “Ariki” kelimesinden geldigi
tahmin edilmektedir. Araki Arapgada “terleten” anlamina gelmektedir. Araki “Arak™tan
tireyen bir kelime. Arak ise ter anlamindadir. Raki (damitilan igki) damitilirken
imbikten ter tanecikleri gibi damla damla duser. Rak, Arapga kokenli eski Turkge bir
kelimedir.

Raki s6zcugu, vaktiyle iri, uzun taneli ve kalin kabuklu “Razaki” Uziminden
yapillmis olan anasonlu rakiya da dayandiriimaktadir. Bu ihtimale gore Razaki
UzUmden yapilan anasonlu ickiye raki denmis. Razaki kelimesi ile raki kelimesi
telaffuz bakimindan benzerlik gdéstermesi ve rakinin bir “Tirk igkisi” olarak
tanimlanmasi, raki kelimesinin bu Uzim cinsinden geldigi ihtimalini ortaya
cikarmaktadir. Vaktiyle Razaki Gzumunden rakilar yapildigi da bir gercektir.

ilk defa Irak’ta Uretilip buradan komsu Ulkelere yayillmis ve bu nedenle “Iraki”
(Irak menseli) kelimesinden gelmis olabilecegi ihtimali Uzerinde duranlar da var.
Bugun Irak'ta, Kerkik bdlgesinde kuru Gzimden elde edilen ve anasonla aromatize
edilen degisik birlesimdeki damitik alkolU ickiye “arak” denilmektedir.

Bazi Cin kaynaklarinda MO. 1000 yillarinda Cin’de piringten elde edilen
konsantre edilmis kuvvetli bir ickiden s6z edilmektedir. Orta Asya Turk Boylar’'nin en
eski komgusu Cinlilerdir. O dénemde Cin’de uygulanan konsantre teknigini diger
Ulkelere oranla Turklerin 6grenmis olmasi ihtimali cok daha yakindir. Bunun igin de,
kisrak sutunden yapilan kimiz rakisi “arika’nin, Irak’ta Uretilmis olan “arak’tan ¢ok
daha 6nce yapilmis oldugu iddia edilebilir. Raki sdézcugunin arikadan kaynaklanmis
olma ihtimalinin Iraki veya Razaki’ye oranla ¢cok daha yuksek oldugu sdylenebilir.
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Damitilmig bir icki olan Votka sézcugu Rusga bir kelime, Voda'dan geliyor.
Voda'nin Ruscada kelime anlami ise "minik su”. Minik su ise “ter” anlaminda
kullanilabilir. Arapga arak da ter anlamina gelir. Ruslar da Tuarklerin gibi yine
Cinlilerin en eski komgusudur. Votkanin da, rakinin da damitilmig bir igki oldugu g6z
onune alindiginda bu benzerlikler dikkat gekicidir.

Rakinin ilk kez Osmanl topraklari icerisinde Uretildigi kabul edilmektedir.
Buglne kadar yayimlanmis olan ansiklopedilerin hemen hepsinde rakinin bir “Turk
ickisi” oldugu belirtilmektedir. Turk rakisinin 6zellikleri, rakinin benzeri olan Yunan
rakisi uzo veya mastikaya veya Uzak Dogu igkisi olan araka benzememektedir.

Raki nasil dretilir? Yas 0zUm, kuru Uzim ya da ikisinin karisimi ezilir ve
parcalanir. Kiyilmis Gzumlerin igindeki glikozun suya ge¢mesini saglamak amaciyla
karigtiricilara alinir. Bunlarin suyla karisimi sonucu elde edilen Uzim posasi ve
sekerli su (% 15-18 seker iceriyor) 6zel tanklarda maya katilarak fermantasyona tabi
tutulur. Fermantasyon “levure” denilen bakteriler tarafindan yapilir ve sekerin alkole
donusmesi saglanir. Elde edilen mayse buharla sterilize edilir ve ardindan damitma
baslar, bu karisima “suma“ denir. Suma’nin alkol derecesi % 92-94’ tir. Suma’ya
anason tohumlari eklenir, kizgin buharla isitilarak son damitma igslemine gegilir.
kaynama sonucunda olusan buhardan sogutucularda elde edilen damlalar sonunda
imbikten akmaya baglar. ilk akan Uriin kullaniimaz, g¢unki boza kivamindadir ve
anasonu yok denecek kadar azdir. 5-6 saat surecek ikinci safhada yine zararli
maddeler fazla oldugu i¢in kullaniimaz. Burada elde edilen Grtine “bas mahsul” denir.
Uclincli safhada akis suresi 30-36 saat slirecek olan “gdbek mahsul” elde edilir. Raki
bu Granden yapilir. Dérdlincl safhada yani 40 saatten sonraki Urlne “zararli madde
bulunduran” anlaminda “aporak” denir ve o da kullaniimaz. Raki bu asamada % 78-
80 etil alkol igerir. Daha sonra alkol orani su eklenerek dusurulir. Bu isleme
“sondurme” denir. SOndirme sirasinda rakinin gesidine gore litreye Yeni Raki igin 4,
Kulip Rakisi igin 6 gram seker eklenir.Seyrelme sonucu rakinin etil alkol ylzdesi
%45-50° ye iner. Mese ficilarda 30-90 gin dinlendirilerek anasonun alkole iyice
karigsmasi saglanir. Sonra raki filtrelenir, siselenir ve pazarlanir.

Litrelik ve 50 cl'lik siselerde satilan Tekirdag rakisi icerdigi anason miktari,
uretim teknigi ve alkol yogunlugu acgisindan diger rakilardan farklidir. Yeni Rakinin
alkol orani % 50, anason miktari litrede 1,8- 2,0 gr; Altinbas Rakisi’ nin alkol orani
%50, anasonu litrede 1,8- 2,2 gr , Tekirdag Rakisinin alkol orani % 45, anason
miktari litrede 1,7 grdir.Yeni Raki hari¢ diger rakilarin hepsi de %100 Uzim
sumasindan Uretilir, Yeni Raki ise % 30- 35 seker pancarindan damitilan melas
alkolli bulundurur. Ancak iskenderun ve Adana civarina ézgi oldugu bilenen, evde
imal edilen “bogdma raki” bir gelenek olarak surdurilmektedir. Bogma raki; hurma,
incir, dut, erik gibi meyvelerden yapilabilir ancak anasonsuz bir rakidir. Yalnizca bir
defa damitildigindan iginde metil alkol bulunabildigi i¢in sagliga zararli olabilir.

Halk arasinda rakiya aslan s0tiG denilmesinin nedeni eski Osmanli
meyhanelerinde rakinin aslan kabartmali kaplarda sunulmasi ve renginin sutle ayni
renkte olmasidir. Ve bu inanigin sonucunda insanlar rakinin igildigi zaman insana
cesaret verecegine inanirlar (Zat, 2002).
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Meyhane kiltiirii

Eski istanbul meyhaneleri 8-10 masa, bir icki tevzi tezgahi, kiiglictik bir mutfak
ve dort duvardan olusan bir mekandir. Meyhaneler, masalari, iskemleleri,
gramofonlari, mezeleri ve cicekler, taze ceviz igicileri, bademcileri, karidesgileri,
lavabolari, tuvaletleri, tuvaletlerindeki musluk ve masrapalari, mutfaklarindaki
helezonik sineklikleri (sinekkapanlari) geleneksel teldolaplari ile yasayarak
gunumuze kadar gelmistir.

1875-1880 yillarina kadar meyhanelerde masa kullanilmamistir. Kafesantanlar
ve meyhanelerin alafrangasi olarak nitelenen — gazinolarin gece eglence hayatinda
yer almaya baslamasindan sonra meyhaneler de yeniden yapilanma safhasina
girmig, masalar kullanilmaya baslanmistir. O yillarda kadar rahle gibi acilir- kapanir
iskemleler Uzerine bakir veya aga¢ siniler konularak sofra kurulug, sofrada kisa
ayakl hasir 6rgu iskemleler kullanilirdi. Sofra kuruldugunda da sofranin ugur ve
bereketini temsilen sofraya dnce agagtan oyma tuzluk getirilirdi.

Osmanli doneminde meyhanelerde “tezgahgi” icki tevzi tezgahinda goérev yapar,
sofradaki konuklara ise “saki” (ortaci) hizmet ederdi. Sakilerin konuklarina cilve
yaptiklari, bel kivirdiklari, géz suzdukleri bilinir. Osmanli doneminde meyhanelerin
yani sira, O0zel toplantilarda, ickinin yasak olmadigi tekkelerde icki sunumu “saki”
denen gorevliler tarafindan vyapiliyordu. Saki hakkinda anlatmaya calistigimiz
bilgilerden de anlasildigi gibi, meyhanelerde gorev yapan sakilerin gorevi yalnizca
‘mey sunma” ile kalmamigtir. O dénemlerde meyhane mudavimlerine seksi birer
gOsteri de sunmuslardir. Bunu yalnizca sakiler degil, zaman zaman “ates oglanlar”
yapmigtir.

Meyhane idarecileri olan “meyhane ustalari’na veya “usta meyhaneci” lere ise
“barba” deniliyordu. Barba, aslinda ltalyan’ca bir kelime, sakalli erkek, sakalli ihtiyar
anlamina geliyordu.

Genellikle meyhanelerde saraplar buylk figilarda bulundurulurken, kaplu
meyhanelerde sarap ve rakilar igin 6zel kupler kullanilirdi. Bir rivayete goére raki
kUplerinin Uzerinde bulunan aslan kabartmalarindan esinlenerek rakiya “ aslan sutu “
adi verilmisti. Bu tir meyhaneler “ “Humhane” olarak da adlandiriimisti. “Hum”
Acemce “ kip “ anlamina gelmekteydi (Zat, 2002).

1950’li yillara kadar raki kadehi simdiki kadehlerin doértte biri dl¢istinde ve avug
icerisinde  tutuldugunda, avug¢ kapatildiginda igerisinde bir sey oldugu belli
olmayacak olcudeydi ve buna “yiksuk kadeh” denirdi. Yuksuk kadeh susuz fondip
yapilirdi ve bu kadehler 4-5 cl yani tek 6l¢u raki alirdi. Sonra daha blyuk olan “leylek
boynu” kadehler ¢ikti. Bunlarin dip kismi dar konik oldugundan karlik saplanirdi. ici 8-
10 cl yani “duble” raki alirdi. Raki, igerisinde sikistirimis kar olan “karlik” ta
sogutulurdu. Masada raki gigesinin gorulmesi istenmiyorsa, yarim ufak raki alan
“karafaki” denilen surahilere koyulur ve masaya getirilirdi. 1950-60 yillari arasinda o
sirada limonata bardagi olarak kullaniimakta olan bardaklari meyhanelerde raki
bardagi olarak kullaniimaya baglandi (Sevengil, 1985).

Raki sofrasi (cilingir sofrasi) meyhaneden ¢ikmistir. Oysa ki meyhane kelimesi
“sarap igilen yer’ anlamina gelir. Osmanli doneminde daha c¢ok sarap igilirmis
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meyhanelerde. Gegen yuzyilin ikinci yarisindan sonra, sarap yerini yavas yavas
rakiya birakmaya baslamistir. Daha sonra da” sarap igilen yer” de daha ¢ok raki
icilmeye baslanmistir. igki sofralarina bugiin, “igelim, agilahm (veya ayilalim!)” diye
oturulur. Cunku raki sofrasinin adi cilingirdir. Cilingir ise; acicidir veya adamin
degerini bir ¢irpida ortaya gikartiverir.

Calgili meyhanelerin digsinda meyhanede, oturak alemlerinin diginda igki
sofralarinda kadina pek rastlanmazdi. Ev disinda kurulan raki sofralarinda kadinlarin
yer almama nedeni gecmisteki sosyal hayatimizin kurallarindan dolayidir. Meyhane
kultiranden bar kultarine gegiste kadinlarin rolt ¢ok buyUk olmustur.

Resad Ekrem Kogu Osmanlrnin ilk dénemlerindeki meyhaneleri sdyle anlatiyor
“...Codu eski zaman isi, tugla kemer yapilar idi. Sokak kapilarinda birer hasir asili
bulunurdu. igeride icki, yemek, meze verilen tezgahlar ayri ayri idi. Arkada log bir
hava iginde buyuk icki ficilari kiplere siralanmis bulunur, bu kuplere, ficilara birer
merdiven dayall durur, meyhanecinin “mico” denilen geng c¢iraklari ellerinde kovalarla
bu merdivenlere tirmanirlar, kiplerden igki alarak siselere, kadehlere dagitirlardi.

istanbul meyhaneleri bulunduklar yerlere, sahiplerine, diikkanin tizerine invan
levhasi yerine asilan tahta veya madeni kayik, kule, hancger gibi alameti farikalar ya
da icinde havuz fiskiye bulundurma Ozelliklerine gore adlandirilirlardli. S6z gelimi;
Hancerli, Kuark¢li Hani, Yahudi, Kandilli v.s. bu alametlerden bazilari Yenicgeri
ocaklarinin alametleriydi. Bu meyhanelerin aksamci musterileri ve semtlerine goére
Yenigeri aksamcilari "Dayl" Unvaniyla herkesten daha fazla hirmet goérurlerdi.
Tersanecilerle topcular Kasimpasa'dan Findikli ve Salipazari'na kadar uzanan
meyhanelerin musterileriydi. Kayikgi, hamal, tellak takimi ve istanbul'un baldiri ¢iplak
kUlhanileri bu meyhanelere giremezdi; ugrasalar da meyhane aksamcilarinin
bulunmadigi zamanlarda ayakta icip giderlerdi.

Ramazanda meyhaneler kapatilirdi. Bayram arifesinde meyhaneciler gedikli
musterilerinin evlerine midye veya uskumru dolma gonderirlerdi. Buna "unutma bizi
dolmasi" denilirdi.

Meyhane kapanma vakti geldiginde ise mudavimlerin goénderilmesi ayri bir
meyhanecilik yetenegi gerektirirdi. Masalara egdilerek "yaylanmak vakti" hatirlatilir.
"Kufelik" olanlar icin digarida bekleyen hamallar ise davet edilirdi. Eve gitmek igin
kufeye ihtiyaci olmak "dut gibi oldugunun" kaniti olurdu.

Meyhanelerin masliman olmayanlar tarafindan igletiimesinin nedeni, ickinin
seriaten yasak olmasinin yaninda, meyhanecilik mesleginin sufli meslek olarak kabul
edilmesinden de kaynaklaniyordu. Bu yuzden de bazi aileler kizini barmene vermeye
imtina ediyorlardi.

icki adabi

Tark tarihinde alkoltin belirli miktarda ve kontrolde alinmasini 6gutleyen bir ¢ok
s6z, kural ve gelenek vardir. Ornegin kural olarak raki aksam icilir. Buna “Kerahat
vakti” denir. “Kerahat” s6zcuigu “kotulik zamani” anlamina gelmektedir. Ama bu
herhalde aksamcilarin 6zelestiri ile karisik bir sakasidir. Bir digeri ise “azi karar ¢ogu
zarar” yasasidir.

26



TARIHCE

Birinci kadeh, viicuda yarar

Ikinci kadeh makal karar

Ugtincii kadeh, kafayi sarar
Dérdiincd, dimagi yorar

Besinci kadeh, keseye zarar

Altinci kadeh, hatir kirar

Yedinci kadeh, bela arar

Sekizinci kadeh, vurur-kirar
Dokuzuncu kadeh, hakim hesap sorar

Gelenegimize gore raki sofralari sohbet sofralaridir. Dostluklarin gelistigi,
dostluklarin pekistigi raki sofralari ayni zamanda ¢esni sofralaridir. Servise sunulan
meze turleri kicuk tabaklarda ve kuguk porsiyonlar halinde hazirlanirdi. Cesni
sofralari bir anda mezelere bogulmazdi. Mezelerin servis zamanlamasi 6zenle takip
edilir, ahenkle yapilirdi. Bir yandan mezelerden “gatal ucu” ¢esni alinir, bir yandan
sohbet edilirdi. Buradaki amag, aslinda alkolin belli oranda yavas yavas alinmasidir.

Raki demlenerek igilir. Dem, Farsga nefes, soluk, zaman anlaminda olup
demlenmek ise “kendini zamana birakarak olgunlasmak” anlamindadir. Pilav ve gay
icin cokga kullanilan “demlenmek”, buharda (nefeste, solukta) pisme anlamindadir.
ickiyle demlenmenin anlamini “sohbetle (nefeste, solukta) icki icerek olgunlagsmak’tir
(Sevengil, 1985).

Raki sofralari “cilingir sofrasi” olarak anilirdi. Aslinda klasik gilingir sofrasi beyaz
peynir ve kavunla baslar, kisinin maddi imkanlari dlgisunde istakoza, siyah havyara
kadar uzanirdi. “Raki sofrasinin orospusu ¢iroz salatasi, pezevengi de anguez
ezmesidir’ denirdi. Klasik gilingir sofrasinin 6zt birkagc meze, birka¢ c¢erez, bir
karafaki raki ve raki kadehlerinden olusurdu.

Yerli dlgulere gore bir tek raki 4 cl. dir. Bu meyhane igletmecilerinin standart tek
raki 6lgtistdir. iki tek raki bir duble eder yani 8 cl. Vefa Zat'a gore “iki duble yani
makudl karar olan doz 16 cl’dir. Bu miktar bildigimiz yarim sise rakidir. Yani yarim sise
raki makal bir él¢udir”. Bir bagka deyisle bazi tiryakilarin dlglsu bir karafaki raki, yani
dort tek, yani iki dubledir. “Raki sofrasinin tarzi cilingir sofrasi, olgusu iki duble
raki”dir (Zat, 2002). Yine denir ki...

Icmesini bilene
Zevk-u sefadir raki.
Icme’yi bilmeyene
Cevr-i cefadir raki.

Kurallardan bir digeri ise meyhaneye karin doyurmaya gelinmemesidir.
Meyhanede aslinda sicak ana yemek veya tencere yemekleri yoktur. Meyhanede
ickinin yaninda yiyecek olarak cesitli mezeler sunulur. Mezelerin raki sofrasinda
cesidi olabildigince fazla, miktarlari azdir.

Meyhane mezeler listeden (monu) degil gorerek hepsinden, tezgahtan segilir.
Meyhanelerde ana yemek bulunmamasinin nedeni eski gundelik yasantida erkeklerin
is donuslU yollar Ustundeki meyhaneye, buglnki deyisle “takilmalari” ve igkinin
yaninda meze yiyip, aksam yemegini mutlaka evlerinde aileleri ile yemeleri igindir.
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Tanzimat doneminin ilk yillarindan itibaren ve gelisen icki kiltirimuz her seye
ragmen raki kdltarinin egemenlidi altindadir. Raki ile ilgili toplumsal davraniglar,
zaman iginde Tirk kdltiriinin dénemli bir pargasi olmustur. icki icme terbiyesi raki
icme adabi olusturmustur (Zat, 2002).

“Kopraalti sarapgilan” igkilerini satin aldiklari zaman bir gazete kagidina, ya da
herhangi bir kagida sardirir, koprualti alemlerini dylece yaparlardi. Ayni uygulama
“Surdibi sarapgi alemleri” i¢in de gegerliydi. Bu davranigin amaci hem gizleme, hem
de karg! tarafa gosterilen sayginin bir belirtisidir. AlkollU i¢kiyi kadida sarma adeti
halen devam etmektedir. Raki veya alkollli i¢ki igme adabini anlatan bir paragraf
daha:

‘Burnundan degil, agzina iceceksin, beynine degil, karnina iceceksin, karnina
yudumlayacaksin ancak beynini gereginden fazla yormayacaksin. Yormamak icin de
aheste aheste yudumlayacak hem de kararinda kalip dozunu asmayacaksin. Rakiyi
iyi tanimayan rezil, yeterince taniyan vezir olur. Ancak rezil olmamak icin ne kadar
O6zen gdsteriyorsan, kendini vezir sanacak kadar da beynini yormayacaksin”

isin vezirligi kadar rezilligi de énemlidir. Sarhoslarin da cesitli tirleri vardir.
Bunlar,

“Keyifli sarhos”, “muhabbetli sarhos”, ‘i¢li sarhog”, dertli sarhos”, “diplomat
sarhog”, “sehvetli sarhos”, “cémert sarhog”, “malihulyali sarhog”, “sulu sarhos”,

L1

“nihilist sarhos”, “¢ilgin sarhos’.
Alkol edebiyati ve fikralar

Edebiyat

Alkol, Turkce'nin bin yili agkin siir geleneginde 6nemli bir yere sahiptir. Eski
siirde ¢ok az siir vardir ki bade ya da mey, cam ya da kadeh sozcukleri ge¢gmesin.
Ozellikle Divan siiri dekorunun ayrilmaz pargalaridir. Sair ve saki bu dekorun
degismez aktorleridir.

Siirlerinde sarabi gugli bir sembol, kotimserlige karsi bir panzehir, hir
insanlarin dusuncelerini saran bir huzur hissinin yaraticisi olarak kullanan Hayyam:

Ferman sende, ama glizel yasamak bizde,
Senden ayigiz bu sarhos halimizle.

Sen insan kani igiyorsun, biz tiziim kani
Insaf be sultanim, kétiiliik hangimizde?
demektedir.

"Mey ve Meyhane Siirleri " adli eserinde Erdal Alova sunlari sdylemektedir:
"Divan siirin de ¢ikis noktasi, mutluluk ahlakidir ve temelindeyse kesin bir hazcilik
yatar. Kagisin ana nesnesi olan igki bdylece hazci yasam bigiminin de biricik nesnesi
olur. Meyhane uzaktan sikici goérinen, ama iginde nice inceligin yattig1 bir tapinak
gibidir. Divan siirinde sevgili, ickinin egemen oldugu dingin ayinin basindan sonuna
kadar sessiz kalan oyuncusudur. Kadehler sevgilinin varligi ya da yoklugu etrafinda
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donldp durur". Nedim, Fuzuli dahil tum Divan sairleri icki ve meyhanenin blyusel
¢ekim gucunun etkisi altindadirlar.

Fuzuli
Gul vakti, gul renkli sarap kadehini yitirme
Nedim

Meyhane mukassi gériniir tagradan amma
Bir baska ferah bagska letafet var iginde

Tarihin Gnli alkol-severlerinden Neyzen Tevfik “umumi harbe kadar 1868 okka
raki ictim, 3-4 ton esrar ictim. Bir o kadar da afyon yuttum.” diye soyler. Turk
edebiyatinda alkol, alkole dvgu ve yergiye sik sik rastlariz. Bunlardan birka¢ 6rnek
asagida yer almaktadir...

Yahya Kemal

Zahid de olsa akil-1 kamil olsa da bir
Bir giin o kainata giren mutlaka icer

Cahit Sitki Taranci

Haydi Abbas, vakit tamam;
Aksam diyordun, iste oldu aksam
Kur bakalim ¢ilingir soframizi,
Dinsin artik bu kalb agrisi

Can Yicel

Sisede durdugu gibi durmaz ki kafir
Tutar insanlari insana sevdirir,
Bazen de tutamagi tutar

Tutar insani insanlardan bezdirir...

Orhan Veli

Eskiler aliyorum

Alip yildiz yapiyorum
Musiki ruhun gidasidir
Musikiye bayiliyorum

Siir yaziyorum

Siir yazip eskiler aliyyorum
Eskiler verip musikiler aliyorum
Birde raki sigesinde raki olsam
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Oktay Rifat

Burasi dalyan kahvesi
Ortalik stit mavisi

Apostol bu ne bicim meyhane
Tabagimda bir bulut
Kadehimde gokyuzi

Fikralar

Fikralarin basini “Bektasi” Baba’nin fikralar ¢eker. Bektagi’yi raki igiyor diye
yakalayip, Kadiya gétiiriir bir mahalle halki: “Ogiit, zilgit vizgeldi buna; Sonunda and
icirdik, o da bosuna” derler. “Oyle mi?” diye sorar kadi. “Hem giinah, hem ayip”.
Bektasi de der ki, “A efendim, raki olursa raki, and olursa, and igcerim...”

Asagida da gesitli fikralar vardir;

1. Komutan igkiyi yasakladi ve duvara "Alkol éldirdr" diye yazdirdl. Ertesi
sabah, bu yazinin altina bir ciimle eklenmisti "Asker éliimden korkmaz".

2. Karisi : "Ya ben, ya raki" demis.

3. Meyhaneci ge¢ vakit meyhaneyi kapayip evine gitti. Bitkin bir halde yatagina
girecedi sirada telefon caldi. Telefondaki sarhogs sesi:
- Meyhaneci, dedi. Kagta agacaksin meyhaneyi?
- Yahu daha yeni kapadim. Istedigim zaman acarim. Hem agsam da seni igeri
almam.
Telefondaki sarhos:
- Ben igeri girmek degil, disari ¢itkmak istiyorum.

4. IV. Murat koydugu yasaklara uyulup uyulmadigini bizzat kendisi kontrol
etmeye merakli bir padisah oldugu igin yine bir giin kiyafet degistirerek bir sandala
biner. Amaci sahil gseridinde icki i¢ilip igilmedigini kontrol etmektir. IV. Murat'
tanimayan sandalci arada bir cebinden bir sise ¢ikartip yudumlamaya baslayinca
padisah sorar-

- "Nedir o igtigin? "

Sandalci Bekri Mustafa'nin ta kendisidir; kendini kolay ele vermez.

- "Kuvvet gsurubu" der. "Ben bundan iki yudum c¢ekince kendimi aslan gibi
hissediyorum. Kirek cekmek viz geliyor”.

Padisah tadina bakmak isteyince, Bekri Mustafa, nasilsa denizin ortasindayiz,
bizi kim yakalayacak, diye disinip siseyi uzatir. Padisah iki yudum alir almaz
kikrer:

- "Bre zindik! Bu sarap. Sarap i¢meyi yasakladigimi bilmiyor musun?

Bekri Mustafa sasirir:
- "Sen kimsin ki ickiyi yasakliyorsun ?" der.
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- "Ben IV. Murat''im!.." yanitini alinca Bekri Mustafa kiiregi kaptidi gibi ayaga
firlar

- "Simdi atarim seni denize, daha iki yudum aldin, kendini IV. Murat sanmaya
basladin. Iki yudum daha alsan, diinyayi ben yarattim diyeceksin".

5. Atatlirk asagidaki hikayeyi cok begenirmis...

Yesilay Dernegi'nin toplantisinda konferans veren kisi sorar: “Sevgili
dinleyicilerim, bir esegin éniine bir kova su, bir kova raki koysaniz hangisini icer?
"Hemen biri cevap verir? “Tabii suyu” “Neden”? Bir ehli keyif de oradaymis, ikinci
cevabi da o verir: “Egekliginden.” Bu hikayeyi Atatiirk sik sik tekrar edermis. Fatih
Rifki Atay’la bir aksam ciftlikte otururken uzakta duran bir is¢i ¢ocugun onlara
baktigini fark eder ve “Gel buraya ¢ocugum” der. Cocuk sofraya yanaginca Atatirk
sorar:” Bir esegin éniine bir kova su, bir kova da raki koyarsan hangisini icer?” Cocuk
Onlerindeki kadehlere bakarak “Raki efendim” demesin mi? Atatlirk gilerek “Aman,
neden oldugunu sormayalim” der.

Goruldaga gibi fikralarin 6nemli bir kismi yasaklar tstlne kuruludur.
Son soz...

icki icmenin bir keyif verdigi acik. insan da keyfe diigkiin bir yaratik. insani insan
yapan da bu keyif. Haz, degisimin baglica motorlarindan biri. Yemeklerin ve yemek
yeme UslUbu ideolojilerden etkileniyor. Murat Belge’'nin belirttigi gibi bize neyin
“lezzetli”, neyin lezzetsiz geldiginin ardinda tarihi ve toplumsal etkenlerin rola vardir.
Murat Belge sdyle anlatiyor...

“Yaklagik 25 derecelik bir yemek ickisine sahip olmak, bence baska alanlarda
fazlaca sansli oldugunu sbéyleyemeyecegimiz Tirk toplumunun en blyik
talihlilerinden biridir. Ayrica bltin o talihsizlikler, ancak 45 derecede cekilir hale
geliyor.”

Yiimaz Ozdil Sabah gazetesinde “igki yasaklanabilir ama raki asla!” baslikli
yazisinda soyle yaziyor.

“...aslinda "icki" degildir raki. Yurt sevgisidir 6rnegin. Iki tek attin mi "n'olacak bu
memleketin hali?" diye endiselenmezsin aksi olsa... Herkesin genglik hatasi olabilir.
Bira igersin. Sonradan para kazanip tenise bagslayinca, sarap igcmeyi matah
zannedersin. Amerika'da TIR soférlerinin igtigi viskinin dublesine Etiler'de TIR parasi
6dersin, ayri... Ama kirkgl dikkanidir. Déner dolasir, gelirsin... Orhan Gencebay'dir.
Entel barlarda, sosyete kuliiplerinde dinlemeye utanirsin... Ama hepimiz biliriz ki,
ezbere bilirsin... Istedigin kadar adiz burun kivir, altin plagi hep o alir... Cocuktur,
aglarsin. Hele beyaz "p"eynir ile "k"avun olursa sadinda solunda. Orgiittiir. PRK...
Ama bélici degil, birlestirici... Tirk'l de iger, Kirt'li de, Laz'i da... Sor bak, Ermeni'si
de, Rum'u da, Yahudi'si de... AB'cidir. Clinkii Rum &yle bir meze yapar ki, helali hos
olsun, Kibris'i veresin gelir...”

Yan yana yasayan iki toplumdan birine yasak, digerine yasak olmayan alkol,

kendine konan yasaklari hep delmigtir. Gayrimuslimlerle Maslimanlari alkol birbirine
yakinlastirmigtir. Tatlar ve hazlar, tarihle kiltirle ve toplumsal degerlerle karisir ve
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yogrulur. Yasaklar dinlemez, duvarlari asar. Kiltirin bir parcasi haline geliverir.
Alkol ¢ogunlugu Musliman olan bir toplumda da kendi kaltirinu olusturmustur. Bir
deyise gore “meyhaneciligi 6grenmek istiyorsan eger, Ermenilerin yaninda calis,
sonra da diplomay! bir Rum’dan al. Ama diplomanin imzasini Turkler atar, muhrini
de onlar basar” denir.

Yasaklara de@er verildigi kadar, Az karar ¢odu zarar yasasi gibi gelenekler
onemsense, belki de alkol kendine bagimlilar yaratamayacakti...

iIber Ortayl’nin belirttigi gibi...

“..Tlrkiye, henliz diinyanin az icki tuketen Ulkelerden, Turk toplumunun
alkolden bir toplumun olmamasi igin, meyhane kiltiriiniin yasamasi lazimdir.
Tikinarak degil, ¢bplenerek yenen mezelerle, yavas yavas igmek, bol sohbetle
devrilen kadeh sayisini azaltmak, yani icki adabini koruyabilmek, galiba alkolizme
karsi en iyi direntiris ve en etkin yol budur”.
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3.
TURKIYE'DE VE DUNYADA AFYONUN OYKUSU

MO. 4000 yillarinda asagi Mezopotamya'da Sumerlilerin, daha sonra da
Asurlularin haghas bitkisini bildikleri ve ilag olarak kullandiklarina dair bilgiler vardir.
MO. 2000-1500 yillarindan kalan Misir papiruslarinda da afyonun tedavide
kullanildigina iligkin veriler bulunmustur. Afyon, Anadolu’da geleneksel olarak MO
3000 yilindan beri yetistiriimektedir. MO 4000 yillarinda asagi Mezopotamya’'da
yasayan Sumerler “gil” adini verdikleri hashas ve keneviri yetistirip tedavi amaci ile
kullanmaktaydi. Bugln Anadolu’da afyona bu sézcukten tlredigi sanilan “geli” adi
verilmektedir.

Sumer, Asur ve Misirlilardan sonra haghas bitkisi Yunanistan ve Roma’ya
yayllmigtir. Yunan ve Roma hekimliginde afyonun yeri buyuktir. Hipokrat, afyona
atfedilen buyUsel glgleri bir yana birakip bu maddenin sokturtct, uyku verici,
uyusturucu ve kanamay! durdurucu etkileri oldugunu belirtti. Yunanli hekim
Dioskoridis, afyonun agrilarda ve oksuriikte iyi geldigini belirtmistir. Unlii eczaci ve
hekim Galen’de kitaplarinda bu maddeye genis yer ayirmaktadir. Eski Roma ve
Yunanda afyon, birgok hastaligin tedavisinde ve sorunlarin gideriimesinde kullanildi.
Ornegin, cok aglayan cocuklarin susturulmasinda.

islam diinyasinda afyon ile ilgili bilgilere 8-9. yiizyillarda rastlanmaktadir. Taberi
afyonun yararlarindan, Cabir bin Hayyan ise zararlarindan bahsetmektedir. ibn-i Sina
kitaplarinda afyona genis yer vermigtir. Afyonlu ilaglari anlatan, afyon
zehirlenmelerine karsl yontemler 6neren ibn-i Sina, afyon kullanan kisilerdeki
belirtileri de saptamistir.

Romalilar ve Yunanlilar yonettikleri butin topraklara afyonu yaydi. Ancak ticari
bir ara¢ olarak kullanmadi. Ama Araplar afyonu ya da af-yum’un ticaretini yaptilar. 9.
yuzyilda Arap tlccarlari afyonun tim dinyaya yayginlasmasini sagladilar.

Cin'de ise ancak 10. yuzyilda bu maddelerin kullanildigi bilinmektedir. Cine
afyonu getirenlerin Araplar oldugu soéylenir. Ortadogu Ulkeleri ile kiyaslandiginda,
Cin’in afyon konusunda ortaya ¢ikisi ge¢ olmustur. Buna ragmen ilk olarak Cin bu
maddelerin kullanimini yasaklayici kanunlar ¢ikaran Ulke olmustur. 1729 yilinda
afyonun satisi ve icilmesi yasaklanmistir. Her ne kadar bu yillarda Cin’de afyon
kullanimi ve ekimi ¢ok yaygin degildi. Ekiminin ve kullaniminin yayginlasmasi 1850
yilindan sonradir. Cin’in ilk afyon savagi bu tarihten sonradir. Ancak bu girisim
basarisizlikla sonuglandi. 1906 yilinda Cin’de 15 milyon kiginin afyon kullandigi
bilinmekteydi. Cin’de afyon kullananlara 6lum cezasi getirilmigti. 1930’lu yillarda
yuzlerce bagimlinin odlduaruldagu bildirilmigtir. Komunist dizene gectikten sonra
Cin’deki afyon kullanimi ile ilgili bilgi akisi durmustur.

‘Kx Bu boliim Kiiltegin Ogel tarafindan yazilmistir
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Afyonun iyi bir agri kesici oldugu 10. yuzyilda kesfedildi. Kendini Paracelcus
adiyla tanitan Philippus Auroleus Theophrastus Bombastus von Hohenheim (14907-
1541) afyona “6lumsizlik tasl” adini takmistl. “Laundanin” dedidi gizli ilacin igerigi
tesadlifen 6grenildi. Regetenin yuzde 25'i afyondan olusuyordu ve diger bilesenlerde
banotu, doévulmus inci ve mercan, Araplarin kullandigi katran benzeri bir ilag,
ineklerin bagirsagindan cikartilan, bir tag, kehribar, misk, bazi yaglar, 'bir erkek
geyigin kalbinden alinan kemik ve son olarak da ‘tek boynuz’ idi. Bu ilagla
Paracelsus’un binlerce kisiyi tedavi ettigi ileri surular.

Afyonun tipta kullanimi yayginlastikga bagimlilik yaptiginin da farkina varilmaya
baslandi. Purchas’in 1613 yilinda yayinladidi bir kitapta afyonun bagimhlik yaptigini
anlatti. Dr. John Jones, 1700’de yayinladigi Mysteries of Opium Reveal (Afyonun
Sirlart Cozuluyor) isimli kitapta afyonun sundugu zevklerin yani sira bagimlilik
tehlikesinden de stz ediyordu. De Quincey, George Crabbe, Samuel Taylor
Coleridge, Wilkie Collins, Bramwel Bronte gibi yazar ve sanatgilar o dénemlerde
afyonun bagimlisiydi. Byron, Berlioz, Rimbaud, Rollinat'in da afyona bagimli
olduklarini ya da en azindan ara sira bu maddeyi kullandiklarini disindaren bilgiler
vardir.

Anadolu Turklerinden Karamanogullar hukumdari Ali Beyin oglu Il. Mehmet’'in
afyon igeren bir macuna alisik oldugu bilinmektedir. Osmanli padisahlarindan II.
Murat'in da afyon kullandigi ancak kullananlara ¢ok kizdigi belirtilmistir. V.
Murat'inda afyon, alkol gibi maddelere karsi ciddi bir savas vermekle birlikte,
kendisinin de bu maddeleri kullandigina dair sdylentiler vardir.

Fransiz do@a bilgini Pierre Belon, 1546’da Anadolu ve Misir'a gitmig, donusunde
Tarklerin afyonu ne kadar c¢ok kullandigindan s6z etmigti. Soyle yaziyordu:
“Cebindeki son kurusla afyon satin almayacak tek bir Turk yok. Savasta da barista
da vyanlarinda tasiyorlar bu maddeyi. Daha cesaretli olacaklari, savasin
tehlikelerinden daha az korkacaklari inanciyla afyon yiyorlar. Savas zamanlari dyle
blyluk miktarlarda satin aliyorlar ki kimse afyon bulamaz oluyor”. Bu gibi gercege
dayali olmayan metinlerle Turklerde afyon kullanimi batililar tarafindan abartiimisti.

Ulkemizde hashas ekimi, afyon Uretimi ve madde kullananlar ile bunlari
saglayanlara iligkin ilk yasal dizenleme Fatih Sultan Mehmet déneminde gikmigtir.
Osmanli  doneminde 1873 vyilinda vyayinlanan sozlikte afyon sdézcligine
rastlaniimaktadir. Daha sonra zaman icinde giderek diger sozluklerde de yer almaya
baslamistir.

Resat Saka’nin yazdigi uyusturucu maddeler adli eserde afyon ile ilgili olarak
asagidaki bilgiler verilmektedir.

“... Milli kiitiphanelerimizden edindigim bilgiye gére afyon ve esrarin islamlar
arasinda kullanma adetinin yayilmasi epeyce sonradir ve sarktan girmistir. Kanunul-
edeb adli kitapta Misirll miellif Markrizi’ye atfen bildirildigine gére afyonun araplar
arasinda kullaniimasi 550 hicri yillarina tesadiif etmektedir. isabe adli kitapta
Bizarten adindaki bir Hintli, Kisra zamaninda lran’da kullaniimasini icat eyledigi
afyonu sonralari Yemen havalisine gelerek oralarda bu yilizden séhret buldugu
yazilmaktadir. Bununla beraber islamiyette afyon ve esrar kullananlara karsi haddi
ser’i denilen bir ceza tatbik ediliyordu. Bunun misalleri mevcuttur.
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... Islamiyette afyon ve esrarin kullanilmasi mekruh sayilirdl. Kullanilanlar da
ekseriya bunlarin kotulliklerini bilirlerdi. Hakikat halde islamlar esrar ve afyon icme
adetini Iran’da bulmusglard..

...Anadolu Selguklulari zamaninda Karaman hikimdari Mehmed Beyin
Antalya’da muharebe ederken 827 Hicri yilinda vefat eylemesi lizerine halkin fazla
teesstiriinii mucip olmustur. Halk tarafindan ¢ok methedilen bu hikimdar (macunu
mdiferriha) kullandigindan dolayr ayipli sayiliyordu. Bu macunun igine bal, baharat,
afyon veya esrar vard..

...Yavuz Sultan Selim, Caldiran Muharebesine baslamadan evvel Sah ismail,
Yavuz Selim’e iginde afyon bulunan bir altin kutu génderdigi malumdur. Bu afyon
kutusu ile birlikte sunulan mektupta Sah Ismail, Selim’in énce kendisine yazdigi
mektuba cevap verir. Bu cevapta Sah ismail, Selim’den aldigi mektubun hakaret ile
dolu oldugunu ve her halde afyon ile sarhos katipler tarafindan yazildigini ima eder.
Bununla beraber tarihgi Hammer, Yavuz Sultan Selim’in 6lmeden énce ¢ibanlarin
verdigi agrilari hafifletmek icin afyon kullandigini ve doktorlarin tavsiyelerine
ehemmiyet vermeyerek kullanmaya devam ettigi yazar. ... Osmanli devrinde devlet
baskanlariyla ileri gelenlerin benk (esrar) ve afyon kullandiklari ve ekseriya afyon
yutma adetine musap olduklarini gériiyoruz. Ikinci Selim’in saraba ve afyona
duskunligi ve sarhoslugu maliimddr. Bunun oglu lll. Murad afyon kullanirdi. Fakat
daha sonra afyondan vazgegerek saraba bagladi. Fatih zamanindan beri Istanbul’da
Rum ve Yahudi meyhaneleri igliyordu.

...Derbent valisi Ozdemir Osman Pasa’nin gésterdidi basarilar dolayisiyla
Ugtincii Murad’in huzuruna kabul edildi. Padisah muhtelif bahanelerle pasayi dért
saat huzurunda alikoydu. Ozdemir Osman Pasa’nin ciddiyet ve agirligini aynan
muhafaza ettigini géren padisah kendisini sadrazam tayin etti ve padisah bu zatin
afyon muiptelas/ oldugundan slphe ettigi icin uzun miiddet yaninda alikoydugu
anlasildi ve neticede afyon kullansa idi dért saat zarfindan itidalini muhafaza
edemeyecedi kanaatinde bulundu. Bununla beraber Ozdemir Osman Pasa saraba
merakli bir adamdi. Bu tarihi vakada sayani dikkat olan cihet lll. Murad’in epeyce bir
muddet afyon kullandigi igin bunun kétli sonuglarini anlamig ve terketmigti ve su
suretle afyon kullananlarin durumlarini anlayacak bilgiye sahip idi. Bugin dahi
tababet fenni afyon gibi uyusturucu madde aliskanlarinin tesbiti icin Murad’in yaptigi
gibi bu gibileri gbz altinda bulundurmaktadir.

... Dérdlincii Murad igin afyon kullandigi yolunda séz séyleyenler de vardir.
Murad’in Bagdat seferi esnasinda 1048 tarihinde Nizip kazasina vardigi zaman
sevdigi hekimbasi Emir Celebi’ye yaptigi muameleyi kisaca arzediyorum. Padisaha
Emir Celebi’nin afyon kullandigi ihbar edildi. Bir miiddet inanmadi. Bir giin satrang
oyununa davet edilmigti. Ge¢ gelmesini afyon kullandigina alamet sayan ve ihbarinin
dogru oldugunu beyan eden gahis, Emir Celebi’nin afyonlari kusadi arasinda
sakladigini israrla séyledi. Biraz sonra huzuruna gelen Emir Celebi’nin lzerindeki
afyonlari ¢cikarmasi padisah tarafindan ihtar edildi. Bunlar nedir diye sorulunca etkileri
azaltilmig afyon olduklarini ve meslek icabi tasidigini séylemisse de padisah bunlarin
hepsinin yutulmasini emretti. Emir Celebinin diledigi af kabul edilmedi. Uzerinde
bulunan afyonlarin hepsini yuttu, birka¢ saat sonra zehirlenerek 6ld(i.

35



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

Memleketimizde ¢ok eskiden beri afyon yetistiriimektedir. Osmanlilar
devrinde afyon ticareti oldukga ehemmiyetli idi. Fakat buna ragmen afyon icme adeti
esrar kadar geniglemis degildir. Uyusturucu maddelerin mesrutiyetten sonra yasak
edilmesi igin tesebblisler yapildigindan beri esrar bulamayanlarin afyon yutma
adetine bas vurduklari gérilmastdr.

... Bliytik Tiirk alimi Ibni Sina’nin afyonu ilag olarak kullandigi ve fakat kendisi
de bu ilaci fazla kullandigindan dolayi zehirlenerek éldigint bu bahis (zerinde yazi
yazan bazi Avrupalilar tarafindan iddia edilmektedir. ibni Sina belki bir suikaste
ugramigtir.

Evliya Celebi yazdigi meshur seyahatnamesinin birinci cildinin 602. sahifesinde
su malumati vermektedir: “Esnafi afyonciyan ilk pirleri Fisagoresi tevhididir. Hazret
asrindaki pirleri Amir ibni Umeyyei Zimari'dir. Hakkai afyon tenavil eden zamiriginas,
niktedan, zarif olur. Bunlar diikkanlarile vacibusseyir bir halde murur ederler ki, kimi
maslubu minindillah, kimi dilini disari ¢ikarmig, kimi kasinmakta—¢inkd kasinti verir-
kimisi hayuhuy ider, kimi afyonun giddetinden habu gaflete dalarak ubur eder. Benk
yiyerek, gulerek, saka ederek gecgerler. Evliya Celebi V. Murad'in Bagdat seferini
hazirladid siralarda istanbul’da yaptirdigi resmi gegidi tasvir ederken afyon ve esrar
hakkinda bu bilgiyi vermektedir.”

Osmanli imparatorlugu bir dénem ticarette afyonu ¢ok kullanmaya baslamistir.
Osmanli imparatorlugu, ingiltere’nin pamuk Griinleri icin genis pazardi; buna karsilik
misir, ipek, kuslzamu, yan, singer ve afyon satiliyordu. 1827 ile 1869 arasinda ithal
edilen batin afyonun %80 ile %901 Tirk Grinlydd. iran afyon pazarinin
gelismesinden sonra bile bu ticaret higbir zaman %70’in altina dismedi. iran afyonu,
dogrudan anayurdundan, bazen de Turk mali gibi gérinecek sekilde ambalajlanip
istanbul tizerinden ihrag ediliyordu.

1800’li yillarda afyonun tiptaki yeri artik ¢gok saglamdi. Koleradan tutun, birgok
hastaliga kadar afyon kullaniliyordu. En yaygin ticari sekli dover tozu ya da
Chlorodyne idi. Thomas Dover da ‘Dover Tozu’ denilen bir afyon trinu kesfetmisti.
ilk kez 1788 tarihli London Pharmacopoeia’da adi gegen bu karisim, ikinci Diinya
Savasi'na kadar kullanildi. Dover Tozu, mucidi tarafindan ‘diaforetik’ (terlemeyi
saglayan madde) olarak nitelemisti. Dover tozu, 1’er ons afyon, meyankdoku ve ipeka
ile 4’er ons guhergile ve potasyum sulfat igeriyordu. Dover, dozaj hakkinda sunlari
yaziyordu: “Gece yatarken bir bardak beyaz sarapli posset igine 40 ile 60 veya 70
gren katilir. Hasta en ¢ok iki-li¢ saat iginde agridan kurtulacak, ama ayadi lzerinde
duramayacak gibi, sanki ertesi glin kalkip yliriiyemeyecekmis gibi hissedecektir.”

Dr. Collis Browne'in Chlorodyne’t sik rastlanan ¢ok cesitli hastaliklara karsi
kullanilmak Uizere piyasaya sirtlmusti. Ozgiin formiliinde her sivi ounce’a karsilik
(morphia hidroklati seklinde) 2 kati morfin tanesi arti kloroform ve hasis tentlra vardi;
Klorodinin bagimhlik yarattigini sdylemeye gerek yok; ustelik bircok intihar, cinayet
ve asirl dozdan istenmeyen 6lim vakasindan sorumlu oldugu bilinmeyen bir sey
degildi.

Bebekleri yatistirmak icin piyasada —evde yapilan hashas c¢ayi da dahil- ¢ok
sayida sivi ila¢ satilmaktaydi, ama iclerinde en Unlusu Godfrey Surubu’ydu. Bagirsak
agrisini dindirerek bebekleri sakinlestiren bu ilag, kotl tadini maskelemek Uzere igine
kivamli seker serbeti katilmig olan afyon tentlrinden olugsmaktaydi. Dizanteri ve
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koleradan birgok insani bu afyon iceren ilaglar kurtardi. 19. ylzyilda afyon kullanimi
bugln aspirin ya da parasetamol’n kullanimi kadar yaygindi, 1808’de bir eczaci
yilda 300 litre afyon sattigini bildiriyordu. 1831 ve 1859 yillari arasinda afyon
kullaniminin - %2.5 arttigi gosterilmigtir. 1870’de afyon bulmak tutun bulmaktan
kolaydi. Afyon alkole alternatif olarak sarhos olma araci olarak da kullaniliyordu.
Fahiselerin yaygin olarak afyon kullandiklari da bilinmektedir.

21 yasindaki Serturner isimli bir eczaci asistani buldugu alkaloit ile hayvan
deneyleri yapti. Alkaloit c¢ikarildiginda afyonun higbir etkisi kalmiyordu, ama bu
maddenin kendisi, islenmis afyondan on kat daha etkiliydi. Serturner, afyonun sirrina
erdiginin farkindaydi ve bunu principium somniferum (uyku verici ilke) olarak
adlandiriyordu. Bulusuna da, Yunan ruya tanrisi Morpheus’tan 6tlri morphium dedi.
Sonrada morphia, morphinum gibi ¢esitli adlarla anilan bu maddeyi ginimuzde
‘morfin’ olarak biliyoruz. Morfin, kesfedilisinden sonraki on yil boyunca uyusturucu
bagimlilarinin ilgisini gekmemisti ama, gugli bir madde oldugu igin birgok intiharda
arag iglevi gordu. Balzac’'in Comedie du Diable (seytanin komedyasi) adli yapitinda
barut ve insan yapimi diger yikim araclariyla birlikte aniliyor, bizzat seytanin
agzindan, Cehennem’deki ani nifus artisinin nedeni oldugu ifade ediliyordu.

1806’da bulunan Morfin, afyondan 10 kat etkiliydi. Afyon bagimlilarinin bu ilacla
tedavi edilmesi yoluna gidildi. Morfinin asil yayilmasini saglayan deri altina ve daha
sonra damar icine enjeksiyonu mumkin kilan Pravaz siringasinin gelistiriimesi oldu.
ilk zamanlar morfin kullanimi zararsiz olarak goriliyor, bu disiinceyle doktorlar
afyon bagimlilarina bol bol morfin enjeksiyonu yapiyordu. Bdylece morfin bagimlihgi
turedi. Morfinizmin tek farki, bir ilag olarak goruldugu icin, afyon bagimlihgi gibi kisi
toplum iginde bir damga yemiyordu. Ancak o dénemlerde bagimhlik tam olarak
tanimlanmadidi icin, afyon veya morfin aliskanligi uzun sure tibbi tedavinin bir ptrizu
olarak degerlendirildi.

1830’lardan itibaren afyonun zararlari tartisiimaya baslandi. 1860 vyilinda
zehirlenmelerden kaynaklanan olimlerin Ggte birinin  afyondan kaynaklandigi
bildiriliyordu. 1868’de ilk yasaklar konmaya basladi. Afyonun tahti sallaniyordu.
1876’da bu maddelerin yasaklanmasi i¢in dernekler kurulmaya baslandi.

1874 yilinda Londra Paddington St. Mary Hastanesi’'nde calisan C.R Alder
Wright daha saf bir madde bulmak i¢cin morfini asit anhidritle kaynatti ve bulusuna
“tetra etil morfin” adini verdi. Almanya’da Bayer laboratuarlarinda galisan kimyager
H. Dresser, Felix Hoffmann ile birlikte morfin ve asit anhidrit sentezinin ticari olarak
kullanilabilecek seri Uretime uygun etkili bir yontemini gelistirdi. Bu yeni madde
morfinden ¢ok daha giicliiydil. iste bu maddeye heroin adini verdi. “Heroin!” Heroin
bir marka olarak 1898 Haziran’in da Bayer tarafindan pek ¢ok lGlkede ayni anda tescil
edildi. Uzerinde aslan ve diinya resimleri bulunan kiigiik kirmizi paketler ayni yilin
kasim ayinda piyasaya suruldd. O dénem Heroin isimli ilag, Bayer firmasinin karinin
yuzde 5’ini olusturuyordu. Konunun ilging yani, iki hafta énce Dresser ve Hoffman
ikilisi aspirini de kesfetmigti. Her ikisinin reklami birlikte yapiliyordu. Dlnyaya ayni
anda gelen iki ilagtan biri iyilik, digeri felaket verdi.

Eroine donusturilmeye her an hazir olan baz morfin, ham afyonun baglangictaki

agirhginin ylzde 10°u kadar gelmekteydi. Yani 10 kilogram ham afyondan 1 kilogram
baz morfin elde ediliyordu. Islemler sirasinda igine katilan ek maddeleri de sayarsak
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bundan da 1 kilogramdan biraz daha fazla eroin ¢ikiyordu. Eroin morfinden bes ile
sekiz kat daha gucluydd.

Eroin hizla tim diinyaya ve Amerika'ya yayildi. Ozellikle New York, eroinin
bagkenti haline gelmisti ve eroin bagimlhlarin yizde 90’1 bu sehirde yasiyordu. New
York’lu eroinmanlar, bu yakici ihtiya¢ karsisinda eroinin parasini bulabilmek igin
hemen her yolu deniyorlardi. Coplerdeki hurdalari toplayarak para kazanildigini
kesfettiklerinde, ¢op toplayicilarinin adini aldilar. Boylece “Junkie” deyimi uyusturucu
literatirtine girdi.

Morfin ilk bulundugunda, afyon bagimlihdinin tedavisi olarak ortaya surtimusta.
Sonra eroin bulundu ve morfinizmi tedavi edecedi sdylendi. Phantastica adl
kitabinda Profesor Louis Lewin, kendini bu dertten kurtaracak kisi igin 6dul koyan
Cinli bir afyonkesi anlatir. Bunu bagaran birisi olur ve bu bagarinin ardindan derhal
Hong Kong’a gidip ayni durumdakilerin tedavisi icin bir klinik acar. Buyuk paralar
kazanan bu klinikte uygulanan tedavi yéntemi ise morfin enjeksiyonuydu. ilk kez
1913 yiinda Dr. Pettey “heroin”in tehlikelerine dikkat ¢ekti. Pettey, bagimlihdin bir
zaaf, sapma, kotu ruh ile iligkili olmadigini, bunu bir hastalik oldugunu belirtti.

Asil 6nemli dizenleme ise Kongre uyesi Franchis Burton Harrison’'un adiyla
anilan, 1914 yilinda yudrurluge giren Harrison Yasasi ile oldu. Ancak Harrison yasasi
sadece afyon ve morfin kullanimini kisitladi, ilag olan eroin yasasin diginda kaldi.
ABD’ de Amerikan Federal YUksek Mahkemesi Yargici 1919 yilinda Harrison
Yasasini yeniden yorumladi ve bagimllik bir hastalik olarak degil, bir su¢ olarak
kabul edildi. Bu yorum buyuk bir karisikhda yol acgtl. Cunku doktorlar, afyon
bagimhliginin tedavisinde morfin ve “heroin” kullaniyorlardi. Ancak yasanin yeni
yorumu ile bu regeteler birer su¢ unsuru haline gelmisti. 757 hekim agir cezalara
carptirildi, 1347 hekim ise 5 yil sure ile hekimlikten men edildi. Uyusturucu
bagimlilarini tedavi eden kliniklerde, bu hastaligin tedavisinde gene uyusturucu
maddeler kullanmalari nedeni ile kapatildi. Ancak bu girisimin sonucu birgok bagimli
sokaklarda kaldi, madde bulamadiklari i¢in sug islemeye bagsladi. Toplum tarafindan
bagimlhlar giderek gozi dénmus kisiler olarak algilanmaya baglandi. 1929 yilinda
tekrar uyusturucu Kliniklerinin kurulmasina izin verildi. Amerikan Tip Birligi “eroin
kullaniminin sug isleme, ahlak dejenerasyonu ile 6zgun bir iligkisi olmadigini” bu
yillarda deklare etti (Erding, 2004).

Bir ila¢ olarak eroini resmi kodeksine kabul eden ulke 1906 yilinda Avusturya
oldu. ABD, 1910 yilinda eroini resmi kodeksine aldi, ancak 1920 yilinda kodeksten
cikardi. Bayer firmasi artan itirazlar yuzinden 1923 yilinda “Heroin” markasiyla
yaptigi Uretimi durdurdu. ABD 1924’te eroin yasasi ile Uretim ve ticaretini tamamen
yasakladi. Almanya da 1924 yilinda eroin son derece kati kurallarla regeteye
baglandi.

Bagimhligin Avrupa ve ABD’de yayginlagsmasi sonucu, tedavisi igin birgok
bilesim yaratildi. Bunlardan biri alkol ve striknin igeren ‘Alkol ve Uyusturucu
Bagimhiliklari igin Normyl Kurd’ idi. ‘Teetolia Kard’ alkol ile kinin, ‘Morfin Aligkanhgdinin
Tedavisi igin St. George Bilesimi’ ise morfin ile salisilik asit igermekteydi. Batlin bu
kurler dolandiriciliktan baska birsey degildi. Tedavi uzmanlarinin va dolandiricilarin
sahi, Charles B. Towns idi. Towns formald, bir 6l¢l disbudak kabugu suyu, bir 6lgu
banotu suyu ve iki 6l¢i de % 95’lik guzelavratotu tentiriinden olusuyordu. Ayrica
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bunlarin yaninda, bagimhligi yaratan maddeden belirli bir doz, hint yagi ve striknin
veriliyordu. Towns’in diagsmanlari ile rakipleri bu formdle ‘U¢ D’ adini takmiglardi; yani
diarrhoea (ishal), delirium (hezeyan) ve damnation (lanetlenme).

Sonraki yillarda, Amerika’da, dncekiler gibi sarlatanca olmayan tedavi sekilleri
geligti. Bunlardan biri de CDT diye anilan Karbon Dioksit Tedavisi'ydi. Bagimii
hastalar, azot oksit ile bilingsiz duruma getirildikten sonra %30 karbondioksit ile % 70
oksijen iceren bir karisimi 20-40 kez solumaya zorlaniyorlardi.

Bes haftalik yogun psikoterapiden sonra 300-500 mikrogram gibi ¢ok yiiksek
dozlarda LSD uygulaniyordu. Deneklerin yaklasik Ugte birinin, hapisten c¢iktiktan
sonraki altinci ayda hala eroin kullanmamis oldugu goéruldid, ama bunun
psikoterapiye mi yoksa LSD tripinemi bagli oldugunu anlamak gugti (Erding, 2004).

Afyon konusunda ilk uluslar arasi toplanti 1909 yilinda Sanghay’ da yapildi.
Konferansta Amerikalilarin agirlikli olarak savundugu tibbi ihtiyaglar disinda Uretim,
kullanim ve ticaretinin yasaklanmasi, sinirlandirilmasi tezi tartisildi. Ancak bazi
ulkelerin, o6zellikle afyon ticaretinde ©nemli kazanclari bulunan Ingiltere ve
Hollanda’'nin ortula ticari ¢ikarlarindan vazge¢memeleri yuzinden bir gelisme
saglanamadi. Osmanli imparatorlugu Sanghay Konferansina davet edildigi halde
katiimadi.

1911 de Lahey’ de yapilan toplantida ingiltere ve Fransa yine cikarlarindan
vazgecmedi. 1913 yilinda yapilan ikinci Lahey konferansi yapildi. Ancak bu sefer
Osmanli imparatorlugu sézlesmeyi uygulamadi. Osmanli imparatorlugu’nun
sozlesmeyi uygulamamasinin en 6nemli nedeni, diger devletler gibi afyondan elde
ettigi karlardi. 1914 de yeni bir konferans duzenledi. ABD’nin baskilarina ragmen,
ingiltere’nin  6nerisiyle sdzlesmenin Osmanli imparatorlugu ve Sirbistan diginda
uygulanmasina karar verildi. Birinci Dinya Savasi baslayinca tim bu gelismeler
durdu.

Japonlar afyon ve tlrevlerini islemek konusunda olduk¢ga hevesli ve
deneyimliydi. Japon sirketlerinin bayuk bir bdlimi Anadolu’dan olmak Uzere dnemli
miktarda afyon satin aliyor ve igliyordu. Bu Uretimin buyudk bir bolumunu tibbi
ihtiyaclar yerine, yasadigi piyasaya surliyorlardi. isgal ettikleri Cin topraklarinda
uyusturucu kullanimini yayginlagtiriyorlardi.

1900’4 yillarin basinda istanbul’da belki fetihten beri gériilmemis bir kargasa ve
dlzensizlik hakim olmustu. Suc¢ hizla yayiliyor, eskiyalik ve c¢etecilik buyuyordu.
Fuhus cok yaygindi. Bu durumda isgal kuvvetlerinin Ermeni, Rum ve Yahudilere
verdigi bir tir dokunulmazlik saglayan “lese pase” belgelerinin payi vardi. Bu yogun
mucadele ve sefaletin yaninda, bir o kadar renkli ve eglence yasami dikkati
gekiyordu. O giinlerin savas muhabiri Ernest Hemingway bu durumu “istanbul bir
gesit 6lum dansina dalmig” diye yorumlamisti. Sehirde genellikle igkinin eglik ettigi bu
eglenceye once kokain, sonra da eroin kolaylikla dahil oldu (Erding, 2004).

Rus devrimi sonucu Istanbul’a Rus akini olmustu. Osmanli tebaasi Rus

kadinlara “Haraso” adini takmisti. Harasolar, hem igkili mekanlarda hem de fuhusta
boy gosteriyordu. Ayni gunlerde yazilan ve “Rus Atesi” ve “Firinci Kizi” gibi basliklar
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tasiyan romanlarda kokain ve Rus kizlari yizinden perisan olan erkeklerin hikayeleri
anlatiliyordu. Rus kizlari narkotiklerin yayilmasinda da kritik bir rol oynadi.

1923 yilinda aralarinda beylerle pagalarin hanimlari ve dul egleri bulunan otuz
iki kadinin istanbul Valisine verdikleri dilekgede Rus kadinlari sikayet edilmisti.
Ruslar sayesinde sadece zenginler degil, daha alttakiler de kokaini kisa sirede
ogrenmisti. Beyoglu’nun bigkin soférleri Rus kizlariyla birlikte kokain ¢ekip Bogdaz
yolunda otomobille hiz yapiyor, bu eglenceye “Rus enfiyesi” adi veriliyordu (Erding,
2004).

Kirim savasinda ingiliz askerlerinin yaygin olarak kullandigi ve bitin Avrupa’ya
yaydigi morfin, Osmanl ordusunda da 6grenilmig, subaylar arasinda yaygin bigimde
kullanir olmustu.

Serafettin Magmumi tarafindan 1911 yilinda yayimlanan Kamus-u Tibbi adli
sozlukte morfinin etkilerinden ve uzun siure kullanildidinda ortaya ¢ikan
“‘morfinomaniden” s6z ediliyordu. Morfinmanlarin sayisi oldukga fazlaydi. Milli
Mucadele doneminde Saglik Bakanligi yapan Dr. Riza Nur'un karisinin da bir
morfinman oldugu belirtilir. Dr. Riza Nur'un basit bir karin agrisi icin esinin karnina
enjekte ettigi morfin ile esinde bir sure sonra bagimlilik gelistigi anlatilir.

O dbénem Turk tiyatrosunun ilk kadin oyuncusu olan Afife Jale’de siddetli bas
agrilari yizanden morfin tedavisine baglanmis ve Afife Jale yasaminin son yillarini
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde, bagimlilik tedavisi altinda
gegcirmisti.

19 Subat 1925 de imzalanan Cenevre Afyon Soézlesmesi'ne Turkiye
katilmayacagini acgikladi. Boylece s6zlesmeyi imzalayan Turkiye, adeta bir “serbest
bdlge” olusturmustu. Dunyanin en kaliteli afyonu Turkiye’de yetisiyor ve pazarlarda
satiliyordu.

Japonlar 1926 yilinda Oriental Products Company adini tagiyan bir sirket kurdu
ve Mecidiye kiglasinin bir bélimiinde eroin lretimine Uretime bagladilar. ikinci eroin
fabrikas! yine istanbul’ da 1929 Mayis’inda kurulan Eczayi Tibbiye ve Kimyeviye
(Etkim) oldu. Etkim, 60 yildir afyon ticareti yapan Nissim Taranto’ya aitti. 12 Aralik
1929 tarihli hikimet kararnamesiyle kurulan tgincu fabrika ise  Kuzguncuk’ daki,
Turk Ecza-y1 Tibbiye ve Kimyeviye Sirketi (TETKAS) oldu. Fransizca isminin
kisaltiimasiyla “Sico” olarak anilan bu sirketin yonetiminde Tirk vatandasi ismail
Hakki, Kirkor Curikg¢lyan, Kevork Cuaruk¢lyan, Hasan Saka disinda Belgika
vatandasi olan Poul Michelaere ve Meksika vatandasi Maurice Lapine ve Adrien
Biliotti yer aliyordu (Erding, 2004).

1925 yilinda bir kararname ile Turkiye'de “Kokain ve sair narkotiklerin” Uretimi
yasaklandi. 1926 yilinda yudrarlige giren Tark Ceza Kanunu'nun 403 ile 439.
maddeleri esrar, eroin gibi narkotik maddelerin Uretimi, ticareti ve kullanimiyla ilgili
hikumler getirdi. Bu dénemde uyusturucu terimi yerine ceza kanununda “keyif verici
maddelerden” s6z ediliyordu. Ceza vyasasindaki degisiklikten sonra afyon
fabrikalarinin Gretimiyle ilgili ilk ayrintil yasal duzenleme 1928 de kabul edilen
“Uyusturucu Maddeler Hakkindaki Kanun” oldu. Ancak bu kanun da buyuk miktarl
uretimini  kisittamiyor, sadece kagit Uzerinde kalmaya mahkum duzenlemeler
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getiriyordu. 1929 yili itibariyle Turkiye’ de eroin fabrikalarinin ciro ve kari Gayri Safi
Milli Hasilasr’'nin yuzde 1’ i blayukliginde bir rakamdi. 1930 yilinda basilan ilk Tark
kodeksinde 146 numarali ila¢ “Diasetil Morphine” bashgi altinda “heroin”di. Kodekste
eroinin en az 5, en ¢ok 15 miligram kullaniimasi gereken, 6ksurigu kesen agrilari
teskin eden, uyku veren bir ilag oldugu anlatiliyordu.

ABD’ de 1920 yilinda yudrarlige giren igki yasagr 13 yil boyunca sug
organizasyonlarinin olaganustii bir sicrama yapmasina yol acti. icki yasagi kalktiktan
sonra bu drgutler, uyusturucu ticaretine yoneldi. 1930’ lu yillarin basinda Amerikan
sokaklarina hakim olmaya baslayan italyanlar yeni bir pazarlama ydntemi kesfettiler.
Bu strateji bagdimli sayisini geometrik olarak artirtyordu. Bir bagimlinin eroin
tuketimini sdrdurmek icin 8-9 kisiyi daha bagimli yaparak satici olmasi gerektigi
mafya tarafindan kesfedilmisti.

istanbul’daki Japon eroin fabrikalarinda yapilan Uretimin sokaklardaki etkisini
herkesten once fark eden kisi, Bakirkdy Akil Hastanesinin baghekimi Mazhar Osman
Uzman oldu. Mazhar Osman bu durumu “Japon kiyafetlerinde bir seytan énimuize
cikt”” diyerek anlatiyordu. CunklU eroin ylzinden tedavi igin Mazhar Osman’in
kapisini ¢alanlarin neredeyse tamami “Japon Fabrikasi” olarak adlandirilan Taksim’
deki Oriental Production’ da ¢alisan isciler ve kalfalardan olusuyordu (Erding, 2004).

O donemde eroine oroin, beyaz, curu, maden, preze, mal, mek gibi isimler
veriliyordu. Bagimlilarin kati bir tecrit ve eroninin aniden kesilmesine “Beton tedavisi”
adi vermeleri o donemlere dayanmaktadir. Eroin kesildikten sonra ilk ginden itibaren
luminal ve kafuru enjeksiyonu yapiliyor, hasta ilik banyoya sokuluyor, mide ve
bagirsaklar i¢gin sodyum bikarbonat veriliyordu. Mazhar Osman Sisli’ldeki La Paix
Hastanesi’nde morfinmanlarin tedavisini yapmaya baslamigti. Bu tedavi morfin yerine
“‘pantopon” enjeksiyonuyla hastanin 15 gln boyunca geceli gundizli uyutularak
“demorfinize” edilmesine dayanan bir yontemdi.

Amerika ve Avrupa’da Turkiye’ ye kargi olusan kamuoyu, hiukimeti ve Mustafa
Kemal’i ger¢ekten zor duruma sokmustu. 1931 yilinda fabrikalarin igleyisi yeniden
duzenlendi ve fabrikalarin Uretim, ihracat ve satislarina ciddi bir denetim ve kisitlama
getirildi.

1933'te Lahey ve Cenevre anlagsmalari Turkiye tarafindan kabul edildi.
Uyusturucu Maddeler inhisari kanunu ile devlet tekeli olusturuldu. Eroin fabrikalari
kapatildi, hashas ekimi de ciddi bir bigcimde sinirlanmaya baslandi. 1936 yilinda
hashas ekilen il sayisi 62 den 17’ye dustl. 1938 yilinda Toprak Mahsulleri Ofisi
(TMO) kuruldu ve afyon Uretim, satis ve stoklari bu kurum tarafindan kontrol altina ve
devlet tekeline alindi.

Fabrikalar kapatiimisti ancak fabrikalarin bagimli hale gelen usta ve iscileri
blyuk bir sorun olusturuyordu. Eroin yapmasini Fransiz teknisyenlerden édrenen bu
ustalar, fabrikalarin faaliyetini durdurmasinin bedeli olarak isten c¢ikartiimisti ancak
yeralti Uretimine yonelmislerdi (Erding, 2004).

Kimyasal etkisi morfin ya da eroini andiran metadon hidroklorir adli beyaz
kristalin toz, Ikinci Dinya Savasi sirasinda Alman arastirmacilar tarafindan kesfedildi.
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Bu bilginler, mattefik ablukasi sirasinda mevcudu ¢cok azalan morfinin yerine gececek
sentetik bir opiat gelistirme amaciyla metadonu kegfettiler.

ikinci dinya savasi sirasinda Tlrkiye'de badimhilik Amerika ve Avrupa’nin
aksine giderek yayildi. Bunun en 6nemli nedeni da savas nedeniyle kacgakgiligin
zorlasmasiydi. Bagimliliga karsi polisiye tedbirler disinda dnlem alinmiyor, toplumsal
bir sorun olarak goértlmuyordu. Otuzlu yillar boyunca gazete haberlerine yansiyan
bagimhilik ve “diskinlik” hikayeleri, ile eroinden sdz eden eserler yaygindi. iskender
Fahrettin 1933 yilinda yazdigi Salgin Hastaliklar ve Heroin Muptelalari isimli
kitabinda eroin ve kokainin Istanbul’ a gelisini ayrintilariyla anlatmis, arastirmada 18
yasindaki Neriman’'in eroinle kotd yola dusudrulisund anlattigr bolum sayesinde,
“ickisine ilag atilarak kotu yola dusiralen kiz” kalibr ortaya ¢ikmistir.

Fahrettin Pakkan’in 1941 yilinda yayimlanan “Eroin Kurbani” adli kisa romanda
ilgi cekmigti. Bu dénemde eroin Turk toplumu tarafindan taninmisti ancak eroin
kullanicilari kotu niyetli bazi adamlarin eline digen iradesiz insanlarin sorunu olarak
algilaniyordu. Yillar icinde buna “yozlasmis Bati kultir(” “yozlasmis genglik” “tek
merkezden yodnetilen terérizm” gibi yeni kaliplar da eklendi (Erding, 2004).

Bu yillarda eroin ve morfin ressamlar, yazarlar, tiyatrocular arasinda da
yayginlasti. Donemin dublajlariyla taninan Unll sanatg¢isi da bunlardan biriydi. 1945-
1951 yillari arasinda butin dinyada yakalanan 17 yasadisi laboratuardan 7’si
Tarkiye'de oldugu bildiriimektedir. 1953 yilinda ¢ikan yasayla uyusturucu imalatina ve
ihracatina verilen cezalar 6nemli 6lgude agirlastirildi, ilk kez idam cezasi 6ngoéruldu.

iran’da afyon yaygin olarak kullaniliyordu. Panzehir anlamina elen “teryak”
s6zcugu de afyonu anlatmak icin kullaniliyordu. Bu terim Tarkge'ye “tiryakilik” olarak
gecti. 1955 yilinda iran’da hashas ekiminin bltiinllyle yasaklanmasi sonucu Tiirkiye
dinya ticaretinde daha da dnemli bir yere sahip olmustu (Erding, 2004).

1954 yilinda Bakirkdy Akil Hastanesinde Dr. ismail Ersevin ve Dr. Sabri
Ozbaydar tarafindan 121 bagimli Uzerinde yapilan arastirma eroin bagimlilarinin
daha ¢ok Tophane, Fatih, Kasimpasa, Beyoglu ve Mercan semtlerinde oturduklarini
gOsteriyordu.

Tarkiye'de 1960’ yillarda uluslararasi anlagmalarin etkisiyle Uretim kontrol
altina alinmigti. Dinyada sadece Hindistan, Sovyetler Birligi, Turkiye, Cin ve
Yugoslavya yasal olarak afyon Uretebiliyordu. 1969 yilinda ekim yasagini kaldiran
iran’da bu Ulkelere katildi. 1966 yilinda ekim alanlari Tirkiye'de 42 ilden 21 ile
dusuruldd. Bir yil sonra 11 ilde, 1970 yilinda ise sadece 7 ilde hashas ekilebiliyordu.

1971 yilinda ABD baskani Nixon eroine karsi savas actiklarini duyurdu. 1971
yilinda Birlesmis Milletler uyusturucuyla muicadele fonunu kuruldu. Nixon’un ilk
hedeflerinden birisi de Turkiye oldu. 1970’li yillarda butin dunya Turkiye'yi yasal
olmayan afyon trafiginden sorumlu tutmaya ve sucglamaya basladi. 12 Mart'ta
askerlerin yaptigi darbenin ardindan iktidara gelen Nihat Erim hukumeti daha
parlamentoda programini okumadan afyon yUzinden Turkiye'ye yapilan Amerikan
yardiminin kesilmesi tehdidiyle karsi karsiya kaldi. Amerikalilar yeni hikumetle
birlikte baskilarini énemli d6l¢lide arttirmisti. Amerika’nin baskilarina daha fazla
dayanamayan Nihat Erim hikimeti 30 Haziran 1971 tarihli kararname ile yasak
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kararini duyurdu. Hukimet hashas ekimini 7 ille sinirladi ve bir sonraki yil hashas
ekimi tamamen yasakladi. Bu yasak, afyon uretimi tek gecim kaynagi olan 1,5 milyon
insani etkiledi ve topraklarinda afyondan baska herhangi bir ekinin yapilamayacak
olmasi bu insanlari yoksulluga surukledi.

Nihat Erim hdkimeti tarafindan uygulamaya konan haghas ekimi yasagi,
halktan blyuk tepki almis, kdylu buyuk zarar ugramisti. Turkiye'nin yasal uretimi
tamamen durdurmasi afyonu hammadde olarak kullanan dinya ila¢ sanayisinde de
sikinti yaratti. 1938-1971 yillar arasinda Turkiye dinya yasal afyon pazarinin %50-
55’ine sahipti. Dinyadaki 900 tonluk toplam dretim, 1300 tonluk ihtiyaci kargilamaya
yetmedi. 1973 yilinda kurulan CHP-MSP koalisyon hikiumeti 1 Temmuz 1974'te
yayinlanan yeni afyon kararnamesi ile 6 ilde ve yaklasik 20 bin hektarlik bir alanda
hashas ekimine yeniden izin verdi. Ancak bu defa denetim arttirlmigti. Hashas
kapsulinun cizilmesi yasakti. Kapsduller ¢iziimemis halde ihra¢ edilecekti. Haghasin
dunyadaki alicilari da bu ham kapsulleri almakta isteksiz davraninca Toprak
Mahsulleri Ofisi’nin elinde tonlarca hashas clurumeye terk edildi. Bolvadin’de 1981
yilinda alkoloid fabrikasi kuruldu. Fabrikanin Gretiminin %90-95'i ihra¢ edilmektedir
(Erding, 2004).

istanbul’da eroin bagimhhg 1979 yilindan baslayarak belirgin bicimde artti. Bu
yeni kusak bagimlilik dalgasi belli basli birka¢ toplumsal katmandan beslendi. Bunlar
arasinda Avrupa’da yasayan iscilerin gocuklari, Avrupa ve ABD’ de okuyan égrenciler
ve Turkiye’de yasayip Bati kilturiyle daha dogrudan iligki kurabilen kolej 6grencileri
sayllabilir. 1979 yilindan itibaren ylkselmeye baslayan Cumhuriyet’in ikinci eroin
dalgasi 1982 yilinda asiri doz vakaslyla kamuoyuna yansidi. Banker Kastelli olarak
taninan Cevher Ozden’in oglu Hakan Bahadirin 8limi kamuoyunda biyik bir
saskinhga yol acti. Aslinda ondan 6nce de uyusturucuya bagl ¢ok sayida polisiye
olay gerceklesmis, dlimle sonuglanan asiri doz vakalari ortaya ¢ikmisti. O dénemde
gizellik kralicesi Melek Ayberk, milli yiiziicii Sevda Un, manken Halil Kadirbeyoglu,
aktor Faruk Peker’in isimleri uyusturucuyla birlikte anildi. Bu durum uyusturucunun
sadece zengin ailelerin gocuklari tarafindan kullanilabilecek, pahali bir aligkanlk
oldugu yolunda bir 6n yarg: gelistirdi. Resmi gorus ise Turkiye’nin sadece “transit
ulke” oldugunu, Ulkede bagimilarin bulunmadigini bigcimindeydi. Bu yillarda
Gastrogut ticari adiyla taninan ve bilesiminde opiyat bulunan mide ilaci modaydi.
Kaynatilarak opiyat agiga c¢ikarilan ve enjektdorle damardan kullanilan Gastrogut
eczanelerde serbestce satiliyordu (Erding, 2004).

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali Bagkani Profesor
Sukri Kaymakgalan net bir bicimde eroin sorununun 1979 yilinda basladigini ifade
ediyordu. Kaymakgalan Bakirkdy Akil Hastanesi ve Ermeni Hastanesi’'nin
kayitlarinda 1979'dan itibaren giderek artan sayida eroinmanin tedavi igin
basvurdugunu hatirlatiyordu. Bagimlilik tedavisi de yayginlasti. Eroin bagimlisi olan
zengin ailelerin gocuklari genellikle yurt disinda uzman kliniklerde gizlice tedavi
oluyordu. Fransiz La Paix Hastanesi, Surp Pirgi¢ Hastanesi ve Balikli Rum Hastanesi
gibi merkezlerde de varlikli bagimlilara yonelik tedavi yapiliyordu. 1980°li yillarin
basinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi iginde Alkol Madde Arastirma
ve Tedavi Merkezi’i kuruldu. O yillarda belki alkol kullanimi bir sorun olarak
goraluyordu. Ancak o donemde diger madde bagimlilari igin bir klinik kurulmasi
oldukca ileriyi gdren bir digsunce olarak degerlendirilebilir. AMATEM klinigine
kuruldugu ilk yilda énemli bir bolumu eroin badimlisi olmak tzere 78 kisi tedavi igin
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basvurdu. 10 yil iginde yilda 3000 alkol disi baska madde kullanimi nedeniyle
bagvuran hastalara hizmet etmeye baslandi.

istanbul’da yasaklanan eroin fabrikalari Bulgaristan’a tasinmisti. 35 yil siren
Jivkov rejimi boyunca uyusturucu, silah, elektronik mallar ve para aklama
mekanizmalari devlet kontroliinde calisti. Liibnan, Suriye, Irak ve iran gibi Ulkelerden
gelen talep Turkiye Gzerinden yapilan silah kacakgiligini 6nemli dl¢tide gelistirdi. Bu
gelismeler Guneydogu sinirlari Gzerinden yuklu bir afyon ve morfin kagakg¢ihgini da
atesledi (Erding, 2004).

Bunun yaninda, yillar icinde giineydoguda yasanan terdr olayinin ileri boyutlara
varmasl, bu savasin masraflarinin karsilanmasi gereksinimini ortaya ¢ikariyordu. En
hizl ve klasik yol yine eroin Uretimi ve satisiydi. Terdr érgutid PKK’nin gelir saglamak
amaciyla 6zellikle o yillar iginde yasanan kargasadan yararlanarak bu maddeyi yurt
disina sattigi birgok kaynak tarafindan dogrulanmaktaydi. Ancak vyillar ilerledikge, bu
durumun degistigi izlenimi de edinmeye basladik.

Eroin kacakc¢iliginin PKK’'nin 6énemli gelir kaynaklarindan birisi oldugunun
anlasiimasiyla birlikte, guvenlik guglerinin bu ydndeki baskisi giderek artmaya
basladi. Bir donemin Uretim merkezi Lice bu baskilara dayanamadi ve bosaldi. Bir
donem Lice’de 24 eroin imalathanesi varken, 1990 yillarda bunlarin sayisinin bire
dustiglu dogrudan polis makamlarinca dogrulanmigtir. Peki bu imalathaneler nereye
gitti.

Ulke icinde yeni bir seytan icgeni dogmustu. Silivri, Adapazari ve Yalova. Bu
Ucgen iginde sayisiz imalathaneler kurulmaya baslandi. Bu hareketin emrini
verenlerin bagina Behget Canturk’an geldigi cesitli eroin kullanicilar ve Ureticileri
tarafindan bizzat ifade edilmistir. imalathanelerin batiya taginmasi ya da dogu ve
guneydogu’daki yakin takipten kurtulmak anlamina gelmiyordu. Artik Tlrkiye basit
ureticilikten ¢ikmig, eroini isleyen bir Glke haline gelmisti. Kuzey Irak’tan gelen ham
mal islenip satisinin yapilmasi daha gelismis yontemleri iceriyordu. Bunlarin bati gibi
¢ok daha kalabalik ve guvenli (!) yerlerde yapilmasi uygun bulundu.

Tdm bu gelismeler iginde o donemde pek farkinda olmadigimiz ancak 1990’
yillarin sonunda patlayan Susurluk skandali sonrasinda 6grendidimiz bazi gercekler
aslinda onemli degdisimlerin yasandigini da gosteriyordu. Eroin kacakciligi teror
orgutunin elinden alinmistt ancak bunu yuritilmesini saglayacak yeni
organizasyonlara gereksinimi duyulmustu. Susurluk sorusturmasinda yer alan
bilgiler, devlet iginde orglutlenen bazi guclerin kendi adlarina bu isi yurutmeye
basladiklarini gosteriyordu.

1980’li yillara damgasini vuran bir baska olay ise Ozal dénemidir. Ozal yaptig
radikal degisimlerle Tlrkiye’nin ekonomik ve sosyal degisimine imza atiyordu. Ozal
degisimiyle birlikte Ulkede 6nemli sosyal gelismeler yasaniyor ve bakis agilari da
degisiyordu. Ylkselen de@erler bireysellesmeyi 6n plana g¢ikariyordu. Bunun da
yabancilasmaya yol actigini sdylemek yanhs olmayacaktir. Boylece Turkiye
“‘batihlasiyordu”. Batinin en dnemli hastaliklardan birisinin gelecek yillarda bize ithal
olmasinin da tim bunlarin dogal bir sonucu oldugunu kabul etmek gerekir. O gine
kadar yabanci sigara satisi yasakken, karaborsayi kaldirmak amaciyla bunlarin
satisina izin verildi. Bu donemden sonra sigara satislarinin arttiyi da bir gercektir.
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Gunkl artik yeni drunler ulkeye girmisti ve bunlarin pazardan cekilmek gibi bir
niyetleri yoktu. Bu nedenle piyasayi iyi bir reklam kampanyasiyla girdiler. Daha sonra
reklamlar yasaklansa bile, artik her sey igin ¢ok gecti. Tum bakkallarin, bufelerin adi
sigara markalari olmustu. isim tabelalarini bedava yaptirmalarindan dolayi heryere
kendi isimleri de girmeye basladi. Ornegin “Marlboro Sen Bakkal Marlboro” gibi
(Erding, 2004).

Konuyla ilgili biyolojik arastirmalarda uUlkemizde yayginlasti. Profesér Hikmet
Koyuncuoglu 1990 yilinda “Siganlarda Presipite Yoksunluk Sendromunun Ketamin
ve Dekstrometorfan Tarafindan Stpresyonu” baslikli bu ¢alismasiyla Eczacibagi Tip
Odiilii kazand..

1990’ yillarin basinda madde kullanicilarinin tedavisini kolaylastiran bir
yasanin ¢ikmasi, aslinda 6énemli bir donim noktasi olarak kabul edilebilir. Daha
onceleri madde kullanicisi tedavi olmak istese bile, bu bir su¢ olarak goérusulirken,
bu yasa sonrasi kullanici yakalanmadan once kendi istegiyle tedaviye basvurursa,
hakkinda herhangi bir yasal sorusturma yapilmamaktadir. Bunun sonucu tedavi igin
bagvuranlarin sayisin da 6nemli artis oldugunu sdylemek herhalde gereksiz olacaktir.

1995 yilinda Gguncu buylk badimliik dalgasi ortaya ¢iktl. Kamuoyunun haberi
asiri dozdan olumler sayesinde oldu. 17 yasindaki Vildan Kutlular eroin ylUksek
dozuna bagh 6ldu. Babasinin bir cemaat lideri olmasi buyuk sansasyona yol acgti. Bu
gunlere iliskin olarak sdylenebilecek c¢cok sey var. 1996 vyilinda yayinladigim
“uyusturucu maddeler ve bagimhhik (Ogel, 1996)” kitabinin énsézinin iyi bir 6zet
verecegini disundyorum.

‘Uyusturucu madde’ kavrami llkemizde son yillarda giderek artan bir dozda
gliindeme girmeye bagladl. Gindeme sokan basindi. Birka¢ gen¢ sokak arasinda
oldii. Olmeden 6nce kimsenin dikkatini cekemediler. Hicbiri de dikkat cekmek igin
6lmedi. Ancak, eroin damarlarinin asil sahibi kanin akmasini durdurunca ‘haber”
oldular. Anmayi bile istemedigimiz “uyusturucu maddeler” géziimiiz ve kulagimizin
icine ¢oreklendiler.

Kimilerine gére bu kadar gindemde olmayr haketmemisti “uyusturucu
maddeler”. Olay bliydtilmekteydi. Bir bagska grup ise basinin yaninda yeraldi. Hatta
olay yeterince 6énemli bir derecede yansitiimamaktaydi. Tiim bu olup bitenleri izlemek
ile miikellef izleyiciler, yani halkin kendisi, ne olduguna tam olarak karar bile
veremedigi “uyusturucu maddeler” hakkinda derinlemesine yorumlarin tacizine
ugradi. Televizyonlarinin “prime time” larini uyusturucular ve bagimlilik sorunu
doldurdu. Halk, bir taraftan 6len genclere (ziiliiyor, éte taraftan “sicagi sicagina”
mantiginin 6tesinde olayr merak ediyordu.

Aslinda merak etmesi ile birlikte, eszamanli olarak konunun uzmanlarini
karsisinda buldu. Uzmanlar her gece televizyonda “uyusturucu maddeler’i
tartisiyordu. Sayilar da pek fazla olmadigi igin, her gece ayni uzmanlar bagka bir
frekansta oturuyordu.

Olayin boyutlari pek bilinmiyordu. Ancak tehlike duygusu dalga dalga yayilmaya
basladi. Sorun, haline geldi. Sonunda herkes soruna ¢6zum bulmaya karar verdi.
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Derhal énlem alinmaliydi. Siki tedbirler uygulanmaliydi. Tedbirin ne olduguna karar
verilmedi. Ama tedbir gerekliydi.

Bir konferans panigi basladi. Cocuklar kullanmaya baslamasin diye uzmanini
yakalayan gétiriiyor, cocuklari bir salona toplayan, konferansini verdiriyordu.
Boylece ‘tedbir” alinmis oluyordu!. O konferanslara katilan gencler artik bir daha
uyusturucuyu merak dahi etmeyeceklerdi! Uzman sayisinin yetersiz, égrenci
sayisinin fazla oldugu anlagilinca, spor salonlarinda konferanslar baslad..

Kahramanlar tiredi.

Ote taraftan Milli Egitimde bos durmadi. Genelgeler yayinlandi. ‘ilgi'li ve ‘sayr’li
yazilar okullari isgal etti. Il ve ilge miidiirliiklerini asan yazilar okul miidtirlerinde biraz
soluklaniyor, oradan hemen &dretmenlere havale ediliyordu. Odgretmenler bunald.
Ogretmenligi kendisine égreten 6gretmenleri bu konuyu onlara égretmemisti. Hatta
hi¢ bahsini dahi duymamislardi. Onlarin birgogu da &grencilerine édev verdi. Top
artik égrencilerdeydi. iste o zaman ortalik karigt. Biitiin kitapevieri yagma edildi.
Uzmanlar silkelendi. Kurumlar siki siki arandi. Ancak ortada yeni baskilari olmayan
bir kag kitabin diginda bir brogtir bulmak bile olanaksizal.

Top 6grencide iken ortalik karisti. Ebeveynler uyusturucu maddeleri genglerin
kullandigini kesfetmisti. Kuskular arttl. Havalar sogudu. Kanlar g¢ekildi. Gbzler takip
cihazina déndgtli. Sonunda amansiz takip basladi. Ebeveynler kovalamaya “suglu”
gencler kagcmaya basladl. Kirmizi gbzler sorgulaniyor, kollarda enjeksiyon izleri
taraniyordu.

Eski Tiirk filmlerinde genellikle komedi filmlerinin sonunda yeralan klasiklesmis
bir sahne vardir. Adam kagmaya baglar bltliin mahalleli kovalar. Kovalamacayi
gbren kovalayanin pesine takilir. Kagan égrencinin pegine ebeveyn, okul, édev ve
konferanslar takilmaya basladi. Hep merak etmigimdir. Neden filmlerde hi¢ kimse
kacanin yanina katilmaz da hep kovalayanin yanina katilir diye!

Iste bu kitap kagan ile kovalayanin arasina girmek igin yazildi.
Mayis, 1996

1995 yilinda Istanbul’da 62 kisi asiri doz eroin yiziinden hayatini kaybetti.
istanbul Adli Tip Kurumunda Dr. Sadik Toprak tarafindan yapilan bir arastirma da
1990 ile 2000 yillar1 arasindaki 11 yillik ddnemde Adli Tip kurumunda yapilan 26 bin
421 otopsiden 614 tinde 6lim nedeninin eroin, barbdtirat, benzodiazepin, kokain ve
metadon gibi psikoaktif maddeler oldugu belirlendi. Bu olumler icinde 597 vakada
O0lum nedeni asiri dozda eroindi. Adli Tip otopsilerinde “uyusturucudan olumun”
ortalamasi %2.3 olarak saptandi. istanbul sehrinin nifusunun kayitlarina gore
yapillan hesaplamada ise uyusturucudan o&lum orani milyonda 6.55 bulundu.
Olenlerin yaglari 14 ile 58 arasinda degisiyordu. Olimlerde zirve 1996 yilinda
yasanmis, o yil 87 kisi asiri dozda eroin nedeniyle dlmasti. Ayni yil uyusturucudan
0lum orani da neredeyse ikiye katlanarak genel nifusa gére milyonda 10.05’e ulasti.

O yillarda tartismalarin 6nemli bir odagini metadon olusturmaya basladi bu

yillarda, tim dinyada var olan ve belirli bir sinirlamalarla kullanilan bir ilag metadon
hakkinda siyasi temel dayanan bir kavga yasandi ulkemizde. Metadona Kkarsi
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ctkanlar gerekli olmadigini ve bunun ABD’nin bir dayatmasi oldugunu ileri
suruyorlardi. Bu tartismalar sonucu Ulkede metadon kullaniminin yasallagmasi ve bir
dizen getiriimesi amaciyla saglik bakanligi tarafindan bir komisyon kuruldu.
Komisyon sadece metadon degil, genel olarak madde bagimliliginda tedavi kurumlari
yonergesi hazirladi. Ancak son durumu ulkemize ait olan bir tabirle agiklayacak
olursak tam anlamiyla “is komisyona havale edilmisti”. Yillarca komisyonun
hazirladigi yonerge devreye girmedi. Madde kullanimiyla iligkili olarak iki ayri kurul
kuruldu. Ust kurul adi verilen kurulda konuyla ilgili bakanliklardan mustesar
dizeyinde temsilciler katilirken, alt kurula ise yine ilgili bakanlklardan birer temsilci
katilmaktadir. Alt kurul her ay toplanti yaparken, Ust kurulun birka¢ kez disinda
toplanmamasi ilgi c¢ekiciydi. Her iki kurul da aileden sorumlu devlet bakanina
baglydi.

1998 vyilinda yapillan SAMAY arastirmasi madde kullanim yayginliginin
Ulkemizde giderek arttigini gosteriyordu. Bu arastirmaya goére Antalya’da madde
kullanimi oldukg¢a yaygindi. Hurriyet gazetesinin Antalya baskisinda bu arastirma o
donemin yerel yoneticileri tarafindan “camur arastirma” olarak adlandiriimisti.
Arastirmay! yapan bu satirlarin yazari 2004 yilinda Antalya’ya artan madde
bagimhligini énleme cabalari konusunda bilgi vermek amaciyla ¢agrildi! 1998 yilinda
yapilan SAMAY arastirmasina Milli Egitim Bakanligi izin vermedi. Ancak illerden
gelen talep Uzerine arastirma 2001 yilinda tekrarlandi. 2001 yilinda madde
kullaniminin arttigini gésteren bu arasgtirma yayinladigi icin bu satirlarin yazari bir
sorusturma gegirdi. Sorusturmanin nedeni ise sorusturmayi agan kurumlar tarafindan
“halki panige sevk etmek” olarak belirtildi.

Vietham’dan sonra eroin ve gerilla savaglari arasinda kurulan denklem hem
Afganistan’da hem de dinyanin bagka bodlgelerinde yururlikte kaldi. 1979 yilinda
Afganistan’da Sovyet iggaline karsi savagsan direnisciler Amerikan hikumeti
tarafindan destekleniyordu. Taliban 6rgutli destegiyle savasan gonalli gruplarin boy
goOsterdigi Bosna’daki i¢ savasta, Kosova'da ya da Cecgenistan’da uyusturucu
kacakgiligr gerilla mucadelesinin  6nemli kaynaklarindan biri oldu. Taliban’in
egemenligini ilan etmesinden sonra hashas ekimi ve afyon ticareti bu yoksul tlkenin
en onemli gelir kaynaklarindan biri olmayl surdirdd. Ekonomisi harap olmus
Afganistan icin bugdaydan 30 kat daha karli olan hashas ekmek ciddi bir segenekti.
Baslangigta uyusturucuyu yok edecegini vaat eden Taliban da buna izin vermekten
baska care bulamadi. Bu ideolojik celigki “Afyon Batili kafirler tarafindan tuketiliyor”
sozleriyle formule edildi ve afyonun ylzde 20’si zekat olarak alindi. Afganistan’daki
devasa Uretimin etkisi Pakistan, Kazakistan, Ozbekistan, Tirkmenistan ve Tacikistan
gibi komgu Ulkelerde milyonlarca bagimlinin ortaya ¢ikmasina yol agti.

Birlesmis Milletler dnculiginde ve Turkiye - UNODC isbirligi cergevesinde, 2000
yilinda Emniyet Genel Mudurlugu Kacakgilik ve Organize Suglarla Mucadele Daire
Baskanhdrna bagh olarak “Turkiye Uluslararasi Uyusturucu ve Organize Suglarla
Micadele Akademisi (TADOC)” kurulmustur. Kurumun amaci, uyusturucu ile
mucadele alaninda sosyal bir network kurmak, dolayisiyla uluslararasi igbirliginin
gUglenmesine katkida bulunmaktir. Tarkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi
izleme Merkezi (TUBIM), 2002 yilinda igigleri Bakanh@ Emniyet Genel Mudurligi
(EGM) Kacakgellik ve Organize Suglarla Micadele Daire Bagkanligina (KOM) bagli
olarak kurulmustur. Amaci, bagimlilik yapici madde ve madde bagimhligi konusunda
veri toplama, analiz ve bu veri ve analizler neticesinde miicadele stratejileri ve eylem
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planlari hazirlamaktir. TUBIM, ayni zamanda bir Avrupa Birligi kurulusu olan, Avrupa
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhligi I1zleme Merkezinin (EMCDDA) ulusal temas
noktasidir.

2002 yiinda dunyada yakalanan eroin ve morfinin ylizde 14’G Turkiye’'de
yakalandi. Yakalanmalar aslinda kagakgiligin boyutunu godstermesi agisindan
anlamliydi. Ayni gunlerde asiri dozdan olumlerde bas gosterdi. 2003 yilinda Bilkent
Universitesi 6grencisi Selen Atilgan ve 5 giin sonra Burcin Bircan asiri doz eroin
yuzinden 6ldu. Uzun yillar devreye giremeyen tedavi yonetmeligi de bu olaydan
sonra yarurluge girebildi.
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KAHVE’NIN OYKUSU

Kahve’nin oykusu Etiyopya'da kesfedilmesiyle baslamigtir. “Kaldi” adinda
Etiyopyall bir goban bir giin kegilerini gezdirirken, onlarin bir bitkiyi yedikten sonra
heyecanli ve hizli bir sekilde oradan oraya kosmaya bagsladiklarini fark etmis, kendisi
de meraktan ayni bitkinin meyvelerini toplayarak yemis ve Uzerindeki farkli etkilerini
halkin kalan kismiyla paylasmistir. Boylelikle, Etiyopya halki, kendileri icin yeni ve
degisik etkileri olan bu kimyasal maddeyle tanismistir. Onceleri kahve tohumlari
icecek yerine bir gesit yemek yapmak amaciyla kullanilmigtir. Eski Dogu Afrika
kabileleri, kahve c¢ekirdeklerini hayvansal yagla karistirarak enerji veren yiyecekler
yapmislardir. Ayni zamanda Arap Yarimadasi’nda da yetistirilen kahve cekirdekleri,
M.S. 10. yy. civarinda, burada, sicak bir icecek yapiminda kullaniimaya baslanmistir.
Kahve olarak bildigimiz bu icecek, 13. yy dolaylarinda Mislimanlar tarafindan yaygin
olarak igilmeye baslamistir. Islam’in yayiimasiyla kahve de yayilmis fakat Araplarin
kahve bitkisini gizli tutmalari ve herkesten Ozenle saklamalari nedeniyle Arap
Yarimadasi diginda ( kahvenin dogal olarak yetistigi Afrika kitasi hari¢) higbir yerde,
16. yy.a kadar kahve yetigtiriimemigtir.

16. yy.da, Avrupalilar kesif ve ticaret amaciyla gittikleri egzotik yerlerden
donerken yeni ve farkli bir tat olan kahveyi de beraberlerinde getirmisler, bdylelikle
kahveyi Avrupa’ya tanitmiglardir. Avrupa’nin ilk kahvesini Java adasinda Almanlar
bulmustur.

1539’da Osmanl imparatorlugu’nun Yemen'i fethetmesiyle, kahve, Osmanli
ticaretinin bir parcasi olmus ve zamanla Turklerin tiketim aliskanliklari icindeki
onemli yerini almisgtir.

Kahve ve dolayisiyla kafein kimyasali, tarihin her doneminde sosyal hayatin
onemli bir pargasi olmayl basarmis ve énemini gin gegctikgce arttirmistir. Her Ulke,
kahve yetistirmeye uygun iklimsel 6zelliklere sahip degildir. Kahve yetistirilebilecek
en uygun bdlgenin Yenge¢ ve Oglak doénenceleri arasinda kalan bdlge ve onun
icinde de oOzellikle Etiyopya, Yemen, Brezilya, Meksika, Uganda, ve Endonezya
oldugu bilinmektedir. Kahve, sosyal hayattaki yeri ve bagimlilik yaratici 6zelligiyle
ekonomik pazarda her zaman yuksek talebi olan bir gu¢ olmus ve her Ulkenin kahve
yetistirebilecek iklim kosullarina sahip olmamasi, bu 6zellie sahip olan Ulkeleri gcok
avantajli bir konuma getirmistir. Kahve, dunyadaki ticaret alani en genis mallardan
biridir ve ticari kapasitesi bugday, pirin¢g ve misiri dahi agsmaktadir. Kahvenin petrol ve
stratejik metallerden sonra en ¢ok satilan ve alinan mal oldugu ve ticari hacminin
otomobil, celik ve teknolojik ekipmanlari geride biraktigi sdéylenmektedir. Bu durum,
hicbir besin degeri olmayan, bagimlilik yapan ve sagliga zararli olan bir bitki i¢in gok
blyuk ¢apta tarim alanlarinin ayrilmis oldugunu bize gdstermektedir.

&\ Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan yazilmistir
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Turk Kahvesi: Sosyal Bir Aligkanhgini Tarihgesi

“‘Kahve” ismi Arapga’da kullanilan “gahwah”dan gelmektedir ve daha sonra
Avrupa'ya café,caffe koffie,coffee gibi isimlerle taginmistir. Avrupalilarin, keyif verici
ve aliskanlik yapici bu araci, Turklerden 6dung aldiklari sdylenmektedir. Turkler ise
bu keyif verici sosyal aliskanligi, Kanuni Sultan Suleyman zamani olan 1500’lerde
Yemen'’i fethederek edinmislerdir. “Kahve” igin kullanilan sézculkler keyif verici igecek
anlami tagimaktadir.

Kahve, Turklerle tanismasindan sonra hizla sosyal hayatin, aligkanliklarin ve
Tark kaltGrandn bir parcasi haline gelmistir. Bu kahve kulturd, ileriki zamanlarda
Avrupalilari etkilemis ve onlarin da bu aligkanhigi edinmelerini saglamistir fakat
Avrupalilar farkli bir kahve gesidini ve i¢cim aliskanliklarini benimsemiglerdir. Kahve,
Avrupa’da farkl kullanim tarzlari edinmis olsa da Turk kultlrdyle ortak olan yani, en
yaygin olarak “kahvehane” tabir edilen yerlerde igilmesidir. llk kahvehane, Istanbul’da
Tahtakale’de aciimistir Kahvehaneler, zamanla entelektlellerin ve sanatgilarin
toplandigi sosyal mekanlar halini almigtir.

Kahve kullanimi zamanla yeri ve sekli belli bir seremoni seklini almistir.
Misafirperverligin bir isareti olmus, evlilik kararlari alinirken bas kdsede hep o
olmustur. Turk kahvesi keyif verici, bagimhlik yaratici etkisi, sosyal ve kulturel
aliskanliklardaki yeri ve etkin glcu sayesinde kendine has bir kahve kultari
olusturmay! basarmis ve bununla diger Ulkeleri ve kulturleri etkilemistir. Kahvenin
uyusturucu etkisi ve otoriter rejimlere karsi olusturdugu tehdit yuzinden yasaklandigi
dénemler olmustur.

Kahve entelektlel topluluklari bir araya getirmis, vatandasglar ve isciler
arasindaki dusunceleri ve isyanlari orgutlemistir. “Uncommon grounds” adli kitabin
meshur yazari Mark Pendergrast, kitabinda kahvenin bu tepkisel etkisine deginmis
ve bu konuda William Ukers’in bir cumlesine yer vermistir: “Her nerde insanlikla
tanistiysa beraberinde isyan ve baskaldiriyr getirmistir. Dinyadaki en radikal igki
olmus ve etkisi her zaman insanlari diisindiirmek olmustur. insanlar, diisinmeye
basladiklarinda ise tiranlar igin tehlike olusturmaya baslamiglardir.”
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insanlik tarihinin baslangicindan beri uyusturucu maddelerin keyif verici, agri
giderici ve hastaliklarin iyilestirici olarak kullanildidi bilinmektedir. Tas devri
kalintilarinda hashas kapsdulleri bulunmustur. Afyon ve esrar, tanrinin saglik ve
mutluluk icin gdnderdigi hediyeler olarak kabul edilirdi. ilkel toplumlarda sagaltim
torenlerinde, kabile ayinlerinde, erkeklige gecis torenlerinde “degistiriimis biling
durumlar’” denilen, gundelik biling duzeylerinden daha farkli biling dizeylerine
ulasabilmek icin kullanilan aglik, susuzluk, uyku yoksunlugu, sosyal ve duyusal
yalitim, agrili uyaranlar, dans, meditasyon, dua, isitsel uyaranlar, hipnotik telkinler
gibi yontemlere ek olarak halusinojen bitkiler, afyon tlrevleri, koka yapraklari, esrar
gibi psikoaktif maddeler buylk rol oynamaktaydi.

Alaeddin Akcasu 1972 yilinda yazdidi bir yazida insanhdin maddeler ile olan
iliskisini su sekilde 6zetliyor:

“Hayal kudreti glinliik hayatin hakikatlerinden ¢ok yliksek olan insan beyni,
hayal ettigini bulamamanin verdigi bedbinligi gidermek icin hakikatlerden kagma
yolunu aramigtir. Bu i¢gldu ile etrafinda tabiati siisleyen ve yiyecek maddesi olarak
kullanilan  bitkilerden veya bunlardan elde edilen fermantasyon mahsullerinden,
kendilerinin alisik olmadiklari ruh haletini meydana getirenleri, bu maksatla
kullanmaya baslamiglardir. Tabiat bu bakimdan da insana cémert davranmig, ilk
insanin yasadigi magarasinin kapisini stsleyen “ololiupui” ismi verilen bir nevi
sarmagiktan, madgarasinda beyaz benekli kirmizi ile insani cezbeden amanita
muskarya’ya kadar hepsini etrafinda hazir bulundurmusgtur. Dinyanin hemen her
bélgesinde insanin psisizmasini degistirecek yetenekte bitki bulmak mimkindir.

Himalaya eteklerinin ravolfiva serpatina’si And daglari yamaclarinin kendisine
6zgl ve diger bitkilerden farkli oldugunu ifade eden sekil ve renkteki yapraklari olan
Koka agaci, susuz ve sicak ¢éliin inanilmaz ve serabi andiran glizellikteki gicekleri ile
kaktlsleri ve ¢ok genis sahada yetisen, muhtelif renkli, baharin mijdecisi gelincikleri,
insanlari kendilerine cezp etmiglerdir. Bunlar arasinda kenevirde disi c¢iceklerin
yakinlarinda salgiladigi re¢cinemsi madde ile bu keyif veren dogal kervana katiimistir.
Tarihin kaydettigi en ilkel insan toplulugundan ginidmdiiziin en gelismis toplumuna
kadar bu ihtiyaci gidermek icin muhtelif tabi veya sentetik maddeler kullanmigtir ve
halen de kullaniimaktadir. Tarih boyunca bu bdéyle oldugu gibi halen yeryiiziinde
mevcut toplumlar arasinda daha heniiz tas devrine bile erisememis kabilelerin
arasinda bu gibi keyif verici maddeler kullanildi§i gibi ¢ok gelismis toplumlarda da bu
veya benzeri maddelerin kullaniimakta oldugu bilinmektedir.

Gerekli ilkel, gerekse gelismis toplumlarda bu maddelere karsi duyulan tehaliik
pek farkli degildir. Ornegin, Amazon nehirlerinin iglerinde yasayan sadece karinca,

& Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan yazilmistir
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cekirge gibi béceklerle gecginen insanlarin tegkil ettigi toplulukta bilhassa Yurupari
merasimlerinde kullanilan Banisteria Caapi ile hakikatlerden kagmaya calisil-
maktadir’.

Ban otu kehanet amaci ile, guzel avrat ve boru otu blUyutcllik ve cadicilik
uygulamalarinda kullaniimigtir. Bu otlar dinsel tdérenlerde trans amaci ile
kullaniimaktaydi. Aztek ve maya uygarliklari hallsinojenik maddeler iceren mantarlari
samanik torenlerde kullanildigi bilinmektedir. Psikoaktif bir mantar olan amanita
muscaria da Asya kitasinda saman toérenlerinde kullanilan bir mantar cinsi idi. Kokain
Guney Amerika yerlileri tarafindan sert doga kosullarina karsi, uzun yaya
yolculuklarinda acliga ve yorgunluga karsi bugun bile kullaniimaktadir.

TOtun

Orta Amerika'daki bazi antik tapinaklarin duvarlarinda, Maya rahiplerinin
cubukla tatun ictigini tasvir eden figurlerin bulundugu oymalar gorilmektedir. Maya
Medeniyeti'nde tatln yapraklan tipta da yaygin olarak kullaniliyor, aciyl azaltmasi igin
yaralarin Ustune sariliyordu. Daha sonralari Aztekler, duman solumayi dini ayinlerinin
bir parcasi haline getirdiler. Maya kabileleri Amerika kitasina dagilmaya basladilar.
Tatun yapraklari da onlarla birlikte kitaya yayildi. Giney Amerika'da tutin, misir ve
palmiye vyapraklarina sarilarak icilmeye baslandi. Kuzey'deise Mississippi
bdlgesindeki Amerikan yerlileri de tltinle tanistilar. Venezuela yakinlarinda, Antiller'e
bagh kiguk bir ada olan Tobago'nun ilk yerlileri, kirmizi ya da erguvan rengi gicekler
acan guzel bir bitkinin yapraklarini kurutuyor ve dinsel torenlerde bu kurumus
yapraklan atese atarak ¢ikan dumanlari iclerine gekiyorlardi (Naskali, 2003).

ispanyol fetihgilerinin kesfettigi bu bitki, XVI. yy.in sonlarinda Avrupa'ya getirildi
ve tatin kullanma aligkanhgi hizla yayilarak moda oldu. O zamanlar tutin ya pipoyla
icilir ya da cok ince kiyildiktan sonra enfiye halinde burna ¢ekilirdi. Tutiunden sigara
yapilmasi ¢ok daha sonraki yillara rastlar.

TatlnUn tarihi bayuk olasilikla ¢ok eskilere dayaniyor. Ancak en énemli donim
noktasi muhakkak ki Kristof Kolomb’un 1492 yilinda yeni dinyay! kesfetmesidir.
Kolomb’un ¢iktigi adada yerlilerin tGtinG yaygin bir sekilde kullaniyor olmasi onun da
dikkatini ¢ekmis ve o da bu maddeyi Avrupa’ya gotirmustir. Portekiz'de ilk olarak
kullanilmigtir.  Bunu ilk icenlerden biri olan Rodrigo Jerez memleketi olan
Ayamonte'ye donunce agzindan duman ciktigini géren Engizisyon yargi¢lari onu
"seytanla dost olmak"la sugladilar. Jerez, yedi yil hapis yatti. Serbest birakildiginda
ispanya'da tiitiin igmek yayginlasmisti. Jerez'in basina gelenler, bir bakima, titinin
gelecekte yaratacagi tartismalarin ilk 6rnegiydi.

Bu guzel kirmizi bitkiyi Portekiz'in Fransa Buyukelgisi Jean Nicot, Fransa
Kralicesi Catherine De Medicis’e hediye etmis ve bitkiye bu nedenle nikotin adi
verilmistir.

Konkistadorlarin Amerika'dan dénerken ispanya'ya getirdikleri titiin, zenginlerin
tukettikleri 10ks bir malzemeydi. Ama Sevilla'daki dilenciler ¢ope atilmig puro
izmaritlerini toplamaya, ufalamaya ve kagit parcalarina sarip igmeye basgladilar.
Bunlara “cigarrillo”, yani kiiglik puro adi verildi. 1570'de ispanya Krali Il. Felipe
tatinun tibbi 6zelliklerini 6grenmek istedi. Bunu tebaasinin saghgi icin degil, ticari
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acidan merak ediyordu. Saray doktoru Francisco Hernandez'e tutin bitkisinin tibbi
ozelliklerini arastirma goérevi verdi. 1571'de Sevilla Universitesi'nin  nli
doktorlarindan Nicold Monardes, vyirmiyi askin hastaligin tedavisinde titin
kullanilmasini 6nerdi. Bunlar arasinda dis agrisi ve astim da vardi. Bu tavsiye,
hi¢ siphesiz artik gecerli degil. Kolomb'un yolculugundan bir yuzyil sonra Belgika,
ispanya, italya, isvigre ve ingiltere'de tiitiin yetistiriimeye baslanmisti. Yiizyil basinda
Filipinler, Hindistan, Java, Japonya, Bati Afrika ve Cin'de de titun yetistiriimeye
baslandi. Tlccarlar titunu bu boélgelerden Mogolistan ve Sibirya'ya da goturduler.

Kralice |. Elizabeth'in 6ldigu yil, Ingiltere Avrupa'nin en zengin (lkesi haline
gelmisti; bu biraz da tatin ticaretine hakim olmasindan kaynaklaniyordu, ¢iinki
ingiltere tutin mahsuliinden pound (0,45 kg.) basina 2 silin vergi aliyordu. Kral 1.
James, ilk tatin karsiti yayinlardan biri olan "A Counterblaste to Tobacco" (Tutline
Kinama) adli bir kitap yayimladi. Ancak, tutine kargi ¢ikmasi Kral'in tatin vergisini
Kralice Elizabeth donemine goére 40 kattan fazla artirip pound basina 6 Sterlin 10
siline c¢ikarmasina engel olamadi. Tutin yapradinin vebadan korudugu inanci
yayginlaginca titin kullanimi artti. 1606 yilinda ispanya Krali Ill. Felipe, tiitinin
sadece Ispanyol kolonilerinde vyetistiriimesini 6ngéren bir ferman c¢ikard..
Yabancilarin tatin dretmesi idamla cezalandirilacakti. 1623'te Kutsal Roma
imparatoru lll. Ferdinand, tiitiin icilmesini yasakladi ve igenlere para cezalari getirdi
ama tatlin kullanimi devam etti.

Fransa Krali Xlll. Louis, bakani Kardinal Richelieu’nun tavsiyesine uyarak,
tutiine pound (0,45 kg.) basina 30 sol vergi getirdi. Iki yiizyil sonra lll. Napoleon
sunlari soyleyecekti: "Bu kotl aligkanlik her yil yiz milyon frank vergi geliri getiriyor.
Ayni miktarda gelir getiren bir iyi aliskanlik bulun, tutini hemen yasaklayayim."
Devlet tekelleri o kadar kazangliydi ki, birgok Avrupa Ulkesinde 20. yuzyil sonlarina
kadar varhigini surdtrda.

1640'da Rus Cari Mihail, tatin igmenin ¢ok buyuk bir gunah oldugunu ilan etti.
Tutuklanan tatan kullanicilar  kirbaglandi ve dudaklari  kesildi. 1643 yilinda
Moskova'ya gelen bir kisi, "Enfiye icmekle suclananlar, kadin da olsalar, erkek de
olsalar burunlarinin kesilmesiyle cezalandirilabilirler," diye yazmigti. Kral XIV.
Louis'nin doktoru Fagon, guncel bir gorus 6ne sirdi: "Enfiye kutusunu acan bir adam
aslinda Pandora'nin kutusunu agtigini, bu kutudan hepsi birbirinden beter bin tane
kotuluk c¢ikacagini biliyor mu?" Aktarilanlara gore, XIV. Louis tutinden nefret
ediyordu, ama devlet tekelinden gelecek paradan vazge¢cmek istemedigi icin bir
yasak getirmedi (Naskali, 2003).

1725'de Papa XIlll. Benedictus, guinin modasina uyarak, 75 yil o6nce X.
Innocentius tarafindan getirilen yasagi kaldirdi ve San Pietro Katedrali'nde enfiye
icilmesine izin verdi. TutinU ticari bir firsat olarak goéren Vatikan kendi tatin
fabrikasini acti. Napolyon savaglari sirasinda Ispanya'da savasan ingiliz ve Fransiz
askerleri, Ulkelerine donerken yanlarinda puro da goéturduler. Bdylece, bu Ulkelerde
puro kullanimi hizla yayginlasti. Meksika savagsi puro kullaniminda ¢ok buydk bir
artisa yol acgti. Yorgunluklarini gidermek ve agcliklarini bastirmak igin puro igen
askerler, gineyde uretilen koyu renkli titinlere aligtilar.

1850’li yillarda ABD'de, alkol karsiti hareket tatlnle de ilgilenmeye bagsladi. Eski
bir sigara kullanicisi olan Rahip George Trask, Amerikan Tatun Kargitlari Dernegi'ni

53



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

kurdu ve dernegin bagkanhgini, bagkan yardimciligini, sekreterligini, saymanhgini ve
denetciligini Ustlendi. 1868’de Ingiltere'deki trenlerde sigara igilen kompartimanlar
acildi. 1890 yilinda Amerika'nin 26 eyaletinde ¢ocuklara sigara satisini yasaklayan
yasalar c¢ikarildi. 1899°da lllinois'li 6gretmen, gazeteci ve Alkol Karsiti Hiristiyan
Kadinlar Birligi'nin Gyesi Lucy Page Gaston, Chicago Sigara Kargitlari Birligi'ni kurdu.

Sigara Karsitlari Birligi, sigaranin beyin hastaliklarina yol agtigini ileri suren bir
kitapcigl 1900'de yayimladi. 1908'de New York Belediyesi, kadinlarin kamuya acik
yerlerde sigara igmelerini yasakladi. iki hafta sonra Katie Mulcahey bu yasagi ihlal
ettigi icin tutuklandi. Mulcahey, goéturulirken "Hicbir erkek bana ne yapacagimi
sOyleyemez," diye bagirdi. Sigara icmek, kadinin 6zgurlesmesinin simgesi olarak
gorilmeye baslandi. I. Dinya Savasi patlak verdi. 1917'de, Fransa'daki Amerikan
birliklerinin bagkomutani olan General John J. Pershing, tatinun "gunluk hayatinin
vazgecilmez bir pargasi" oldugunu soyledi. Avrupa'daki askerler sigarayi bir zaman
gecgirme ve sakinlesme araci olarak goéruyorlardi. Orduda sigaranin bdylesine
yayginlagsmasi tutin ile yurtseverlik arasinda bir bag kurulmasina yol agti. 1921'de
ABD'nin Idaho eyaletinde sigara satisi yasaklandi.

1960'larda kamu sagligi uyarilari yapilmaya baslandi. Amerika'nin en yuksek tip
otoritesi kabul edilen Surgeon General 1964 yilinda 387 sayfalik bir rapor yayimladi.
Raporda "ABD'de sigara kullanimi ciddi onlemlerin alinmasini gerektirecek kadar
ciddi bir saglik sorunudur" deniyordu. Sigara icmek ilk kez, Disisleri Bakanhgi'nin
toplanti salonunda yasaklandi.

Tatln endustrisi, yilhk gimruk vergisinde buylk artiglarla karsi karsiya kaldi. Bu
durum, ingiltere de dahil olmak (izere pek gok Ulkede sigara vergilerinin %85 ve daha
fazla oranlarda artmasina yol agti. 1990'larda tltiin endustrisindeki hukuk davalari
mansetleri isgal etmeye basladi. ABD'de, ilk eyalet davasinin agilmasindan bes vyil
sonra, buyuk Amerikan titln sirketleri 46 eyaletin bagsavcilariyla bir Ana Uzlasma
Sozlesmesi imzaladilar. Sirketler, s6zlesme uyarinca bu eyaletlere, hastalanan
sigara kullanicilarinin tedavisinde harcanan Medicaid saglik sigortasi masraflariyla
ilgili davalar icin 25 yil icinde toplam 200 milyar Dolar'dan fazla uzlagsma Ucreti
O0demeyi kabul ettiler. Ana Uzlasma Soézlesmesi, tltin sirketlerine yeniden istikrar
getirdi ve sirketlerin iglerine yogunlagmasini sagladi.

Onceleri ilag olarak kullanilan tutin, tedavi edici 6zellikleriyle kisa sirede Gn
yapmisti: ¢ogu Ulkelerde tutin satisinin yasaklanmasina, din adamlarinin titin
icenleri aforoz etmesine, hatta 1V. Murat devrinde Osmanli Imparatorluju'nda
konulan tatin yasaginin idama varacak kadar agir cezalara baglanmasina ragmen
aliskanligin 6nu alinamamis ve sonunda ¢ogu hukumetler bu keyif verici maddeyi bir
gelir kaynagi haline getirmeyi tercih etmisti.

Nitekim baglangicta tutun ithalini tekeline alan (1862) Osmanli Devleti, sonradan
ithalati yasaklayarak yerli titiin ekimine tekel koydu. 1923'ten beri tatin alimi, tatan,
sigara yapimi ve satigi devletin elindedir. Ancak son yollarda da sigara uretimi 6zel
sektore devredilmistir.
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Esrar

Kenevir ¢cok eskiden beri bilinen bir bitkidir. Milattan dnce 2700 senesinde Cin
hikimdari Sheng Nung’'un yazdidi bitkiler kitabinda kenevirden s6z edilmektedir.

Eski Yunan'da esrara benzer bir maddenin kullanildigi Homer'in Odyssey’inde
bahsedilmektedir. Truva harabelerinden sonra Isparta’da Menellaoses’in sarayinda
verilen bir ziyafette Truva savaslarina katilanlarla katiimayanlar birlikte
bulunmaktaydilar. Konugsma Odyssey’in mecghul akibetine gelmisti. Herkes Odyssey
hakkinda bildiklerini anlatirken toplanti ¢gok kederli bir hal almisti. Herkes agliyordu.
Zeus’un kizi Helen toplantiyr neselendirmek icin, Misirli Thodn’Gn karisi Polydamnat’
nin verdigi “nepenthes t'acholon te pharmakon’dan (6fke ve keder giderici ilag) bir
miktar misafirlerinin saraplarina gizlice ilave etti. Boylece misafir ve ev sahiplerinin
suurlari bozulmaksizin neselenmeye basladilar. Misafirler bu madde etkisi ile keder
ve Ofkeye karsi duyarsiz hale gelmiglerdi. O zamanlarda opium, eski Yunanlilar
tarafindan mekon ismi ile bilinmekte idi. Opium, suuru bulandirmadan keder ve 6fkeyi
kaldirmadigina gére, Homer’in bahsettigi ve Misirdan gelen Polydamna opiumdan
farkli olmaliydi. Homer Misirlilarin mucizevi ilaglarindan haberdar oldugu igin,
Polydamna’nin oralarda yetismekte olan kenevirden ¢ikan regineyi ihtiva eden bir
nevi esrar olmasi ihtimal dahilindedir (Akgasu, 1972).

3000 yilhk gegmise sahip hindu metinlerinde esrar kutsal bir yere
oturtulmaktaydi.

Milattan dnce bu maddeler Misir, Pers ve Hint uygarliginda da kullaniimaktaydi.
Mezopotamyada da Asur ve Sumerliler ile ilgili kayitlarda da afyon ve kenevir
ekiminden bahsedilmektedir. Bu maddeler tanrisal ve kutsal otlardi. Mogollar, Turkler
ve Sibirya da saman tdrenlerinde bu maddelerin kullanildigina iligkin bilgiler
bulunmaktadir.

Esrarin dlkemizde geleneksel kullaniminin oldugu bilinmektedir. Resat Saka’nin
yazdigl uyusturucu maddeler adli eserde esrar ile ilgili olarak asagidaki bilgiler
verilmektedir (Saka, 1948).

“... Hasan Sabbah sarayinda esrar kullaniyordu ve bunu politikasinda da
kullandi ve muvaffak oldu. Fakat devleti biraz kuvvet bulduktan sonra her nedense
Ulkesi dahilinde sarap kullanilmasini yasak etti. Bir aralik kendi sarayinda ve
riiesasinin evlerinde kadin bulundurmayi da menetti.

... Fatimiler devrinde esrara fazla ragbet gosterildigi saniliyor, din adamlari
icinde esrar aleyhinde vazii nasihatlerde bulunmalarina ragmen bizzat icenler de
vardi. Fatimilerden Mansur-u Billah zamaninda camide esrar kullaniimasi aleyhinde
bir hatip vaz ederken Ulizerinde esrar bulunan bir kagit yere diger. Hatip istifini
bozmaksizin iste mel’'un seytan benden korktu yere firladi, sakin degmeyin diye
kendi ayibini értmeye ¢alistl. Vaaz bitince herkes c¢iktiktan sonra yere diigen esrar
kagidini alip cebine koymayi ihmal etmedi.

. 17 inci asirda yine arap seflerinden birisi yukarida bahsettigimiz Hasan
Sabbah’in diinya cennetini bir miiddet taklit etmisti. Bu cennette de esrar igildikten
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sonra gezinti yapilirdi. Anlasildigina gére Ismaililer arasinda yapilan toplantilarda her
halde esrar igmek adet haline gelmigti.

... Ikinci Bayazit Amasya’da vali bulundudu sirada yakin adamlari Miieyyetzade
Abdurrahman Celebi ile Fenarizade Ahmet Celebi idi. Fatih Sultan Mehmet bu
adamlarin esrar ve afyon kullandiklarini bu arada sehzadeyi de aligtirdiklarini haber
aldigindan kafalarini kestirmek (izere cellad géndermigti. Fakat hadiseyi Bayazit
vaktinde 6grendigi igin bu iki dostunu imparatorluk digina kagirdi ve sonra padisah
olunca tekrar maiyetine aldi. Buna miiteakip Fatih, oglunu Amasya’dan Konya’ya vali
tayin etti. Bayazit Konya’'’da Benk igmeye devam etti. O zamanlar esrarin adi Benk
idi. Bir aralik fazla Benk aldigindan hastalandi ve (¢ gin (¢ gece agzindan kdplikler
gelmek suretile yatagindan kalkamadi. Fatih bunu haber almig, kendisinden sebebini
sormustu. Bayazit yazdigi mektupta miptela oldugu nezlenin yumugsamasi igin biraz
fazla Benk aldigini bildiriyordu. Bayazid’in Benk kullandigi o zamanlar ahalisince
malum idi. Bu cihet biraz sonra bahsedecegimiz o zamanin edebiyatinda da gériillir.

... Sair Bagdat’li Fiizuli’nin Bengli Badesi herkesgce malumdur. Bu eser sarap ve
benk yani esrari mukayese eden, esrara ihtiyarlik, saraba genclik semboliinii veren
hususiyeti haizdir.

... Sah Ismail’in oglu olup 1575 tarihinde 65 yasinda élen Birinci Tahmasp hem
benk, hem de sarap kullanirdi. Tarihgiler ona ayyas derler. Tahmasip’a ait meshur
riibaide séyle yazilir: “Bir miiddet eritilmis ziimriitiin yani benkin pegsinde dolagtik. Bir
muddette 1slak yakuta yani saraba bulastik, hangi renk olursa olsun ikisi de bulasik
idi. Tévbe suyu, yani géz yas! ile onlari yikadik ve mulevveslikten kurtulduk. “

... Osmanlilar devrinde ikinci mesrutiyet zamanina kadar Istanbul’da esrar imal
yerleri ve satis dlikkanlari vardi. Sileymaniye’de Tiryakiler ¢arsisi esrar ve afyon
diikkanlari ile maruftu. Ara sira yasaklar ¢cikmasina ragmen Anadolu’da hususile
Istanbul ve Bati Anadolu bélgesi ile dodu giiney Anadolu bélgelerinde esrar kullanma
adeti yayilagelmistir. 1639 senesinde yapilan bir istatistije gére Istanbul’da esrar
imal eden diikkan ve sanat sahiplerini séyle gbéstermektedir: “Esnafi Benkgiyan: 16
diikkan, 60 nefer.” Evliya Celebi bu rakamlari da vermektedir.

... Memleketimizde Hind Keneviri (Charvre Indien) oldukca iyi gelismekte ve bol
regine vermektedir. Bursa béblgesinde yetistirilen Hint keneviri diger bblgelere
nazaran daha makul tutulur. Esrar bitkisine gonca adi da verilir. Konya havalisinde
Ban otu veya sadece Ban adi ile anilir. Bitkisine gére gonca adi verildigi gibi esrara
da bu adin verildigi goérilmustir. Memleketimizde afyon i¢me adeti esrar kadar
geniglemis degildir. Uyusturucu maddelerin mesrutiyetten sonra yasak edilmesi igin
tesebbliisler yapildigindan beri esrar bulamayanlarin afyon yutma adetine bag
vurduklar gérilmistiir. Fakat esrar gibi afyon kullanma adeti ragbet bulamamistir.
Esrar imal edilirken etkisini arttirmak i¢in icine bir miktar afyon ilave etmektedirler.
Esrar tekkeleri ile dini mahiyette kurulan tekkeleri birbiri ile karistirmamak icap eder.
Esrar tekkesi Ucretle esrar igirilen yerlerdi. Burada esrar igirildikten sonra sarkilar
soylenir. Bu meyanda Rufai ve Kadiri seyh ve dervigleri arasinda kullanilirdi. Bir
zamanlar askeri mektep talebeleri arasinda esrarin hap seklinde yutulmasi adet
haline gelmisti.”
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Ecstasy

MDMA, ilk olarak 1912 yilinda Merck adli bir Alman firmasi tarafindan
amfetaminin bir tirevi olarak kesfedilmis ve patenti alinmistir. Bazi kaynaklar ise ayni
tarinlerde MDMA’'nin zayiflama ilaci olarak sentezlenmis oldugunu bildirmektedir.
Ancak daha sonra "farkli etkileri" ylzinden piyasadan kaldinimistir. 1950’lerde
Amerikan askerleri tGzerinde “dogruluk serumu (truth serum)” olarak denenmeye
baslandigi sanilmaktadir. Fakat bu konuda herhangi bir kanit bulunmamaktadir.

1970’lere gelindiginde MDMA alan hastalarin daha rahat iletisime gegtikleri ve
depresyon belirtilerinin hizla azaldigi gozlenmigtir. Bu sebepten dolayi MDMA
Amerika’da birgok terapist tarafindan psikoterapiyi destekleyici ve anksiyeteyi giderici
bir ila¢ olarak kullaniimaya baslanmistir (Valentin, 2002).

MDMA'nin insanlar uzerindeki farmakolojik etkileri Gzerine ilk bilgi 1978'de
yayinlanmigtir. Raporda, MDMA duygusal ve duyumsal yolla biling Gzerinde kontrolll
degisimlere sebep olan fakat olumsuz psikolojik etkilere sebep olmayan bir maddedir
seklinde belirtilmistir.

1980’li yilllarda MDMA artik telefonla ya da gece kullplerinde satin alinabilen
‘ecstasy” adi altinda ticari bir driin haline gelmistir. Bu donemden itibaren Ecstasy
kullanimi gencler arasinda hizla yayginlagmaya baslamigtir. Bunun Uzerine uzmanlar
ve politikacilar bu maddenin kontrolstuz ve dikkat gekici tuketimi konusunda tedirgin
olmaya baslamislardir. Ayrica bu donemde ecstasy’nin 6zellikle Aimanya’da tekno
partilerine giris i¢in neredeyse bir zorunluluk olmasi bu maddenin ne kadar yaygin bir
kullanima sahip oldugunun gostergesidir.

1984’de ilk defa Senatér Lloyd Bentsen (D-Teksas) MDMA’nin yasal olmayan
maddeler arasina alinmasi onerisinde bulunmus ve bunu takip eden donemde de bu
konuda bircok kamuoyu yoklamasi yapmigtir. MDMA kullanimini savunanlar bu
maddenin goreceli olarak glvenilir ve terapdtik acidan benzersiz etkileri oldugunu
belirtmiglerdir. Diger yandan, Amerikan Uyusturucuyla Mucadele Ajansi (U.S. Drug
Enforcement Agency (DEA) vyetkilileri methylenedioxyamphetamine (MDA) adli
maddenin metabolizma Uzerindeki norotoksik etkileri ve suistimal edilmeye acik bir
madde olduguna dikkat cekmiglerdir. 1985’in haziran ayinda DEA, toplum sagligina
zararli oldugu gerekcesiyle MDMA'y1 1 yil sureyle Kontrol Altindaki Maddeler
Yasasinin en sinirlayici kategorisi olan Schedule | kategorisi kapsamina almigtir.
Mayis 1986'da DEA’nin idari yasa hakimi MDMA’'nin sUpervizyon denetiminde, tibbi
amagcla kullaniminin kabul edilebilir oldugunu ve bu maddenin Schedule Il kategorisi
kapsaminda degerlendirilebilecegi kararina varmigtir. Fakat 1988 yilinda DEA bu
kararindan vazgecmis ve MDMA, kalici olarak Schedule | kategorisi kapsaminda
kalmistir. Tum bu yasal degisiklikler sonucunda MDMA'nin klinik ¢alismalarda ve
terapide kullanimi sona ermistir.

Kokain
ilk kez 1860 yilinda izole edilmistir. 1880 yilinda ise vasokonstruksiyon
(damarlari daraltici) etkisi nedeni ile lokal anestezik (bolgesel agri kesici) olarak

kullanilmaya baglanmistir. Kokain tipta halen bir lokal anestezik olarak, 6zellikle goz,
burun ve bogaz cerrahisinde kullaniimaktadir. 1884 yilinda Sigmund Freud kokainin
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farmakolojik etkileri Ustine bir ¢alisma yapmistir. 1880 ve 1890 yillari arasinda,
bircok hastalidi iyilestirmek amaci ile yaygin olarak kullaniimig, 1914 yilinda ABD’de
bagimlhlik 6zelligi nedeni ile uyusturucu bir madde olarak kabul edilmistir.

Sihirli mantar

Dunya uUzerinde cesitli maddelerin kullanimi yuzyillar énce dini toérenlerde
baslamistir. Bu maddeler arasinda mantarlarin da 6nemli bir yeri vardir. Orta
Amerika’da Psilocybe tlrleri, Avrupa ve Asya’nin kuzeyinde ise Amanita muscaria
mantari yUzyillar boyunca insanlari hayal alemine sokmustur. Bu mantarlarin
kimyasal yapisi ve farmakolojisi, 20. yuzyilda yapilan bilimsel arastirmalarla aydinliga
kavusmustur. Meksika’nin “kutsal mantarlari” hakkindaki bilgilerin kaynagi, 1512
yilinda Ispanyollarin Orta Amerika’'ya ayak basmasi ve Aztek imparatorlugu’nu
fethetmesi ile baghyor. 16. ylzyil ispanyol yazarlari, Azteklerin “tanrinin eti” diye
adlandirdiklari bazi mantarlari dini torenlerinde kullandiklarini yazarlar.

Sihirli mantarlarin sadece Amerika ile sinirli kalmayip Sibirya ve diger Ulkelerde
de kullanildigina iligkin baz bilgiler bulunmustur. Ornegin 1500°1U yillarda Ispanya’da,
1700l yillarda Ingiltere’de kullanildigina iligskin bazi bilgiler vardir.

ispanyol yazarlarin yazilarinda, bu mantarlarin birkag cinsinin bulundugunu,
tadinin aci oldugunu ve renkli hayaller gérilmesine yol agtigindan bahsederler. R.
Heim, 1953’te Stropharia cubensis ve Psilocybe mexicana mantarlarini yetigtirmeyi
basardi. Yetistirdigi ornekleri yiyerek etkilerini gdzlemleyen R. Heim, bu 6rnekleri
LSD’yi bulan Albert Hofmann’a gonderdi. Hofmann ve ekibi 1957 yilinda Psilocybe
mexicana’nin aktif maddelerini elde ederek bunlari psilosibin ve psilosin olarak
adlandirdilar. ilk farmakolojik deneyleri kendileri Gizerinde gergeklestirdiler.

1930’dan 1960’lara kadar Amerika’da, bu mantarlar ve psilosibin maddesi
Uzerine birgok arastirma yapilmistir. Yapilan bu c¢alismalardan sonra, psilosibin
yaygin olarak kullanilmaya baslayinca, 1968 yilinda Amerika’da bu maddeleri i¢ceren
mantarlarin tuketimi ve satisi yasaklanmistir. 1970 ve 80Q’lerde psilosibin iceren
mantar g¢esitleri Uzerinde yapilan arastirmalar, bu maddelerin psikoterapik ila¢ olarak
kullanilip kullanilamayacagi Uzerinde yogunlasmistir. 2000 yilinda yapilan norolojik
calismalar ise psilosibin maddesinin, siddetli ve slrekli olan bas agrilarinin sikhgini
ve siddetini azalttigini belirtmiglerdir.

LSD

Sentetik halUsinojenik maddeler icinde en bilineni LSD (Lysergic acid
diethylamid) dir. LSD ilk kez 1938 yilinda Albert Hoffman tarafindan elde edilmistir.
Kendisi de bunu ilk kullanan kisidir. LSD (lysergic acid diethylamide/lisercikasit
dierilamid) elde edilis bicimine gdre sentetik, kullanildiginda olusturdugu etkilere
bakilarak da halusinojen olarak siniflandirilir. LSD, gavdar mahmuzu denilen bitkiden
ctkarilan bir 6gedir, kimyasal islemlerden gecirilerek elde edildiginden de sentetiktir.
Suda eriyebilen bir maddedir. HalUsinojenler iginde en yaygin kullanilani LSD olup,
digerleri meskalin (kaktus) ve psilocybin (mantar)'dir.
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Ozellikle 1960’11 yillarin ikinci yarisinda yaygin olarak kullaniimaya baglanmistir.
O yillarin Hippi gencligi arasinda olduk¢a moda olan bir maddeydi. Daha sonraki
yillarda yerini diger maddelere, 6zellikle amfetaminlere birakmistir.

Amfetamin
Amfetamin stlfat ilk kez 1887 yilinda bulunmustur. 1932 yilinda astim ve burun

tikanikhdi tedavisinde kullanilmaya baglanmistir. 1937 yilinda narkolepsi (¢ok
uyuma) ve depresyon tedavisinde kullaniimasi énerilmistir.
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