PSYCHOSCOPE: SINEMADA PSiKiYATRISTLER

Kiiltegin Ogel

Psikiyatri ve sinema giinliik hayatin gelisigiizel goriinen icerigini kesmeye ugrasir ve insan
karakterinin swrlarimi ortaya ¢ikarwlar. Kiiltiiriimiizde iyi olmanin ve eglenmenin baglantili
oldugu goz oniine alindiginda, filmler ve psikiyatri tedavi edici olarak goriilebilir.

Gabbard & Gabbard

Sinemada siklikla yer alan bir meslegin temsilcileridir, psikiyatristler. Sinemanin tutumunu
psikiyatristlere kars1 se¢ici olarak yansittigini soylemek yanlis olmayacaktir. Psikiyatristler
icin sinemanin stereotipileri yabanci, sarlatan ya da 6giit veren kisiler olarak 6zetlenebilir.
Psikiyatristler, sinemacilar i¢in cinsel temalar1 mesrulastirabilen, dogaiistii gerceklere karsi
akilc1 olan, sorunlu ruhlar i¢in dinsel olmayan ¢dziimler getiren, anlagilamamais bireyler ve
gizemli davraniglar i¢in inandirict agiklamalar yapan, 6zgiir ruhlu kahramanlara ise baski
kuran kisilerdir.

Bu yazida psikiyatrist terimi kimi zaman psikolog ya da terapist anlamina da kullanilmugtur.
Ciinkii sinemada bu ayirim belirgin bigimde yapilmamustir. Ote yandan sinemanin
psikiyatristlere yonelik tavri i¢in ileri siiriilen savlarin 6nemli bir boliimiiniin toplumsal bakis
acis1 i¢in de gecerli oldugunu sdyleyebilirim.

Toplum medyay1, medya toplumu yonlendirmektedir. Medyanin en 6nemli pargasi sinema ise
kendine diisen pay1 fazlasiyla almaktadir.

Sinemada psikiyatrist tiplemeleri

Hollingshead ve Redlich sosyal sinif ve akil hastaligina iliskin ¢alismalarinda iki tiir
psikiyatrist betimlemistir. Bunlar direktif-organik ve analitik-psikolojiktir. Bu iki tiir, degisik
tiirde hastalar gérme egilimindedir, degisik tedavi yontemleri uygularlar ve degisik kuramsal
konumlardan hareket ederek islev goriirler.

Schneider ise ii¢ ayr1 tip sinema psikiyatristinden s6z eder. Bu ii¢ tip; kagik doktor (Dr.
Dippy), harika doktor (Dr. Wonderful), seytani doktordur (Dr. Evil).

Kagik Doktor hastalarindan daha deli ya da aptal olan komik sinema psikiyatristidir. Hastalar1
hasta degildirler ya da hastaliklarina ragmen doktordan daha bilgedirler. Kagik Doktor hangi
kurami kullanirsa kullansin, o kuram onun elinde sagduyuya aykir1 bir hale gelir. Tedavi
yontemleri acayip, pratik olmaktan uzak ya da alisilmadiktir. Neyse ki, ender olarak
karsisindakine bir zarar verir.

Harika Doktor sinema perdesindeki yerini daha yakinlarda almistir. Ama, Harika Doktor bir
kez perdede goriindiikten sonra, yaptigi isleri sergileyen filmlerin sayisi ¢1g gibi biiylimiistiir.
Her seyden Once, istisnasiz bir bigimde sicak, miisfik, alcak goniillii ve ilgilidir. Zaman onun
i¢in bir sorun degildir. Zamana bagl olarak calisiyor gibi de degildir. Aslinda hastalar
herhangi bir zamanda ve istedikleri kadar uzun bir siire boyunca onu gorebilir ya da onunla



konusabilirler. Bagarisiz, sikilmis, ofisine bagimli psikanalist Kag¢ik Doktor olarak biitiin
hayati saat tarafindan yonetilir. Bu durum doktoru isinde tasvir eden sahnelerde 6zellikle 6ne
cikar. Ama Harika Doktora doniisiir doniismez her zaman her yerde hazir ve nazirdir.

Tedavi sirasinda Harika Doktor 6zellikle dogaglamada ustadir. Geleneklere cogu zaman aykiri
olan, ama gene de en uygun hareket ya da yorumu tam da en dogru zamanda ortaya atar. Bu
yanindan travmatik olayin gozler 6niine serilmesi sirasinda ¢ok yararlanir. Ansizin iyilestiren
sinemasal terapi yontemini kullanir.

Seytani doktor ise, gii¢lerini kisisel ¢ikarlari icin kullanir. Yasak ve tehlikeli deneylerin
diinyasina dalmistir. Giinahkar olan psikiyatrist 0rnegidir. Amaglarina ulasmak i¢in digerlerini
kullanan ve diinyaya kétiiliik salan, bir anlamda zihnin Dr. Frankenstein’1dir. Beyazperde
tarihinde pek ¢ok 6rnegi mevcuttur. Otorite ya da maharetlerini kullanarak hastalarin parasini
da dolandirdiklar1 gézlenir.

Seytani Doktor meslegini kotiiye kullanip, kotii seyler yapacak 6l¢iide ¢ilgin, norotik ya da
tehlikeli olan bir psikiyatristtir. Seytani Doktor’un temel 6zelligi, dogasi ya da niyeti ne
olursa olsun, psikiyatride mevcut olan ancak toplumun hastanin istegine aykir1 olarak
kullaniliyor goziiyle baktig1 yontemleri kullanmaya goniillii olusudur. Bu hastanin bir
hastaneye, deneylere, EKT’ye, lobotomiye, yiiksek dozda ilag kullanimina ve hipnoza
mahkum edilmesini icerir. Seytani Doktor’un ellerinde bu yontemler kontrol, manipiilasyon,
giic, intikam ve parasal kazang araclarina doniisiir. Sinema kamuoyunun zihninde biitiin bu
yontemlerin hepsini algakc¢a ugrasilarla baglantili hale gelir.

Schneider, istismar ve korku filmlerini hesaba katmadan, psikiyatristleri tasvir eden 207
Amerikan filmini incelemis ve tanimladigi {i¢ tiir psikiyatristin her birinin sikligini
aragtirmistir. Bu incelemeye gore, Amerikan sinema tarihi boyunca, uygulayicilarin %35’
Kagik Doktor, %15°1 Seytani Doktor, %22’si Harika Doktor, %28°1 ise siniflandirilamamustir.

Schneider, bulgularini sdyle yorumlamigtir: “Bu terapistleri goklere ¢ikaran bir dagilim degil;
eger gercek bir meslegin uygulayicilarinin yalnizca %27’ sinin etkin ve %20’ye varan
boliimiiniin tamamen zalim ya da tehlikeli olduguna karar veriliyorsa o meslegin seyri
konusunda spekiilasyon yapilabilir”.

Sinemanin psikiyatristlere yonelik ambivalan tutumu ve psikiyatrist tiplemeleri icin yeni
bir siniflandirma onerisi

Sinema endiistrisinin psikiyatristlere karsi olan tutumunun ciddi bir ambivalans i¢erdigini
sOyleyebiliriz. Sinema psikiyatristleri hem sevmekte, hem de onlar tehlikeli bulmaktadir. Bir
filmde yere batirmakta, bir baska filmde ise yiiceltmektedir.

Psikiyatristlerin sinemada tistlendikleri ya da daha dogru bir anlatimla toplumun ve
sinemacilarin psikiyatristlere yiikledikleri anlam aslinda iki boyut {istiinde toplaniyor
diyebiliriz. Bunlar

1. lyi-kétii boyutu

2. Bilen-bilmeyen boyutu



Her iki boyutun kesistigi ya da bu boyutlarin
tanimlar1 disinda kalan filmler olmakla
birlikte, genelde tanimlamalar bu noktalarda
birlesmektedir. Her iki boyutta da ambivalans
dikkati ¢ekmektedir. Bu tanimlamalari
anlamak, ambivalansi irdeleyebilmek i¢in
bize énemli ipuglart verebilecektir.

1. Tyi-kotii boyutu

Psikiyatristler bir ucta iyi doktor, miikemmel
bir insan, dost, yardimci, insanlar1 seven, iyi
kalpli adam roliinii yiiklenmislerdir. Uzlastiric1, sefkatli, sevecen kisilerdir. Varliklari
iyilesmeyi saglamak icin yeterli olmaktadir. Schneider’in harika doktor tanimlamasi burada
yer almaktadir. Ornek olarak Caretakers, Ordinary People, Fear Strikes Out filminde yer alan
psikiyatristler verilebilir.

Fear Strikes Out {1957)

Diger ugta ise psikiyatristler ¢ilgin, deli, seytan, kotiiliik timsali olarak tanimlanmaktadir.
Bunlar kotii niyetli ve kalpli, psikotik, insan1 somiiren, cinsel yonden azgin kisilerdir.
Schneider’in seytan doktor ‘
tanimlamasi burada yer almaktadir.
Ornek olarak Dressed to Kill, Silence
of Lamb, Dr. Mabuse, The Cabinet of
Dr. Caligari, Nightmare Alley, I, the
Jury, Shock Treatment filminde yer
alan psikiyatristler verilebilir.

2. Bilen-bilmeyen boyutu

Bir bilen roliinii yiiklenen psikiyatristler, herseyi bilen, insan1 anlayan ve tantyan, her konuyu
psikolojik bilgisiyle a¢iklayabilen kisidirler. Ayn1 zamanda iyi birer detektifdirler.
Schneider’in harika doktor
tanimlamasi burada da yer
almaktadir. Ornek olarak Psycho,
Possessed filminde yer alan
psikiyatristlerdir.

Bilmeyen roliinii yliklenenler ise
hi¢cbir seyden anlamayan, duyarsiz,
duygusuz, sorunlar1 genislemesine
goremeyen ve degerlendiremeyen,
diizenin adamu kisilerdir. Bunlar
etkisiz, kibirli, ukala, acimasiz ve
serttirler, alaya alinirlar.
Hastalarindan daha hastadirlar.
Schneider’in ka(;lk doktor Mr. Deeds Goes Ta Town (1936}

tanimlamasi burada yer almaktadir.

Ornek olarak Mr Deeds Goes to Town, What’s New Pussycat, High Anxiety, Bringing Up
Baby, Frances, 1, the Jury, A Very Special Favor, Couch Trip, I am Dancing as Fast as I can
ve bir 6l¢tide Beyond Therapy filminde yer alan psikiyatristler verilebilir.




Yukarida yer aldig1 sekilde iki boyutlu tanimlama, bize farkli ¢esitlemeleri de yorumla ma
imkam getirmektedir. Ornegin bir psikiyatrist iyi bir insan olabilir ama meslegini
bilmemektedir. Ya da psikiyatrist bir katildir ama s6z konusu meslegi olunca basarilidir ve
etik davranmaktadir. Tiim bu boyutlar arasi ¢esitlemelerin de temelinde ambivalans
yatmaktadir.

Neden ambivalans?

Ruh saglig1 gizemini ve dnemini ¢aglar
boyu korumustur. Son dénemde
bireysellesmenin ve toplumsal yiiklerin 6n
plana c¢ikisiyla psikiyatride onemli bir ¢ikis
yapmustir. insanlarin kendilerinden ve
yasamlarindan olan memnuniyet ve tatmin
duygularinin sorgulanmasi, ruh saglhigiyla
ilgilenen bilimleri 6ne ¢ikarmistir. Bu
noktada insanlarin konuya iliskin meraki
had sathaya ulagmigstir. Psikiyatristler ya da
insan ruh sagligiyla ilgilenenler ise bu
konuda en bilgili kisilerdir. Onlarin isi
insanlar1 anlamak, tammlak ve ¢Ozmektir.
Hele insanlarm bu konudaki meraki goz Sex;and The Single GIL{1964)

oniine alinirsa, ya da kendilerini ve bagkalarin1 ¢6zmek icin yaptiklari amator girisimlerin
basarisizlikla sonuglandigi diisiiniilecek olursa psikiyatristlere bakis agisini anlayabilmek
kolaylasacaktir. Ote yandan psikiyatristlerin, insanlarin yapmayi isteyip yapamadiklar1 bu
anlama ve ¢6zme isini ¢cok kolayca yapabildiklerine iliskin bir inang¢ da yaygindir.

Psikiyatristler ya da insan ruh sagligiyla ilgilenenlerin yaptiklari isin gizemli bir yan1 oldugu
kusku gotiirmez bir ger¢ek. Gizemin disinda insan1 anlayacak ya da ¢ozecek olmalari, birey
icin hos olmakla beraber ayn1 zamanda tehdit edici de bir duygu. Iste bu nedenden dolay1
ambivalansda kacinilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ambivalansin bir yaninda psikiyatristlerin bir insan olarak iyi ya da kotii olmalar1 yasanirken,
diger yaninda ise mesleklerindeki basar1 ve etkinliklerinin sorgulanmas1 yer almaktadir. insan
ve mesleki boyutu ayri ayri tartismak bizlere
toplumsal ve onun yansimasi olarak
sinemacilarin algisini daha iyi ortaya koymak
icin yararli olacaktir.

Genelde bir meslek iistiine tartigma ypilirken, o
meslekte yer alan kisinin kisisel 6zellikleri yerine
mesleki basaris1 konusulur. Oysa, s6zkonusu
olan psikiyatri olunda, psikiyatristlerin kisisel
ozellikleri de giindeme gelmektedir. Ciinkii
onlar, bireylerin kisisel 6zellikleri ilgilendikleri
icin, kendi kisisel 6zellikleri de tartismaya
acilmaktadir.

The Seven-Per-Cent Solution (1976}



Psikoanaliz ve sinema

Genel olarak psikiyatriyle psikanaliz arasinda bir ayrim
gozetilmemistir. Bu vurgunun kismen pek ¢ok 6nemli Hollywoo
ailesinin yasaminda psikanalizin oynadig1 anahtar rolden
kaynaklandigini 6ne stiriilmiistiir. Donemin filmlerinde ortaya
cikan psikanalizin ii¢ temel ayiric1 6zelligi bilingdis1 ya da
bilingalt1 bir zihinsel yasantinin varligi, riiya analizinin 6nemi ve
temel insani duygu olarak aska yonelik bir ilgidir.

[oN

Freud sadece psikonalizin degil, ayn1 zamanda psikiyatrinin de bir
semboliidiir. Bu nedenle psikiyatriyi ya da psikiyatrik bir konuyu
isleyen bir¢ok film Freud’a yer vermeden edememistir. Filmlerin

bir yerinde aniden Freud karsimiza ¢ikmaktadir. Buna 6rnek olarak
Lovesick, Snake Pit gibi filmler verilebilir. Kimi filmler ise
dogrudan Freud’un yasamuyla iligkilidir ya da Freud filmde bir
karakteri canlandirmaktadir. Freud-Secret Passion, Secret Diary of
Sigmund Freud, Seven Percent Solution bu filmlere iyi birer drnektir.

Bir birey olarak psikiyatrist

Genelde sinema da halk gibi psikiyatristin uzmanlhigini karistirir. Psikolog mu, doktor mu
bunun ayrimina tam olarak varamaz. Dark Mirror filmi bunun
icin 1yi bir ornektir.

Psikiyatristin goriinlimiine iliskin genel kan1 onun piposu, sik
giyimi vb olarak 6rneklenebilir. Now Voyager, Snake Pit, Dark
Mirror filmlerinde yer alan psikiyatristler buna iyi birer 6rnek
olabilir.

Psikiyatristler kimi zaman yalin birer insan olarak da yer . |

almistir sinemada. Bazen psikiyatrist hastasindan dayak yer ropee Qe
(Shock Corridor). Hastasina sinirlenir, terapi sirasinda sikilir , ana;%ge
alisilmadik diislincelerde ya da hareketlerde bulunur (Analyze, e
Conweb, Now Voyager, Lovesick). Hastasina asik olur (Lilith,
Lovesick, Carefree, Beyond Therapy). Kadin terapistler i¢inse
hastasina asik olmak sik rastlanan bir sorundur.

and Lisa Kudrow

Kadin psikiyatristler

Bir psikiyatrist olarak kadinlar, sinemada talihsiz bir yere sahiptir. Ciinkii kadin
psikiyatristlerin bliyiik cogunlugu karsilastiklar1 erkek hastalara asik olmaktadir. Sinema
onlar1 ya kariyer ya da evlilik gibi bir yol ayirimina getirmektedir. Hastalarina asik olan kadin
psikiyatristler i¢in Prince of Tides, Mr. Jones, Spellbound, Sex and The Single Girl, 12
Monkeys, Perfect Furlough, Zelig, Fine Madness, Deconstructing Harry fimleri 6rnek
verilebilir. Kadin psikiyatristlerin hastalarini tedavi ettiklerine sinemada rastlanmamaktadir.
Spellbound filminde kadin psikiyatrist kahraman bunu “kalple herseyi daha iyi anlayabilirsin”
biciminde dile getirmektedir. Ote yandan bu durum erkekler igin gegerli degildir.



Sinemada kadin psikiyatristin kadinlig1 6nce, meslegi sonra gelmektedir. Bu bulgu, sinema
analizi yapan yazarlar tarafindan erkeklerin kastrasyon anksiyetesine karsi savunma
gelistirmek icin kadinlar fetigize etme egilimi olarak yorumlanmaktadir. Klinik agidan
konuyu degerlendiren analistler ise bu durumu erkeklerin biling altindaki arzularinin bir
yansimasi olarak gormekte, kadin psikoterapistin cinsel olarak ele geg¢irilmesini anne bebek
iligkisi donemindeki karanlik elementlerden kaynak alan anksiyetinin tekrar canlanmasi
tehlikesine kars1 erkeklerin bir zafer elde etme ¢abasi olarak agiklamaktadirlar.
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