PSYCHOSCOPE: SINEMADA PSIKiYATRI

Kiiltegin Ogel

Medya ve toplum

Sinema medyanin en 6nemli pargalarindan birisidir. Giiniimiizde medyanin tartigsmasiz en
giiclii aracinin televizyon oldugunu kabul edersek, sinemanin yeri daha bir netlik
kazanmaktadir.

Medya m1 toplumu yonlendirir, toplum mu medyay1? Bu sorunun yaniti muhakkak ki her ikisi
birden olacaktir. Toplum medyanin bakis agilarini, inanglarini goriislerini olusturmaktadir.
Ciinki zaten medyay1 yapan toplumdur. Toplumun i¢inden ¢ikan bireyler medyay1 olusturur.
Bu nedenle medya toplumdan ayrisamaz.

Medyanin yansimalari topluma mal olur. Artik toplum da medya gibi diisiinmeye baslamistir.

Ote yandan, medyanin kendi i¢ dinamiklerinin kimi zaman toplumu astigini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Ozellikle son 30-40 yil iginde medya kontrolii toplumun elinden almis
gozikmektedir. Medyanin kendi gereksinimlerinden temel alan yapilanmasi bir aligverisin
otesinde toplumu kendi ¢izgisine ¢ekmeye baslamistir. Medyanin toplum {istiindeki etkisi,
toplumun medya tstiindeki etkisinden daha fazla olmaktadir.

Yine de her ikisi arasindaki etkilesim yadsinamaz ve dnemsenmelidir. Bu etkilesimi bir ayna
fenomeni olarak degerlendirirsek, varacagimiz sonuglar da aldatici olmayacaktir.

Sinema ve insan

Gorme duyusu hem heyecan verici hem de
bilgiyi en giiclii sekilde aktaran bir yasantidir.
Film yapimcilart iste goriintiiye dayali bu
zenginligi kesfetmis, ardindan da isitsel
uyaranlarla birlestirmistir. izleyici goriintii ve
sesle kusatilir, filmdeki oyuncularin
yasantilarin1 duyumsar, dykiiniin icinde
kendisini kaybeder. Kamera seyirciyi her
sahneye tasir. Izleyen kendisini filmin
icindeymis gibi hissetmeye baslar. Cevresinde
artik filmin diger karakterleri vardir.

Me. Jones, 1993

Bir film perdede gosterilirken, bizler de
kendimizi i¢inde hissederiz ve kahramanla 6zdeslesiriz.

Ekranda cercevelenmis bir yiiz gérdiiglimiizde, kendimizi fizyonomiye odaklanmis buluruz.
Acikea bir giiliis ya da yiiz eksitme gibi yiiz ifadeleriyle yansiyan duygularin farkina variriz .
Canlandirilan karakterin yiiziine bakarak onun duygulari, ruh hali, ilgileri ve diisiinceleri



hakkinda inaniglar gelistiririz. Pek ¢ok derin duyguyu insan yiizii sézciiklerden daha giiglii
ifade etmektedir.

Sessiz filmler yiiz dilinin anlasilmas1 ve yorumlanmasinda biiylik 6neme sahiptir. Pek ¢ok
sessiz film yonetmeni “konusmali” filmlerin gelisimine kars1 koymuslardir. Neden olarak da
sesin eklenmesinin izleyici ile film arasina bir bariyer olusturacagina inanmalaridir.

Filmler ayna gibi giinliik yasantimiz1 yansitiyor. Film seyrederken film ile seyirci arasinda
hizl1 bir bag kuruluverir ve filmin yapiminda kullanilan biitiin teknik aygitlar (1s1klar,
kameralar, araclar, kosusturan insanlar, monitdrler vb) seyirci filmi izlerken goriinmez olur.

izleyen agisindan en iyi filmler kisinin giindelik varolusunu askiya alan, adeta gergek
yasamdan ayirip ayri bir alan yaratan filmlerdir. Baska hicbir sanat dal1 bireyin zihninde
boylesi giiglii bir etki yaratamamakta ve bu denli yayilamamaktadir.

“Sinema sadece gercek hayattan dykiinen bir sanat midir?” Bu cevaplanamaz bir sorudur.
Bazi izleyiciler i¢in kendi yasantilarinin yerine gececek filmler gérmek daha 6nemli rol
oynamaktadir.

Her birey filme gelirken okunmus bir kritik, onceden goriilmiis bir kare sayesinde edinilmis
belli beklentilerle gelir. Her izleyici farkl tercihlere, filmin igerigi hakkinda onbilgiye ve
Onyargilara sahiptir. Ayni filmi seyreden iki seyirci nadiren benzer fikirlere sahip olur.

Sinema teknigi ve izleyici

Yonetmen i¢in, kameranin gordiigli ve kaydedilen her sey anlamlidir. Yakin ¢ekimler, genis
ac1 ¢ekimler, dar ac1 ¢cekimler ve kamerayi1 saga sola ¢cevirme gibi teknikler filmin olusuma
yardimci olur. Senaryo, diyaloglar ve ses birlestirilir. Zaman kullanim1 montaj tekniklerinin
kullanimiyla saglanir.

Filme heyecan katilmak istendiginde, yonetmen olay orgiisiinii ve karakterleri kameranin
icinden daha ince bir iscilikle gecirir. Daha etkileyici teknik daha iyi kusatilmis izleyici
anlamina gelir.

Bir karakterin subjektif goriisii, filmle objektif gerceklik gibi yeniden iiretilebilir. Ornegin
film korkmus paranoid kahramanin goriis agisindan carpitilmis evler ve agaglar1 gostererek
onu ifade etmeye calisabilir. Bu teknik The Cabinet of Dr. Caligari adli expresyonist filmde
kullanilmisti. Alisilmadik kamera agilar1 da alisiimadik fizyonomileri ifade etmede
kullanilabilir.

Izleyici ayrik ve pargalanmus fotografik gériintiileri biitiinlestirir. Bir yaranin dikilmesi,
parcalanmis uclarin bir araya getirilmesi gibi, izleyici film i¢indeki bosluklar1 doldurur.
Bunun sinemadaki karsilig1 olan “dikis”, seyirciler tarafindan sinematik bosluklarin
doldurulmasi anlamina gelir.

“Dikis” teorisine gore “bunu kim izler?”” ya da “bu nasil olabilir?”” gibi sorular sormak yerine,
izleyici ekranda gordiigilinii gergek olarak kabul eder.



Cok gelismis teknolojiler, ses ve renklere ragmen filmin asli hala gorsel igerikte saklidir.
Sozciikleri kullanmadan sadece yiiz ifadesinde gordiiklerimiz bize ¢ok sey anlatir. Bunlara
ulagmak aktoriin ustaligindan gegmektedir. Kendilerini oynayan gergek kisiler , aktorlere
oranla daha az inandiricidirlar. Ordinary People’da yonetmen terapist rolii i¢in bir
psikiyatristi gorevlendirmeye kalkismistir ancak etki inandirict olmamigtir. O zaman
yonetmen hemen oyuncuyu degistirmistir.

Sinemada psikoloji

1926’da Alman yonetmen G. Pabst Secret of Soul adl1 filmde psikoanalitik teoriyi Freud un 2
asistan1 Abraham ve Sachs ile dramatize etti ve ardisik riiyalar1 betimledi. Freud adinin
projede yer almasini istemedi Psikoanalizin niianslarini tagiyabilecek yeterlilikte olmadigina
inantyordu filmin. Freud, Abraham ‘a yazdigi mektupta da bunu ifade etmistir. Tiim yasami
boyunca da sinemaya slipheyle bakmustir.

Film riiyalar gibi her zaman subjektif alanlar1
objektif olarak ifade eder. Buna en iyi 6rnek
Hitchcock’un Salvador Dali ile isbirligi yaptig1
seri riiyalarla ilgili olan Spellbound filmidir.
Aslinda Hitchcock psikoanalize dair ilk filmi
yapmak istemisti. riiyalarin betimlendigi
gelenekselin sisli ve bulanik sahne gelenegini
kirmistir Hitchcock. Hitchcock riiyalari keskin ve ,
berrak goriintiilerle vermek istemistir. Salvador L
Dali’yi ortak olarak segme nedeni sanat¢inin i V.
mimari yaklasimdaki kesinligiydi. Spellbound Q{ =
bastirilmis hatiralarin katartik iyilesmesini R T B
anlatmaktadir.

Filmler hayal ve gercekligin oOriintiisli olarak da kullanilabilir. Y6netmen olaylar dyle kurar ki
izleyici olaylarin gergek mi yoksa karakterin bilingsiz fantezisi mi oldugunu anlayamaz. Bu
teknige verebilecegimiz drnekler, Bergman’in Persona, Fellini’nin Juliet of the Spirits,
Bunuel’in Belle de Jour ve Altman’in Images adli filmleridir.

Diisiinmek , animsamak, hayal etmek ve hissetmek goriintiiye dayali olusumlar degildir.
Ancak montaj dili ve kamera teknikleri bunlar1 goriiniir kirar. Film 6yle bir olusturulur ki
seyirci psikolojik bir fenomen hakkinda diisiinmeye zorlanir. Sembolik anlamlar1 igeren
goriintiiler (6rnegin bir cenaze arabasi gibi) belirli ruh hallerini uyandirabilir ve izleyiciyi
olacak olaylar i¢in hazirlar. Sembolik sesler de bebek aglamasi gibi benzer etkiyi
uyandirabilir.

Filmlerde farkinda olarak ya da olmadan bazi1 savunma mekanizmalari da islenmektedir.
Ornegin Sex, Lies and Videotape filminde kardesi Ann’in kocasiyla birlikte olan Cynthia
onunla bir cinsel birlikteligin ardindan dikkatsizce inci kiipesini evde diisiiriir. Kiipe bulunur
ve bu kesif Cynthia ‘nin kardesini, kocasinin kiz kardesi ile yattig1 gercegi ile yiizlesmeye
gotiirtir. Falling Down ‘da Micheal Douglas strese karsi yasamini canlandirmisti. Streets of
Joy’da kendinden Once bagkalarini diistinen kendini Hindistan halkina adamis bir doktor
karakteri canlandirilir. Katherine Hepburn’iin morfin bagimlisi bir anneyi canlandirdig1 Long
Days Journey Into Night ‘da inkar, entellektiielizm Lorenzo’s Oil’de islenir.



Filmlerde Psikopatolojinin Tanim

Filmler kamuoyunun akil hastaliklarina bakisini da etkiler. Medya, kisilerin goriislerini ve
bakis a¢ilarin1 bigimlendirmekte oldukea etkili bir faktordiir. Pek ¢ok filmde akil hastalari ve
bu konuda ¢alisan profesyoneller sempatik bir bicimde konu edilse de pek ¢ogunda bu bdyle
degildir. Cogunlukla akil hastalig1 kurbanlar1 saldirgan , tehlikeli yaratiklar seklinde,
psikiyatrist , psikolog ve diger profesyoneller de ahmak ve siirekli sdylenen tipler olarak
canlandirilmaktadir.

Filmlerde ¢ogunlukla akil hastalig1 stigmasinin devamliligini saglamaktadir. Psycho gibi
filmlerde sizofreni ve disosiyatif bozukluklar arasindaki iligkinin karismasina ve bu yanlisin
siirmesine de 6n ayak olmaktadir. Friday the 13"
ve Nightmare on Elm Street filmleri de
psikiyatrik hastanelerde yasayan insanlarin
tehlikeli ve saldirgan oldugu diisiincesini
stirdiirmektedir. The Exorcist gibi filmler akil
hastaliklarinin kétiiliikle esdeger olarak
gostermektedir. One Flew over the Cuckoo’s Nest
gibi filmlerde ise psikiyatrik hastanelerin hasta
1yiligini gdzetmeyen ve hasta haklarma sayginin
olmadigi basit hapishaneler olarak
gosterilmektedir.

One Flew Over The Cucko’s Nest, 1975

Filmlerde akil hastaliklar1 genellikle iki farkli
tarzda tanimlanmaktadir: korku filmleri ve gerilim- heyecan filmleri:

e Ik filmler iginde korku filmlerinin prototipi olarak gosterilen Weiner’in The Cabinet of
Dr. Caligari’sinde yiiksek dozda disavurumculukla ruh sagligi kurumlarinin korkung
cinayet temalartyla birlestigini goriiriiz. Bunu diizinelerce film izlemistir. Delilige ve
psikiyatristlerin 6zel yasamina vurgu yapan ve psikiyatriyle ugrasanlarin biraz tuhaf
olduguna ima yapan filmlerdir bunlarin ¢ogu.

e Hitchcock filmleri de gerilim tarzinin en iyi drneklerini olugturur. Hitchcock filmlerinin
yiiceligi, gercekliginden ve seyirciyi pek de masum olmayan karakterlerini zor duruma
sokabilmesi ile miimkiin olmustur. Hitchcock filmografisi sadece sdyledikleri ve ug
psikopatalojisyle biiylilemekle kalmaz, ayn1 zamanda reaksiyon formasyon, idealizasyon
gibi psikolojik fenomenlerin agisindan da 6nemlidir. Bu savunma mekanizmalari
Hitchcock Shadow of Doubt, Spellbound, Marnie gibi filmlerinde tanimlanir.

Akil hastalig1 dokiimanter ve komedilere daha az siklikta konu olmustur. Freud: The Secret
Passion filminde John Huston Sigmund Freud ‘un 6zel yasami ve psikoanaliz lizerine
arastirmalarini bir biyografi seklinde islemistir. Drop Dead Fred ve What About Bob? ‘da
hareketli ruhsal sorunlar mizahla tasvir edilir.

“Akil” Hastahklarinin Nedenleri
Sok eden olaylar: Burada ¢ocuklukta yasanmis sok edici bir olayin etkilerinin daha sonraki

yasantida bir akil hastalig1 olarak goriilebilecegine olan inang islenmektedir. Spellbound
filminde Gregory Peck, ¢ocuklugunda erkek kardesinin 6liimiinde rolii oldugunu diisiinen ve




bellek kayb1 gegirmis bir karakteri canlandirmaktadir. The Three Face of Eve filminde de
biiylikannesinin cesedini 6pmiis olan bir ¢ocukta
daha sonra disosiyatif bozukluk gelismesi konu
edilir. Bu konudaki diger 6rnekler Suddenly Last
Summer, Home of Brave, Nuts ve Robin
Williams’1n oynadig1 The Fisher King filmleridir
(Hyler, 1988).

Sizofrenik ebeveyn: Bu ¢ok yaygin olarak
kullanilan, aileleri 6zellikle de anneleri ,
cocuklariin akil hastasi olmasindan sorumlu
tutan bir tarzdir. Bu inanig ¢ok koklii bir kanidir
ve filmlerde de yaygin olarak kullanilmistir.
Agnes of God, Face to Face, Sybil, Frances, Fear
Strikes Out ve Shine buna 06rnek olarak verilebilir (Hyler, 1988).

Psycha, 1960

Doga listii giicler: Agnes of God filminde akil hastaligina iligkin belirtiler tanrisla olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Exorcist’te ise seytan bu belirtilere neden olmaktadir (Hyler, 1988).

Zararsiz tuhafliklarin akil hastaligi olarak etiketlenmesi: Bu temay1 en belirgin sekilde isleyen
Guguk Kusu filmidir. Jack Nicholson’un karakteri Randle P. Mc Murphy karizmatik,
gosterigli ve renkli bir karakterdir. Sistemden diglanmasi onun elektrosok tedavisi ve
lobotomy goérmesine neden olur. King of Hearts ve A Fine M adness’da, Chattahoochee da
benzer tema iglenmistir (Hyler, 1988).

“Akil” Hastaliklarinin Tedavisi

Psikoterapi: Psikoterapi filmlerde siklikla yer
almaktadir. Bunlar arasinda Spellbound, Snake Pit,
The Three Faces of Eve, Captain Newman
sayilabilir. Hipnoterapi ve narkoanalizde genis yer
bulmustur (Hyler, 1988).

Kendiliginden iyilesme: David and Lisa’da
teraptik bir arkadaslik sonucu, Unmarried . _
Woman’da destek grubu sayesinde, Snake Pit’te , == 35 TR SRR L A
daha kétii hastalarin i¢ine konunca hastalar tarting Over, 1979

tyilesmektedir (Hyler, 1988).
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Farmakolojik: 'm Dancing As Fast As I Can filminde ilaclar bagimliliga yol agmakta, One
Flew Over The Cuckoo’s Nest fiminde hastanin durumu ilaglarla daha kotiiye gitmekte,
Frances filminde ise bir igne sonrasinda mucizevi bir iyilesme olmaktadir (Hyler, 1988).

Diger biyolojik tedaviler: Bunlarin sonuglar1 genelde katiidiir. Omegin Frances, Bell Jar, One
Flew Over The Cuckoo’s Nest. Bunlar (basta EKT olmak tizere) cezalandirici, bilimsel
olmadig1 izlenim veren ve insanlik sugu olarak gosterilmektedir (Hyler, 1988).




Yanlis tedaviler: Tedaviler hastayi birey olmaktan ¢ikartmakta, yaraticiliklarini ve
ozgiirliiklerini kaybettirmekte ve hatta yasamlarina mal olmaktadir. Buna 6rnek olarak 4 Fine
Madness (1966) veya One Flew Over The Cuckoos’ Nest verilebilir.

Son Soz

Sinemada yer alan tiim filmlerin ger¢ege aykir1 oldugunu sdylemek giictiir. Filmlerin 6nemli
bir kismu gergekle ortlismektedir. Gergege aykir filmlerin protesto edilmesi bir yarar
saglayabilir mi? Bu tartigilabilir.

Filmlerdeki tiim bu ¢arpitmalar, ger¢ek dis1 yansitmalar toplumun olguyu bu bi¢cimde
algilamasina ve kabullenmesine yol a¢tig1 kesindir. Bunlar1 sinema endiistrisinin basit
carpitmalari olarak ele almak ya da tiim bu inaniglarin zaten toplumda var oldugunu
diistinerek hareket etmek miimkiindiir. Ancak bu inanig ve algilar bir kartopu giderek
biiytimekte ve yayilmaktadir.

Bir “akil” hastasinin seytan olarak, potansiyel
katil, topluma zararli bir yaratik olarak goriilmesi
ya da psikiyatrik tedavinin insanlik dis1 ve etkin
olmayan tedavileri igerdiginin algilanmasinin
yarar getirmeyecegi ve her isi zorlagtiracagi da
kesindir.

S6z konusu carpitmalar saglik politikalarinin
olusma siirecinde yer alanlan etkileyebilir ve
olumsuz gelismelere yol agabilir. Sigorta
sirketleri ya da yerel yonetimlerin destekleri de
etkileyebilir.

AsGood AsTtGets, 1997

Ote yandan psikiyatriyle ugrasanlarm da filmlerden 6grenecekleri ¢ok seyler oldugu da
kesindir. Kendisini ve yaptig1 isi bir aynadan ve aynanin géziinden gormek, kisiyi
gelistirecektir. Unutmayalim ki, karsimiza gelen hasta ya da hasta yakini da benzer
diisiincelere ve inanca sahip.



