PSYCHOSCOPE: SINEMADA “AKIL” HASTALARI

Kiiltegin Ogel

Toplumsal Gelisim Siirecinde Sinemada Psikiyatri

Sinema ve psikiyatrinin tarihi pek ¢ok ortak 6zellikler tasir. Bu iki ayr1 disiplinin en basindan
beri birbiriyle ilgilendikleri sdylenemez. Ancak tarihleri gergcekte ayn1 donemlere rastlamakta ve
pek ¢ok carpici paralellikler gdstermektedir.

Yirminci yiizyilin baglarinda film yapimcilar1 “psikiyatri’yi kesfettikten sonra, bir ¢cok film
Oykiisiiniin baglica dayanag haline geldi. Kimi zaman, filmler bile bile ya da rastlantiyla gergek
psikiyatriye benzer ozellikler tagimakla birlikte, cogu zaman kendi hastalik siniflandirmasini,
tedavi yontemlerini, kuramlarini ve uygulayicilarini kendisi yaratti.

Filmlerde -dis hekimligi, avukatlik, kovboyluk, polislik ve soygunculuk, rahiplik gibi- bagka
meslekler de kullanilmistir. Ama psikiyatri ve sinemanin birbirine kars1 6zel bir egilimi vardir.
Ciinkii her ikisinin de ortak ilgileri az rastlanir bigimde, genelde insan davranisina ve normalden
sapmalara yonelmistir. Film oykiileri ve psikiyatrik olgu oykiilerinin her ikisinin de igerikleri her
zaman benzer duygulardan kaynaklanir.

Filmlerdeki psikiyatri ger¢ek yasamdaki meslegin nitelikleriyle ancak ara sira denk diisen
kendine 6zgii karakteristik ozellikler gelistirmistir.

Sinema ve modern psikiyatri yeni yiizyilla birlikte gili¢lenip gelismeye basladilar. Kentlesme ve
giindelik hayatla iliskili olmalar1 yayginliklarini artirdi. Daha sonra birbirleriyle de ilgilenmeye
bagladilar. Baz1 psikiyatristler, 6rnegin bunlardan biri olan Kraepelin hastalarin filme alinmasimin
patolojik durumlarinin anlagilmasina yardim edecegini umdugunu ifade ederken, film yapimecilar
da halkin yeni film hikayelerine yonelik talebini karsilamada psikolojiyle ilgili konularin yardimi
olabilecegini umdular.

Yeni hareketli resim sistemi halka ilk defa Lumiere, Edison ve digerleri tarafindan 1895°te
sunuldu. Ayni1 y1l Sigmund Freud teorik sisteminin bir prototipi olan “Project for a Scientific
Psychology” adl1 yazisini tamamladi. 1900 yilinda George Melies fantastik filmlerin serisinin ilk
filmini yapti, Freud ise “The Interpretation of Dreams”i yayinladi.

1897°de ilk hareketli resim gosterisinin halka sunumundan birkag y1l sonra Berlin ve
Romanya’da gesitli nérolojik bozukluklar filme alindi.

Sinemanin psikiyatriyle baglantisi ilk 6nce degisik hastalarin betimlenmesiyle basladi: 1904°deki
The Escaped Lunatic ve Maniac Chase (Napolyon gibi giyinmis hastane sakinleri yer alir bu
filmde), 1902°deki Maniac Barber, 1905°deki The Kleptomaniac, 1909’daki ¢ocuk katili Maniac
Cook, 1901°deki The Escapees From Charenton bu tiir filmlerin dnciileridir. Son filmde zenci



makyaj1 yapmis beyaz oyuncular rol almisti, ve bu o donemde hem siyahlarin hem de akil
hastalariin i¢inde bulundugu durumu gosteriyordu.

I1k sinema psikiyatristi 1906°da Dr. Dippy’s Sanitarium’ndaki heybetli ama bunalmis miidiir
roliiyle perdedeki yerini aldi. Kisa bir siire sonra, 1908’de sinemaya iliskin pek ¢ok konuda
onciiliik etmis olan D. W. Griffith ilk 6zel, ayaktan hasta goren psikiyatristi 7he Criminal
Hypnotist’de betimledi. Yine Grifftih’in Intolerance (1916) isimli filminde bos bir besigi
sallayan bir kadin filmin basindan sonuna kadar yer almaktadir.

1900’ yillarin basinda psikiyatriye iligkin filmlerin daha ¢ok korku niteligi tasidigi sdylenebilir.
Deli, ¢ilgin doktorlar ya da psikopat bilim adamlar1 bagroldedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden
birisi, bu donemin sosyal karsilagsmanin gerceklestigi yillar olmasidir. Aristokratlarla is¢iler
karsilasmaya baslanmistir. Ote yandan birinci diinya savasinin yarattig korku ve karamsar hava da
filmleri etkilemistir. Bu yillarda akil hastaliklar1 halen bilinmezligini korumakta, akil hastaneleri
de biitiin acimasizliklariyla
ayaktaydi.

1925 Haziran’inda Karl Abraham’a
sinemacilardan bir film t eklifi
geldi. Abraham ise Freud’a danisti

. Freud onay verdi ancak
Abraham’1 da bu is i¢in
cesaretlendirmedigi de
bilinmektedir. Filmin
danigmanligini Abraham ve Hans
Sachs yapti. Bu film G. W. Pabst
‘in Secrets of a Soul isimli

filmiydi. Filmde Greta Garbo ilk
kez Isveg dis1 rol aliyordu.
Psikoanalizle tedavi edilen bir
adamin hikayesi anlatiliyordu
filmde. Riiya analizleri, bicak fobisi vardi filmde. Ancak daha sonra bu film
psikiyatri camiasinin olumsuz elestirisine ugradi (Schneider, 1977).

Ayni yillarda Samuel Goldwyn, Freud’a tarihin {inlii ask hikayelerini anlatan
bir film i¢in 100.000$ teklif etti. Ama Freud bu teklifi ret etti. .

Ikinci diinya savas1 dncesinde psikiyatriye ilgi artt1 ve Carefiee (1938), Lady in
the Dark (1944) ve Spellbound gibi filmler ¢evrildi.

Savas sonrasinda gercekg¢i ve karanlik filmlerin agirlik kazandigini goriiyoruz.

Bu durum savag dncesinin idealizmine bir tepki olarak yorumlanmaktadir. Filmlerde sosyal
sorunlarin psikiyatrik yonii bu donemde agirlik kazanmaya baslamistir. Bu donemde ¢ekilen
filmlere 6rnek olarak Dark Waters (1944), Dark Mirror (1946) ve Nightmare Alley (1947)
verilebilir.



Psikiyatri kurumlarina kars1 inanilmaz bigimde duyarsiz kalan toplumun dikkati ikinci diinya
savasi sonrasi bu kurumlara yonelmeye basladi. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi savasla
birlikte ndropsikiyatrik sorunlarin da fazlalasmasiydi. Bu donemde cevrilen Snake Pit (1948) adli
filmde akil hastanesinin olumsuz kosullar1 ilk kez vurgulaniyor ve dikkatleri cekmeyi
basariyordu. Bu noktada savas sonrasi demokrasinin yerlesmesi ve sosyallesmenin artmasiyla
birlikte orta sinif degerlerinin egemen olmasinin, bu gelismedeki roliiniin iistiinde de durulabilir.

1950°1i yillar ve 1960’larin baginda
vaka orneklerinin agirlik kazanmaya
basladigini goriiyoruz. Three Faces
of Eve (1957) ve David and Lisa
(1964) bunlara iyi birer drnektir.

1960 6ncesinde sinemanin bir diis
oldugu goriisii vardi. Sinema diisler
fabrikasi olarak adlandiriliyordu.
Iceride anlatilanin masaldan bir farki
yoktu.

1960’11 yillarda ise “akil” hastalig
daha ¢ok bir metafo r olarak
kullanilmaya baslanmustir. Bir akil
hastaligindan ziyade basaril1 ve
saglikli kigilerin mutlulugu ve diiriist iliskileri arayislar1 filme konu olmaya baglamistir. Bob &
Carol, Ted & Alice (1969) bu tiir filmler i¢in iyi bir 6rnektir. Tiim sinema endiistrisini kaplayan
bir akim olarak seks, o donemde psikiyatriyle ilgili filmlerde de yer almaya baglamistir. Bu
donemde psikiyatristlerin goriindiikleri filmlerin %60’1nin seks filmi oldugu bildirilmistir.

1960’11 yillarin sonunda gelisen 6zgiirliik hareketinin bir uzantisi olarak akil hastanelerinde de bir
gelisme oldu ve hastalarin kurum disinda yagsam siirdiirmeleri fikri agirlik kazanmaya baslad.
Iste One Flew over The Cuckoo’s Nest filmi de tam bu déneme denk gelir.

Sinemanin da, psikiyatrinin de dykiisii algak goniillii basladi. Ik dénemlerde sinema “avam”
olarak goriiliiyordu. Her ikisi de bir tehlike hatta ahlaksizlik olarak gosterildiler. Her iki alaninda
onciileri biiyiik oranda azinlik {iyesiydi. Artan bir sayginlik donemi, entellektiiel kabul ve
popiilaritenin ardindan her ikisi de giiclii kiiltiirel kuvvet haline geldi. Daha sonra rekabet
halindeki sistemde yok olma tehlikesi atlattilar. Sinema televizyonun ortaya ¢ikisi, psikoanaliz ise
ilaglarin kesfiyle gii¢ anlar yasadi.

Bu uzun yolculuk sirasinda film endiistrisi psikiyatri ve psikolojik temalar1 filmlerde islerken,
psikiyatristler ve psikologlar da popiiler filmleri analiz ettiler. Psikoanalitik yontemler kimi
zaman ticari amagla kullanildi.



Psikiyatride aile ve kurumlarin yeriyle, bunun sinemaya yansimasi

“Akil” hastaliginin tarihi, “akil” hastaliklariyla ilgilenen kurumlarin tarihine yakindan baglhdir.
Ik olarak “akil” hastastyla ilgilenen ailesi veya yasadigi kasabanin halki olmustur. Onlar da
bunun dini veya dogaiistii felaketlerce aci c¢ektirme oldugunu diisiinmiisler ve boyle
inanmislardir. Hastalarin ¢ogunlukla basibos dolastigi, dilendigi, toplum i¢in tehlike olusturmaya
donemler ise kapatilma yillaridir.

Toplumlar gelisip karmasiklastikca, onlar1 yonetecek ve normatif islevler saglayacak
organizasyonlara ihtiya¢ duyuldu. Sonra da “deli” olduguna inanilan ve toplumdan dislanmasina
ihtiya¢ duyulan artan sayida insani, barindiracak “akil” hastaneleri kuruldu. Aile ve psikiyatri
kurumu “akil” hastasiyla ilgili temel kurumlar olarak islevlerine devam ettiler. Orta Cagda
tasarlanan akil hastaneleri, 17. Yiizyilda Avrupa toplumunun karmasik yapilarindan biri halini
aldi. O donemde ciizzam ve deliligin ayn1 bigimde tedavi edilmesi gerektigine inaniliyordu. Her
ikisinin de bulasict oldugu saniliyor ve kontroliiniin de sadece kapatma ve izole etme ile
mimkiin olduguna inaniliyordu. Hastalarin kurum disinda yasamlarint = siirdiirmesinin
gerekliligine inanan egilimlerin sonucu, temel sorumluluk yeniden aileye verildi. Bu hastaneler
zamanla kederli ve istenmeyen bireylerin kapatildigi depolar haline gelmeye basladi. Topluma
uygun yasamayanlar, aylaklar, canilerden olusan kisiler de korkung fiziksel kosullar altinda
“akil” hastalariyla birlikte barindilar. izleyiciler hayvanat bahgesindeki kafesleri izler gibi bu
insanlar1 seyretmek i¢in para ddediler.

Aile ve “akil” hastaneleri olarak kurumlar bazi benzerlikleri paylastiklar1 sdylenebilir. Hastane
calisanlari, hastalara kurumun hastanin ihtiyaglarini karsilayacag: siireci anlatirken bir nevi aile
islubu kullanirlar. Koguslarda hasta siirekli denetim altinda tutulurken, kurumsal gorevliler
ailenin roliinii iistlenirler.




Sinemada bu tarihsel gelisimin izlerini bulabiliriz. Now, Voyager(1942) ve Woman Under The
Influence(1974) aile kurumunun etkileri sorgulamaktadir. Snake Pit ( 1948) ve One Flew Over
The Cuckoo’s Nest.( 1975) ise kurumsallasmay1 vurgulayan filmlerdir.

One Flew over The Cuckoo’s Nest filmi 1962’de ayni1 isimle yayimnlanan kitaptan uyarlanmist.
1960’larda ¢ok popiilerdi ve antipsikiyatri hareketi i¢cin de ¢ok iyi karsilik buluyordu. Kitabin
yayimlanmasini, ABD’de ki tiyatro gdsterimleri izledi. Peki Hollywoo d neden film versiyonunu
yapmak icin 15 sene bekledi? Yasal ve finansal giigliiklerden kaynaklandig1 sdylenmekle birlikte,
bu gecikmenin filmin mesajinin o donem i¢in fazla aykiriliga neden olan tiirden olmasinin
yarattigi  sorunlar  yiiziinden stiidyo yapimcilarinin  ertelemesinden  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir.

Delilik ve seytani tutkular

Bizler seytanlarin ve seytani seylerin hayalden baska bir sey olmadigi inanciyla yetistik. Oysa bu
tiir fikirler Orta Cagda insanlarca gergek olarak kabul ediliyordu. Roénesans ve bilimsel devrimin
gelisiyle birlikte bu tiir ilkel fikirlerin defedildigi zannedildi. Bilim, uygarlig1 yeni bir teknoloji
cagina ve akilcr  diisiinme
bi¢imine tasidi. Cagdas sanatta,
edebiyatta, klinik raporlarda ve
dini mezheplerde bu tiir fikirlerin

devamliligi gozlenmektedir.
Filmler Dbelirli olgiilerde bu
fikirlerden etkilenisimizi
yansitmaktadir.

Hirs, sahip olma ya da seytani
tutkular  (possession) siklikla
dogrudan seytanla ya da seytani
ugursuz  gliclerin  hakimiyeti
altina alinma ile
iliskilendirilmistir. Seytani
tutkulara inanig tabi ki orta cagda
O0lmedi, bat1 toplumlarinda hala
yaygm. Seytan bilimi Orta
cagdan sonra da varligini uzun bir dénem korudu. Bunlara en iyi 6rnekler, The Cabinet of Dr.
Caligari (1919), Dr. Mabuse (1925) ve Dr. Jekyll and Mr. Hyde (1931) ve The Exorcist (1973)
filmleridir.

The Cabinet of Dr. Caligari filmindeki Cesare portresi robot gibi somnambulist, doktor Caligari
tarafindan kolaylikla kontrol edilebilen ve bugiin de pek ¢ok kaniti olan popiiler bir inanca
karsilik gelmektedir. Cesare, Caligari’nin istegini gecenin karanliginda yerine getirmediginde
tabut gibi kutuda kalir. O figiir aktif olmamasina veya bagka biri gibi gériinmemesine ragmen
seytani uyurgezer imaj1 hala popiilerdir. Bu filmin ilging yanlarindan biriyse, diinyayr hasta
gozlinden gérme gabasidir.



Bir karakter olarak hasta, hastaligi ve 6zdeslesme

Sinemada psikiyatrinin goriiniisii incelendiginde, ortaya ilging bazi tekrarlamalar ¢ikmaktadir.
Korku filmlerinin nesnesi genelde tehlikeli bir “deli”dir. Bir bagka deyisle tehlikeli “akil”
hastalar1 korku filmlerinde rol almaktadir. Ote yandan nérozlar diyebilecegimiz bir grup hasta ise
daha ¢ok komedi filmlerinin araglaridir. Bunun nedenleri iistiinde biraz durmak istiyoruz.

Yonetmen filmde izleyiciyi bir karakter ile 6zdeslestirir. Ozdeslestirdigi karakter bize benzeyen
biri olmalidir. Bizim anlayabilecegimiz seyleri yagsamali ya da hissetmelidir. “delilik” her zaman
disladigimiz bir olgu olarak 6zdeslesmemizi de giic kilmaktadir. Korku filminde 6zdeslesme
kurbanla olmaktadir. Norotikler ise bizim gibi insanlardir. Onlar1 daha kolay anlayabiliriz
(Ornegin What About Bob). Farkhiliklarimiz, siradan olmayan yanlarimiz bizi de, baskalarmi da
giildiirebilir.

Bu noktada karakterin yarattigi tehdit derecesi de dnem kazanmaktadir. Eger tehdit biiyiikse,
sonug korku olmaktadir. Halbuki bir “deli” giildiiriicii olabilir. Ancak onun komik olabilirligini
belirleyen tehdit etme derecesidir. Tehdit etmeyen “deli” ise komik olabilir.

Ote yandan tehdit unsuru tasimayan, ancak anlamakta da zorluk gekebilecegimiz ve
0zdeslesemeyecegimiz karakterler ise farkli bir konumda, ne bizim gibi ne de karsi tarafta yer
almaktadir. Onlar dyle birileridir. Buna en iyi 6rneklerden birisi Shine filmindeki karakterdir.

Hastanin iistlenecegi rolii belirleyen bir diger dnemli etmen ise kurulu diizene karsi olup
olmadigidir. Eger hasta bu diizenin i¢inde, toplumsal hayatimizin gidisini bozmayacak bir cins
hastaliga sahipse o zaman “cici” bir hastadir. Ciinkii tehdit degildir. Ornegin Fisher King’de kisi
yer altinda yasamakta, topluma zarar vermemekte, hatta ¢iril¢iplak soyunsa bile bu eylemi gece
gec vakit kimsenin olmadig1 bir ortamda yapmaktadir. Bu davranis bi¢imi, siradan bir insanin
banyoda soyunmasindan daha farkli degildir.

Eros ve delilik

Eros, cinselligin anahtar bilesenlerinden biri olup, yasam giicii, i¢glidii olarak agiklanabilir. Eros
hazzin temelidir. Thanatos ise, 6lim i¢giidiisii, yikicilik, saldirganlik, sado ve mazohizm iginde
tanimlanabilir.

Sevgi ve siddet arasindaki miicadelenin tasvir edildigi iki fim Secrets of a Soul (1926) ve Bad
Timing, A Sensual Obsession (1980)’dir. Siddeti anlatan en iyi filmler i¢inde ise, M (1931) ve
Straw Dogs (1971) sayilabilir.

Cinsel katil temali filmler Psycho filmi ve Norman Bates karakteriyle hizla bir artig gdsterir.
Halloween, iki gencin izini takip edip 6ldiirmesiyle baslar. Katil, kurbanin 8 yasindaki erkek
kardesidir. 15 y1l sonra bu “akil” hastas1 katil hastaneden kagar ve yine dldiirmeye gelir. Katil,
tiim dikkatini Laurie’e ¢evirir. Laurie roliinii oynayan Jamie Lee Curtis, Psycho filminde de rol
almisti. Bu iki film arasinda yogun benzerliklerden de s6z edebiliriz. Sinemadaki seks
cinayetlerini anlamada cinsellik ve ceza dengesi yine anahtar 6gedir.



Sinemada Psikiyatrik Tamlar

Sinemanin tani el kitab1 gegen yillar boyunca pek az gozden gegirilip degistirilmisitir. Ana
kategorileri sabit kalmistir; bunlarin nitelik ve vurgulart DSM ya ICD 'den oldukga farklidir.
Sinema ve DSM ya da ICD terminolojisini birarada ele alirsak, sinemanin el kitabinda fazlaca
temsil edilen hastaliklar sunlardir: disosiyatif reaksiyon, 6zellikle amnezi ve ¢ogul kisilik;
cinayeti de iceren mani; madde bagimliligi; diirtii kontrol bozukluklari; histerik paralizi; fobik
bozukluklar; transseksiiellik ve travestilik; genellikle psikolojik belirtileri olan yapay bozukluk;
sizofrenik ve paranoid bozukluklar ve akil sagliginin yerinde olmasi.

“Akal” hastalar1 Benny & Joon’da oldugu gibi yavas, diizgiin konusamayan, zihinsel simirl
kisilerdir. Tanilar karisik, daginiktir.

Disosivatif bozukluklar

Cogul kisilik sinemanin “tani el kitabinda” sik¢a yer alir. En tinlii 6rnekleri ikisinde de basrolde
once hasta sonra da terapist olarak Joanne Woodward’1n yer aldig1 The Three Faces of Eve
(1957) ve Sybil (1976)’dir. Bu kategorideki baska dnemli iki film ise Psycho (1960) ve Dressed
To Kill’de (1980) yine cift kisilikli bir adam sergilenmektedir: kisiliklerinden birinde hos ve
sempatikken, digerinde bir kadin gibi giyinir ve korkung
cinayetler isler. Bu bir tek kiside yaygin sinema tani ;
kategorileri birlesir: disosiyatif reaksiyon, cinayet i¢ceren § ; I
mani ve transseksiializmle travestisizm (Schneider, 1987). (I\S@ ]h'j’f) ('U)f )@I"\;‘
Spellbound (1945) isimli filmde ise, Gregory Peck
psikojenik amnestik bir hastay1 canlandirmaktadir.

Psikozlar

Robert Weine tarafindan ¢ekilmis klasik bir Alman filmi
olan The Cabinet of Dr. Caligari (1919), kotii kalpli bir
psikiyatrik hastane yonetic isinin hikayesini anlatir. Dr.
Caligari anlamsiz cinayetler islemek i¢in somnambulist
kullanir. Filmin sonunda hikaye anlaticisinin gergekte o
hastanedeki hastalardan biri oldugu ve ikna edici sekilde
anlattig1 tiim hikayenin de sistematize hezeyanlar oldugu
anlagilir. Tan1 daha ¢ok paranoid sizofreniye uymaktadir.

Sizofrenik bozuklugun portresinin gercege uygun sekilde
verildigi filmler de vardir: Olivia de Havilland The Snake Pit *te (1948) psikotik bir hastay1
oynar. Bu hastanin rahatsizligina en uygun taninin sizofrenik bozukluk oldugunu sdyleyebiliriz.

Slyvia Plath’in romanindan filme uyarlanan The Bell Jar, sizofrenik bir bozuklugun prodromal
donemine uymaktadir.



Shock Corridor’da ise film bir tiimiiyle bir akil hastanesinde gegmekte, filmin kahramani ise
belirgin bir sizofrenik tabloyu canlandirmaktadir.

Joan Crawford’un oynadig1 Possessed (1947) isimli filmde katatonik sizofreni gosterilir.
Negativizm ve balmumu katiligiyla, noropsikiyatrik muayeneyi icermektedir bu goriintiiler.

Ote yandan psikozu betimlerken Hollywood siklikla sizofreniyi disosiasyonla ve ¢ogul kisilikle
karigtirmistir. Cogul kisilik mitine katkida bulunan en 6nemli film herhalde Hitchcock’un
Psycho’sudur. Filmde iki kisilikli Norman Bates sapa yolda kalan bir motelin yumusak bash
sahibidir. Etkilendigi gen¢ kadinlar1 61diirmeden 6nce dldiiriilmiis annesinin kiyafetlerini
giymektedir. Filmin sonunda klinik tablo bir katatonik sizofreniye doner. Filmin sonlarinda
Simon Oakland’in oynadig1 psikiyatrist Norman hakkinda bir psikodinamik formiilasyon yapar
ve seyircilere Norman’in hastaliginin etiyolojisi agiklanir.

Bipolar bozukluk

1963°te ¢ekilen Captain Newman , M.D. filminde klinik psikotik mani gosterilmistir. Eddie
Albert tarafindan oynanan bu karakter maninin tiim kriterlerine uymaktadir.

Sophie’s Choice(1982)’da iki uglu bozukluk olan Nathan, Kevin Klein tarafindan oynanir.
Filmde belirgin manik davranislar sergilenen bazi béliimlerin yaninda hi¢ manik belirtinin
olmadig1 boliimler de vardir. iki u¢lu ve paranoid bozukluk arasinda yasanan konfiizyon, filmin
gectigi donemin ozelliklerini de yansitiyor olabilir. 1940’11 yillarda iki uglu bozuklugu olan
bir¢ok hastaya sizofreni tanis1 konmaktaydi.

Mr. Jones ise yine manik bir hasta ve onun doktoruyla olan iliskisini anlatan bir filmdir.

Depresyon

Yasamda oldugu gibi depresyon, filmlerde de siklikla rol almistir. 7he Shrike 'da (1955) Jose
Ferrer tarafindan canlandirilan Jim Downs’da depresyonlu bir hastaydi.

Capra’nin [t’s a Wonderful Life adli filminde (1946), depresif bir hasta olan George Bailey i¢in
tan1 depresif mizacl uyum bozuklugu olabilir.

The Wrong Man (1957)‘de Henry Fonda tarafindan oynanan karakter yanlislikla cinayetle
suclanmakta ve bu gelismeler yiiziinden isini ve saygiligini1 kaybetmekte, esiyse depresyona

girmektedir. Kahramanin suglandigi cinayetten aklanmasiyla esinin durumu da diizelmektedir.

Somatoform bozukluk

1963 yapimu bir John Huston filmi Freud , the Secret Passion’da gen¢ Sigmund Freud’u
Montgomery Clift canlandirmistir. Ayn1 filmde Susannah York’un canlandirdig: Cecile. “Studies
on Hysteria”da yer alan pek ¢ok hastanin karmasi gibidir.



1949°da Stanley Kramer Home of the Brave‘de siyah bir askerin hikayesini sunar. Boliiglinde pek
cok askerin 6liimiine neden olan bu asker bir fel¢ gegirir. Tan1 konversiyon bozuklugudur. Buna
benzer sahneler Captain Newman, M.D. *de de (1963) goriilmektedir.

Woody Allen pek ¢ok filminde 6liimciil hastalig1 olduguna inan bir karakteri oynar. Ornegin
Hannah and Her Sisters *da (1985) hipokondriyak bir hasta s6z konusudur.

Anksiyete

Anksiyete toplumda sik gozlenen bir bozukluk olmasina ragmen filmlerde kendine 6nemli bir yer
bulamamustir.

Hitchcock™un Vertigo (1958)’sunda James Stewart’in yiikseklik korkusu vardir. Bu filmin bir
parodisini Mel Brooks High Anxiety ismiyle yapmustir.

Starting Over’da ise panik atak ¢ok hos betimlenmektedir.

Bazen filmlerde kisinin fobi bir karakteri daha insancil hale getirmektedir. Buna 6rnek olarak
Raiders of the Lost Ark (1981)’da Indiana Jones’un “yilan fobisi” verilebilir.

Kisilik bozukluklari

Taxi Driver *da (1976) Robert De Niro yalniz,
garip, herhangi bir yer ve zamanda taksisini
kullanmak isteginde olan bir adami canlandirir.
Referans fikirleri ve paranoid diistinceleri dikkati
¢ekmektedir.

Borderline kisilik betimlemeleri i¢ginde Judith
Rossner’in romanindan uyarlanan Looking for Mr.
Goodbar.(1977), Scorcese’in After Hours (1985)
sayilabilir. Yine Fatal attraction, Betty Blue, Frances, 1982
Poison Ivy, Mad Love filmleri iyi 6rneklerdir.

Kisilik bozukluklar i¢in ilging bir yorum Woody Allen’in Zelig’indeki kagingan kisiliktir. Zelig
bir tiir insan bukalemundur. Iliski kurdugu herkesin 6zelliklerini benimsemektedir. Sisman
adamla birlikteyken sisman bir adam olur. Nazilerin varliginda nazi ve psikiyatristi Eudora
Fletcher’in (Mia Farow oynamuistir) yaninda psikiyatrist olur.

Sophie’s Choice’da Meryl Streep Sophie olarak Kevin Kline’in oynadigi Nathan’la bagimli bir
iliski i¢indedir. Bagimli kisilik ile mazohist kisilikler arasindaki sinirlar bulaniklagmistir. Bagimli
kisiliklerin film karakter 6rnekleri sado mazohist iliskileri de igermektedir. Lynche’in Blue
Velvet’i buna iyi bir 6rnektir.
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“Farkl”, “garip” kisiliklerin akil hastahg olarak etiketlenmesi

Bu durum sinemada bilgelikle birlikte ya da bilgelik olmadan gériilen bir tan1 kategorisidir. Bu
kategori baskici toplumun bir ajani olarak psikiyatrinin iddialarina ve otoritesine saldiran
filmlerde ortaya ¢ikar. “Hasta” genellikle siradan bir vatandas ya da kendine 6zgii 6zellikleri kati,
dar gorislii psikiyatristi bertaraf eden siradisi bir kisi, geleneksel topluma kars1 ayaklanan bir asi
olarak sunulur. Sinemadaki topluma ayak uydurmay1 reddeden hastaya iliskin tartisma A4 Fine
Madness’de (1966) sair Sean Connery’nin psikiyatriste, “Sen varolani koruyorsun; bense neler
olabilecegini goriiyorum,” deyisiyle ortaya konur.

Bu kategoride sik rastlanan bir diger durum, manipiilasyon ya da yanlis anlamaya kurban gidip
bir akil hastanesine hapsedilip, sonradan akl
basinda olduklar1 konusunda yetkilileri ikna
eden masumlarla ilgilidir. Bazen Harvey (1950)
gibi basarirlar, ama bazen de, olay bir hastanede
hakaretlere maruz kalan film yildiz1 Frances
Farmer’1in ger¢ek yasam oykiisii oldugu séylenen
Frances (1982)’deki ya da Guguk Kusu
(1975)’ndaki lobotomiye maruz kalmasi gibi
trajik sonuclanir. Guguk Kusu filminde Jack
Nicholson’un karakteri Randle P. Mc Murphy
karizmatik, gdsterisli ve renkli bir karakterdir.
Sistemden dislanmas1 onun elektrosok tedavisi
ve lobotomy gdérmesine neden olur. King of Hearts ve Chattahoochee da da benzer tema
islenmistir.

Akil saglig1 yerinde olan hasta kurgusunun bir bagka versiyonu ise, azametli bir psikiyatristin
normal ya da yetenekli bir kahramana tan1 koymaya kalkisarak kendini aptal durumuna
diisiirdiigii bir durusma ya da muayene sahnesidir. Mr. Deeds Goes to Town bunun klasik
ornegidir.

“Akil” Hastalan
Hyler ve arkadaslar1 stigmayi siirdiiren 6 genel stereotipi tarif etmistir.
Asi bagimsiz ruh: Bu tanimlamanin 6rnekleri su filmlerde gorilebilir: Nuts, Tha Dream Team,

The Couch Trip, Francis, An Angel At My Table, Shine, ve One flew Over the Cuckoo’s Nest
(Guguk Kusu).

Katil, Manyak: Bu stereotipi en fazla korku filmlerinde tanimlanir. Bunun ilk 6rnegi D.W.
Griffith’in 1909 yilinda ¢ektigi psikotik bir is¢inin, bir ¢ocugu firinda yakarak oldiirdiigii 7he
Maniac Cook adli filmde de islenmistir. Daha yakin donem filmlerden Sling Blade ‘de annesi ve
sevgilisini oldiirdiikten sonra 25 yil akil hastanesinde yatan, ¢iktiktan sonra iki cinayet isleyen bir
hasta iyi niyetli ve sempatik bir yaklagimla islenmistir. Ancak bu da akil hastalarinin tehlikeli
olduguna iligkin inanig1 siirdiirmektedir.
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Bastan cikaran: The Caretakers ve Dressed to Kill gibi filmlerde hasta bastan ¢ikarici olarak
gosterilir. En agi1g1 1994 yapimu Lilith’de Waren Beatty psikiyatrik bir hasta olan Jean Seberg
tarafindan kandirilan bir terapisti canlandirmaktadir.

Toplumun aydin iiyesi: Bu stereotipi King of Hearts ve A Fine Madness gibi filmlerde
gortilmektedir.

ben merkezci, ilgi cekmeye ¢abalayan ve kendi
istekleriyle hasta olan insanlar olarak sunulur.
What about Bob? Annie Hall, High Anxiety ve
Lovesick gibi filmler buna ornektir.

Narsistik parazit: Bu tip filmlerde akil hastalari l L '

“Zoo specimen”: Bunlar, akil hastalari ile alay
eden, onlar kii¢lik diisiiren veya eglence
konusu yapan filmlerdir. Bedlam ve
Marat/Sade bunlara birer 6rnektir.

Akil hastaliklariin sinemada islenisinde An Angle At My Table
onemli bir yan ise, bu hastaliklarin olusum
nedenlerine (etyoloji) bir agiklama getirme ¢abasidir. Buna iligkin bazi ¢esitlemeler sunlardir:
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