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1.
YASALAR VE ALKOL-MADDE KULLANIMI

Madde kullanimi insanlik tarihi boyunca 6nce dinlerle, sonrasinda yasalarla
yasaklanmigtir. Bu yasaklar donemlere goére farkhliklar gdstermektedir. Yasalar
karsisinda madde kullanimi ve bagimhligin saptanmasi, bunun belirlenmesi blyuk
onem tasir. Bu bolimde yasalarla ilgili bilgiler yer almaktadir. llgili kanun ve
yonetmelik metinlerinin bazilari ise eklerde yer almaktadir.

Medeni kanun

1 Ocak 2002 tarihinden itibaren yururlikte olan yeni medeni kanunda “fiil
ehliyetine” sahip olmanin kosullari ayirt etme gucine sahip olmak, kisith olmamak ve
ergin olmaktir. Medeni kanuna goére her insanin hak ehliyeti vardir ve Ayirt etme
gucune sahip ve kisith olmayan her ergin kiginin fiil ehliyeti vardir. Ancak akil
hastahigi, akil zayifigi, sarhosluk ya da bunlara benzer sebeplerden biriyle akla
uygun bigcimde davranma yeteneginden yoksun olanlar bu kanuna goére ayirt etme
gucune sahip degildir (Soysal, 2005).

Tark Medeni Kanunu’nun 432. maddesi diger psikiyatrik hastaliklarin yani sira,
toplum icin tehlike olusturan bir alkol veya uyusturucu madde bagdimlisinin tedavi,
egitim ve slahi igin elverigli bir kuruma vyerlestirimesine iligkindir. Bu madde
kapsaminda tedavi edilmek Uzere hastaneye gonderilenler, ilgili bolumde yatirilarak
tedavi edildikten sonra, hastaneden gikiglari sirasinda, saglik durumlari ve
uygulanacak ayaktan tedavi plani konusunda mahkeme ye raporla bilgilendirilerek
hastaneden cikarilirlar. Savurganligi, alkol veya uyusturucu madde bagimlihgi, koti
yasama tarzi veya malvarligini kot yonetmesi sebebiyle kendisini veya ailesini darlik
veya yoksulluga disurme tehlikesine yol agan ve bu ylzden devamli korunmaya ve
bakima muhtac olan ya da baskalarinin guvenligini tehdit eden her erginin
kisittanmasina karar verilmistir.

Kisittanma kurul raporuna istinaden hakim tarafindan verilebilmektedir. Alkol
veya uyusturucu madde bagimlihgi, koéti yasama tarzi veya malvarhgini kotu
yonetmesi sebebiyle kisittanmis olan kisinin vesayetin kaldiriimasini isteyebilmesi
icin, en az bir yil sireyle vesayet altina alinmasini gerektiren sebeple ilgili olarak bir
sikdyete meydan vermemis olmasi gerekmektedir (Soysal, 2005; Turkcan ve ark,
2007).

Kanuna gore akil hastaligi, akil zayifligi, alkol veya uyusturucu madde
bagimlihgr veya serserilik nedeniyle toplum igin tehlike olusturan kisiler, kisisel
korunmasinin bagka sekilde saglanamamasi halinde, tedavisi, egitimi veya islahi igin
elverisli bir kuruma yerlestirilir veya alikonulabilir. Bu nedenlerden birinin varligini
ogrenen kamu gorevlileri, bu durumu hemen yetkili vesayet makamina da bildirmek

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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zorundadirlar. Ote yandan bu konuda kisinin gevresine getirdigi kilfet de g6z éniinde
tutulmasi gerekliligi vardir (Soysal, 2005; Turkcan ve ark, 2007).

Ceza kanunu

Haziran 2005 tarihinde yarurlige giren yeni Turk ceza kanununda alkol-madde
kullanimi olanlar ile ilgili yeni duzenlemeler yapilmistir. Bu kanunda c¢ogunlukla
Avrupa Birligi yasalari ornek alinmis ve c¢agdas uygulamalara gegigin izleri
gorulmektedir. 34. Maddede gecici bir nedenle ya da irade digi alinan alkol veya
uyusturucu madde etkisiyle, isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayamayan
veya bu fiille ilgili olarak davranislarini yénlendirme yetenedi 6nemli derecede
azalmis olan kisiye ceza verilmez hikmu getirilmistir. Ancak bu durum, iradi olarak
alinan alkol veya uyusturucu madde etkisinde sug isleyen kisi i¢in gegerli degildir
(Soysal, 2005; Turkcan ve ark, 2007).

Yeni TCK'nin 191. maddesi, bagimli olma kosulu olmaksizin uyusturucu ya da
uyarici madde kullanicilarina tedavi olma ve ceza gérmeme segene@i sunan bir
denetimli serbestlik uygulamasini duzenlemektedir. Yeni TCK madde bagimliligina
iliskin rapor dizenleme kosulu olmaksizin madde kullanicilarina cezasinin iptal
olunabileceg@i bir dizen getirmektedir. Ceza uygulanmamasi igin madde kullanma
sucu isleyenlerin gerekiyorsa tedavi olmak ve denetimli serbestlik uygulanarak en az
bir yil madde kullanmadigini kanitlamasi gerekmektedir. Kullanmak i¢in uyusturucu
veya uyaricl madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak sucgu isleyenlere 1
yildan 2 yila kadar hapis cezasi verilmesi 6n gorulmustir. Ancak uyusturucu veya
uyaricl madde kullanan kisi hakkinda, tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine karar
verilmesi gerekmektedir. Kullanmamakla birlikte, kullanmak igin uyusturucu veya
uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi hakkinda, denetimli
serbestlik tedbirine hikmolunacaktir.

Kisi, belirlenen kurumda uygulanan tedavinin denetimli serbestlik tedbirinin
gereklerine uygun davranmakla yukiamlu kilinmaktadir. Bu Kisilere rehberlik edecek
bir uzman gorevlendirilecektir. Bu uzman, kisiyi uyusturucu veya uyarici maddenin
kullanilmasinin etki ve sonuglari hakkinda bilgilendirecek, sorumluluk bilincinin
gelismesine yonelik 6gutte bulunacak ve yol gosterecektir. Uzman, kisinin gelisimi ve
davranislari hakkinda 3’er aylik surelerle rapor duzenleyerek hakime vermekle de
yukimludur.

Tedavi sona erdikten sonra da denetimli serbestlik tedbirine 1 yil sureyle devam
edilmesi 6n gorulmekle birlikte, slrenin uzatiimasina da karar verilebilir. Ancak sure 3
yilldan fazla olamaz. Kanuna kisiye hikmolunan cezanin, ancak tedavi ve denetimli
serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davranmamasi halinde infaz edilmesi karari
getirilmistir. Ancak kisi, sorusturma baslatiimadan dnce resmi makamlara basvurarak
tedavi ettiriimesini isterse cezaya hikmolunmaz.

TCK 233. maddede ise alkol sarhoslugunun aligkanlik haline gelmesi,
uyusturucu veya uyarici maddelerin kullaniimasi vb. nedenlerle aile hukukundan
kaynaklanan yukumltluklerini ihlal eden ana veya babaya hapis cezasi
ongorulmektedir.
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5237 sayil TCK, madde yoksunlugu yasayanlarin cezaevi kosullarinda tedaviye
ulasmalarinda guglik ya da gecikme oldugunda ortaya cikabilecek sakincalari
kaldirmakta, dogrudan yargilama asamasinda alkol ya da madde bagimlisi oldugunu
styleyenlerin tedavisini saglayan bir dizenleme getirmektedir (TCK 57/7). Sug
isleyen alkol ya da uyusturucu veya uyarici madde bagimlisi kisilerin, gtvenlik tedbiri
olarak alkol ya da uyusturucu veya uyarici madde bagimllarina 6zgu saglik
kurulusunda tedavi altina alinmasina karar verilmistir. Bu Kisilerin tedavisi, alkol ya da
uyusturucu veya uyarici madde bagimliigindan kurtulmalarina kadar devam
edecedine kanunda yer verilmigtir. Bu kisiler ancak yerlestirildigi kurumun saglk
kurulunca bu yonde diizenlenecek rapor Uzerine mahkeme veya hakim karariyla
serbest birakilabilirler.

Uyusturucu veya uyarici madde kullaniimasini kolaylastiranlar igin iki yildan bes
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Eger bu sugu isleyenler, tabip, dis tabibi,
eczacl, kimyager, veteriner, saglik memuru, laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni,
hastabakici, saglik hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden
kisilerse ceza yari oraninda artiriimaktadir. Benzer sekilde uyusturucu veya uyarici
madde kullaniimasini alenen 6zendirenler de iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandiriimaktadir.

192. maddede kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde kullanan Kkisi,
hakkinda kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde satin almak, kabul etmek
veya bulundurmaktan dolayl sorusturma baslatimadan 6nce resmi makamlara
bagvurarak tedavi ettiriimesini isterse, cezaya hukmolunmayacag! belirtiimektedir.

Madde 194’te saglk igin tehlike olusturabilecek maddeleri ¢ocuklara, akil
hastalarina veya ugucu madde kullananlara veren veya tlketimine sunan kisi de
cezalandiriimaktadir. Budurum &zellikle tiner bali gibi maddeleri ¢ocuklara satan
nalburlari ilgilendirmektedir.

Cocuklar ile ilgili maddelere baktigimiz zaman orada da son yillarda belirgin
degisikliklerin oldugu dikkati cekmektedir. 5237 sayili Turk Ceza Kanunun 194,
maddesinde Saglik igin tehlikeli madde temini sugu dizenlenmigtir. Buna gore
"Saglik i¢in tehlike olusturabilecek maddeleri ¢gocuklara, akil hastalarina veya ugucu
madde kullananlara veren veya tluketimine sunan Kisi, alti aydan bir yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirihir" Kanunun 228 ve 229. maddelerinde ise ¢ocuklarin kumar
oynamasi igin yer ve imkan saglanmasi ile ¢ocuklarin, beden veya ruh bakimindan
kendini idare edemeyecek durumda bulunan kimselerin dilencilikte ara¢ olarak
kullanilmasi da sug olarak dizenlenmistir.

Ceza sorumlulugu bakimindan t¢ grup ¢ocuk s6z konusudur. Birinci grup "fiili
isledigi sirada on iki yasini doldurmamis olan c¢ocuklar" olup bunlarin ceza
sorumlulugu yoktur. 765 sayili Kanunda bu yas siniri on birdir. Fiili isledigi sirada on
iki yasini doldurmus olup da on bes yasini doldurmamis olanlar bakimindan bir
inceleme yapilacaktir. Yapilan inceleme sonucunda, eger c¢ocugun igledigi fiilin
hukuki anlam ve sonuclarini algilayamadidi ya da davraniglarini yonlendirme
yeteneginin yeterince gelismedigi saptanirsa, yine ceza sorumlulugu yoktur. Buna
karsilik, isledigi fiili algilama ve bu fiille ilgili olarak davraniglarini yoénlendirme
yeteneginin varhigl halinde, 12-15 yas grubundaki ¢ocuklara ceza verilecek, ancak bu
cezalarda indirim yapilacaktir. Uglincii grup yas kiicigul ise 15-18 arasidir. Bu gruba
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giren c¢ocuklari ceza sorumlulugu var kabul edilmekte, ancak verilen cezalarin
miktarlarinda indirime gidilecektir. 5237 sayili Ceza Kanunda 6nemli bir yenilik,
cocuklari suca azmettiren ve sug¢ islemekte ara¢ olarak kullanan kisilere verilecek
cezalarin arttirilmasidir (Soysal, 2005; Turkcan ve ark, 2007).

Kabahatler kanunu

Kabahatler kanunun 34'inct maddesinde kumar oynayan kisiye, yuz Turk Lirasi
idari para cezasi verilecedi ve kumardan elde edilen gelire el konularak mulkiyetin
kamuya geciriimesine hikmolunmustur. 35. maddede ise sarhos olarak bagkalarinin
huzur ve sukununu bozacak sekilde davraniglarda bulunan kisiye, kolluk gorevlileri
tarafindan elli Turk Lirasi idari para cezasi verilmesi, ayrica sarhoglugun etkisi
geginceye kadar kontrol altinda tutulmasi gerektigi belirtiimektedir.

Diger kanun ve yonetmelikler

Dogal uvyusturucularin izinsiz ekimini ve kacakciligini  6nlemeye iliskin
dizenlemeler

3298 sayili Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanun da haghas ekimine iliskin kontrol
hakimleri yer almaktadir. Ekim yapilacak bolgeler her yil Bakanlar Kurulunca
belirlenerek Resmi gazetede yayimlanarak duyurulur. Hashas ekimi ve UrGndn
islenmesi ile ilgili konular Toprak Mahsulleri Ofisince belirlenir. Belirlenen bdlgelerde
hashas ekimi yapacaklar, izin belgesi almakla yikimlidir. izin belgesi almadan veya
izin belgesinde belirtilen alandan fazla yerde veya izin belgesinde kayitl yerden
bagka yerde ekim yapanlar hapis ve para cezaslyla cezalandirilirlar.

2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanunun 23.
maddesinde kenevir ekiminin denetimine iliskin hikimler yer almaktadir. Buna gore
"miinhasiran esrar yapmak igin kenevir ekilmesi ve her ne gekilde olursa olsun
esrarin ihzar, ithal, ihrag ve satisi yasaktir.” Kenevir ekimi, Tarim Orman ve Koy Isleri
Bakanliginin iznine tabidir. izin belgesi almadan veya belirtilen alandan fazla yerde
veya izin belgesinde kayitli yerden bagka yerde ekim yapanlar hakkinda para cezasi
ongorulmustir. 2313 sayili Kanunun, 4208 sayili Kanunla eklenen ek 1. maddesi
uyarinca,1988 tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kacgakgiligina Karsi
Birlesmis Milletler S6zlesmesin ek 1 ve Il numaral tablolarinda yer alan maddelerin,
imali, ithali ve ihraci, nakli, bulundurulmasi, alim ve satimi Saglik Bakanliginin iznine
baglanmistir (Sevuk, 2007).

ilaclarin kotiiye kullanimina iliskin diizenlemeler

Eczacilik kurallarina goére 6nceden hazirlanarak 6zel bir isim altinda, 6zel bir
sekilde takdim edilen ve eczanede satilan ilaglarin Uretimi, pazarlanmasi, ihra¢ ve
ithaliyle tiketimi konularinda birgok yasal diuzenleme mevcuttur. Bu dizenlemeler ile
ilaclarin kotuye kullaniimasi 6nlenmektedir. 1982 yilindan itibaren Saglik Bakanligin-
ca bu ilaglarin eczanelerde satilmasi kirmizi ve yesil receteye baglanmigtir.

1593 sayili Umumi Hifzisihha Kanununa goére, “belirli zehirli muiessir ve
uyusturucu maddelerin” temini Saglhik Bakanliginin dogrudan dogruya ifa edecegi
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hizmetler arasindadir. Bdylece uyusturucu maddelerin denetimi Saglik Bakanhgina
verilmigtir.

984 sayill Ecza Ticarethaneleriyle Sanat ve Ziraat islerinde Kullanilan Zehirli,
Muessir ve Uyusturucu Maddelerin Satildigi Dukkénlara Mahsus Kanun da
eczanelerde zehirli ve muessir maddelerin dolayisiyla uyusturucu maddelerin nasil
saklanacagl ne sekilde mustahzar haline getirilece@i, kayitlarin nasil tutulacagi
duzenlenmektedir. Bu duzenleme ile uyusturucu maddenin satimi Turk Ceza
Kanununda ayrica cezalandirildigi igin, uyusturucu maddelerle zehirli ve muessir
maddeler ayrimi yapiimaktadir.

Tdm dogal ve yapay uyusturucular gibi bunlardan yapilan ilaglarin da ithal, ihra¢
ve ulke icinde satisi Saglik Bakanliginin denetimine tabidir (2313 sayili Kanun).

Uyusturucu maddelerin Ulke i¢inde perakende ve recgete karsiliginda satigi,
sadece eczanelerde s6z konusu olur. Ecza depolari ise sadece eczanelere ve resmi
kurumlar ve laboratuarlara toptan satis yapar. Bunlardan bagka kimselere uyusturucu
maddeleri doktor recetesi olmadan satan eczane sahip ve sorumlu mudirleri Ceza
Kanunun uyusturucu madde suglarina iligkin hikumleri uyarinca cezalandirilir.

Ecza deposu sahipleri ve sorumlu mudurleri uyusturucu maddelerin geligini ve
kullanimini gosteren defterler tutmaya ve bunlara dizenli olarak sattiklari uyusturucu
maddelerin miktarlarini ve satis tarihlerini ve kimlere sattiklarini kayda mecburdurlar.
Eczane sahip ve sorumlu muddrleri ise, Eczaneler Kanunu geregince uyusturucu
maddelerden Saglik Bakanliginca belirlenecek maddelerin alim satimini duzenli
olarak, Saglik Bakanhginca dizenlenen defterlere kaydederler (Sevuk, 2007).

Dogal ve yapay uyusturucular igeren ilaglarini eczanelerde imali icin her
defasinda yeni regete alinir (1953 tarihli 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Kanunun 20.maddesine dayanilarak g¢ikarilan Yonetmelik m.29).

Diger diizenlemeler

5584 sayili Posta Kanunu ile afyon, morfin, kokain ve buna benzer uyusturucu
maddelerin tibbi ve bilimsel amag icin yetkili kisi ve kuruluslarin resmi belgelerle
belirterek génderdikleri harig, posta ile gonderilmesi yasaklanmig, bu maddeler ele
gegirildiginde ilgili makamlara bildirim yakumlulaga getirilmigtir. Uyusturucu ve uyarici
madde kacgakgiligi organizasyonlari tarafindan posta ve koli ile tagima yontemi,
uyusturucu madde ile yakalanma riskini en aza indirmek igin kullaniimakta olup,
genellikle az miktarda maddenin naklinde kullanilan bir ydntemdir. Turkiye'de
meydana gelen posta ve koli olaylarinda 2005 yilinda 2004 yilina kiyasla %35 lik,
2004 yilinda ise 2003 yilina kiyasla %66,6 lik bir artis gérulmektedir (Sevuk, 2007).

Uyusturucu maddelerin dagitiminin ve kagakgiliginin dnlenmesine iligskin diger
duzenlemeler ise sunlardir:

e 4926 Sayili Kagakgilikla Micadele Kanunu
e 3713 Sayili Terdrle Micadele Kanunu
e 4208 Sayili Kara Paranin aklanmasinin Onlenmesine Dair Kanun
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Uluslar arasi sozlegsmeler
Tarkiye’'nin katilip imzaladigi uluslararasi s6zlesmeler sunlardir:

e 1961 TEK Sozlesmesi (The United Nations Single Convention on Narcotic
Drugs 1961);

e 1971 tarihli psikotrop maddelere iliskin so6zlesme (The United Nations
Convention on Psychotropic Substances 1988)

e 1988 tarihli uyusturucu ve psikotrop maddelerin kagakgiligina kargi Birlesmis
Milletler Soézlesmesi (The United Nations Convention on Psychotropic
Substances 1988).

Dunyadan hukuk uygulamalari

Avrupa’da birgok ulkede uyusturucunun yasak olup olmamasi tartigiimaktadir.
Yasaklanmanin etkisiz kaldigi ve dolayisi ile su¢ oraninin yukseldigi ileri
surulmektedir.

irlanda’da esrar ile diger maddeler arasinda ayirim yapilmaktadir. Opioidler
disindaki uyusturucularin kullanimi su¢ olusturmamaktadir. ispanya’da da esrar ve
diger maddeler arasinda ayirim yapilmaktadir. Halk uyusturucu kullanirsa ve bireysel
kullanim varsa yonetimsel cezalar uygulanmaktadir. Avusturya, Danimarka, Belgika,
Finlandiya’da kisisel kullanim igin ceza dusuk, uyusturucu trafigi icin ceza yuksektir.
Cek ve Slovakya’da uyusturucu kullaniminin cezasi yoktur. Bireysel kullanim igin
para ve hapis cezasi uygulanmaktadir. isvigre’de madde bagimlilari igin “acik yerler”
deneyimine baglanmigtir.

Almanya’da uyusturucu ile ilgili suglarda o6ncelikle kamu izleme ofisi
mahkemeden 6nce konuyu ele almaktadir. Kigisel kullanim veya bulundurmada ceza
yoktur. Komite tedavi karari da vermektedir. Yargilama sirecinin devam ettiriimemesi
icin tedavi sarttir. Yunanistan’da madde bagimlisi olmayan kigilerin madde kullanimi
durumunda hapis yerine para cezasi, sartll saliveriime, gdzaltinda tutulma sarti ile
saliverme ve Ucretsiz galisma gibi cezalar verilmektedir. ingiltere’de uyusturucular
arasinda (1) eroin, kokain, (2) esrar, barbiturat, amfetamin (3) digerleri olmak Uzere
ug¢ duzeyde ayirim yapilmaktadir. Birinci grup disinda dogrudan dogruya suglamada
bulunuimamaktadir. Hollanda’da esrar kullanimin yaninda satigi da serbesttir.
Esrarin disinda kalan maddelerin satigi yasaktir. Zarar azaltma politikalari blyuk
onem tasimaktadir (Balcioglu ve ark, 2008; Sevuk, 2007).

Failin uyusturucu veya uyarici maddeyi kullanmak igin temin
ettigine iligkin olgutler

Her uyusturucu bulunduran veya kullanan kisi bagimli olarak kabul
edilemeyecegi gibi, isin ticaretini yaptigi da dudsunulemez. Bu nedenle failin
uyusturucu veya uyarici maddeyi kullanmak igin temin ettigine iliskin bazi olgutler
uygulamada belirlenmigtir. Bunlara 6rnekler asagidadir (Sevuk, 2007).

e Failin uyusturucu veya uyarici maddeyi kullanma diginda bir amagla temin
ettigini gosteren girisimleri ve etkinliklerinin olmasi, failin maddeyi kullanma
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amacilyla temin etmedigine karine tegkil eder.

e Failin daha Once uyusturucu veya uyarici madde kullaniyor olmasi, bu
maddelere bagimhlidi, bu sugtan dolayr daha énce bir mahkdmiyetinin olmasi
halinde failin maddeyi temin etmesinde kullanmak amaci oldugu sdylenebilir.

e Failin ekonomik durumunda ani bir iyilesmenin veya kotulesmenin s6z
konusu olmasi da kastini belilemede bir belirti olabilir.

e Kullanmak igin satin alinan, kabul edilen ve bulundurulan uyusturucu veya
uyarici maddenin miktarinin azligi bu sugun olusmasina engel olmamakla
birlikte, kullanmak kastini gésterebilir. Ornegin, bir igimlik ya da bir kerelik
kullanim igin olan madde miktarinin temini, maddenin kullanma amaciyla
satin alindigina, kabul edildigine ve bulundurulduguna karine tegkil eder. Bu
miktar kisisel ihtiyag sinirini asmamalidir.

e Kisisel kullanim igin uyusturucu madde bulunduran kimse, bunu her zaman
kolaylikla erigebilecegi bir yerde ve genellikle igsyerinde veya evinde
bulundurur.Bu durumda failin kullanmak amacindan s6z edilebilir.Fail
kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici maddeyi ayri bir depoda
bulundurmakta ise, samanlikta ya da depodaki balyalarin altinda
bulunduruyorsa,bu durum maddenin kullanma maksadiyla
bulundurulmadigina karine teskil eder.

e Cok sayida paketcikler halinde uyusturucu veya uyarici madde bulunduran
kisinin, bunu kullanma digsinda bir amagla, 6rnegin satmak amaci ile
bulundurdugu kabul edilebilir.

Kullanmak igin satin alinan, kabul edilen ve bulundurulan maddenin uyusturucu
veya uyaricl madde olmasi lazimdir. Bunda bir hataya disulmisse sugun unsuruna
iliskin bu hata dikkate alinarak fail hakkinda sorumluluguna gidilmemektedir. Bu
bakimdan kisi aslinda uyusturucu madde satin almak istemekteyken, satin aldigi
maddenin nisasta olmasi durumunda cezalandiriimaz (Sevuk, 2007).

Tedavi kapsaminda, agriyi dindiren bir hastaligin krizini atlatma ve benzeri tibbi
gereklilikler nedeniyle hekimin receteyle verecegi izin Uzerine, izin sinirlari iginde ve
iznin gereklerine uygun olarak temin edilen uyusturucu veya uyarici maddenin satin
alinmasi,kabul edilmesi ve bulundurulmasi halinde sug olusmamaktadir. Ancak boyle
bir izin s6z konusu degil iken, kendiliginden agrisini dindirecegini, tibbi bir
mudahaleyi gerektiren sorununu halledecegdi uyusturucu veya uyarici maddeyi satin
alinan kabul edilen ve bulunduran kisinin fiilinin hukuka aykiri oldugu agiktir. Ornegin,
cinsel iktidarsizlik teshisi konulmus bir kisinin,gocuk sahibi olma istegiyle cinsel
aktivitesini saglamak Gzere uyarici bir maddeyi kullanmak Gzere satin almasi halinde
fiil hukuka aykirndir (Sevuk, 2007).

Hukuka uygunluk nedenleri bakimindan tartisilan hususlardan biri de, bir
baskasinin uyusturucu veya uyarici maddeyi bir yakini igin satin almasi, kabul etmesi
ve bulundurmasi halinde zorunluluk halinden yararlanip yararlanamayacag
hususudur. Oncelikle belirtmek gerekir ki bu durumda kiginin sorumlulugu TCK m.191
den dolayl degil, TCK m. 188/3 den dolay! olacaktir. Ogretide bir baskasinin
uyusturucu maddeyi saglayamamasi sebebiyle kriz gecirmesi tehlikesini bertaraf
etmek icin, onun kullanimina yetecek miktarda uyusturucu madde bulunduran Kisi-
Ozellikle bu baskasi esi, usul veya flru ya da kardesi gibi pek yakin akrabasi ise-
zorunluluk halinin bulundugu ileri striimektedir. Gergekten de kisinin krize girmesi,
kendisine veya yakinlarinin hayatina yonelik bir tehlike olusturmaktaysa,bu tehlikeyi
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bertaraf etmek Uzere, kisinin irade kabiliyetinin etkilenmesi olasiligi s6z konusu
olacagindan zorunluluk halinden de s6z edilebilir. Her somut olayda bu husus ayrica
degerlendirilmelidir (Sevik, 2007).
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2.
DAMGALAMA VE MADDE KULLANIMI

Bagimlihk yapan maddelerin kullanim sikligi tim Dlnya’da oldukg¢a fazladir.
Sigara ve alkol gibi yasal maddelerin yaninda yasal olmayan maddelerin kullaniminin
da insanlik tarihi kadar eski oldugu iddia edilmektedir. Madde kullanimi sadece tibbi
ya da psikolojik agidan degil, toplumu sosyal, kilturel, ekonomik ve hukuki yonlerden
de etkilemektedir. Boyle bir yapi iginde madde kullanimina karsi tutumlar ve
damgalamada buyuk degiskenlikler gosterebilmektedir. Madde kullanicilarinin iginde
bulundugu gesitli durumlar, tutumlarin olumsuz veya olumlu olmasini etkilemektedir.
Ornegin, madde kullanimini birakanlar takdir edilmekte, devam edenler ise
lanetlenmektedir. Madde kullaniminin damgalanmasini, ruhsal bozukluklarin
damgalanmasinda ayirt etmek giictir. Ote yandan bazi arastirmacilar, alkol ve
madde kullaniminin  ruhsal hastaliklar kategorisinde yer almasinin bizzat
damgalamanin kendisi oldugunu ileri sirmustar.

Toplumun alkol ve madde bagimlilarini sizofrenler kadar “tehlikeli” bulduklari
saptanmistir. Konuyla ilgili bilgisi olanlarin da ayni tutumu paylastidi, yaslar arasinda
damgalama konusunda bir farkllik olmadigi gozlenmistir. Bu arastirma, toplumun
farkli ruhsal durumlara karsi farkl tutumlar gelistirdigini de gostermektedir (Crisp,
2001).

istanbul érnekleminde 7000 yetiskinle yaptigimiz bir calismada toplumun ruhsal
rahatsizliklari olanlara yonelik tutumlarini arastirmistik. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular 1s1ginda, alkol ve madde digi diger ruhsal rahatsizliklari olanlara yoénelik
tutumlarini irdeleyen arastirmalar gesitli dergilerde yayinlandi (Ozmen ve ark, 2004).
Tablo 1'de ise alkol ve madde bagimhlarina yodnelik tutumlarin bir Ozeti yer
almaktadir. Bir alkol veya madde kullanicisiyla evlenebilirim diyenlerin oraninin
dusukligu ve bu kigilerin kendi hayatlari ile ilgili dogru karar alamayacaklarina iliskin
yargilara katilanlarin yuksekligi dikkat cekicidir. Alkol bagimlilarina gore madde
bagimlilarina yonelik olumsuz tutum oraninin daha yuksek oldugu gdzlenmektedir.
Depresyonu olanlarla karsilastirildiginda, alkol ve madde bagdimlilarina yonelik
olumsuz tutumlarin daha ylksek oldugu da saptanmistir.

Ankara’da bir hastanede yatarak tedavi géren 100 alkol bagimlisi ve onlarin 41
yakini ile yapilan bir ¢alismada, gerek hasta gerekse hasta yakinlari alkol ve madde
kullanimini  etiketlemede benzer oranlar gostermislerdir (Arikan ve ark, 2004).
Yalnizca hasta yakinlari bagimhlik konusunu Kisilik sorunu olarak daha fazla ele
aldiklari dikkati cekmistir. Hastalarin yatis sayilarinin artmasi 6zellikle madde
bagimlihgr konusundaki goéruslerini degdistirmis, ahlak sorunu olarak etiketlemeleri
azalmigtir. Ayrica hastalar ve yakinlarinda egitim duzeyi arttikga etiketlemenin
azaldigi saptanmistir. Hastalardan sehirde yasayanlar madde kullanimini daha ¢ok
ahlaki sorun olarak gormektedirler. Alkol bagimlilari ve yakinlari madde bagimlihgini

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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alkol bagimhligina oranla daha fazla kisilik ve ahlak sorunu olarak degerlendirmis-
lerdir.

Yine ulkemizde 1600 askerle yapilan bir arastirmada o6zellikle madde
kullanmayanlarin madde kullanicilarina kargi olumsuz tutum iginde olduklari
gosterilmistir (Ebring ve ark, 2002). Bu arastirma sonuglarina gore, madde
kullanmayanlarin %59,1’i "Uyusturucu maddeleri kullananlar zayif iradeye sahip
insanlardir” gorusune katildiklarini belirtirken, madde kullananlarda bu oran %45’dir.
Madde kullanmayanlarin %35.6’s1 “Uyusturucu/uyarici madde bagimlihgi tedavi
edilemez” gorusune katildiklarini belirtirken, madde kullananlarda bu oran %24.4’dar.

Tablo 1: Alkol ve madde kullanimina yonelik toplumsal tutumlar

Katiliyorum Katiimiyorum Fikrim yok

N % N % N %
Alkol
Alkolikler toplum icinde serbest 451 63,8% 239 33,8% 17 2,4%
dolasmamalidir
Alkolik bir kisiyle evlenebilirim 59 8,3% 629 89,0% 19 2,7%
Alkolik komgsum olmasi beni rahatsiz 195 27,6% 499 70,6% 13 1,8%
etmez
Alkolikler kendi hayatlar ile ilgili dogru 597 84,4% 84 119% 26 3,7%
kararlari alamaz
Alkolizm bir ruhsal zayiflik halidir 618 87,4% 63 8,9% 26 3,7%
Alkolizm bir hastaliktir 548 775% 135 19,1% 24 3,4%
Madde bagimlihigi
Madde bagimhlari toplum iginde serbest 517 73,1% 164 232% 26 3,7%
dolasmamalidir
Madde bagimlisi bir kisiyle evlenebilirim 25 3,5% 670 94,8% 12 1,7%
Madde bagimlisi komsum olmasi beni 133 18,8% 552 78,1% 22 3,1%
rahatsiz etmez
Madde bagimlilari kendi hayatlari ile ilgili 661 93,5% 27 3,8% 19 2,7%
dogru kararlari alamaz
Madde bagimlihgdi bir ruhsal zayiflik halidir 654 925% 34 4,8% 19 2,7%
Madde bagdimhhgi bir hastaliktir 613 86,7% 76 10,7% 18 2,5%

Damgalanma konusunda, farkli madde kullanicilarinin farkli damgalanmaya
ugradigi gézlenmektedir. Hangi madde kullanicilari daha ¢gok damgalanmaktadir?

e Yasal olmayan maddeleri kullanan kigilerin daha fazla damgalandigi ileri
surtlmektedir. Yasal olmayan madde kullanmak bir anlamda yasalar karsi
gelmek ve sug islemekle es anlamli olarak gorilmektedir. Maddeleri ¢ok fazla
kullananlarin daha fazla damgalanmalarindaki en énemli neden, kontrollerini
kaybetmis olmalaridir.

e DusUk sosyoekonomik dlzeyi olanlarin daha fazla damgalandiklari
bildirilmistir. YUksek sosyoekonomik duzeyde olan ve madde kullananlarin
damgalanmasi daha duguktar.

e Gengler ve yaslilar daha ¢ok damgalanmaktadir. Toplumsal roller agisindan
gengler ve yaslilarin madde kullanmasi onlara karsl olumsuz tutumlarin
gelisimini kolaylastirmaktadir.
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e Madde kullanan kadinlar daha sik damgalanmaktadir. . Anne yada gebe
kadinlarin daha c¢ok damgalandiklari bildiriimektedir. Bu konu asagida
irdelenmistir.

Kadin madde kullanicilarinin daha fazla damgalandigi birgok arastirmaci
tarafindan bildirilmektedir. Bunun ¢ok cesitli etkenlere dayandidi ileri surulmustar.
Buna gore, Kadin toplumda ahlaki degerleri koruyan bir nesne olarak gorulmektedir.
Kadinin madde kullanmasinin, ahlaki degerlerin korunmasini zorlastiracagi inanci
fazladir. Geleneksel aile yapisinin temsilidir kadin ve kadinin madde kullanimiyla aile
degerlerinin yikilacag! korkusu artmaktadir. Ote yanda, gebelik ddneminde madde
kullanimi ya da c¢ocuk sahibi olan kadinlarda madde kullanimi, gocuga da zarar
gelecegi dusuncesiyle daha olumsuz bir bakis agisina yol agmaktadir.

Kadinin masumiyetine iliskin deger sisteminin de madde kullanan kadinin daha
fazla damgalanmasina yol actigi dusinulmektedir. “Kadin masum bir yaratiktir ve
erkek gibi ‘sapkin’ yollara gidemez” inancinin bozulmasi, madde kullanan kadinin
daha cok etiketlenmesine yol acmaktadir. Geleneksel cinsel rollere uygun
dismemesi de madde kullanan kadinin damgalanmasina neden olmaktadir. Madde
kullanan kadinlarin daha fazla seks yaptiklarina ve “promiscuity”’nin sik olacagina
iliskin beklenti ve inanglar da madde kullanan kadinlarin damgalanmasini
artirmaktadir. Halbuki, 6rnegin erkek fazla alkol aldigi zaman o erkekle daha kolay
yatilabilecegine iligkin bir inang yoktur. Bu konuda bir ¢ifte standardin s6z konusu
oldugu sdylenebilir.

Medya ve damgalama

Alkol ve diger maddelerin etkileri hakkinda toplum bilgiyi nereden edinmektedir?
Bu bilginin blyuk cogunlukla medyadan edinildigi bilinmektedir. Medyanin kendi
yorumlari, toplumun madde kullanimi konusundaki tutumlarini da belirlemeye
baslamaktadir.

Medyada ve Ozellikle filmlerde madde kullanicilari hakkinda Dbelirgin
stereotipilerin kullanildigi dikkati ¢ekmektedir. Asagidaki stereotipilerin daha c¢ok
politik goruslerden etkilendigi sOylenebilir. Bu stereotipiler su sekilde kategorize
edilmistir.

e Trajik kahramanlar: Bu stereotipide alkol ve madde kullanicilari olumlu
karaktere sahip olup, hem madde kendi kullanimlariyla, hem de toplumla
mucadele etmektedirler.

e Isyankarlar ve 6zglr ruhlar: Bu stereotipide genelde madde kullanicilari
toplumun yerlesik ve anlamsiz kurallarina karsi gelen kisilerdir.

e Komik madde kullanicilari: Abartilmis madde etkisi bu kategoride dikkati
cekmektedir. Maddelerin gergek yasamdaki etkilerinin disinda “olmayacak”
nitelikteki etkiler gozlenmektedir. Bu tir stereotipilerde amag¢ maddelerin
tehlikelerine dikkat cekmek olmakla beraber, genelde inandirici degildir.

e Seytani bagimli: En fazla damgalama bu kategoride gdzlenmektedir. Madde
kullanicilari bu stereotipide genelde sarhos, saldirgan, katil, aptal, kaybeden
kisi olarak gosterilmektedir. Genelde olumsuz seyler yapmaktadirlar. Madde
deneyenler de bu kategoride genelde bagimli olarak gortlmektedirler.
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Saglik ¢alisanlarinin tutumlari

Alkol ve madde kullanicilarina yonelik damgalamanin hekimler arasinda da
yaygin oldugu gorulmektedir. Hekimlerin alkol ve madde kullanim bozukluklarini
tedavide kendilerini yetersiz hissettikleri, bu vakalarla ¢alismayi sevmedikleri ve iyi
sonuglar alamadiklari i¢in bu vakalarla calismayl tatmin edici bulmadiklari
belirtiimektedir. Hekimlerin damgalamasi farkh bigimlerde gbzlenmektedir. Tibbi
literatiirde, alkol ve madde kullaniminin bir hastalik oldugu yillardir belirtiimektedir.
Buna ragmen, hekimlerin énemli bir kisminin alkol ve madde kullanimini bir hastalik
olarak gérmek yerine, daha ¢ok ahlaki ve davranis sorunu olarak gérme egiliminde
oldug@ui ileri strtlmustar.

Arastirmalarda hekimlerin buyuk c¢ogunlugunun Tip Fakultesinde alkol ve
madde kullanimiyla ilgili yeterli ders gérmedikleri gdzlenmistir. Goérulen derslerin ise,
alkol ve madde kullanim bozukluklarinin tani ve tedavisi hakkinda ¢agdas verilere
dayanmadigdi bulunmustur. Hekimlerin hastalarini en diguk oranda alkol ve madde
kullanimi konusunda taradiklari saptanmistir. Boylece alkol ve madde kullanim
bozukluklarinin ve buna bagli diger fiziksel bozukluklarin 6nlenmesi konusunda
blylk bir bosluk ortaya c¢ikmaktadir. Hekimlerin alkol ve madde kullanim
bozukluklarinin tedavisini genelde etkisiz gordukleri saptanmistir. Genelde alkol ve
madde kullanim bozukluklarini akut bir durum olarak degerlendirme egilimi hakimdir.

Yine hekimlerin biytk oranda, madde kullanicilarini olumsuz sonuglarina
ragmen madde kullanmaya devam ettiklerine ve madde kullanimini birakmayi
istemediklerine inandiklari bulunmustur. Okuduklari okullarda kendilerine 6rnek
olacak modeller bulamadiklari igin de hekimler alkol ve madde kullanicilarina kargi
damgalayici bir tutum icinde yer almaktadirlar. Hekimlerin kendi ailelerinde alkol ve
madde kullanimiyla ilgili olarak yasadiklari olumsuz deneyimlerinde meslek
yasamlarini etkiledigi ileri suriimektedir.

Bu nedenlerle hekimlerin madde kullanicilarini g6z ardi ve inkar ettikleri, inkar
ettikge bu sorunlara kargi duyarsiz olduklari, boylece bu kisir donginiin devam edip
gittigi bildirilmigtir. Hekimlerin alkol ve madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde
sagladiklar tatminin, hipertansiyon gibi hastaliklar ile karsilastirildiginda daha dusuk
oldugu saptanmigtir. Tatmin dlizeyi daha yuksek olan hekimlerin madde
bagimlihgiyla iliskili konular konusunda daha olumlu bir tutuma sahip olduklari,
kendilerini daha guivenli ve sorumlu hissettikleri saptanmisgtir. Bu nedenle, hekimlerin
tedavi sonucu saglayacaklari mesleki ve kisisel tatminin artmasi gerektigi, bunun igin
de madde kullanim bozukluklarinin tedavisi konusunda egitimin Anemi
vurgulanmaktadir.

Bes farkli kentte, yedi Tip fakiltesinde o&grencilerle yapilan c¢alismada,
Ulkemizde de Tip Fakultesi 6grencilerinin tutumlarinin genelde olumsuz oldugu
gorilmektedir. Bu c¢alismada tanidiklarindan biri alkol bagimhisi oldugu taktirde
ogrencilerin %58.9’u bir doktora basvurmasini 6nermeyi, %54.2’si birakmasi igin
onunla dogrudan konusmayi ve motive etmeyi, %10.8’i problemi karsisindakine
sOylemeyi, %8.0’i hi¢bir sey yapmama, %3.4’0 iligkisini kesmeyi, %1.8’i laf kavgasina
girisme ve alkolu firlatmayi tercih ettigini belirtmistir (Genisol ve ark., 2003).
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Psikiyatristlerin de damgalama konusunda toplumun bir yansimasini tasidigi
ileri sUralmuastar. Psikiyatristlerin, alkol bagimhligi éykusu olan hastalara olumsuz bir
tutum takindiklari saptanmistir (Chaplin, 2000). Ancak psikiyatristler tarafindan alkol
ve madde kullanicilarinin damgalanmasina iligkin arastirmalar yetersizdir.

Hekimlerin disinda hemsirelerin de madde bagimlilarina yonelik olumsuz
tutumlari  oldugu gosterilmistir. Acil servislerde ¢alisan hemsirelerin  madde
bagimlilarini sorun ¢ikaran bir kisi olarak gérme egiliminde olduklari saptanmistir.
Hizmet etmekte c¢ekindikleri de bulunmustur. Arastirmalarda, egitimin bu olumsuz
tutumun degismesine 6nemli bir katkida olmadigi da bildirilmigtir (Howard, 2000).

Damgalamanin sonuglari

Madde kullanan kisileri damgalama bircok sekilde etkileyebilir. Damgalamanin
oldugu durumlarda madde kullanicilarinin da kendilerine kargi olumsuz duygular
gelistirdigi, saglik hizmetlerinden yararlanmayi azalttiklari, gizli kalmaya calistiklari,
marjinalize olduklari ve madde kullanmaya devam ettikleri saptanmistir (Canale,
2002).

Madde bagimlisi kendisinin diglanacagi dusuncesiyle yasar. Bunun en énemli
nedeni kilttrel ve sosyal yapinin olusturdugu sarmallardir. Kendinin yeterince deger
bulmayacagina inanir. Bu durum bagimlinin kendine olan guvenini azaltir, sosyal
iligkilerini etkiler, sosyal iglevlerini bozar. Maalesef dislanma korkusu da genelde
gerceklesir. Diglanma korkusunun da diglanmaya yol actigi bildirilimistir. CUnkU
diglanma korkusu karsisinda kisi yeni basa ¢ikma stratejileri olusturur. Saklanma ve
cekilme bu yontemlerden ikisidir. Madde bagimlhlarinin  %76’sinin  madde
kullaniminin saklanacak bir durum olarak gérmesi de bunun bir delilidir (Link, 1997).
Kaginma davranigi, kisinin etiketlenmesine ve digslanmasina yol acar.

Madde kullanicilarinin ugradigi damgalanma ve ayrimciligi sorusturan bir
arastirmada elde edilen veriler ilgingtir (Join Together, 2003). Buna gbére madde
kullanicilarinin dortte biri ise alinmadiklarini, ya da yukseltiimediklerini belirtmektedir.
Madde kullanmasa bile, bunu anlattigi zaman madde kullanicilarinin %75’inin ise
alinmadigr ve calisan madde kullanicilarinin bir kismina sigorta yapiimadigi
gosterilmistir. Madde kullanicilarinin énemli bir kismi, madde kullandiklari anlasilirsa
islerinden kovulacaklari yada isyerinde ayrimciliga ugrayacaklari korkusunu
yasamaktadir. Madde kullanan genclere burs veriimemekte ve c¢esitli egitim
programlarindan yararlandiriimamaktadir. Ayni sekilde madde kullanicilari ABD’de
bazi eyaletlerde sosyal yardimlardan kisith olarak yararlanabilmektedir. Bunlar,
kisinin madde kullanimini birakmak amacini gutse bile, olduk¢a ayrimci
uygulamalardir. Tedavi altinda olan 10 madde bagimlisindan dérdindn tedavi altinda
olmaktan utan¢ duydugu saptanmistir. Madde kullanicilarinin énemli bir kismi
sigortalari olmadigi yada tedavi masraflarini karsilayamadiklari igin tedaviye
basvurmamaktadir. Bunun en dnemli nedenlerinden birisi, madde kullanicilarinin
sosyal kurumlara rahatga bagvuramamasi ve oradan yeterince yardim alamamasidir.
Madde bagimhlari o6zurlulerin  yada vyeti vyitimine ugrayanlarin hakkindan
yararlanamamaktadirlar. Madde kullanan ¢ocuklarin okullarda tutulmadigi, okuldan
atilmalari igin 6zel gayret gosterildigi saptanmistir.
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Tedavi kurumlarinda ¢ogunlukla her madde bagimlisi igin benzer programlar
uygulanmakta ve bu programlara katiim zorlanmaktadir. Bireye 06zgu tedavi
programlari yoktur ve programlarin cgesitlilikleri azdir. Genelde madde kullanimi
yaninda, kullanicinin diger fiziksel sorunlariyla ilgilenilmemekte ve tedavide dusuk
doz ilag kullaniimaktadir.

Madde bagimliiginin medikal modelle agiklanmaya baglamasi, toplumun
madde bagimlilarina yonelik tutumlari Gstinde olumlu degisikliklere yol agmistir.
Medikal modelin 6nemli yararlarindan birisi bagdimlihgin bir hastalik olarak
tanimlanmasi ve tedavi edilebilecegine iligskin gorusleri topluma kazandirmasidir.

Metadon tedavisi opioid bagimliliginda énemli basamaklardan birisidir. Metadon
tedavisi bagimlilar hakkinda iyimserligi de artirmistir. Ote yandan bagimlilarin
normalizasyonunu da saglamistir. Ancak metadonun bagimlilik tedavisinde etkin bir
yontem olmasina iliskin bilimsel verilere ragmen, sosyal damgalama ve yanlig
kavramlastirmalar yluzinden metadon tedavisinin yayginligi beklenenden az
olmustur. Metadon tedavisi altindaki opioid bagimlilari bagimhlik yapan bagka bir
madde kullanan “zombi’ler olarak gorulmeye baslanmistir. Bu bakis agisi saglik
personeli tarafindan da korunmustur. Bu damgalama, metadon kullanan bagimlilarin,
metadon kullaniminin bir sir olarak saklamalarina yol agmistir.

Son s6z...

Sonug olarak alkol ve madde kullanimi ve kullanicilarina karsi olusan olumsuz
tutumlarin sorunun olumsuz yonde gelisimine katkida bulundugu aciktir. Saglik
¢alisanlari arasinda en yogun damgalamaya ugrayan sorunlarin basinda alkol ve
madde kullanim bozukluklari gelmektedir. Hem toplumun hem de saglik
caliganlarinin algilarinin ve 6n yargilarinin degismesi alkol madde kullanicilarinin
tedaviye basvurmasini ve tedaviden yararlanmasini artiracagi igin de gereklidir.
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3.
ISYERINDE ALKOL VE MADDE KULLANIMI SORUNU

Alkol ve madde kullanimi isyerleri icin énemli bir sorundur. Ulkemizde madde
kullanim yayginligi arttik¢a, isyerlerinde karsilagilan bu sorun da énem kazanacaktir.
Bu sorun Avrupa ve ABD’de 6nemli bir sorun olarak yasanmakta ve c¢esitli ¢6zim
yollari aranmaktadir.

isyerinde alkol ve madde kullanimina miidahale gereklidir ¢lnki kisinin
isyerindeki sorumluluklarini hatirlamasi gerekir. Alkol ve madde kullanimi mugsteri
iligkilerinde de énemli bir yere sahiptir. is kaybi, kimi zaman es ve arkadas kaybindan
daha 6nemli olabilmektedir. Her ¢alisanin ayni zamanda potansiyel ebeveyn oldugu
g6z o6nune alindiginda isyerinde alkol ve madde kullanimini 6nlemeye yonelik
etkinliklere de gereksinim vardir.

isyerlerinin belirli Gretim giderlerinin yani sira, sorunlu alkol ve madde kullanimi
ve buna bagli davranislarla ilintili bazi ig yeri giderleri de bulunmaktadir. Bunlar;

Aksamdan kalma durumu

isyerinde hasta hissetmek

Uykulu olmak

isi aksatmak veya calisanlarla problem yasamakla dodru orantida
gelismektedir.

Yapilan bazi arastirmalarda, isyerinde alkol tiketmenin, alkol koétluye
kullaniminin ve 30 gun ardi ardina sarhos olmanin; direk olarak ise gelmemeye,
isyerinde verimsiz olmaya, is yerinden erken saatte ayrilmaya, nicelik ve nitelik olarak
yetersiz ve zayif performans gostermeye, ve galisma arkadaslariyla tartismalara yol
actig1 gézlemlenmigtir.

Diger calisanlarla karsilastirildigi zaman, alkol ve madde kullanan kisilerin dort
kat daha fazla kaza yapma, U¢ kat daha fazla ise gelmeme, U¢ kat daha fazla oranda
saglik problemi yasama, bes kat daha fazla telafi vaadinde bulunma davranigi
vardir. Sadece Ucte ikisi verimli ¢alisan olarak goérilmektedir. isyerlerindeki 6limle
sonuglanan kazalarin %40’'in1 ve yaralanmalarin %47’sini de alkol ve madde
kullanimi olusturmaktadir.

isyerinde yasanan sorunlar kimi zaman calisanlarin alkol kullanmasina yol
acabilmektedir. Yapilan bircok arastirmada, artan alkol kullaniminin, isyerinde
yasanan stres ve dusuk is tatminiyle baglantili oldugunu gostermistir. Ayrica, surekli
alkol kullaniminin igyerine daha az sadakat, bagliik ve katilima yol actigini
gostermigtir. Agiri alkol kullanimi yuzinden is yerindeki temel sorumluluklarini yerine

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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getirmede problem yasayan bireyler igin, bu konuda daha detayli arastirmaya ihtiyag
oldugunu soyleyebiliriz.

Alkol ve madde kullaniminin, bireyin sahip oldugu meslekle de alakasi oldugunu
sOylemek yanlis olmaz. Kimi arastirmacilara gore, alkol kullanma davranisi, kisilerin
kendi meslek secimlerine goére birbirlerinden farkli sekillerde sosyallesmelerine yol
acmaktadir. Avrupa ve ABD’de is¢i sinifinin daha fazla oranda alkol tikettigi
saptanmakla birlikte, diger c¢alisanlarin da alkol ve madde kullaniminin
azimsanmamasi gerektigi bildiriimektedir. Blyuk sirketlerin yoneticilerinde 22 kat
daha fazla sirozdan 6lum tespit edilmistir. Doktorlarin da ylksek oranda alkol sorunu
yasadigi kaydedilmigtir.

isyerinde sigara igilmesinin maliyeti

Bu yuksek maliyete neden olan etkenler ¢ok cesitlidir. Sigara igcen kisiler
aralarda kagip sigara igmek zorundadir. Sigara i¢cenlerde gdzlenen konsantrasyon
zorluklari performans dusuklagune yol agmaktadir. Sigara icmedikleri zaman dikkati
toplamakta zorluk ¢cekmek dnemli bir isgucl kaybina yol agiyor. Sigara kullaniminin
isyerinin temizlik maliyetlerini de artirdigi saptanmigtir.

Yuksek karbon monoksid alimina bagh olarak uyanikhdin ve reflekslerin
azalmas! sonucu sigara icenler, isyerinde daha sik kazalara neden olmaktadir. Ote
yandan sigaranin yoksunlugu sirasinda ortaya c¢ikan konsantrasyon eksikligi de
kazalara neden olmaktadir.

Sigara kullanimin neden oldugu yaniklar, esyalara verilen zararlar, kuguk
yanginlar da igsverene maliyeti artirmaktadir. Sigara kullanimi enfeksiyonlar, kronik
akciger hastaliklari gibi birgok hastaliga yol acgtigi igin, isgicti kaybina yol
acmaktadir.

Kazalarda alkol kullaniminin énemli bir risk etkeni oldugu bilinmektedir. Ancak
bu konuda yapilan calismalarda da is kazalarinda alkolli olma durumuna ait
arastirma yapmanin bazi kisitliiklari oldugu bildiriimektedir. Bu konuda yapilan
calismalarda, is kazasinda yasal haklari kisitlayabilecegi i¢in alkolli olma durumu ile
ilgili kayitlarin gerge@i yansitmiyor olabilecegi de vurgulanmaktadir. Ayrica acil
servise basvuran tum olgularda da alkolli olup olmama durumunun incelenmesi
belirli kosullar olugsmadigi surece rutin olarak yapilmadigi belirtiimektedir. Rutin islem
haline geldiginde ise standart yontemlerin kullaniimadigi goérulmektedir. Alkol
saptanan acil bagvurularinin ise kayit detaylar yeterli tutulmamaktadir. Bu etkenlerin
tuma yapilan arastirmalarin kargilastirilabilirligini olumsuz etkiledigi gibi yapilan
calismalardan alkol ve is kazasina ait bulgularin yorumlanmasini da
guclestirmektedir. Alkol kullanimi, is saghdi yonunden ele alindiginda dongusel
neden sonug iligkileri olusabilmektedir. Turkiye’de yapilan bir ¢alismada, is kazasi
olgularinin % 7.2’sinin acil servis basvurusu sirasinda alkolll oldugu saptandi (Kiran,
2006).

isyerinin tutumu

Alkol ve madde kullanimi sorununun erkenden taninmasi, suphesiz ki hem
¢alisan hem de isveren igin buyuk bir avantajdir. Erken tani isveren igin, isyerinde

22



ILGILI KONULAR

meydana gelebilecek kazalarin engellenmesi, ciddi kayiplarin énlenmesi ve yapilan
isin hem nitelik, hem de nicelik agisindan yeterli ve dlzgin olmasini garantiye alma
yoniinden 6nemlidir. Isci icin ise, isini nitelik ve nicelik agisindan dogru diizgiin
yapabilmek, hem sosyal hem de finansal getiri agisindan 6nemlidir. Eger alkol
kullanimi, bireyin is yapma kapasitesini azaltiyor veya engelliyorsa, is¢i sosyal
ortamdan uzak kalarak, alkolle tek basina micadele etmek zorunda olacak, tekrar
meslek edinmenin zorluklariyla bas basa kalacaktir.

isyerinin iscilerin dizenli calismasiyla ilgili kontrollerinin yani sira, iscilerin
motivasyonunu ve igyerine etkilerini de denetlemeleri gerekmektedir. igyeri
sahiplerinin sorumluluklarindan biri de, isciyi kaybetmeden dnce sorun tespitinin ve
gerekiyorsa mudahalesinin yapilmasidir.

Bir isyeri bu sorunla nasil basa ¢ikar veya gikar mi? Oncelikle alkol ve madde
kullanimi sorunu yasayan iscinin belirlenmesi gerekir. Ciddi alkol bagimlhligi, birey
cogunlukla ig performansi acisindan gozle gorulur bir kotliye gidis sergiler. Dlzgun
bir egitim ve bilinglendirme olmadan denetleyicilerin ¢alisanlara yol gdstermesi
yetersiz olur. Bu kosullarda, alkol kullanma problemi yasayan isgiye yardim etmek
cok zordur. Ayrica isciler, kendileri Uzerinde disiplin uygulama ve hatta kovma yetkisi
olan otoritelere agilma konusunda da c¢ok istekli olmamaktadirlar. Bunun daha etKkili
yolu, galigan kisinin igini kaybetmeme garantisi alarak, fayda saglayarak ve guvenli
hissederek bir yardim programina tabi tutulmasi ve tedavi gérmesidir. Bu program
dahilinde, gizlilik garantisi altinda ve guvende hisseden isgiyle kurulacak iletisim, ¢ok
daha faydali olmaktadir.

isci destek programlari

Son yillarda igyerlerinde is¢i destek programlarinin da oldukga 6nemli oldugu
anlasilmistir. is¢i destek programlari, alkol kullanimina dair sorun yasayan kisilerin
bunu itiraf etmede yasadiklari utang duygusunu azaltmaya yaramistir; ¢unki bu
programlarda alkol ve madde kullanimi gibi sorunlarin da 6tesinde, bir¢cok farkl
zorluk yasanan meselelerde ¢alisana yardimci olmak hedeflenmistir. GUnimuazde isgi
destek programlari, yasal, finansal, ailevi ve evlilikle ilgili sorunlarla ilgilenmeyi temel
alan klinik uzmanlarca yonetilmektedir. 1980’lerin basindan beri, c¢alisanlar kendi
davranigsal saglik sorunlariyla ortaya c¢ikan masraflari karsilamanin yollarini
aramaktadirlar. Birgok sirket icin bu isc¢i destek programlari, kigilerin davranigsal
sagliklanyla ilgili masraflara bir ¢g6zim olmustur.

isci destek programlari, isyerinde calisan kisilerin yasadiklari alkol problemine
profesyonel bir ¢6zim getirmektedir. Bu destege kisinin sorununun tespitinin
yapilmasi, midahaleye gegcme, motivasyonun saglanmasi, asama atlama ve sonraki
adimlari takip etme dahil olmaktadir.
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4.
CINSELLIK VE MADDE KULLANIMI

Cinsellik ve madde kullanimiyla ilgili birgok yanlis inang vardir. Bu inanglar alkol-
madde kullanicilarinin  kendilerine ait olmakla birlikte, toplumun alkol-madde
kullanicilarina olan 6n yargisindan da kaynak alabilmektedir. Madde kullanimiyla
daha iyi seks yasayabileceklerine inanan birgok kisi vardir.

Madde kullanicilari arasinda cinsellik yasama orani daha yuUksektir. 15-17 yas
grubu lise 6grencileri arasinda yaptigimiz arastirmada madde deneyen genclerde
denemeyenlere gore cinsel iliskiye girdigi kisi sayisi 5.6, hamile kalma veya birakma
deneyimi 8.7, kargi cinsle iligkiye girme 4.1 kat daha fazla olarak bulunmustur. Birden
fazla maddeyi deneyen genglerde hic madde denemeyenlere goére cinsel iligkiye
girdigi kisi sayisi 8.8, hamile kalma veya birakma deneyimi 23, kargi cinsle iliskiye
girme 9.1 kat daha fazladir (Ogel ve ark, 2006). Bunun nedenleri arasinda sunlar
sayllabilir:

e Madde kullaniminin inhibisyonu ve sosyal baskiyi kaldirmasi

e Bireysel kontroliun madde kullanimi ile azalmasi

e Madde kullanicilarinin bireysel 6zellikleri (impulsivite, hazzi erteleyememe,
odal bagimlihg gibi)

e Marjinalitenin yiksekligi

Madde kullaniminin cinsel fonksiyonlar Ustiune olumsuz etkileri de belirgindir.
Erektil disfonksiyonlar (sertlesme bozuklugu) diyabet, kalp hastaliklari gibi
hastaliklarin yaninda sigara ve alkol kullanimiyla da iligkili bulunmustur. Tatan
kullananlarda erektil bozukluk gortlme riski tatin kullanmayanlara gére 2.5 kat fazla
bulunmustur. Alkol kullananlarda bu risk alkol kullanmayanlara gore 1.53 kat daha
fazladir (Martin-Morales ve ark, 2001). Erektil bozuklugu olanlarin %56’sinda tutin
bagimhligi, %13’ande alkol bagimhligi, %8’inde ise madde bagimhhgr saptanmistir
(Al Helali, 2001).

Alkol ve cinsellik

Alkoliin merkezi sinir sisteminde inhibisyon yaratarak direkt ve indirekt yollarla
erektil bozukluga ve diger cinsel sorunlara yol acgtigi dusunudlmektedir. Yapilan
arastirmalarda dusuk kan alkol konsantrasyonunda uyarilmada bir artis oldugu
g6zlenmigtir. Ancak alinan alkol miktar1 arttikca uyariima azalmasi ortaya
cikmaktadir. Yliksek alkol duizeyinde ejekllasyonda (bosalma) bozulma
gOzlenmektedir. Kan alkol duzeyinin 9%0.09 oldugu durumlarda bosalamama
gorulebilmektedir. YUksek alkol duzeylerinde alinan zevkte azalma ve orgazm
yogunlugunda disme oldugu belirtiimistir. Benzer sekilde ereksiyon sorunlari da
yasanmaktadir ki, buna argoda “whisky dick” adi verilmektedir.

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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Alkol kullanimi ve cinsel islevler konusunda arastirmalar yapmak onemli
zorluklar icermektedir. Alkol kullaniminin yodunlugu ve kronisitesi bireyden bireye
farkliliklar gdsterdigi icin kontrolli ¢alisma yapmak olduk¢a zordur. Ote yandan
bireyin alkol kullanimi dncesi cinsel fonksiyonlarini objektif olarak degerlendirmek
neredeyse imkansizdir.

Alkol alimini takiben ortaya c¢ikan cinsel islevlerdeki degisimler, alkollin
dogrudan fiziksel etkilerine bagli olmakla birlikte, ayni zamanda alkolun tuketildigi
kosullarinda cinsel aktiviteyi etkiledigi bildiriimistir. Ornegin bazi erkekler ayik iken
erektil bozukluklar  yasarken, alkolli iken normal cinsel aktivitede
bulunabilmektedirler. Bu durum psikolojik etkenlerin de yodun bir sekilde devreye
girdiginin gostergesidir. Anksiyetinin bazi erektil bozuklugu olan vakalarda temel
sorunu teskil ettigi, alkolin anksiyolitik etkisinin ise bu konuda erektil fonksiyon
ustine olumlu etkilerinin oldugu belirtiimektedir. Alkol sosyal baskiyi azaltici etkileri
ile cinsel aktiviteyi daha rahat hale getirebilir.

Resim: Kan alkol dlizeyi ve penis ¢api degisikligi (Can, 2005)
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Kan Alkol Seviyesi

Subjektif degerlendirmelerin yaninda objektif degderlendirmelere dayanan
arastirmalarda da alkol kullanimi olan erkeklerde timesans latensi, daha az siklikta
daha az rijid ereksiyonlar ve daha fazla sayida parsiyel ereksiyonlar gdzlenmigtir
(Synder, 1981).

Alkol bagimlihginin cinsel islev Gstine olumsuz etkisinden sorumlu olabilecek
mekanizmalar sunlardir (Can, 2006).

1. Alkoluin cinsel yanit Uzerine akut baskilayici etkisi vardir

2. Karaciger hasarinin bir sonucu olarak gonadal hormon metabolizmasinda
bozulma ortaya ¢ikar.

3. Alkolln indUkledigi néropatiye bagh azalmig cinsel uyum

4. Hem interpersonal hem de cinsel ilgide bozulmaya neden olan organik beyin
hasari olabilir.

5. Alkol bagimlihgr sonucu gelisen c¢esitli sistemik hastaliklar (diyabet,
hipertansiyon vb.) sonucta cinsel sorunlara yol acarlar.

6. Alkol bagimhligin en agir olgularinda biyo-psiko-sosyal sistemin bittn
alanlarinda major bozulmalar olur.
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Alkol kullanimi ereksiyon, libido, ejekilasyon ve uyariima Ustine etkilerde
bulunabilmektedir. Etkilerin niteligi kisiden kisiye gore degiskenlik gdstermektedir.
Alkol  bagimlilari  benzer sekilde cinsel vyasantillarini tatminsiz  olarak
degerlendirmekte, prematur ejekulasyon, cinsel iliskide agri yasama, esinin cinsel
organinda kuruluk orani daha yuksek bulunmaktadir (Can, 2002).

Alkol kullaniminin hipotalamo pitliter gonodotropin ddngusund baskiladigi
gosterilmigtir. Buna bagli LH ve FSH sekresyonlarinda etkilenmeler gézlenmektedir.
Benzer sekilde testosteron dulzeylerini de olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir.
Alkol kullaniminin testikuler atrofiye yol actigi, plazma prolaktin duzeylerini artirdigi
da saptanmistir. Karaciger fonksiyonlarindaki degigiklikler ile erektil disfonksiyon
arasinda da iligki saptanmistir. Alkolin yol actigi néropati, damarsal patolojiler,
beslenme bozukluklari ve vitamin eksikliklerinin de cinsel sorunlara yol agabilecegi
bildirilmistir.

Alkol bagimlilarinin aile iligkilerinin, sosyal yasantilarinin, is yasamlarinin,
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin daha koti olmasi da erektil bozukluk Ustine etkili
olmaktadir. Bu nedenle sorunu ¢ok etkenli digiinmek gereklidir. Alkol kullanicilarinin
esleri ile yapilan calismalarda, alkol kullananlarin esleri eslerinin alkol kullandigi
donemde birlikte olma isteklerinin ve tatminlerinin daha dusik oldugunu
belirtmiglerdir.

Diger maddelerin kullanimi ve cinsellik

Farkh madde kullanicilariyla yapilan arastirmalarda o6zellikle kokain ve
metamfetaminin cinsel arzuyu artirdigi belirtiimigtir. Alkol daha ¢ok kadinlarda cinsel
istegi artirirken, kokain ve amfetamin erkeklerde cinsel istek artisina yol agmaktadir.
Erkekler basta metamfetamin olmak Uzere, kokain ile de beklenmedik iligkiler
yasadiklarini belirtirken, kadinlar alkolin de kendileri igin beklenmedik iliskilere yol
acabildigini belirtmiglerdir. Hem erkekler, hem kadinlar opiyatlarin cinselligi
artirmadigi konusunda birlesmektedirler (Larkins, 2006).

Metamfetamin kullanimi ile seks ihtiyacinin arttigi, seks yapma suresinin
uzadigl, bosalma, orgazm ve fiziksel rahatlamanin geciktigi bildirilmistir. Bu
maddenin  kullanimi sonucu inhibisyonlar  kalkmaktadir.  Metamfetamin
kullanicilarinda kondom kullanimi altt kat daha az bulunmustur. Bosalmanin
gecikmesi cinsel organlarda, rektumda ve agizda yirtima ve travmaya yol
acabilmektedir. Bunun sonucu cinsel yolla bulasici hastalik riski de artmaktadir.
Metamfetamin, vazokonstruktif etkileri nedeniyle erektil bozuklugu da yol agmakta
buna “crystal cock” adi verilmektedir.

Esrar kullaniminin cinselligi artirdigi ve bu yolla “gencleri kétl yola dusurdugd”
biciminde yanlis inanglar, 1960’1 yillarda yapilan esrar karsiti propagandalarin
sonucudur. Esrar kullanimi, alkol gibi inhibisyonlari kaldirabilmektedir. Esrar
kullanicilari, esrar etkisi altinda yasanan cinsellik konusunda farkli bildirimlerde
bulunmaktadir. Bunun en ©6nemli nedeni, esrarin duygu duruma bagh (mood
dependent) etki gOstermesi olabilir. Esrar, zaman algisini degistirerek, cinsel
uyarilma ve orgazm suresinin uzadidina iliskin yanlis bir inang yaratabilmektedir.
Kronik esrar kullaniminin demotivasyon sendromuna yol agtigi bilinmektedir. Bunun
sonucu eks durtisunin de azalmasi kacginilmazdir. Bazi arastirmalarda esrar
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kullanan erkeklerde testosteron dizeyinin, kadinlarda ise yumurtlamanin azaldidi da
gOsterilmistir.

Ecstasy kullanimi bireyler arasi yakinhgdi, dokunma duygusunda hosa giden bir
artigi ve erotik duyarlihgi artirmaktadir. Ancak bu bir cinsel performansi artisi degildir.
Aslinda ecstasy gegici bir erektil disfonksiyona yol ag¢maktadir. Islanmanin
(lubrikasyon) azaldigi ve kurulugun arttigi da bildirilmistir. Bunun nedeni ise
dehidratasyona baglanmaktadir.

Nitrit yani poppers kullanicilari cinsel aktivite sirasinda bu maddeleri kullanmayi
tercih etmektedirler. Bunun en 6nemli nedeni bu maddenin kaslari gevsetmesidir.
Bdylece anlUs ve vajina kaslari da gevsemekte ve alinan haz artmaktadir. Kan
damarlarinin geniglemesi, tansiyon dusukligine, bu ise kalp hizinda artisina ve
sonug olarak seks sirasinda heyecan artisina neden olmaktadir.

Flunitrazepam (rohypnol) ve GHB gibi maddeler ise bireylerin uyutularak sekse
zorlanmasi ve tecaviz amaciyla kullaniimaktadir. Crack kullaniminda madde
etkisinde bosalma olmamakta, ancak alinan haz duygusu artmaktadir. Madde etkisi
gectikten sonra bosalma olabilmektedir. Kokain ve crack kullanicilarinda, maddeyi
biraktiktan sonra uzun bir donem cinsellikten haz alamama sik goruldr.

Riskli cinsel davraniglar ve madde kullanimi

Madde kullaniminin riskli cinsel davraniglara yol actigi bilinmektedir. Riskli
cinsel davraniglar arasinda birden fazla partnerle cinsel iligkiye girme, tanimadik
biriyle cinsel iliski yasama, erkeklerle escinsel anal iliskiye girme, kondom Kkul-
lanmama ya da dizensiz kondom kullanimi bulunmaktadir sayilabilir. Bu riskli cinsel
davraniglar sonucu HIV/AIDS gibi bulagici enfeksiyonlara yakalanma orani
artmaktadir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada eroin bagimlilarinin daha fazla partner
degistirdikleri, partnerlerinin poligam oldugu, daha fazla hayat kadinlari ile beraber
olduklari, cinsel yolla bulasan hastaligi olan bireylerle daha fazla cinsel iligkiye
girdikleri, daha fazla grup seks aktivitesine katildiklari ve daha fazla cinsel yolla
bulasan hastaliklara yakalandiklari bildirilmigtir (Karadag ve ark, 2004).

Bu risk alici davraniglarin nedenleri arasinda; hastaliga bagh durtt kontrolinan
bozulmasi, dizenli sosyal ve cinsel iligki kurmakta yasanilan guglukler, bu hastaliklar
ile ilgili bulagma yollari ve énlemler konusundaki bilgi yetersizlikleri, istenmeyen bir
cinsel iligkiye zorlandiklarinda karsi koyamama, hastaliklarinin seyri sirasinda ortaya
¢ikan degisik dizeylerde bozulan otonomi sayilabilir.

Madde kullanicilariyla yapilan c¢alismalarda erkekler alkol, kokain ve
metamfetaminin kendilerinde riskli cinsel aktiviteyi artirdigini belirtmislerdir. Kadinlar
ise Ozellikle metamfetaminin riskli cinsel aktiviteyi artirdigini séylemiglerdir (Larkins,
2006).
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Uyusturucu icin seks!

Birgcok madde badimlisi kadin veya erkegin uyusturucu madde edinebilmek icin
para karsihgl seks yaptigi bilinen bir gergektir. Cinsel iliski karsiliginda para veya
uyusturucu almaktadirlar. Genelde sokak fuhsunda yer alirlar. Cankl kendi baslarina
bir dairenin parasini 6deyemezler. Fuhusu yonlendirenler de madde kullanicilariyla
calistiklarina dogrudan bir isaret vermek istememektedirler. Bunun sonucu olumsuz
ve korunmasiz kosullarda seks gergeklesmektedir. Bu etkinlikler sirasinda yasanan
travmalarin da madde kullanimina yol agabilecegi de asikardir.

Ozellikle crack yani tas kullanicilarinda dusik miktarda uyusturucu elde
edebilmek i¢in seks yaygindir. Genelde uyusturucu satigi ile fuhus ayni mekanlarda,
cevrede ve ayni kisilerce yapilmaktadir. Her ikisinin de yasal olmayan bir etkinlik
olmasi, yakinliklarini artirmaktadir.

Bazi seks calisanlari da seks igin uyusturucu kullanmaktadir. Yaptiklari
mesledin zor kosullarina katlanabilmek ve bu yasami surdurebilmek i¢in madde
kullanimi seks calisanlarinda yaygindir. Kimisi ise anal seksi kolaylastirmak igin
nitritleri tercih edebilmektedir.
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S.
TRAFIK VE ALKOL, MADDE KULLANIMI

Alkolln, kisinin araba kullanma yetisini olumsuz etkiledigi kanitlanmistir, ciinki
az miktarda alkol bile herhangi bir isi yapabilmek icin gerekli olan dikkat, 6zen ve
beceriyi azaltmaktadir. Alkol ilk alindiginda uyarici etki yapmaktadir; kisiyi sabirsiz
yapmakta, refleksleri yavaslatmaktadir. Daha sonra, merkezi sinir sistemi Uzerinde
genel anestezi etkisi yaratmaktadir. Alkol miktari arttikga kandaki oksijen azalmakta
ve beyin ihtiyaci olan oksijeni temin edemedigi icin iglevlerini yavas yavas
kaybetmeye baslamaktadir. Bu, kiside uyku hali ve gevseme yaratmaktadir.
Planlama ve karar verme suregleri olumsuz etkilenirken saldirganlik artmakta,
zihinsel inhibisyonla(kisittamalar) kaybolmaktadir.  Psikomotor koordinasyon
azalmaktadir. Konusma bozukluklari, kafa karigikligi ve kisa sureli hafizada
bozulmalar gérilmektedir.

Kisideki uyku hali ve gevseklik, direksiyon, fren ve vitesi dogru kullanmayi
engellemektedir. Hiz tahmini ve kiyaslamasi zayiflarken mesafe algisi da tumuyle
bozulur. Cok miktarda alinan alkol kisiye gereginden fazla 6zguven vermektedir, bu
durum hiz ve mesafe algisindaki bozuklukla birlesince asiri hiza neden olmaktadir.
Mukemmel oldugunu dusunen surtcunidn hata yapma olasiligi artmaktadir.

Bilimsel arastirmalar alkolln hi¢ bir seviyesinin suruculuk i¢in glvenli olmadigini
gOstermektedir. Batln Ulkeler yasal alkol limitini belirlerken konuyu tibbi, psikolojik ve
sosyal yonuyle degerlendirerek bir karara varmakta, belli bir riski kabul ederek bu
limitleri belirlemektedirler. Alkolun surUculer Gzerindeki etkileri sunlardir:

Klguk dozlarda kullanildiginda, insanlar sabirsiz, haddini bilmez olmaktadir.

Refleksler yavaglamaktadir.

Hiz tahminleri ve hiz karsilastirmalar azalmaktadir.

Mesafe tahmini sifira inmektedir.

Alkollin fazlasi ise bireye asiri guven verdiginden, asiri alkol alan Kkisiler,

kusursuz olduklari diguncesiyle hata yapmaktadirlar.

Fazla alkol gézde kararmaya neden olmaktadir.

e Dikkat, dugsinme ve karar gicunu bozmaktadir. Alkol miktari arttikga kandaki
oksijen azalmakta ve beyin ihtiyaci olan oksijeni temin edemedigi igin
islevlerini yavas yavas kaybetmeye baglamaktadir.

e Alkol etkisi ile kisi saldirganlagmaktadir.

e Uyku hali ve uyusukluk baslayarak kurallara uymamakta ve fren, vites ve

direksiyonu zamaninda geregince kullanamaz duruma gelmektedir.

Bir ¢ok ickide bulunan alkol orani (i¢kinin alkol derecesi) ¢ok farkhdir ve bu
nedenle ne kadar alkol alindiginin belirlenmesi ¢ok gug olabilir. Ayrica alkolin

& Bu boliim Ozlem Demirci’nin katkilariyla Kiiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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vicutta yakilmasi zaman isteyen bir igtir ve bu da kisinin vucut agirligi, karacigerinin
bayuklugu, genel saglik durumu basta olmak Uzere pek ¢ok faktore goére farklilik
gostermektedir. Bu nedenle bir ¢ok kisi aldigi alkol miktari konusunda yanilgiya
dlismektedir.

Yasal alkol siniri

Ulkemizde ticari ara¢ suriiclleri ve kamu hizmetinde calisan surticiilerin alkollii
olarak trafige ¢ikmalari timuayle yasaktir. Diger suruculer iginse yasal sinir bir litre
kanda yarim gram alkole esit olan, 0.50 Promil’dir.

Promil hesabinda alkolin agirhgi, kanin ise hacmi dikkate alinarak bir oranti
kurulur. Ornegin 0.50 promil 100 mililitre kanda 50 miligram alkol bulundugunu
gOsterir. Eger hacim oranlari dikkate alinacak olursa, 0.50 promilin gercekte kanda
%0.025 oraninda alkole esit oldugu (on binde 2.5) gorullr.

0.5 promil demek, 100 ml kanda 50 mg alkol vardir demektir. Bu bir litrede 0.5
gram alkole denk diger. Hacim olarak kandaki alkol miktari ise %0.025°tir (1 mililitre
alkolun agirhgi 0.789 gram, 1 gram alkolin hacmi 1.268 mililitredir).

(")LC;UM . . . . . .
DEGERI VUCUT VE DAVRANIS UZERINDEKI ETKILERI
. Ruh halinin degismesi, vicut 1sisinda hafif bir yukselme, davraniglar
0.2 Promil |. " . . N
Uzerindeki kontrolin azalmasi
0.5 Promil Belirgin bir gevseme, dikkatin azalmasi, koordinasyon ve muhakeme
' bozuklugunun baslamasi. YASAL SINIR
. Koordinasyon, algi ve muhakemede belirgin bozulma, tepki zamaninin,
0.8 Promil o . . :
kendini kontrol etme becerisinin zarar gérmesi
. Sarhosluk belirtileri, muhtemel mahcup edici davraniglar, bir an negeli
1 Promil . A o : o
bir an Gizglin olmak gibi ruh halinde gidip gelmeler
1.5 Promil Ayakta durma, yurume ve konusmada guclik cekme, denge ve
' koordinasyonun kaybedilmesi, belirgin olarak sarhosluk hali
. Agr ve diger fiziksel duyumlarin azalmasi, aglama ve gulme arasinda
2 Promil S o
gidip gelmek gibi belirgin duygusal tutarsizliklar
3 Promil Reflekslerin azalmasi, bilingte bulaniklik, pek ¢ok kiside biling kaybi

Sdrdculer igin belirlenen yasal Ust sinir olan 0.5 promil'i asmamak icin 70 kg
agirhgindaki bir kisinin bir defada alabilecedi alkol miktari 20 gr (25 ml)’dir. Buna
gore, icki turlerine gore igilebilecek azami miktarlar;

800 ml (4 standart su bardagi) “light” bira

500 ml normal bira

300 ml ekstra bira

200 ml (1 standart su bardagi) sarap veya kopUukli sarap

150 ml likor sarabi

55 ml Yeni raki, Tekirdag rakisi

50 ml cin veya %50 alkol iceren viski

60 ml %40 alkol igeren viski, votka
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Vicudunda 6 litre kan bulundugunu varsaydigimiz bir yetiskinin kan dolagimina
3 gram alkol karismasi halinde yasal sinira ya c¢ok yaklastigi ya da astidi
disundlebilir. Ozellikle "hafif' icki oldugu dusiinilerek bira ve sarabin ¢ok fazla
icilmesinin sdrtculeri ¢cok zor durumda birakabilecegine dikkat edilmelidir.

Yapilan arastirmalar kan alkol dizeyinin 1 saatte %12-20 mg azaldigini ortaya
koymustur. Adli vakalarda Adli Tip Kurumu 5. Ihtisas Kurulunca bu bilgiler g6z énine
alinarak kan alkol dizeyinin 1 saatte ortalama %15 mg azaldigi kabul edilmektedir.

Pek cok kisi alkol aldiktan sonra kahve igerek, egzersiz yaparak ya da biraz
kestirerek alkolin vucuttan atiimasini hizlandirabilecegini dusinir. Oysa bunlarin
alkolin yakilmasi tzerinde higbir etkisi yoktur. Bunun igin karacigerin ¢alismasina ve
zamana ihtiyag vardir.

Yaptirnnmlar

Surlcunuan alkolli olabileceginden suphe duyuldugunda ya da rutin alkol
kontrolleri sirasinda alkolmetreyle olcum yapilabilecedi gibi, alkolmetrenin
bulunmadigi hallerde gorevliler tarafindan surtcunun durumuyla ilgili gézlemlerin
kaydedildigi bir alkol test raporu da diizenlenebilir. Olgiim ya da goézlem sonucunda
surdcunun, 0.50 promil diuzeyinin Uzerinde alkolli oldugu ve arac¢ kullanamayacak
durumda oldugu belirlenirse gerekli cezai iglemler yapilir. Stricundn itirazi halinde
ise, oncelikle bu konuda egitilmis ve kan almaya yetkili kilinmisg personel tarafindan
kani alinarak, tahlil igin polis kriminal laboratuarina gonderilir. Polis kriminal
laboratuarlarinda tahlilin mumkdn olmamasi halinde, sudricu kanindaki alkol
miktarinin tespiti icin adli tip merkezlerine ve Saglik Bakanligina baglh tahlil
yapabilecek teknik ve tibbi imkanlara sahip olan en yakin saglik kuruluglarina
gonderilir. Tahlil imkaninin bulunmadigi saglik kuruluslarinda hekim tarafindan
yapilan muayene sonucuna gore duzenlenen rapor esas alinir. Tum bunlar
Karayollar1 Trafik Kanunu ve Karayollari Trafik Yonetmeligi’'nde belirtilmistir.

Surlcu, alkolmetre ile yapilan test sonucunda alkolli ¢ikarsa; 2918 Sayil
Karayollari Trafik Kanununun 48/5 maddesi geredince para cezasi ile cezalandirilir,
araci trafikten men edilir ve surtcu belgesi 6 ay sureyle Trafik Polisince geri alinir.
Ayni surlcu ayni sugu iglerse; yine Kanunun ilgili maddesi geregince para cezasi ile
cezalandirilir, araci trafikten men edilir ve surtcu belgesi 2 yil sireyle Trafik Polisince
geri alinir. Ayni surtcl uglncu kez alkolli olarak ara¢ kullanirken tespit edilirse,
kanunun ilgili maddesinde belirtildigi sekilde para cezasi ile cezalandirilir, araci
trafikten men edilir ve suricl belgesi 5 yil sureyle Trafik Polisince geri alinir. Ayrica 6
aydan az olmamak uUzere hafif hapis cezasi uygulanilir. 5 yil sureyle geri alinan
surlcu belgesi sahipleri, 5. yilin sonunda, psiko-teknik degerlendirme ve psikiyatri
muayenesi sonrasinda durumu uygun olanlara belgeleri iade edilir.

Alkol ve trafik kazalari
Dinya Saglik Orgitii (WHO)nun verilerine gore gerceklesen olumlu  trafik
kazalarinin bayuk bir bolima alkolli arag kullanmaktan 6tlra gergeklesir. Olumle

sonuglansin yada sonuglanmasi, trafik kazalarinin dnemli bir kismindan alkolllG araba
kullanan suriculer sorumludurlar.
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Arastirmalara gore erkekler, kadinlara gore sarhosken araba kullanmaya daha fazla
egilimlidirler. 18-25 yas grubundaki gencler daha c¢ok trafik kazasi yapmalarina
ragmen bu gruptakilerin sarhosken kaza yapma oranlari diger yas grubundaki
insanlardan daha yiiksek degildir. Ote yandan 60 yasin Uzerinde alkollii arag
kullananlarin sayisi bir hayli diisiiktir. Ozellikle problemli genglerin alkol alma ve
tehlikeli bicimde araba kullanma egiliminde olduklari gérulmasttr. Bu gengler alkoltin
kendilerini daha saldirgan, korkusuz ve cesur yaptigini iddia etmektedirler. Alkol,
saldirgan, yabancilasmig, kendini gugsuz hisseden Kkigilere guglllik duygusu
vermektedir.

Yapilan bir arastirmaya goére genglerin alkolliyken de ara¢ kullanmalarina yol
acan faktorler sunlardir:

1) Bireyin alkolliyken, sarhos oldugunun farkinda olmamasi

2) Alkolin etkisini tahmin edememesi

3) Alkolliyken de guvenli bir sekilde araba kullanilabilir gibi savunma
mekanizmalarini
kullanmasi.

4) Gengler arasinda alkolli ara¢  kullanmanin  eglence,  6zgurlik,
yasitlari tarafindan kabul edilme gibi olumlu etkileri oldugu yolunda yaygin bir
inancin bulunmasidir.

Alkollu ara¢ kullanimini dnleme

Oncelikle bu konuda halk egitimeye calisiimaktadir. Alkolli arag kullanmayla
ilgili tutumlar hakkinda halkin bilin¢lendiriimesi trafik guvenliginin saglanmasi
acisindan uzun vadede etkili olan bir yontemdir. Ayrica 18 yasindan kuguklere alkol
satisl yasaklanarak, alkol kullanma yasinin yasalarla denetlenmesine caligiimalidir.

Alkolli ara¢ kullanmanin etkin bir sekilde c¢o6zllebilmesi igin, insanlari
bilgilendirmenin ve editmenin yani sira, caydirici cezalar da konmalidir. Yapilan
arastirmalara gore, insanlar, sarhogken araba kullanmaya karar verirlerken, polislerin
sik sik yol kontrolleri yapip alkolli suraclleri durdurmasi, cezalar ve yasal
kisittamalari dikkate almaktadirlar. Hafif cezalarin degil sert yasal tedbirlerin, alkollU
araba kullanmayi engelledigi bulunmustur. Ornegin, ehliyetin uzun sireli geri
alinmasinin, hapis cezalarinin, yollarda sik polis denetimlerinin ve yuksek para
cezalarinin alkolll araba kullanimini azalttigi géralmagtar

Bazi arastirmacilar az miktarda alinan alkolln trafikte olumsuz etkileri (refleks
ve zihinsel faaliyetleri etkilemedigini) olmayacagini savunurken bazi arastirmacilar da
bu goruse kesinlikle katilmamaktadir. Yaygin olan bu gorus, alkolin her bireyi farkl
etkiledigini, az miktarda alinan alkollin bile algida bozulma ve beyin fonksiyonlarinda
yavaslamaya neden oldugunu ve alkollU kisilerin gUvenli strts becerisini kaybettigini
savunmaktadir.

Ulkemizde de 1 Ocak 1997'den itibaren uygulanmaya baslanan 2918 sayili
Karayollari Trafik Kanunu’na eklenen maddeler ile alkolli ara¢ kullanmanin cezasi
artinlmig, hapis, ehliyete el koyma gibi zorunluluklar getirilmigtir. 2004 yilinda 10,517
kisinin ehliyeti alkolli ara¢ kullanimina bagli olarak iptal edilmigtir. 2005 yilinda bu
say! 10,141 ‘dir.
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Tablo: Yillara gére alkollii stiriis igin yakalamalar
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Belirlenen limitin tGzerinde alkolll olarak ara¢ kullanan striculer
1.Kez 477.052 604.404 72.225 55.126 6.392
2.Kez 85.598 97.229 4.914 6.717 507
3.Kez 19.782 20.901 398 721 57
4.Kez 5.604 5.692 28 60 6
5.Kez 1.956 1.986 14 16 1
TOPLAM 589.992 730.212 77.579 62.640 6.963

Diger maddeler

Genelde alkol icin kontroller yapilirken, diger maddeler icin kontrol yapilmamasi
ilginctir. Halbuki arastirmalar, kazalarda alkol digi maddelerin kullaniminin da dnemli
bir etken oldugunu goéstermektedir. Kanada’'da yapilan bir c¢alismada 474 arag
kazasinda suruculerin %40’inda alkol disi madde saptanmistir. En sik rastlanan
madde esrardir. Esrari benzodiazepin, kokain ve eroin izlemektedir. Alkol disi diger
maddelerin de kazalara belirgin derecede yol acabildigi g6z énine alinmalidir.
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6.
KULTUR, ALT KULTUR VE MADDE KULLANIMI

Tdm uygarliklarda, kaynagini dodadan ve daha c¢ok da kulltirden alan
yiyecekler, icecekler, cignenen ve dumani tattirdlen Granler vardir. Bunlar kaygilari
unutturmaya yaradiklari gibi toplumsal ve dinsel birer aracidirlar. Bu tlr igeceklerin
kimileri mesrubat (gazli ya da gazsiz maden sulari, bissap, serbet, limonata, soda
vb), kimileri uyarici (gay, kahve, mate, ginseng, Coca-Cola vb) olarak igilir.
Kimileriyse hafif bir sarhosluk bir esrime (bira, elma sarabi, saki, Uzak Dogu’nun
armut sarabi, pulque, UzUm sarabi vb.) ya da agir sarhosluk (tim anakaralarda var
olan ve mayali tum ickilerden elde edilen damitilmis alkoller) ve sanri (Malinezya
kava’si, cesiti Amazon ya da Afrika ickileri) yapar. Hurma sarabi Sahra’nin
guneyinde Afrika’nin esritici igecedidir. Hurma agacinin birgcok cesidinin 6zsuyu bu
sarabin hazirlanmasinda kullanilir.

Genelde tum uygarliklarda, sarhoglugun insani hayvanla ayni duzeye indirdigi
icin cok tehlikeli olarak gorulduguni soyleyebiliriz. Algilarda korkung¢ asiriliklara,
siddete, dahasi gunaha yol agma riski tasir. Pagan dinler, yiyecek, sarap ve cinsellik
gibi Tann vergisi seyler s6z konusu oldugunda, kendinden butindyle gegmeyi
yuceltirler. Tek tanrili dinlerse, Tanr’nin akil sir ermez gizemi karsisinda bilincin
aydinlik olmasina olanak taniyan ol¢ulugu ve kendine hakimiyeti 6gutler (Pitte, 2006).

ilkel-biiyiicii toplumlarda madde kullanimi

Sanildigina gore; gunumuz bilim adami, sanatgi, din adami, lider kategorilerinin
tumund bir cevher gibi bunyesinde tasiyan eski toplumlarin buylctsu psikolojik etkili
maddelerin ilk yaygin kullanicisidir. Buyucli ya da saman doganin ne oldugunu
sormaksizin dogadaki gugleri kendi amaglari igin kullanmaya ¢aligirlardi. Bunun igin
de buyult formulleri madde 6tesi glgleri vardi. Bir nevi tanriya hayir, insan arzularina
evet diyen insanlarin ilkidir; bastan c¢ikarici urking goruntisinin gerisinde yatan
sebep de bu olmalidir. Tanrilar ve dogal gugler bastan c¢ikartiimasi, fethedilmesi
gereken guclerdir, insan gucunun doga ustl guglere Ustinligunu ispatlamaya, doga
ustl gucler ve ruhlarla iligki kurarak insan gugsuzligunun getirdigi caresizlik,
tedirginlik, ¢esitli korkular ve hastaliklarini gidermeye caligirlardi.

Gegmis donemlerde buyuculer toplumun liderleriydi. Dogalstl guclerden
yararlanarak toplumu yonlendirmeye calistilar. Bunun igin saatlerce slren téren ve
toplantilara baskanlik ederdi bulyuculer. Bu térenlerde uyum ve ahenk iginde
gerceklestirilen cesitli ritmler, oyunlar yaninda bugunku bilgilerimize gore halUsinojen
etkili koka, kaskara, rezerpin, emetin, kurar, efedrin ve benzeri daha pek ¢ok bitkiyi
ya cigneyerek ya da toren ortasindaki atese atip dumaninin yaratacagi etkiden
faydalanma seklinde kullanirlardi. Dans, davul sesleri, gesitli ses ve 1sik oyunlari ile
birlikte halUsinojen bitkilerin etkileri ile torene katilanlar kendilerinden gecer ve trans

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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halinde hipnotize olurlardi. Bu ruhani ve mistik hava dogda ustu glglere atfedilir, kotl
ruhlar kovulur, gesitli dilekler dile getirilir hastaliklar iyilesmis olurdu.

Yani kosmosu sarmalayan ritmin dizeyine yukselten ruhsal duruluk icin bu
maddelerin etkisi gerekliydi. Boylece insanin sahip olabileceklerinin 6tesinde imgeleri
ortaya ¢ikartabilen, dinginlik durumuna ulagsmasina olanak veren madde o6tesi ruhsal
bir eylem gergeklesiyordu.

Sonug olarak insan yasamina bu tur maddelerin ilk girisi ilkel dinlerdeki dualar,
ayinler, torenlerle bagslar. Neden olduklari ruhsal degisiklikler doda ustl gulglere
baglanmis ve gunumuze degin dini torenlerin ayrilmaz pargalari haline gelmislerdir
(Unliigedik, 2000).

Mitolojide madde kullanimi

ickinin tarihinde, tanrilarin, térenlerin ayri bir yeri vardir. Gergek Ustiine ulasmak
burada da onemlidir alkol kullanimi agisindan. Eski Yunan ve Roma uygarliklari
doneminde bag, Uzum ve sarap kutsal sayllmig; Roma'da Bacchus, Atina' da
Diyonisos i¢ki ve sarap tanrisi olarak kabul edilmistir.

Tanri Diyonisos iki biyiik akimi kavrar. ilki bir doga tanrisidir, topraktan fiskiran
bitkileri, bu bitkiler arasinda da insani en ¢ok etkileyenleri, yagamina yon verenleri
simgeler. Ikinci, asil buyik kuvveti de insanla doda arasindaki iliski, insani doganin
sirlarina erdiren bayuld gugtir. Doganin sirlarina ve gucline ulasmak, yani
tanrilagsmak, insan igin ulagsmasi en ¢ok 6zlenen asamadir. Diyonisos bu erege
varmanin yolunu herkes igin ve kolay asar. Bu yol sarap ve sarhosluktur.
Degismezmis gibi dusunulen antik Yunan uygarhdi ¢ézulmekte, insanin yazgisindan
kurtulamayacakmis gibi disunuldigu donemler artik geride kalmaktadir. Tutkulardan
arindirmak igin korkunun ve acinin kullanildigi, insanin yazgisindan kacamayacagi
inancinin hukam suardugu eski tragedyalar artik tutkunun, arzunun sergilendigi yerler
olmaya baslamislardir (Unliigedik, 2000).

Diyonisos mitosu Yunan polis halkinin ve uygarhdin birliginin yok oldugu bir
anda ortaya ¢ikmistir ki bu mitos toplumsal degildir. Diyonisos yasamdir. Yani birey
Otesidir. Bireyin bir coskusallikta yitmesidir.

Diyonisos kultl, insanlari acidan uzaklastirip haz duygusunda birlesmelerini
Onerir, sarhoglugun ve yarattigi cilginhdin gelecegdi gorme kudretini barindirdigini
soyler. Ahlak kurallarina bagli olmama, yemek, icmek, zevklere dalma seklindeki
tutum, bireyin doganin o kigisellikten uzak akisinda yittigi asiriliklara yol acar. Bu tur
Diyonizosgu kendinden gegisler kisilik icin genellikle felaketle sonuglanmaktadir.
Kisisel olanin iginde yok oldugu bu cogku ise tragedyayl dogurmustur. ClnkiU bize
insan yaradiliginin yalnizca cogkusal duzeyini gostermektedir. Bagka ve degisik bir
dinya yolculugundan, kisinin kendi U¢ boyutlu, érgutlenmis dlinyasina dénmesinin
kendisi de sonuglari da trajik olacaktir.

Symposion Yunan erkeklerinin sosyallesme merkezini olusturur. Akillari ile
ruhlari yakinlastirir, siyasetin metaforudur. Symposion duzenli olarak gergeklestiril-
mezse, kentte isler yolunda gitmez. Daha da o6nemlisi, insanlarin kendilerini
Diyonisos’a verdikleri, onunla kaynastiklari dinsel bir edimdir. Sarhosluk bas
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goOsterdiginde, Tanri da kendini gosterir, tesellilerini génderir. Euripides eserinde
bunu agikga dile getirmektedir: Diyonisos “diger Tanrilara da bolca akitir kendini, bir
Tanndir o, ve insanin mutlulugu onda bulurlar.” Bdylece symposion yalnizca
toplumsal bir téren, Tanriya bir saygl gosterisi degil, tapinanlarin seyre dalarak
kendilerinden gectikleri gercek bir ayin olur ¢ikar. Roma kultu Bacchus igin de hemen
hemen ayni sey gegerlidir. Ve Bacchus senlikleri Dionysos soélenlerinden ¢ok
esinlenmigtir.

Ozgir insanlarin kendi yasalarini tartisarak olusturduklari Agora sadece
coskusal bir kalabaligin yer aldigi agik hava meyhanesidir artik toplumun blyuk
bolimu icin. Yine Yunanlilarda bereket tanrisi Demeter adina dizenlenen ayinlerde o
yil dlenlerin ardindan duyulan aclyr unutmak icin sarapla afyon alinirdi ve afyonun
neden oldugu kisa sureli uyku, baharin yeniden gelisinden 6nce kisin gecip gidigini
simgeliyordu. Tanrica Demeter adina duzenlenen tdrenlerde rahipler Demeter'in
basina hashas dallarindan yapilmis tag takarlardi ki tasvirleri ve bustlerinde de bu ta¢
yer almaktadir.

Gerek Diyonisos gerekse Demeter miti daha sonra mistik Orfeus ve diger
tarikatlarin giris ve torenlerindeki uygulamalari buylk Olglde etkileyeceklerdir. Bu
tarikatlar araciligiyla da Hristiyanliktaki uygulamalari etkileyecek sarap isa'nin kani
olarak kutsal sayilacak ve dinsel torenlerin araci olacaktir.

Homeros ilyada ve Odysseia' da hashas ve ona benzeyen bitkilerle onlardan
elde edilen maddelerin agri ve aciyi dindirdigine dikkati gcekecek; bu tur bitkilerden
yapilan maddelerle igki karisimlarindan olusan igecekleri igenlerin babasi, anasi,
oglu, dostu ya da sevgilisi gézlerinin 6nunde oldurllse bile, tek damla gbz yasi
dokmeyeceklerinden s6z etmektedir. Zeus' un kizi Helen' in elinden bu igkinin adi
"Nepenthes" dir ki bu icki iginde afyon oldugu tahmin edilmektedir (Unliigedik, 2000).

Dinler ve alkol

Hristiyanlik

Sarap keyif vericidir. insanlik durumunun kabul(, 6lim bilinci karsisinda
kaginilmaz cosku duygusunu getirir. Bahsettigi bu duygu, huzur, nese ve unutus
arasinda yer alir. Sarap i¢gmek, insanin Tanr’nin ¢ocugu olarak dogasini
reddetmeksizin, kendini Tanri yerine koymaksizin, kendini biraz koy vermesini
gerektirir. iste bu nedenle, iyilik ve kétllik agacini bir asma olarak yorumlayan
Tekvin metni ¢ok guizeldir. ilk giinah bir kez islendikten sonra, Tanri insanlara teselli
olsun diye Uzimu ve ondan elde edilen igkiyi verir. Mesih bir Uzim kutigune
benzetilir, havarileri de Kudas’i sarap gorunimu alan kaninin gizemini biraktigi bag
cubuklaridir. Cubugunu diken ve elde ettigi sarabi sakinmadan igcen Nuh da
cadirinda uykuya dalar, ama 6nce soyunur, ogullarina dinyaya gelmelerini saglayan
gorkemli aleti, bir diger hayat ve iyilik-kotlluk agacini ifsa eder. Adem ile Havva’nin
masum halini cagristirdigindan bu ¢ok énemli bir davranistir. ilk giinahin, isa’nin
tecessumu ve cilesiyle silinigini, Kudas sarabindan Tanr’'yla bir olmayi, ¢carmiga
gerilecedi sirada isa’nin gdémleginin cikarilmasini ve bedeni her tirlli giysiden
siyrilmis halde, ruhunun Tanri’'ya geri dontusunt mustular (Pitte, 2006).
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Uzim baglari ve sarap dért incil boyunca, her yerde kendini gdsterir. Kudas
gelenegdini kurarken kendi kanina déonusecek malzeme olarak sarabi secer. Daha
sonra, egitsel kaygilarla, akil almaz gizem Kkarsisinda, Hiristiyan sanatgilar
ayindekinin tam tersi bir imge tasarlayacaklardir: Mistik cendere. iskence isa bir
cenderenin Ustlinde yatmaktadir ve yaralarindan akan kanlar sarap olarak figilara
doldurulur. isa’nin cilesi simgesel olarak sarabin acilasmasiyla son bulur. Kendisine
bir stingerin Ustlinde sunulan sey sirkeyle safranin bir karisgimidir. Teselli arama vakti
degildir; kadehtekinin “tortusuna kadar” igilmesi gerekmektedir. Dirilig’ten sonraki
temsillerinde bir daha sarap igmeyecektir.

Bagciligin Bati Avrupa’da ve daha sonra Yeni Dunya’da yayilmasi Hristiyanligin
yayllmasina siki sikiya baglidir. Manastirlar gibi piskoposluklar da Roma uygarliginin
yeni dinle tamamen butunlesmis bir mirasinin yayilmasinda basrol oynamisglardir.
Sarabi Britanya adalarinin kuzeyine ve Iskandinavya sinirlarina kadar gotiirerek
Muslimanligin yayllmasiyla Akdeniz’in guneyinde vyitirdikleri topraklari telafi eden
yeni topraklar kazandirmislardir. Hristiyanlikta sarap bir meyhane igkisinden kutsal
bir icecek konumuna gelir, Kudas ayininde Isa’nin kanina dénusir. insanlarin
yakinlagmasini ve godzyas! irmaklarini unutturmayi saglayan belirli tarihlerdeki tim
senliklerde (karnavallarda ya da (guz senliklerinde) bira su gibi akar (Pitte, 2006).

Tam Hiristiyanlar gibi, Protestanlar her seye ragmen Son Yemek'in hatirasina
baglidirlar ve onu anmak igin sarabi kullanirlar. Kullanim farkhiligiysa sarabin esriten
icki degil egzotik bir Urin olarak gorilmesindedir. Tadini ¢ikara ¢ikara, Ol¢usizce
icmek s6z konusu degildir; bu icecekten uzak durmak uygun duser.Gergek anlamda
puriten c¢evrelerde, Olguli tuketme aligkanliginin  ve Bordeaux saraplarini
durulastirmak Uzere Ingilizlerin bulusu sulandirma igleminin kaynaginda da bu vardir;
sulandirma sarabin giselerin dibinde kendini gosteren karanlik ruhuyla, Tanrr'ya
kendini olanca saydamligiyla sunmasi gereken tlketici arasinda bir yontemdir.

Eski Yunan'da yer alan Symposion’'un c¢arpict yani, Kudas'in habercisi
olmalaridir. Kokleri Dogu Akdeniz dinlerine uzanan Hiristiyanlikta Mezopotamya,
Misir, Yunan ve Roma’dan gelen simgeler ve dinsel torenler korunmustur. Daha dnce
Yahudilikte oldugu gibi, keyiflenmeye degil butinldyle kendinden geg¢me fikrine
karsidir (Pitte, 2006).

islamda alkol ve madde

islam dini alkol igmeyi giinah saymis, seytanin Gizimden ¢ikti§i, sarabin iginde
Uzum suyundan bagka, aslan, maymun, tavus kusu kaninin bulundugu soylentileri
gunumize kadar gelmistir. Kuran-1 Kerimde ickiyi yasaklayan pek c¢ok ayet
mevcuttur. Asagidaki ayetler sirayla inmistir. Bu nedenle degerlendirmeyi de buna
gOre yapmak gerekir.

e Nahl suresi 67.ayet: “Hurmaliklarin ve Gzumltklerin meyvelerinden kurduklari
cardaklarda hem sarhosluk verici i¢cki, hem guzel bir rizik edinmektesiniz.
Suphesiz aklini kullanabilen bir topluluk igin, gergekten bunda bir ayet vardir”.

e Bakara suresi 219. Ayet: “Sana ickiyi ve kumari sorarlar. De ki: "Onlarda hem

baylk gunah, hem insanlar igin (bazi) yararlar vardir. Ama gunahlari
yararlarindan daha buyuktir." Ve sana neyi infak edeceklerini sorarlar. De ki:
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"Ihtiyagtan artakalani." Bbéylece Allah, size ayetlerini agiklar; umulur ki
distiindrsintiz;”

e Nisa, 4/43: "Ey iman edenler, sarhos iken, ne dediginizi bilinceye ve clunup
iken de -yolculukta olmaniz harig- gusil edinceye kadar namaza
yaklasmayin.”.

e Maide suresi 5/90,91 ayetler: "Ey iman edenler! icki, kumar, putlar ve fal
oklari hep seytanin isinden olan murdar bir seydir. O halde ondan kaginin ki
kurtulusa eresiniz. icki ile kumarda seytan sirf araniza diismanlik ve kin
digurmeyi ve sizi Allah't anmaktan ve namaz kilmaktan alikoymay ister.
Artik vazgeciyorsunuz degil mi?"

Bir grup din adami, Kuran'daki hamr (sarab)in genel anlami ile mutlak olarak
sarhosluk verici demek olduguna ve dolayisiyla her gesit sarhosluk verici nesnelerin
Kur'an ayeti ile aynen haram bulunduguna ve her birinin yalniz sarhogluk verme
derecesi degil, damlalarinin bile igilmesinin ve kullaniimasinin, alinip satiimasinin
asla caiz olmayacagina hukmetmiglerdir

Bir bagka grup din uzmani ise, "hamr" kelimesinin agik ve kesin olan anlaminin
Ozellikle UzUm sarabi oldugunu belirtmektedir. Diger sarhosluk verici nesnelerin
sarhosluk verici olmalarindan dolay! Kuran'in bu ayetine uygun distagua, Gzam sarabi
bulunmayan ve ondan yapilmig olmayan diger sarhosluk verici nesnelerin haramhgi,
ancak sarhosluk verme niteligi ile sabit oldugu icin sarhos olunmadan icilmesin caiz
olabilecegini sdylemiglerdir. Buna gére, islam dininde genel olarak sarhosluk veren
seylerin, sarhosluk verici olarak kullaniimalari haram; fakat Gzim sarabi aynen ve
mutlak olarak haramdir.

“Islam dininde miiminlerin, sonsuza dek geng kalacak giizel delikanlilarin
elinden, altin ve kristal kadehlerde istedikleri kadar sarap icecekleri ahreti beklemeleri
gerekir. Allah’in sevgili kullarina bagigslanan bu manzara Sufilerin siirde ya da
gercekte sarap tiketimini yiiceltme nedenlerini agiklayabilir” (Pitte, 2006).

ilk yillarda bu yasaga uyulmakla birlikte zamanla ickiye karsi tutum, dine
baghlik, saygi kavramlarindan bagimsiz hale gelmis ya Ramazan ayinda icmemek ya
da sarap digsinda diger alkol igeren igkileri almak seklinde degisikliklere ugramigtir.
Yine Kuran-1 Kerimde icki digsindaki keyif verici maddelere iligkin ayetler
bulunmamasi gibi nedenlerle afyon, esrar ve benzeri keyif verici maddelerin
kullaniminin artmasi ve yayllmasina neden olmustur.

Misirh ve Yunanlilarda madde ve alkol kullanimi yaygin olmasina karsin s6z
konusu maddelerin ticaretini yapanlar ilk kez Araplar olmustur. Genis yayilma
doénemlerinde Cebelitarik’tan Cin' e kadar Uretim ve kullanimini yaymiglardir.

islam’in hakim gérisl igkiyi yasaklamak olmugsa da kendi iginde ortaya gikan
gizemci bazi akimlar Kuran-1 Kerim' 1, yeniden yorumlayarak i¢sel, gizli bazi anlamlar
bulmusg, Hz. Muhammed' in hadislerine degisik bazi yorumlar getirmislerdir. Boylelikle
de islam dininin kati, dogmatik kaliplarina, ilke ve kurallarina karsi, Tanri'yi, gercegi
insanin kendi i¢ diinyasinda arayan mezhepler, tarikatlar dogmustur.
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Bunlardan gizli bir tarikat olan Bektasilik eski Misir, Yunan ve iran kiiltirlerinden
etkilenmis, insanlarin kardesligi, esitligi ve toplumcu dustnceleri benimsemis, bireyin
sinirlarini agsmak, gercege erismek icin alkol ve madde kullanimina hosgora ile
bakmistir. Bu maddeleri kullanmayi da Musevilik ve Hiristiyanlikta oldugu gibi sarhos
olmamak kosulu ile benimsenmistir.

Bektagiler " Ayin-1 Cem " denilen torende icki icerler. Ayin-1 Cemde icki icmek
dem almaktir. icerken 6lglyl kagiran, sarhos olan kisi, dnce uyarilir, uyariy! almaz
ise disari atilir, bir sirede térene sokulmaz. Bektasi inaniglarina goére, " Ayin-1 Cem "
de icki icmenin kaynagi "kirklar meclisi"nde gecen bir olaydir:

"Kadin ve erkeklerden olusan kirklar meclisinde Selman-i Farisi Hz. Muhammed'
e bir tiziim tanesi vererek kirka bélmesini, toplantida bulunan kirk kisiye dagitmasini
ister. Muhammed (ziimii ezer, suyunu Kirk Kigiye igirir. Bu sudan igcen kirk Kisi cosar,
derin duygulara ve sevinglere kapilir, zikir ederler...."

Bektagilikte ickili toplantilarin kaynagi sayilan bu olay, icki icmenin kaynagini
peygambere goturerek, yasak olanin icki olmayip, sarhosluk oldugunu anlatir ve
ickiye kutsallik yukler.

iran’da Siiler daha eski bir gelenegin etkisi altindadirlar. iran inaniglarina gére,
ickinin, daha dogrusu sarabin yaraticisi cem (Cemsgid) adl bir kraldir. Efsaneye gore
Cemsid bir meledi saldindan kurtarir ve saldirgani okuyla oldurir. Daha sonra
gbkten, glinesten yere bir 1sik iner. Isik daha sonra Ui¢ adet Gizim tanesi olur. Uziim
tanelerinden asma biter, blyur ve Uzum verir. Daha sonra Cem bu Uzumleri sikar,
cevresinde toplananlara bu sudan igirir. icenleri tanrisal bir seving kaplar.

Gerek Bektasilikte gerek Zerdust' lUkte sarap kutsanmistir ve Zerdlst' Gn oldugu
gibi kirklar meclisindeki kisilerin hepsi tanrinin suretini tagimaktadirlar. Seriatin kati
kurallarina ragmen Anadolu’da hemen hemen tum toplum katlarinda gesitli toplumsal
olaylarda icki, oyun ve mizik Uclisi bltin dénemlerde var olmustur (Unligedik,
2000).

Diger dinler ve uyqgarliklar

Tek tanrili Yahudiligin gergek bir devrim olarak dogusu bol bol akan saraplar ve
kutsal esrimeyle ilgili belli basli birka¢ olay cevresinde gerceklesir. Tanrr’nin
ibranilere vahiy indirme hikayesine dahil oldugu anda, sarap bastan cikarici, seytani,
tehlikeli, nese veren, ama ayni zamanda asirilik nedeni olarak bir¢ok farkli yluzuyle
gosterir kendini. Yarattigi buyd, ekmek gibi, yeryuzanun (bir baska deyisle
Yaradilig’in ilk bes gininin) ve insan emeginin meyvesi olmasindan ve kaynama bir
kez gerceklestikten sonra icinden hayat fiskirmasindan ileri gelir. Mayalanma sureci,
buna yol acan mantarlarin varligi kesfedilene kadar bir mucize olarak gorulecektir.
Un ve suyla yogrulan hamur, bir gebenin karnindaymis gibi firinda biytr. Uziim suyu
ficida 1sinir, kaynar, kana benzer bir renk alana dek koyulasir.

Afrika toplumlarinin birgogunda, sarap iktidarin isleyisine siki sikiya baglidir.

Kimi krallar strekli esrik bir halde egemenliklerini surdurirlerdi. Hurma sarabiyla ilgili
bu Afrika ritelleriyle eski Dionysos ve Bacchus kiltleri arasinda karsilastirmalar
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yapmak olanaklidir. Ayini dari ya hurma sarabiyla kutlama tartismasi ilk Portekiz
misyonlari kadar eskidir (Pitte, 2006).

Bira, Mezopotamya’da Tanrilarin bir araya geldigi ve ¢ogu zaman kavga ¢ikan
sblenlerde sarhos olmak amaciyla tlkettikleri icecektir. Tanrilar bu sélenlere, onlar
hizmet edecek ama ayni zamanda igkilerinden de icecek insanlar da davet ederler.
Bir efsanede, Tanrica istar, Assurbaniqal’e onun yerine savasacagina séz verir ve
krali tath hayata davet eder: “Birani i¢, muzik yap, beni yucelt”. Mezopotamyalilar
yogunluklarina, sertlik derecelerine, tatliliklarina, bal ya da diger aromalarla
zenginlestiriimelerine gore degisen otuz yada kirk ¢esit bira icerlerdi. Bir yildan fazla
bir sure agzi kapali kiplerde saklanan bekletiimis biralar bile vardi. Bira, Yakin
dogu’'nun diger bdlgelerine, 6zellikle binyillar boyunca buyuk olgulerde tuketildigi
Misir'a Firat ve Dicle’nin zengin kiyilarindan yayilmistir.

Bira, Misirda da sunuldugu Tanrilarla, Firavunlarin iktidariyla, 6te dinyaya dek
eslik ettigi Oluler, senlikler ve sdlenlerle birlikte anilir. Konuk agirlama ve
konukseverligin baslica icecegidir. ilk kez Cilali Tag Devri'nin tarim teknikleriyle
birlikte ortaya ¢ikti ve bdlgenin disina yayilarak tahil tariminin sinir bolgelerine dek
Avrupa’nin kuzeyindeki serin iklimlere ulasti. Kentlerde, tipki Germenlerde ve daha
sonra Slavlarla Orta Asya’dan gelmis gogebe savascilarinda oldugu gibi ¢ok
ge¢meden erkek erkege ziyafetlerin kutsal icece@i haline geldi, yarattigi sarhoslukla
Tanrilarla yakinlasmaya ve siddetli tagkinliklarla onlara dykiinmeye olanak taniyordu.

Buylk Okyanus’a yaklasildikga, piring daha yaygin bir bicimde Tanrinin bir
bagisi olarak kendini gosterir. Cinlilesen Asya’nin her yerinde, diger bugdayagiller gibi
piring de, sarabin toplumsal ve dinsel rolini Ustlenen bir tar biranin yapiminda
kullanilir. Sembolik sistemleri, tiketilme ritlelleri ve olaganUstu etkileriyle saraba ¢ok
benzeyen degisik mayali ickiler Tanriyla bag kurmak icin kullaniimislardir. Tropik
Afrika’daki hurma sarabi ya da Amerika’da Colombus 6ncesinde uretilen “pulque”
bunlarin érnekleridir (Pitte, 2006).

Budizm 6nce, M.O. 2. yiizyllda Pakistan’a ve Afganistan’in kuzeyine, daha
sonra Orta Asya’ya, Cin’e, ipek Yolu'na, Kore'ye ve 6. ylizyilda da Japonya’ya ulasti.
Bu arada, Uzum asmasi da gizlice bu alaya katildi. Ayni donemde de pek basarili
olmasalar da Cinlilerin evrenine sizmaya calisan Nasturi Hiristiyanlar beraberlerinde
asma bitkisini getirdiler. Asmanin ve Uzumun Asya dillerindeki adi bunun ¢ok agik bir
belirtisidir. Japoncadaki budo Kore dilindeki poto’ya yakindir, ki o da Fergana
dilindeki budaw ve Farscadaki bade’den (sarap) gelir.

Cinliler biray! yuksek antikcagdan beri tanimaktadir. Dari, bugday ama ayrica
piringten bira Uretirler. Daha sert bir igki elde etmek igin tahillari maltlagtirir ve
bulamaci mayalanmadan once isitirlar. Cin’de Germen tipi hafif biranin yani sira bu
ickiler de ¢ok yaygindir. Taoculugun geleneksel torenlerinde igilirler (Pitte, 2006).

Mistisizim
_ Mistisizm ve yabancilagsma ile alkol ve madde kullanimi iligkisini Salman
Unligedik “Tartismalar ve Gergekler” isimli kitapta yer alan “Alkol Madde

Kullaniminda Kdltirel Boyut” isimli bolimde ¢ok iyi anlatmaktadir. Asagidaki yazi,
Unlugedik’in ilgili yazisindan derlenmistir.
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Gizemcilik bir akim olarak dunyaya iliskin, doga Ustune inanca dayali bir
gorustur. Kokenleri eski ortadogu ve uzakdogu' daki dinsel topluluklarca yuritilen
gizli tapinmalara uzanir. Bu tapinmalarin belirleyici 6zelligi, Tanri ile insan arasinda
ya da baskaca bir gizemsel varlik arasinda kurulan iliskiye dayanir.

"Yay ve Lir " adli eserinde Oktavio Paz: "Insan tarihsel en biiyiik atilimini dogal
dinyayi terk edip, hayvanliktan kurtulup ayaklari (zerine dogrulmakla yapti- ki bu
geri dénussiiz bir yol ayrimiydi insan igin- Dogay! ve kendisini kavradi. Bilincini
yaratarak dogal diinyadan uzaklasip onun yerine kendisine bir baska diinya yaratti.
Boylelikle de dogal yasamla arasindaki uzaklik insanin dogasinin bir pargasi oldu.
Onu yok saymasi igin insanin, ya dogal diinyaya geri dénerek ya da kogullarin onun
cevresine c¢izdigi sinirlari gesitli yollarla asarak, insanlgini terk etmesi gerekir"
demektedir.

Modernizmde insanin ilk kapsamli kendinden gegisi, gizemsele yonelisi
romantiklerle olmustur. Ronesans ve aydinlanma "esitlik, 6zgurlik, kardeglik "
idealleri ile birlikte toplum-digi yoneliglerin aklin utkusu ile ortadan kaldirilmasini
getirdi. insan artik toplumsal alan igerisinde ¢ok calisarak 6zlenen 6zgurligu, dusler
ulkesini ele gecirebilecegine gugclu sekilde inandi. Kendi kendini gergeklestirebilecekti
artik. Bu inang¢ kollektif bir ruh iginde erimisgesine bir ¢alismayi beraberinde getirdi ve
sonug olarak dnemli bir teknik ilerleme, sanayide gelisme ve maddi bir zenginlik
ortaya ¢iktli. Ancak, ortaya ¢ikan sadece bu dedildi; giderek artan yoksulluk, sefaletle
birlikte ciddi bir esitsizlik ve adaletsizlik duygusu ile birlikte baglayan tolumsal
gatismalar. Saglam olduguna inanilan toplumsal zeminin altindan kaydigini
farketmeye baslayan bireyin yasadigi kaos duygusu mistisizmin yildizini parlatti ve
Romantik akimla ifadesini bulacak doga-Ustu gizemsel bir yonelis gerceklesti. Agilan
bu yolun tamamlayicisi da basta afyon olmak Uzere alkol ve cesitli maddelerin
tUketilmesinin artmasi oldu-ki bu dénemde bitin toplum katmanlarinda ¢ok ciddi
boyutlarda tiuketimi s6z konusu olan afyonu bulmanin 1970 yillarinda tatin
bulmaktan c¢ok daha kolay oldugu belirtilir. Bu tiketimin de yoksullukla siki iligkisi
daha sonra yapilacak ¢alismalarda vurgulanacaktir- Boylelikle afyon her derde deva
mucizevi bir ilag olmanin yanisira bilinmezlerle dolu bir sandiginda anahtari olacaktir.

Bu akimin 6zinde duggucunun canlandiriimasi, tasvirden ¢ok anlatiya agirlik
vererek fantazi dinyasina kagis vardi. Romantizim dogaya ve dogal dinyaya karsi
yeni bir biling getiriyor, disince ve eylemde kendilindenlige énem veriyor, dusgucu
araciligi ile disa vurulan dogal dehaya onem atfediyordu. Ayrica tutkularin, kisisel
duygularin ¢ok daha 6zglr, daha nesnel bir bicimde ifade edilmesini icermekteydi.
Afyon ve sagladigi dusunce serbestligi romantik idealin gelismesinde etkili oldu.
Romantik akimin temsilcilerinden Baudelaire, alkolin dilinden sdyle diyecektir:
"Gogsunun derinliklerine bitkisel bir tanri bali gibi inecegdim, acinin yogurdugu topragi
bereketlendiren tane olacagdim, i¢ten ice birlesmemiz siiri yaratacak. ikimiz icin bir
tanr yaratacagiz ve kuslar, kelebekler, bakire ananin odgullari, guzel kokular ve
kanatl her sey gibi sonsuzluga ugacagiz."

Dogaya yonelis, doga aski sdzkonusudur. Bu da kendini gizeme yodnelis
seklinde ortaya koyar. Reymond Bayer gizemcilik igin; "yari uyusturucu tek fikirlilik "
ifadesini kullanmaktadir. Afyon basta olmak Uzere cesitli keyif verici maddeler o
dénemde gizem dolu kagisin tamamlayici unsurudurlar.
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Romantik donemden sonra 6zellikle ikinci dinya savasi ile birlikte bayuk iktisadi
atilima eglik eden modernlegsme ideolojisinin birey Ustinde yarattigi korkung etki
mistisizmin yildizini yeniden parlatti. 1960 yillarinda artan gen¢ nufus bu kalkinma
hareketini yaratan kati egitim sartlarina, maddi mutluluk, faydacilik, ¢ikarcilik,
bireycilik ve toplumsal yarar gibi 6zellikleri kendinde toplayan pragmatik yapiya uyum
saglayamadi, ¢ogunlugu teknolojik-burokratik yapiyi red ederek yeni duygu, disunce
ve davranig bicimleri aramaya ciktilar. Cagdas uygarhdin sartlandirmalarina kargi
gelmeye basladilar. Toplumsal deg@erleri yok sayarak kendi kulturlerini, degerlerini
yarattilar. Bu yaratis toplumla bir micadeleye ddnuserek, bir inkar, kendi kargsi-
kUltirandn icinde kapanip kalmasi oldu. Geng bireylerin toplumla aralarinda
olusturmak istedikleri mesafe, sonug¢ olarak bir kopus oldu, bu elbette micadele
ettikleri guclerin kati olusuyla da ilgiliydi. Yarattiklari kiltarin temel 6zellikleri, savas
karsitligi, cinsellige aligiimamig dl¢ide hosgorulu yaklasma, yogun madde ve alkol
kullanimi v.s idi. Romantiklerden farkh olarak yani baslarindaki dodaya ve
duygularina ydnelmektense daha uzaga, uzak doguya ve kulturinin degerlerine
yoneldiler. Karsi ciktiklari akilci disuncenin tam kargisinda yer alan mistik dogu
disuncesine, onun 6ngordugu yazgisal 6geye yoneldiler.

Onca gurdlta patirti iginde ruhsal bir dinginlik ve sessizlik de dneren Dogu
mistisizmi bati gengligi i¢in; hapsedilmis, sinirlandiriimis akli s6z konusu baskilardan
tumden arindirarak, bireyin kendi 6zglr dusuncesini ve kendi olanaklarini sonuna
kadar gerceklestirebilecegi, insanin kendisi ve dogayla bir butinlik duygusu
yasayabilece@i seklindeki bluyusel inanisin etkisiyle gugllu bir ¢ekim alani oldu. Bu
ilkel olana yonelis, cileci yaklasim batil biri icin alkol ve madde kultirand beraberinde
getirecekti elbette. Gizemsele yonelis gizemli bir gekilde oldu. Alkol ve madde
kullanimi bu karsit kiltirin vazgecilmez bir pargasidir altmis kusagi gencligi igin ki
bu marjinallesmis, inkar edilmis kaltar, basta bati gengligi olmak Uzere gunimuz
gengligini hala etkisi altina alan sanat, edebiyat ve dusunlr ¢evresini olusturmus
gucla bir kaltardar.

Anlamlandirmak istegi yerine anlamlandiriimis olani, ruhsal yasamin derinligi
yerine nesnenin yuzeyini, askin ciddiligi yerine cezbetme oyunlarini koyan tuketim
toplumunun goéruntist basmakalip insanlarin devinip durdugu, tehdit olusturan bir
manzaradir birey karsisinda. Bireyin eylem yonelimleri ve projeleriyle degil,
baglanmalari ve etkilesmeleri ile tanimlayan tiketim ¢evresi dusunuldugunde;
yetersizlik, yoksunlugun yarattigi ¢aresizlik duygusu bireyin bir grup ya da baska biri
ile 6zdesim ihtiyaci dogal bir surecin pargasi olmaktan ziyade zorunluluk halini alir.
Yani kimlik bunalimi ve vyasattiklarindan kagis temel belirleyenidir 6zdesimin.
Ozdesim bir zorunluluk olunca bireyin kendini yaratma, kisisel kimlik olusturma
¢abasinda ¢ok ve hatta her durumda bir seye ait olma seklindeki ihtiyaci Gzerinden
gerceklesir. Bu yonuyle her nesne ya da kisi ile kurulabilecek iligskinin bagimlilik
seklini alma durumu s6z konusudur ki bu da giinimulz yasam bigimlerinin bagimlilik
yaratma karakterini agiklar.

"Denizde bogulanlari sahilden gonul rahath@r icinde izleme...." clmlesinde
ifadesini bulan; insanin kendine ve digerinin sorunlarina iligskin yabancilik ve yalnizlik
duygusunun yasamin temel unsurlarindan oldugu seklindeki itiraz edilemez gercekte
s6z konusu edilecek olursa bagimliligin esas, ya da kaginilmaz bir sekilde nesne ya
da nesnelerle olacagdi beklenir bir durumdur. Madde ve alkol gerek her yerde
bulunmalari gerekse kisinin tutum ve davranislarinda bir degisiklik yaratacaklari
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seklindeki meraki kamgilayan Ozellikleri nedeniyle buyusel bir ¢ekim alani
olustururlar. Kullanildiklarinda yasanildigi ifade edilen ve kisinin gercek yasaminda
aradigi fakat ulagsamadigdi; guven, hafiflik ve butunlik duygusunun yarattigi haz
yasantisi kendini tekrarlatmak ister; " Vazo bir kez kirilmistir..." artik.

Kisinin nasil olup ta kendi toplumsal c¢ikarlarina kargi sergiledigi anlasiimaz
gorunen tutumlariyla birlikte, sorunlarin nedenlerini degil de sonugclarinin yarattigi
goruntiyt dazeltmeye c¢alisan ve teknolojik imkanlarinda bu ydnde kullanan
toplumun "anlagilmaz" tutumunun da kendi kisir dongusunu yarattigi madolyonun
diger yuzudur. Alain Touraine; " Toplum, hemen arkasinda kaza gegirenlerin
yollandidi hastanenin gizlendigi bir otomobil yarisi pisti gibidir " demektedir. Yine ayni
toplum bireysel ¢ikari yonetiminde; Kisiligi, kultiri ve siyasal konumlari dikkate
alinmadan da tutumlari anlagilabilen, aynilagtirilmis bireylerin intihar ettikleri,
uyusturucu bagimlisi olduklari, sik sik depresyon gecirdikleri, narsistik c¢igliklar
attiklari bir yerdir.

Meyhanede, sokakta veya herhangi bir yerde insanlar Dostovyeski' nin "
Yeraltindan Notlar " adli eserinin kahramaninin ifade ettigi gibi; " Cocuklar haydi su
akil denen seyi paramparga edelim, seytan alip goétursin onun hesabini da kitabini
da. Sonra da kendi sagma isteklerimize gdére yasayalim " demektedirler sanki.
Nietzsche'nin ifade etmis oldugu gibi, seytanla yapilacak isbirligi cehennemde
yanmay! getirecektir elbette. Yukarida ki ifadede usavurum yanligi ne kadar agik
secikse bunu sdyleyen bireylerin yasadiklari gunimiz toplumunda diyalektik,
durumlar arasinda nedensellik iligkisi kuran aklin dolagsimda yer almadigi da o kadar
gercektir.

Baudlaire "Saglikli ya da tehlikeli olsun, kisiligi costuran bitiin maddelere kargi
insanin tagidigr c¢ilgin egilim, onun yuceligini gosterir. O, her zaman umutlarini
kizistirmak ve sonsuzluga yukselmek icin can atar. Ama sonuglarini géz éninde
tutmak gerekir " der. Cagdasi Novalis ise: " Kendinden g¢ikmak her tir
asagilanmalarin ve her tur ylikselislerin kaynagidir " demistir. Ginumuzde kendinden
her cikisin - ki bu alkol, madde veya baska bir sey olabilir- siklikla bagimlilik, bir
asagilanma, Kisiligin yok olmasi seklinde gerceklesmesi ve sonuglarin géz dnunde
bulundurulmuyor olusu tiketim toplumundaki pazarin selameti igin nesnelestiriimis
bireydeki aklin diyalektik olmayisiyla ilgili gérinmektedir; en azindan dikkate deger
bir sebeptir bu.

1990'larda alkol ve madde kullanma siklikla bireyin kendisini bigimlendirmek,
anlamlandirmak, aynilagtirmak isteyen teknolojik topluma karsi anlamsizda bulsa
" kendi iradesi " ile hareket etmek isteyisi seklindeki irade gdsterme bigimlerinden biri
oldugu sodylenebilir. Durum bdyle olunca da cgesitli sekillerde yargillama yoluna
gitmektense, tim bagimlilik sekillerinin 6gelerini birbirinden ayirmaya, bu dgelerin her
birini ¢ézimleme ve degerlendirmeye calismak bilimsel elestirel yonteme uygun
olacaktir.

Son s6z: " Ates kendini tanimayanlari yakar "
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Toplumsal hareketler ve madde kullanimi

Toplumsal hareketlerin ve kultirel degisimlerin madde kullanimi Gstiine dnemli
etkileri oldugu bilinmektedir. Yazar ve dusundler, bu hareketleri tetikleyip
yonlendirdikleri kadar, madde kullanimina da yol agmislardir.

Ornegin De Quincey 1821’de “Bir ingiliz Afyonkesin itiraflari’ni yayimladi. ilk kez
“ister zevk ister aci igin olsun o harika afyon kullanimi” bir kitapta ortaya konulmustu.
De Quincey, afyon igiminin mesai arkadaslari arasinda nasil yayginlastigini, bu
ylzden cumartesi gunleri “uyusturucu saticilarinin tezgahlarinin aksamki talep igin
nasil 1, 2 veya 3 gramlik haplarla doldugunu” anlatir. Bu aligkanliga yol agan, o
sirada bira icmelerine izin vermeyen maas yasalariydi.

Larry Young “Biliyorum geng blecegim, ama Tanri’yla 6plismek gibi bir sey bu”
demisti. Aldoux Huxley ise vurgusunu “Séyle bir seyi ¢cekmemiz veya yutmamiz
mimkiin olsaydi mesela , 6yle bir madde ki , giinde 5-6 saat bizi birey olarak
yalnizliktan c¢ekip alacak, insan kardeglerimizle uyumla biraraya gelmemizi
saglayacak, hayati daha yasamaya deger kilmakla da kalmayip ona ilahi bir glizellik
ve anlamlilik katacak bir madde; ve insanin dlinyayi asip cennete yiikselmesini
saglayacak olan bu madde 6yle bir sey olacak ki ertesi sabah kafamiz berrak olacak,
oyle geliyor ki iste o zaman sorunlar ¢bziiliir ve diinya cennete dénerdi” seklinde

yapmisti.

William S. Burroughs, oldukg¢a ilging bir yasam surmuastir. 1914’te dogan
Burroughs, acik¢ca ifade ettigi escinsel egilimleriyle taninirdi ve siklikla
uyusturucularla ilgili deneyimlerini yazardi. Burroughs, 1951'deki bir Meksika
gezisinde, Giyom Tell’den bir sahne canlandirmaya g¢alisirken, kazayla ikinci karisi
Joan’u vurdu. Bu olaydan sonra hayatinin buyutk boélumanid Guney Amerika’yi dolasip
pek ¢ok uyusturucu deneyerek gecirdi. Ele aldigi konular ¢ogunlukla yer alti dinyasi
ve uyusturucu alt-kultarleriydi. Burroughs, Gus Van Sant’'in Drugstore Cowboy‘unda
da Matt Dillon’in canlandirdigi uyusturucu bagimlisi karakterin akil hocasi olarak yer
aldi. Cogu elestirmen, Burroughs’un eserlerinin uyusturucu kullanimi ve ahlaksizhgi
yucelten, 6zelliksiz yazilar oldugunu diustinmektedir. Ancak onun sanatsal yeterliligini
takdir eden ve yazilarini ileri gorusluligunin kaniti olarak kabul eden elestirmenler
de bulunmaktadir. Burroughs cinsel konularda s6zinl sakinmamasi, uyusturucu
bagimlisi olarak deneyimlerini agikga anlatmasi nedeniyle "katisiksiz deneyim
edebiyatinin peygamberi" olarak kabul edilir. Bayluk ol¢gude 6zyasamina dayanan
Cinsellik konusundaki go6zupekligiyle Marquis de Sade, uyusturucu bagimlihigini
ortaya dokmesi acgisindan Thomas de Quincey ve yazinsal deneysellik anlaminda
James Joyce ile derin baglar kuran yazar, "20. yuzyil uyusturucu kultirinin Poe'su,
Artaud'su, Baudelaire"i olarak nitelenir.

1848 ve 1856 arasinda, 26 yasinda bir gen¢ Jack Kerouac; Amerikan
kultirinde devrim yaratacak bir kitap yazdi. kitabi “Yolda”. Beat Generation’in
anahtar kitabidir bu, ugsuz bucaksiz Amerikan duzliklerinde otostop yaparak gezen,
orda burda geceleyen, kadinlari,uyusturucu ve alkoll yol arkadasiyla paylasan Sal
Paradise’la Kerouac, rastlantinin getirdigi benzersiz yukselisleri, korkung dususleri,
Amerikan bosluklarindaki gizgisel ilerleyisleri sirasinda yasadigr dondgsuz zihinsel
bosluklari ‘Dibe Vuruglari® anlatir. I. Dunya Savagi sonrasinda ki yitik kusakla
baglarini kopartmaksizin, berbat kusak diye niteleyecektir Kerouac kendi kusagini.
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Kitap 1957 yilinda yayimlandiktan sonra, Amerikan topraklari Beatnic'lerle,
boceklerle dolu izbelerde mistik esrimeler bulan ¢iplak ayakli, uzun sagh yeni
yetmelerle dolacaktir.

Beat Generation hareketi, Jack Kerouac, Allen Gingsberg ve William
Burroughs’un 1943-44 yillarinda bir araya gelmeleriyle ortaya c¢ikar. Ucli Times
Square’deki sefillerin, uyusturucu bagimlilarinin dinyasini yuceltir. Gingsberg, howl
and other poems’la kusaginin peygamberi olur. Siirlerinin dykusl, Amerikan
toplumunun yerlegik degerlerinden siyrilmayr uman, kendine ¢ikis yollari arayan bir
isyancinin sertvenini andirir. Butin kapilari agan maymuncuktur uyusturucu.
Marihuana politik bir gerectir. Resmi Duzenin panzehiridir. William Burroughs ise
1953 de yayinladigi ilk romani olan Junky’yle ve daha sonra Ciplak $oélen’le gergek
ustl bir dinya kurup kapitalizm’in ve ekonomik birer nesne gibi kullanilan bireylerin
cehennemine karsi bir Gtopya kurarak bagimhliklarin s6zcusu olur. Seks, uyusturucu
ve siddeti, zamanin bUydk saplantilarini savas sonrasi varolusun g¢ikmazina
yerlestirir. Modernizm in tohumu afyon 1.Dlnya Savasindan 60’larin sonuna dek
batinuyle imgeleme yonelik bir arayisin, yalnizca bireysel ¢ikmazlarin bir aralama
umudu getiren zaman-uzamsal bir mucizenin ilaci degil, ayni zamanda toplumlarin
afyonuna kargl bir panzehir olarak dustndlmastir. Cennetlerini ‘yapma’ sifatiyla
niteleyen Baudelaire’i affetmeyen Beat'lerin seriveni Kerouac’'in 69 daki 6liumunden
bir stire sonra Woodstock festivaliyle sona erer
(http://lwww.trkbrd.com/showthread.php?t=9336).

Acik bir bigcimde Kreuac etkileri tasiyan bigemiyle Bukowski, her an siddete
bagvurabilecek, alkolizm ve bagimliligin pencesinde ki umutsuz karakterleriyle Beat
hareketinin ikinci dalgasi kabul edilir.

Onceleri Beatnik adiyla kurulup daha sonra Zen Budizmle sentezlenerek
Beatzen adini alan bu altkaltGrin temsilcileri arasinda en o6nemli isimler W.S.
Burroughs, J.Kerouac, A. Ginsberg'dir. Zen dusunceye 6zgurluk taninmasi. Aklin
hicbir baski altinda kalmadan ya da birakilmadan olanca serbestisi iginde
dusunebilmesidir. Zen, icimizde biriktirdigimiz isteklerimize aciklik kazandirir,
bilingsizce  dugumledigimiz, toplumca sapkin nitelenen,hislerimizi ¢dzecek gucu
verir. Iste, bu 6zellikleri nedeniyle Zen-Budizm Beat kusaginin disincelerinin
temelini olusturur.

1968 yilnda, Avrupa’nin birgok Ulkesinde ve Ulkemizde ortaya gikan “Genglik
hareketleri’nin disince ve eylem bigimi birgok goérusten, birgok “kahraman”dan
etkilenmistir. Alkol ve madde altkulturini de iceren genclik akimlarinin baglicalari
sunlardir:

“Beatnik”,"Hippy”...ABD’de

“Halbstarken riots”...Almanya’da

“Anderupen”...Danimarka’da

“Blousen noirs”...Fransa’'da

“Provo”...Hollanda'da

“Zaizo-zoki"...Japonya’'da

“Teddy Boys, Mods, Rockers, Skinheads, Heavy Metal”...ingiltere’de
“Vitelloni”...Italya’da,

“Skunafolke”...isvigre’de
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e “Nozerne”...Kanada'da
e “Stilliage”...Rusya’da

Ulkemizde etkili olanlarin baslicalari ise ”Hippi, Tedy Boylar, Modlar, Rockerlar,
Skinheadler, Heavy-Metalé dir.

1950 yilinda ABD’de “Beatnic” akimi dogdu.”Hepster” adini aldi, daha sonra ise
“hippi” sb6zcliglne donustl. “Hip” ya da “hep” sdzcukleri mizik calarak dilencilik
yapan kisiler anlamina gelir. Ancak “Hippi” s6zunun tam anlami bilinmemektedir.
“‘Savasma sevis” sloganlariyla ortaya ¢ikan bu akimi ilk on yil iginde farkh tutumlari,
yasantilari, giysileri nedeniyle “yari deli “olarak goren toplum 1960lara gelindiginde ilk
kez anlamaya calismigtir. Renkli giysileri, uzun saclari, esrar bulunan elden ele
dolasan sarma sigaralari ya da pipolariyla alanlarda toplanip yasli kusaklari,
yoneticileri yalancilikla suglamig; atom bombasini, irk ayrimini, Vietham savasini
protesto eden gdsteriler yapmislardir.1970’lerin basinda Hippilerin dinya gorusi
daha belirgin hale geldi. Cagdas uygarhdr ve bu uygarligin olanaklarindan
yararlanmay! reddeden Hippiler “ilkel komdn” yasamini ve Budizm o&gretisini
benimsemislerdi.

Modlar, kustah tavirli Teddylerden farkh ince tavirli, iyi giyimliydiler. Saclari
kisacilk ve piril pirildi. Mod yasam tarzi goriunime ve cool olmaya hastalik
derecesinde duskinlik demekti. Madde alip scooterlariyla son surat eglenirlerdi.
Hafta sonlari ¢ilginca dans eder ve amfetamin kullanirlardi.

Rockerlar ise deri ceketli, yasadisi, motorsiklet cetesi ruhuna sahip bir
gorinuma tercih ederdi. Modlar gibi Rockerlarin da varoluglari icin belirgin bir politik
veya felsefi dayanaklari yoktu. Rockerlar kulhanbeyi olmak ya da dyle gézukmek
derdindeydi. Yasamlarinda uyusturucu énemli bir yer tutardi. Sisteme karsitliklari
daha belirgindi.

1960l yillarin sonlarinda Mod kultirinden evrimlesen Skinheadler, kafalarini
tamamen ya da kismen kazitmig,kavgalarda yirtiimayacak kalabalikta taninmalarini
saglayacak giysileri(derili ,uzun ceketler,saglam is kotlari,fabrika c¢izmeleri ve
pantalon askilari, cilal ,celik uglu botlar) tercih ederlerdi. Skinheadler siddete olan
egilimleriyle nam salmisti. Antisosyal tavirlari kimi zaman irk¢ilik ve Nazizmle
flortlesen “asiri ug” bicimlere burinmastur. Yine de genelde Skinheadlerin godu her
tarl 6rgatlh politikayla yok denecek kadar az ilgiliydi.

1950Ii yillarda Amerika’da ortaya ¢ikan rock’n roll, siyah ritm-blues ile beyazlara
ait country-western maziginin sentezidir. Rock-and-roll’'un iki alt tiir olarak New York
underground rock’u ile punk rock ortaya cikmistir. Ingilizce’de ilk kez fahise
anlaminda kullanilan Punk kelimesi ayni zamanda “bazi mantarlarin etkisiyle
curimis agac¢ kabugu”, “alevlenmeden icten ige yanacak sekilde yapilan havai
fisekleri vb.yi ateslemekte kullanilan dizenleme”, “yumrukla saldir’” ve “hi¢ ise
yaramayan, degersiz’anlamlarina gelmektedir. New York’'ta Lou Reed ile John Cale
Velvet Underground’'u kurdu. Lou Reed’in 1966’da yaptigi “Heroin” sok edici
sarkilardi. Sarkilarinda sapkin cinsellik, madde kullanimini cinsel roller, travestisizm,
sadomazosizmi islemistir. Punk Rockerlar maddeyle genelde Eroini kastederler. Lou
Reed'’in eroin sarkisinin sézleri agagidaki gibidir...
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EROIN

Yolumu, izimi kaybettim

Tanrilarin katini bir yoklayacagdim yine de
Gunkl ancak o zaman adam gibi hissederim
Beyazi ¢cakinca damarlarima

Ters yuz oluyor her sey...

Bir karar aldim

Yasamimi sifirlamaya bakacagim

Cunku akmaya bagladiginda kan

Siringaya bir guizel doldugunda

Oliime bir adim daha yaklastigimda

EROIN

Bana bir hayriniz dokunmaz , ne siz guling beylerin
Ne de o tavlayici konugmalarinila siz alik kizlarin
Hadi hepiniz dolagsmaya ¢ikin

Ve galiba ben hicbir sey bilmiyorum

Ve galiba ben hicbir sey bilmiyorum

Bin yil dnce dogmus olmayi isterdim
Karanlik denizlere agilmis olmayi

Buyuk bir yelkenliyle

Orasi senin burasi benim dolagmayi
Uzerimde denizci formasi ve kepi

Buyulk sehirlerden uzaklara gitmeyi

EROIN

Buyulk sehirlerden uzaklara gitmeyi
Ozglirligun hayal oldugu

Bu sehrin batin pisliklerinden

Ve de kendimden ve cevremdekilerden
Nakarat

EROIN

Olumiim elinden olacak

EROIN

Hem karim hem yasamim

Cunku damarlarimin ana maddesi

Beynimin merkezine dek ulasan

EROIN

Ve o zaman oluden farkim kalmaz

Mal damarlarimda dolagmaya baslaya gorsun
Artik hicbir seyi iplemem

Ne siz sehirdeki butun dalaverecileri

Ve ne de delirmis gibi bdguren politikacilari
Ve ne de toprakta yigin olusturan buttn o cesetleri
Gunkad eroin kanimi kaynatirken

Ve kan da beynime sizarken

Tanrr'ya sukdr 6lmas kadar iyi hissederim
Tanrr’'ya sukur bilincim kopar

Ve Tanrr'ya sukur higbir seyi iplemem
Nakarat
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Punk felsefesinin merkezinde “gelecek yok” slogani yatar. (Sex Pistols) Punk
kultarel genel begeniye baskaldirir. Buna dahil edilmemek icin de 6zel estetik kodlar
gelistirir. Klasik Punk tarzi 1976’da Iingiltere’de billurlagmigtir. 1970lerde Iingiltere’de
[l.DUnya Savasindan bu yana en blyuk igsizlik oranlarindan biri yasanmaktaydi.
ingilizlerin NewYork camiasinda yesermekte olan “Punk Rock” olugumlariyla
tanismalari sonucunda bu mdizigin kétimser, ironik ve amatdr yapisina bir de
toplumsal, politik 6geler eklendi.

Punk akiminin Uyeleri genellikle ekonomik durumdan blyuk zarar goéren
altsiniftan beyaz genclerdi. Punk politikasi 20.yy.”Avantgart” 1yla karsilastirilabilir.
ikisi de kurumsallasmis sanat anlayisina ve onu olusturan topluma karsi da tepkidir.
Punklar protesto amaciyla kendilerini birer toplumsal artik olarak sundular. Punk
giyimi kdltirin sadomazosizm gibi hassas noktalarina dikkat ¢cekmekteydi. Orjinal
punk hareketi fazlasiyla uyusturucu ve alkol kullanimini igerir. Punk toplumunun
birgok 6nemli figurt intihar ve asin doz uyusturucu kullanimindan olmastir. Bu
sebeple Straight Edge akiminin savunuculari alkol ve uyusturucu kullanimini
reddeder. Bu sebeple 80lerden sonra toplulukta eroin kullanimi buylk Ol¢ctde
azalmigtir. Ayrica punk kultlrt, halisonejen maddeleri ve esrar kullanimini da
reddeder, ¢clunkd bunlari yogun olarak kullanan hippieleri asagilamaktadir.

1990 yillarda ortaya ¢ikan Rave nedir? Rave ¢ok 6zneldir; herkes kendince
rave yasar. Rave kuiltir( ilk olarak 1980lerin sonlarinda ingilterde Depeche Mode vb
gruplarin maziklerinin ilerleyerek Techno halini almasi ve bu muizidgin dansla
birlesmesi sonucunda basladi. Manchester ve |biza’da insanlar bu miuzigi dinlemek
ve dans etmek icin bir araya gelmeye basladilar. DJler rave kiltarinin ¢ok dnemli
parcalari haline geldi. 1990larin basinda Rave ortami Atlantik’ten Amerika’ya dogru
hareket etti. llk olarak San Francisco ve Los Angeles'ta dogdu. Rave A.B.D'de
tamamen illegaliteye dayaniyordu. Raverlar parti i¢in yer kiralamadan, baskalarina ait
plajlara izinsiz girip polisler gelene kadar ¢ilginca eglenip ve gece boyunca farkl
yerlerde eglencelerine devam ettiler. Polislerle kovalamaca bu atmosferin énemli
parcalarindan biridir. Frankie Bones adli bir New York'lu DJ, 1992de Stormrave
adinda bir seri parti baslatti. Partilere 2.000 -5.000 arasinda gen¢ katiliyordu. Rave
efsanesine gore Frankie, baris, sevgi, birlik, saygi Ustlne tarihi konusmasini yapti ve
Rave kultGrinin temeli atilmis oldu.

Rave’de techno miuizik hakimdir. Elektronik,yiksek bas seviyesi ile
karakterizedir. DJ’ler techno pargalari,farkli hizlarda,farkli tonlarda birbiriyle karistirir.
Buna Spin adi verilir. Techno muizik kdkeni, gay dans kullplerine ve hip-hopa
dayanir. Rave dansi olduk¢ga kendine has ve kabadir. Buna gore, muzik
hareketlerinizi kontrol etmelidir; vurmalilar hareketin en can alici kismini olusturur.
Bireysellikten dem vuran Raverlar aslinda tam bir kabile gibidir.

Farkhliklar olmakla birlikte tipik bir Raver, 17-25 yaslari arasinda, kadin ya da
erkek, blyuk olasilikla beyaz, orta sinif aileden, iyi egitimlidir. Jeansten, gece
kiyafetine ...cok farkli tarzlar goralebilir. Ancak tipik kiyafetleri, erkekler icin bol,
sarkik pantolonlar, dar tisort, sweatsort giyerler ya da hicbir sey giymezler. Kadinlar
ise kisa sacli,genellikle bereli, baby doll ya da yirtik tisort ve pantolon giyerler, emzik
emerler (infantilismin sembollerindendir).
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Oyuncak ayilar, lolipoplara sik rastlanir. Bunlar masumiyete donus ve gergek-
likten kacgisin objeleridir.

Rave disinda bu insanlar gayet normal gorunumld, belli bir isi olan kigilerdir.
Rave hippilik gibi surekliligi olan bir kultur degildir; gecicidir, gundelikten ayridir.
Baslangicindan itibaren maddeler rave ortaminin vazgegilmezlerindendir. Ecstasy,
raver’larin tercihidir.

Alt kaltar

Bu bélimde Kiiltegin Ogel'in danismanhgini yaptigi Gulstim Ertekin ve Cakmak
tarafindan yayinlanan bir yazidan alintilar yapilmigtir (Ertekin ve ark, 2001). Madde
kullanimi aslinda belki yUzyillardir yaygin bir davranis bigimidir. Boyle bir davranig
bicimini benimseyen insanlarin zaman iginde toplum tarafindan dislanmasi, ortak
yonleri madde kullanimi olan bu insanlarin beraber yasamasini bir anlamda zorunlu
kilmis ve olusan bu yeni grup kendi iginde yeni bir kiltlr yaratmaya baglamistir.

Madde alt kultirG adi verilen bu yeni yapinin olusmasi, dogal olarak madde
kullaniminin yasaklanmasi sonucu gruplarin kendi icine kapanmasi nedeniyle daha
hizli gelismigtir. Bu yeni kultarun yerelligini korumakla birlikte farkli Glkelerin madde
kullanicilari da birbirinden etkilendiklerini ve zaman iginde kulturin belli 6gelerinin
kuresellestigini  sOyleyebiliriz.  Bu  kdltir kendine 6zgl olarak, maddenin
hazirlanigindan yasam bigimine kadar sekillenmis ve sonugta da kendine ait bir dil
olusturmustur.

Jargon

Kaltdrin en énemli pargasini gelistirilen yeni dil olusturmaktadir. Yeni bir dilin
olusmasinda muhakkak ki gizli kalmak ve kendi iginde gizliligi olan bir anlagma
yolunu segmek zorunlulugunun da etkisi olmustur. Buna kisaca jargon diyebiliriz.

En sik kullanilan sézcuklerden birisi “junk™ir. Junk dnceleri sokakta dolasarak
hurda toplayanlara deniyordu. Daha sonralari bu terim afyon kullananlar igin
kullanilmaya baslandi. 1920 vyillarinda madde bagimilari igin yaygin olarak
kullaniimaya baslanan bir terim haline geldi.

Bir diger yaygin kullanilan s6zcuk ise “trip”tir. Trip aslinda uzakdoguda rahiplerin
kendilerini ve tanriyi bulmak icin tek bagslarina o6zellikle uzak daglarin tepesine
yapilan yolculuga verilen isimdir. Gunimuzde ise, madde kullandigi zaman Kkisinin
madde etkisinde farklilastigi doneme verilen bir isimdir. Aslinda yine kendini bulmak
icin ¢ikilan bir yolculuktur. Trip s6zcugu ilk olarak 1960’larin hippi gengligi icinde LSD
kullanimiyla yasanan farklilasmayi adlandirmak igin kullaniimistir. O dénemde LSD
kullanimi ile icgorandn arttigina ve bdylece kiginin kendini arama yolculugunda daha
kolay basari saglayabilecegine inaniliyordu.

Kullanicilar, 6zellikle kullandiklari maddeye kendi aralarinda gesitli adlar verirler.
Bu adlar bolgelere gore degisiklik gosterir. Hatta semtlere gére bazen bu isimler
degismektedir. Zaman iginde yeni adlar bulunmakta, eskileri kullaniimamaktadir.
Ozellikle sik olarak kullanilmaya baslayan ve herkes tarafindan bilinen adlar degisir.
Bu nedenlerden dolayr bu adlari kullanirken dikkatli olmak gerekir. Cunkit madde
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kullanmayan Kisi bu hizli degisime yetisemez ve komik duruma dusebilir. Cok farkli
isimlendirmeler ile karsilagsmaktayiz. Asagida siklikla kullanilan bazi isimler yer
almaktadir.

Esrara verilen isimler arasinda joint, Cigaralik, Gey, Keyif, Sigaralik, Giye, Tekli,
Plaka, llag, Kaynar, Geye, Ot, Derman, Mal, Duman, Seytan, Sarikiz, Cenk, Manzara
sayllabilir. Kova veya bong esrarin buharinin i¢ce ¢gekilmesidir.

Eroin igin kullanilan isimler arasinda eyg(h), tis, mal, ilag, beyazpeynir, peynir,
beyaz, adres, dalga, vayt(white), paket, cank(junk), vurusg, Staf sayilabilir. Damardan
eroin verilmesine shot, zimba ve cank, eroinin limon ve laktoz ile karistirimasina
mamalamak adi verilmektedir. Eroin damara verildigi zaman hissedilen duyguya
‘rush” denir. Koreks, sigara tutunune sarilarak icilen eroindir. Kaydirma, aliuminyum
folyo Ustinde isitarak eroin buharinin ige c¢ekilmesidir. Eroinin kati formuna tas
denmektedir. Eroin Ureten kisilere “doktor” adi verilmektedir.

Kokain icin kullanilan isimler arasinda kola, kok, tas sayilabilir. Sasal crack tarzi
kokainin buharini ice ¢ekmek ici kullanilan yontemin ismidir. Tas adi kokainin kati
formu olan crack’e verilmektedir. Dig, crack tarzi kokainden alinan kiguk parcalardir.

Rohypnol icin ros, seker, papik, ropil, ro¢, arse, mermi, naciye isimleri
kullanilmaktadir. Tum haplar igin ise papik, Revanol igin sari bomba, Siklopal igin
viski hapi denilmektedir. LSD igin mickey Mouse, asit, ecstasy igin pit, beyaz
kumrular, Mitsubishi, dolar, popeye gibi isimler kullaniimaktadir.

Maddelerin farkli kullanis bicimleri

Esrar sigara gibi icilmesinin yaninda, “kova”, “bong” veya “ayran” adi verilen
yontemlerle kullaniimaktadir. Tum bunlar esrarin buharinin ige g¢ekilmesidir. Sivi
(likid) esrar nasil yapilir? Saf alkol iginde toz esrar (kubar) kaynatilir. Kaynatirken
karisim alev aldiginda battaniye ile sondurulidr. Bu sondurme iki kez yapilir, madde
siyah katran halini alir. 3. gun olusan katran madde toplu igne basiyla alinip ateste
Isitilir ve tatine damlatilip karistirildiktan sonra sigara olarak igilir. 1. gin olusan
katran madde kotu kalitede esrar, 2. gin olusan katran madde orta kalitede esrar,
3.gun olusan katran madde c¢ok kaliteli esrar olarak kabul edilir. Deli Gonca ise
esrarin koza halinde, islenmemis sekli olarak tanimlanir.

Kokain ve eroini karistirarak igmenin (speedball) “dinglik ve enerji” igin
kullanildigi kullanicilar tarafindan belirtiimektedir. Kaydirma, eroin jelatinin Ustlne
konulup, cakmakla altinin yakilmasi, huni (kulah) gibi yapilarak kaydirilip igilmesidir.
Daha ¢ok sigara ya da ¢ikolata folyosu kullanilir, rulo olarak folyo yerine kagit parada
kullanilabilir

Bir kag tane rohypnol (1-2 veya 5 tb) bir kagiga konulup suyla eritildikten sonra
intravendz (IV, damardan) uygulanabilir. Limon veya limontuzu konularak eroinle
birlikte enjekte edilebilir. Bu uygulama, eroin krizini atlatmak igin kullanilir.

LSD, kagidin dstine damlatiimisg bir sekildedir, Ustinde dereceleri olabilir,
emilerek yutulur. LSD, genelde ¢ok ince jelatinde olur. Makasla bir kibrit bagi kadar
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kesilerek dil alti alinir. “Diste silme” seklinde icmede ise; kokain disetine surulur ve
emilim disetinden olur.

20 tb. efedrin, 1 aspirin, 1 permasol 20ml. suda eritilip kaynatilir. Buna kendi
aralarinda “Nevale” adi verilmektedir. Efedrinin nasir ilaciyla kanstinlip 1V
uygulanmasina ise Maradona dopingi denmektedir.

Kethadol, sise icinde sivi halde bulunan bir maddedir. Borcamin igine konulup
ocagin ustlinde bekletilir. Sivi sekli buharlagip tabaka halini alir. Bembeyaz kokain
rengindeki tabaka kazinip koparilarak ince ince ezilip burundan gekilerek kullanilir.
Boru otu, baharatcilardan satin alinir. Tencereye konulup limon veya elmayla 1 saat
kadar kaynatilir. IV olarak da uygulanabilir.

Tedavi yontemleri

Arkadaslarinin madde (eroin) ile zehirlenmesi durumunda kullandiklari
yontemler arasinda kullanicilar sunlari saymaktadir: damardan tuzlu su verme, istifra
ettirme, yuritme, hareket ettirme, masaj, yodurt yedirme, suni teneffus, hastaneye
goturme, sirke icirme, el ve ylz yikama, kalp masaji, cinsel organina soguk su
masajl, uyutmama, temiz havaya ¢ikarma.

Tuzlu su, bir yemek kasigi tuz suya konulup kaynatiliyor, insilin enjektorine
cekilip enjektordeki miktar kadar IV uygulaniyor. Kaynatmak icin kasik kullanilir.
Baska bir hastanin tarifinde ise bir tatli kasigi tuz bir yemek kasigl suda kaynatilir.
Eroinden zehirlenme durumunda genellikle IV tuzlu su verme ¢ok yaygin olarak
kullanilir. Ayrica hareket ettirme ve ydrutme ile istifra ettirme kullanimi da
¢ogunluktadir.

Yogurt yedirme ise, bally ve tiner kullanimina bagli zehirlenmede kullanilir.
Hastaneye gotirme ise genelde tercih edilmez. Arkadaslarinin madde (eroin)
yoksunlugu durumunda kullanilan ilaglar arasinda ise sunlar sayillmaktadir: Ludikodil,
Rohypnol, Kodeinli ilaglar, Diazem, Rivotril, Metadon.

Alt kUltUriin diger parcalari

Bu alt kulturin en 6nemli pargalarindan birisi yagsamdan duyulan bikkinlik,
umutsuzluk, amagsizlik, inangsizlik, karamsarliktir. Bu nedenle madde kullananlar
olume yakindir. Olim onlari korkutan bir kavram degil, kimi zaman kavusmak
istedikleri bir sondur.

Madde kullanicilari arasinda maddeden kurtulanamayacagi ya da maddenin
birakilamayacagina iliskin bir inan¢ vardir. Bu inan¢ ¢ok belirgindir ve Kisiyi
yonlendirir.

Maddenin etkisini artirmak igin uygulanan ancak gergekte herhangi bir etkisinin
olmadigi gosterilen davranislar ya da katki maddeleri Uretilmistir. Bunlari yapmak ya
da saglamak igin 6zel gabalar harcanir. Yine birakma sirasinda bazi ilaglarin etkisi
blayutulir ya da asagilanir. Halbuki bu ilaglarin birbirinden higbir farki olmadigi ¢ok
once gosterilmistir.
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Kaltdr kendi muzigini yaratmistir demek oldukga iddiali ve dayanaksiz olabilir.
Bu nedenle kultirin kendi muzigini sectigini séylemek daha dogru olacaktir. Ancak
bu da kullanicilar arasinda 6nemli farkliliklar gosterir. Bunu en iyi 6rnegi bir grup
madde kullanicisinin rock muzik, bir diger grubun ise MUslim Gurses dinlemesi
gosterilebilir. Tabii bu farklilik, kullanicinin geldigi geleneksel yapidan kaynak
almaktadir.

Suc igleme yine bu alt kultirde 6nemli bir olumsuz yargi tasimaz. Bunun en
onemli nedenlerinden birisi, toplumla girilmis olan anlamsiz inatlasma ve kavgadir.
Toplum onun hayatini kisitlarken ya da onu damgalarken, o da duzenin kurallarina
saldirida bulunmaktan ¢ekinmemektedir.
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7.
MUZIK VE UYUSTURUCU

“Kaninizdan ¢ikabilir, ama zihninizden asla ¢ikmazlar”
Charlie Parker

Muzik, tarihin ilk gunlerinden beri insanin yaninda. Uyusturucu da yine insanlik
tarihi kadar eski. Tarih boyu insana eglik etmelerinin disinda, uyusturucu ve mizik sik
sik bir araya gelmigler ve birlikte yol almislardir. Kimi zaman birbirlerine “yol
arkadasligi” yapmiglardir. Birbirlerini gokga etkilemislerdir. Muzigin kendisinin, sarki
sozlerinin ve muzisyenlerin, uyusturucuyla tanisikliklari oldukga fazladir. Uyusturucu
terimi alkol ve uyaricilar dahil olmak Uzere bagmlilik yapan tim maddeleri
kapsamaktadir. Kavram kargasasina yol agmamak ic¢in tUm bu maddeler yerine bu
bélimde uyusturucu teriminin kullaniimasi yeglenmigtir. Madde ve muizik iligkisi
anlatilirken daha bildik bir kavram oldugu igin uyusturucu terimi secilmistir.

Muzik ve uyusturucu arasinda bazi ciddi benzerliklerden s6z etmek mumkundir.
Her ikisi de ¢ok eski zamanlardan beri insanin yanindadir. Dini torenlerde birlikte
kullanilmiglardir. GUnumuzde her ikisi de bir eglence aracidir. Uyusturucuyu da
muzik gibi edlence araci olarak gorenlerin sayisi az degildir. Her ikisi de kendinden
gecmek, “kafayi bulmak”, gunluk sikintilardan uzaklagmak, acilardan ve gerceklerden
kagmak ve rahatlamak amaciyla da kullanilir. MUzik de, uyusturucu da ticaretin birer
guglU aracidir. Mzigi de uyusturucuyu da satanlar buyuk karlar elde etmigtir. Artik
her ikisi de buyuk kartellerin elindedir. Her ikisi de genclerin gozdesidir. Genglik
donemindeki her ikisine olan tutku buyUk orandadir. Yetiskinlikte tutkular azalir.
Genclerle ebeveynler arasinda buylk catismalarin  6znesidirler. Ebeveynler
gocuklarinin dinledigi mizigi bedenmezler, sesini agmalarindan rahatsiz olurlar.
Uyusturucu kullanimi da ebeveynlerin ¢ocuklari igin duyduklari en blyuk korkudur.
Bu nedenle aralarinda tartismalar ¢ikar.

Birgok sanatg¢i mizik yapabilmek igin uyusturucu kullanmaktadir. Muzisyenlerin
uyusturucuyu tercih etmesinin 6nemli nedenlerinden birisi ¢alismak igin bu tar
maddelere gereksinim duymalaridir. Bu maddeler oldugu zaman daha iyi ¢aldiklarina
ve daha yaratici olduklarina inanirlar.

Bazilari ise mUzigi uyusturucu igin yaparlar. Pargalarda genellikle
uyusturucularin  kendilerini nasil iyi hissettirdigini; kisacasi yasadiklari “kafalar’”
anlatirlar. Bu grupta yer alan muzisyenlerin ve gruplarin tek amaclarn tabii ki bu
degildir. Ancak yaptiklari bazi pargalar, felsefik olarak uyusturucuyu desteklemekte
ve uyusturucunun yaninda yer almaktadir.

Her ikisinin birlikte oldugu, birinin olmadigi anlarin eksiklik sayildigr durumlarda
vardir. Ornegin Techno muizik ve ecstasy gibi. Ozellikle ecstasynin uyusturucu

& Bu boliim Kiiltegin Ogel, Alper Aksoy ve Sevil Taner tarafindan yazilmistir.
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olarak kullanilmaya baslamasi ve techno ve rave gibi muziklerin ayni dénemde
ortaya ¢cikmasi dikkat cekicidir.

Birgok muzisyen uyusturucuya kargi muazik yapmistir. Muzik ve uyusturucu
burada da birliktedir. Uyusturucuya yonelik sarki sdézlerinin bulundugu, kliplerinde
uyusturucu gorintileri ya da uyusturucu madde aldiktan sonra yasanan triplerin
anlatildigi mizik pargalari da uyusturucu ve muzigin bir bagka tir birlikteligine
isarettir.

Yaptigi muziklerde uyusturucuya atifta bulunan bazi gruplarin listesi ise tablo
1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Yaptigi miiziklerde uyusgturucuya atifta bulunan ya da bulundugu iddia edilen
bazi gruplar

Yil Sarki Adi Sarkici/Grup Atifta Bulundugu
Madde
1933 Texas Tea Party Benny Goodman ve Esrar
Orkestrasi

1938 Wacky Dust Chick Webb ve Orkestrasi Kokaine
1938 If You're a Viper Bob Howard ve Oglu Esrar
1944 Who Put the Benzedrine Harry “The Hipster” Gibson Amfetamin

in Mrs. Murphy’s Ovaltine
1961 Candy Man Sammy Davis Jr. Cesitli uyusturucular
1963 Puff (The Magic Dragon) Peter, Paul ve Mary Esrar
1964 Rainy Day Women Bob Dylan Esrar
1965 Along Comes Mary The Association Esrar
1966 Mother’s Little Helper The Rolling Stones Valium
1967 Windy The Association LSD
1967 White Rabbit Jefferson airplane Hallisinajenler
1967 Okie from Muskogee Merle Haggard Esrar
1967 Break on Through The Doors ?*
1967 Light My Fire The Doors ?*
1967 Lucy in the Sky with The Beatles LSD

Diamonds
1967 Hey Jude The Beatles Eroin
1969 Bridge Over Troubled Simon and Garfunkle Eroin

Water
1971 Carmelita Linda Ronstadt Eroin
1972 Speedball Tucker Jim Croce Amfetamine
1975 Medicine Jar Paul McCartnet & Wings Cesitli uyusturucular
1977 Cocaine Jackson Brown Kokain
1977 That Smell Lynyrd Skynyrd Viski, kokain ve esrar
1977 The Joker The Steve Miller Band Esrar
1984 The Smuggler’'s Blues Gleen Frey Kokain ve esrar
1986 Walk Like an Egyptian The Bangles Esrar *
1986 Sign of the Times Prince Esrar ve eroin
1989 Mr. Brownstone Guns’n Roses Hashas ve eroin
1989 City of Dope Too Short Crack kokain ve esrar
1992 Something for the Blunted Cypress Hill Esrar
1993 The Chronic Dr. Dre Esrar
1993 | Wanna Get High Cypress Hill Esrar
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*Sarki sozlerinde indirekt olarak uyusturuculara atifta bulunun gruplar.

“Rock Star” ve uyusturucular...

Timoth Leary “Bana LSD ve esrari sarki sézlerinde kullanmamig bir tek rock
grubu gosterin!” demistir. Tabii bu bulgu, Leary’nin uyusturuculara tek yanli bakig
acisinl da gosteriyor olabilir. Ancak gergekten birgok muzisyenin uyusturucu
kullanicisi ya da bagimlisi oldugu bilinmektedir.

Charlie “Bird” Parker Mart 1955°de 34 yasinda eroin yuksek dozundan
Olmastar. Resmi 6lum nedeni doktorlar tarafindan mide kanamasi ve zatirre
olarak agiklanmistir.

Elvis Presley uyusturucu kullanmaya Kkariyerinin baslarinda basladi.
Oldiginde yapilan otopsi sonucu viicudunda 11 degisik uyusturucu madde
oldugu, 6lumunun kalp aritmisinden meydana geldigi acikland.

James Brown birgok kez uyusturucu madde bulundurmaktan yakalandi ve
ceza gordu. Birgok kez isteyerek veya mahkeme karariyla uyusturucu
tedavisi gordu.

Bob Dylan karsi cikisin bir simgesi olarak uyusturucuyu sonuna kadar
kullandi. Birgok sarkisinda uyusturucuya évguler dizda.

Janis Joplin rock muazigin en gugli markalarindan biriydi. Onun igin
uyusturucu “kullanmaktan” ¢ok uyusturucunun iginde “kaybolmak” kavraminin
kullanilmasi uygun duser. Bir sOylesisinde “uyusturucu igmek, uyusturucu
almak, uyusturucu yalamak, uyusturucu emmek, uyusturucu s..., uyusturucu
adina ne varsa denemek” istedigini belirtmistir. Joplin igindeki yanardagi
sondurmek igin uyusturucu kullandi. 28 yasinda ise tekila, diazem ve eroin
asiri dozuna bagl olarak yasamini sondurdu.

Jim Morrison’un asiri alkol aldigi ve son donemlerde ise eroin kullandigi
bilinir. Morrison’ un konserlerinde isyan ¢ikarmaktan, camlardan u¢gmaktan ve
merdivenden yuvarlanip betona dismekten zevk aldigi séylenir. Olumunin
kalp krizine bagh oldugu sdylendi. Ancak 6lusundn kuvette bulunmasi, eroin
asiri dozunu akla getiriyordu. Bu gergegi bilen tek kisi olan esi konusmadi
ama Morrison’dan 4 yil sonra o da eroin asiri dozundan 6ldU.

The Beach Boys grubundan Brain Wilson’in kullandigi maddelerin yarattigi
etkiler nedeniyle dus yapamaz hale geldigi sdylenir. Madde kullanimina bagl
olarak ortaya ¢ikan paranoyasinin ¢ok artip, dus deliklerinden gikacak seyleri
hayal etmekten yikanamaz hale geldigi ileri striimektedir.

Syd Barret'in (Pink Floyd) sabah kahvesine “acid” attigi ve zaman zaman
“acid”ini kedileriyle bile paylastidi bilinmektedir. Barret'in Pink Floyd’'dan
ayrilisinin madde kullanimina bagli ortaya ¢ikan psikoz nedeniyle oldugu
belirtiimektedir.

Beatles Uyelerinin uyusturucu bagimlisi olduguna dair asikar belirtiler yoktur.
Ancak uyusturucuyla iligkilerinin oldugu da su goétirmez bir gercgektir.
Ozellikle hallsinojenik maddelere dénemlerindeki diger sanatgilar gibi
duskln olduklarina iliskin oykuler soylenir. Beatles hitlerinden birisi olan
‘Lucy In The Sky With Diamonds” isimli sarkinin adinin LSD’nin bas
harflerinden olusmasi da bir tesadif olamaz.

Rolling Stones adi c¢esitli olaylarda uyusturucuyla anilmistir.  Grup
Uyelerinden Brian Jones bircok kez eroin, amfetamin ve kokain
bulundurmaktan dolayi yakalanmis ve 1969 yilinda uyusturucu kullanimi

59



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

60

nedeniyle dlmustar.

Sex Pistols grubu kisa muzik kariyerine ve hayatlarina ragmen muzige pek
¢ok sey sigdirdi. Sid Vicious sahnede sise pargalariyla kendisini
parcalayarak, seyircilere saldirarak, kendini ddvdiurterek ve her turlu
uyusturucuyu kullanarak kendine en ¢ok zarar veren insanlardan biri olmaya
hak kazandi. New York'ta madde etkisindeyken kiz arkadasini éldurdiukten
sonra asiri dozda uyusturucudan oldu (kendisini ldurdat).

Motorhead hiz meraklisi bir heavy metal grubu olarak tanimlanabilir.
Motorhead’in yaptigi mizik bir amfetamin muzigiydi. Amfetamin kullandiklari
da biliniyordu. Zaten motorhead ismi argoda amfetamin bagimlilarina verilen
bir isimdir.

Miles Davis’in on yil eroin kullandiktan sonra bir boksére 6zenerek madde
kullanim aliskanhgindan vazgectigi sdylenir.

Neil Young “Kokain ve egoyu bir araya getirirsen patlama etkisi yapar”
diyerek kokaine duydugu hayranhgi belirtmistir.

Led Zeppelinin gitaristi Jimmy Page kokain bulundurma sugundan 1980
yilinda tutuklanmigtir.

Cure grubundan Smith’te eroin bagimlisi oldugunu agiklamisti.

Yukarida Dbelirtmedigimiz ama uyusturucu kullanimi  nedeniyle dlen
muzisyenlerin bir listesi asagiya ¢ikariimistir.

Rolling Stones grubundan Brian Jones 1969 yilinda uyusturucu kullanimi
nedeniyle dlmustar.

Pearl Jam'in  grubundan Andrew Wood 1990'da evinde uyusturucu
komasinda bulundu.3 gunluk bitkisel yasamin ardindan, 19 Mart'ta daha 24
yasindayken hayatini kaybetti.

Hillel Slovak Red Hot Chili Peepers grubun bas gitaristiydi. 25 yasinda eroin
asiri dozuna bagh oldu.

Deep Purple’in gitaristi Tommy Bolin Miami’de bir otelde 6lU bulunmustur.
Olimi asiri dozdan eroine baglanmistir.

Nikki Sixx Motley Crue grubunun bir Gyesiydi. Eroin asiri dozuna bagl oldua.
Flipper grubundan Will Shatter yine asiri eroin kullanimina bagh 31 yasinda
olda.

Mother Love Bone grubundan Andrew Wood eroin asiri dozuna bagli 6ldu.
New Yok Dolls grubundan Johnny Thunders 38 yasinda eroin agiri dozunda
olda.

Bir “grunge rock” grubu olan 7 Year Bitch grubundan Stefanie Sargent 6lu
bulundu. Olimii eroine baglandi.

Blind Melon grubundan Shannon Hoon bir konsere hazirlanirken oldu.
Kaninda ylUksek doz eroine rastlandi.

Smashing Pumpkins grubundan Jonathan Melvoin 34 yasinda eroin
nedeniyle oldu.

Sublime grubundan Brad Nowell 28 yasinda asiri dozda eroinden aldu.

Alice in Chains grubundan Layen Saley 34 yasinda eroin kullanimi nedeniyle
olda.

Hole'un basgisi Kristen Pfaff 27 yasinda asiri dozda eroinden 6ldU.

Tim Buckley bir konser sonrasi katildigi bir ev partisinde sehpanin Ustinde
duran toz halindeki morfini kokain sanarak ylksek dozda almasi sonucu
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yasamini yitirmigtir.

e Andy Gibb, Bee Gees grubunun doérdincli kardesi olacagi dusunullrken
kendini uyusturucuya verdi. Betty Ford Kliniginde kokain tedavisi gordu. 30
yasinda oldu.

Neden miizik ve uyusturucu kol kola yuriiyor?

_ Muzik ve uyusturucunun temel Ozellikleri, dizene karsi bir tavir koymalaridir.
Isyan, rock mulzigin de, uyusturucunun da temel o6gelerindendir.  Uyusturucu
kullanicisi duzenin yerlesik kurallarini, yasalarini, genel toplumsal kabulleri ret eder

isyani hip-hop ya da rap miziginde de gériiyoruz. Ebeveynlere, topluma ve
dizene hakarete varan bu bagiris rock’a benzer 6zellikler tasir. Ama Eminem gibi
belli yerlere gelince rap muzisyeni, bu imkanlardan vyararlanmaylr da ihmal
etmemektedir. Dlzenle bir olmaya devam eder. Arabesk igcinde ayni sey gecerlidir.
Varoglarin kentin merkezine dogru sdyledigi bu isyan muziginin muzisyenleri, para
kazanip bir yerlere gelmeye baslayinca genelde toplumu ve dizeni degistirmeye
calismamistir. Dizenin imkanlarindan sonuna kadar yararlanmayi tercih etmigtir.

isyanci terbiye olmaktan cekinir ve onun igin yasam bir maceradir. Hep bir kacis
halindedir. Motosikletiyle ya da sirtinda bir cantayla yollarda gezer. Aidiyet duygusu
yoktur. Bir uyusturucu bagimlisi icin de kagis yonlendirici temel durtidar. Once
yasadidi travmalardan, acilardan, hizunlerden, yasamin getirdigi ama tasiyamadigi
zorluklardan kagar ve uyusturucuyu kullanir. Daha sonra kullandigi uyusturucuyu
kestigi zaman karsilasacagi krizden ve yoksunluklardan kagar.

Baudelaire, uyusturucuya yaptigi dvgulerin yaninda, kagigsla ilgili dustnceleriyle
de Jim Morrison’u etkilemistir. The Doors’'un “Not To Touch The Earth” isimli sarkisi
kagisi ¢ok iyi anlatir. Morrison da gercekten yasami boyu kacmig, alkol ve
uyusturucular diginda higbir seye baglanmamistir. Rock mizisyeni bu kagis sertveni
icersinde baglanmayi ret ederken, sadece uyusturucuya baglanmayi kabul etmistir.

Bob Dylan adinin parladigi donemde 6zgurligun simgesi olmustur. Ozgurlik
sadece duzene karsithgin ya da protestin gevrilmesi degildir. Ozgurlik bir anlamda
metaforik kagigl da temsil eder. Dylan igin uyusturucu kullanmak da bir protesttir.

Kagan kisi uzun bir yoldadir. Yolda olmanin belirtilerini rock ve uyusturucu igin
de gormekteyiz. Jack Kerouac ismi her ikisi icin 6nemli bir yere sahiptir. Hem rock,
hem uyusturucu kuiltarine felsefi anlamda Kerouac’in katkilari olmustur. “On The
Road” isimli eseri her ikisi i¢in de esin kaynagdi olmustur. Bu eserde yerlesik bir dizen
ve yasamdan kacar insanlar. Rock’in oncillerinden olan Beat gelenegini Kerouac’in
dusunceleri olusturmustur.

Hasin bireycilik ve maceralarla dolu yasam tarzi ve yasami bir yol olarak
algilama beatnik tarzini olusturan temel 6gelerdir. “Born To Be Wild” sarkisi bunun
icin iyi bir ornektir. Hareket yolda mesafe almayi saglar. Bu yolda daha hizla
ilerlemek bir beatnik igin giderek kaginilmaz hale gelir. “Yolda daha hizla yol almak
ve hareketi saglamak” icin beatnikler arasinda uyarici maddeler yodun bir sekilde
kullanilr.
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Rock igin de, uyusturucu icin de bir yolda olma hali s6z konusudur. Hedef belirli
degildir. Hele bir uyusturucu kullanicisi igin yarinin ne olacagi belirsizdir. Yasaminin
temel kaynagi uyusturucu, yani bagiml olduktan sonra ise, kiginin bir dahaki sefere
bulacagi uyusturucuyu garanti etmek tek yasam hedefi halini alir. O gun hayatta
kalmak ve uyusturucu bulmak yeterlidir. Her seyden kagilir. Ozellikle de acilardan.
Onceleri haz, sonra ise acilardan kacmak yasami belirler. Travmalarin ya da
yasamsal sorunlarin acisinin dondurilmesi sonucta iyi muzige ve kimi zaman ise
birlikte uyusturucu kullanimina yol agmaktadir.

Rock serttir, erkeksidir, patriyarktir. Acimasizdir, kimi zaman zalimdir. Sozleri
tehditkar, kiricidir. Konserlerinden sonra ortalik bir savas alani haline doner.
Uyusturucu kullanimi da erkeklerde, kadinlara goére daha siktir. Uyusturucu alt
kaltart de aldatmayi, kabahgi, yalnizhgi, sertligi icerir.

Muzik yildizlarinin hepsi bir kral ya da kralice olurlar sonunda. Zor gocukluk
donemleri geciren bu yaratici insanlarin belki de hedefleri birer kral olmak ve
narsisistik yaralanmalardan korunmaktir. Madde bagimllarinin gocukluk yasantilari
hi¢ de parlak ve mutlu degildir. Madde kullandiklari zaman kral onlar olur.

Hem muizigin, hem de uyusturucunun tarihinde térenler agirlikli yer tutar. Her
ikisi de insanhgin ilk donemlerinden itibaren dini torenlerde birer ara¢ olarak
kullanilmigtir. Muazik ortamin farklilastiriimasi islevini goérirken, uyusturucu zihnin
degisimini saglayarak mevcut dinyadan uzaklasmayi kolaylastirmaktadir. Bazi otlar
veya sarap bu amagla kullanilir. MUzigin ve uyusturucunun katkisi ile trans kolaylasir.
Bu trans gelenegi aslinda ginimuize kadar da surmustar.

Rave kultirande kitleler bir konser veya kullp ortamina toplanir, uyusturucu ve
muzik egliginde “kabileler” gibi bir araya gelip birlikte olmanin zevki yasanir. DJ toren
lideri, ecstasy uyarici ve yakinlagtirici etkisi ile yardimcidir. Mistik muziklerle birlikte
madde kullaniminin yaygin olmasi da, muzigin etkisini kolaylastirmak igindir.

Rock, ergenligin muzigidir. Ergenligin hiperaktivizmini tagir. Ergen gibi sonunu
veya sonrasini dusunemez. Ergen gibi 6zgurligline duskunduar. Bir ergen gibi
isyanini haykirir. Uyusturucu da ergenlik caginda baslayan bir hastaliktir.

Rock muzigin oldugu her yerde genelde uyusturucunun da adi geger.
Ebeveynler icin kimi zaman c¢ocugunun rock dinlemesi, uyusturucu kullanma
korkusunu da beraberinde getirmektedir. Halen her rock dinleyen geng, bu kuskudan
nasibini almaktadir. Her siyah giyen gencin satanist olma ihtimali paranayosi gibi!
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Tarihi bastan yazmak!

1950’li yillarda Elvis Presley, Chuck Berry ve Eddie Cochran gibi isimler rock’in
ilk temellerini attilar. Gencgler arabalarla dolasmayi, rahatca flért etmeyi, blucin
giymeyi ve sigara icmeyi bu donemlerde dgrendiler. Beatles rizgariyla baslayan ve
Rolling Stones ile devam eden sirecgte rock ikiye bdlindi: Rockerlar ve modiar.
Modlar, bitin hafta sonu dans edebilmek icin amfetamin benzeri maddeleri
kullanmaya basgladilar. Kendi kentliliklerini amfetamin iyi yansitiyordu. Hafta iginde
iyice calistiktan sonra, hafta sonunda dagitiyorlardi. Modlar zaten birer “hafta sonu
asisi”ydi. Modlar igin The Who ve James Brown birer vazgegilmezdi.

60’ yillarin basina Vietnam savagiyla birlikte Amerikan gencligi buyuk bir
bunalim gegirmeye baslamisti. Dogdal olarak bu sikismisligin karsiligi bir protesto
oldu. Muzik ve uyusturucu protestin bir araciydi. Bob Dylan ismi bu donemde ortaya
¢ikti. Bob Dylan hem muzik, hem de uyusturucu kullanimiyla o donemin yildiziydi.

Protest donemi ile psikedeli dénemi i¢ ice gecer. Psikedeli romantizme ve zen
kultirane yakin bir kaltdr olusturdu. Cicege, aska ve tembellige inanan hippiligin de
baslangi¢c ddonemiydi. Vietnama ve ardindan soguk savasa hep bir isyandi. LSD
olaylari yavaglatan, derin disinmeyi ve cemaatlesmeyi gelistiren, hulyali bir aleme
tasiyan, daha pasif ve uyusuk kilan, benlikle dianya arasindaki sinirlari
bulaniklastiran bir madde olarak tercih edildi. Psikedelik donemini The Doors ve Jim
Morrison donemi izledi. The Doors grubu ismini Aldous Huxley'in hallsinojen
deneyimini anlattigi kitabindan almisti. Jim Morrison’un asi kimligi uyusturucudan
olimle son buldu.

1968 yillarinda rock yildizlari birer muzisyenden ¢ok toplum igin birer lider
konumuna geldiler. Muzigin buyuk etkinligi bayuk karlari da getirmeye bagsladi. Bunun
sonucu rock keskinligini yitirmeye basladi. Ama tam o dénemlerde punk rock kuguk
barlardan dogdu. Punk rock tum aliskanliklara, dizene ve tiketime bir tokat gibiydi.
Punk mazigin kullandidir yontemler 1960°li yillarin rock muziginden c¢ok daha
saldirgan ve siddet doludur. Saldirganlidin dozajindaki bu artis Umitsizlige de
baglanabilir. iste bu dénemde eroin diinya gencligi arasinda altin cagini yasamaya
bagladi. “Isyana devam ama mumkiinse yok olsak” demek ister gibiydi genclik.

90'li yillara gelindiginde,muzik dunyasinda yeni bir akim kendini gostermeye
baslamisti. Bu akimin ileri gelenleri; sinirli,topluma yabancilasmis, 'kaybetmekten'
bikmis ve artik kaybedecekleri bir seyin kalmadigina inanan insanlardi. Grunge,
rock'in o satafatini ret eden, daha Umitsiz ve karamsar bir muzik olarak kendini
gOstermigtir. Bu donemde hem Nirvana’dan Cobain’'in, hem de Stone Temple
Pilots’dan Scott Weiland’in eroin aligkanliklari eroinin bu donemdeki agirligini bize
gOstermesi agisindan ilgi ¢ekicidir.

90’larin basinda “rave” adi verilen yeni bir kiltur dogdu. Muzigin dakikadaki
vurug sayisi 120°ydi. Techno, acid house boylece tarihteki yerini aldi. Rave
kaltarinde star yoktu. DJ starin iglevini Ustleniyordu. Artik muzigin lideri yoktu. Dans
eden, kendi kendinin kahramaniydi. Tek dize bu muzik sayesinde kendi kendine
dans eden Kkisi icin gercekten kopus kolaylasiyor, bireysel sinirlar kayboluyordu.
Yuksek hizda kendinden gegme uzamsal ve zamansal bagin kaybolmasiyla
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kolaylasiyordu. Farkli bir boyuta gegis hizlaniyordu. Hedef nirvanaya ulasmakti. Rave
bir anlamda psikedelik akimin kiresel ve narsisistik geri donusuydu.

Tabii bu mizige ecstasy eslik etti. Ecstasy hem LSD’nin sagladigi gergekten
kopusu, hem de amfetaminin sagladigi motorik hareketi sagliyordu. Dans eden kisi
sosyal izolasyonunu techno egliginde tek basina dans ederek surdurlrken, oOte
yandan ecstasy’nin sinirlari ortadan kaldirici etkisiyle digerleriyle yakinlasabiliyordu.
Egonun glcu azaliyor, dans kolektif bir devinim halini aliyordu. Uyusturucularin
etkisinin gegmesiyle sabaha karsi olusan kendine gelme duygusuna eslik edecek
muzik tird ise New Age House, Ambient House ya da Chill Out'tu. Bu muziklerle
birlikte ecstasy sonrasi “yumusak gecisi saglamak” icin esrar da bu mizigin maddesi
oldu. Ambient muzik ile chill out birbirine benzese bile birbirinden farklidir. Ambient
muzikte amag dinlenmek ve sakinlesmek degil ugcmay hissedebilmektir.

Turkiye’de muizik ve uyusturucu

Aslinda bu bélim igin yazilacak ¢ok fazla sey yok. Bunun en 6nemli nedeni ise
ulkemizde her seyin kapall kapilar ardinda olmasi ve gercek bilgiye ulagmadaki
zorluklarimiz. Ote yandan mizisyenler de korkmadan inandiklarini yapamiyorlar ve
ortaya koyamiyorlar. Toplumun tepkisinden korkuyorlar ve yapsalar bile her zaman
bunu gizlice yapmaya c¢alisiyorlar. Sarki sozlerinde ¢ok uzaklardan imalarla
heveslerini aliyorlar.

1960’lI yillarda dinyada esen rock ve isyan havasinin aslinda tUlkemize hizla
yansidigini, Cem Karaca’larda kendini buldugunu sdyleyebiliriz. Bu mizige ve akima
toplumun (yani gengligin) katilimi da ¢ok hizli ve ciddi olmustur. Ancak uyusturucu
konusunda dinyaya uyum, 1990’1 yillarin sonunu beklemek zorunda kalmistir.

Muslim Gurses konserlerinin kendini kesenler ve jiletleyenlerle dolmasi bir
tesaduf degildir. Jiletleyenlerin 6nemli bir kisminin “hap¢i” oldugu ve “ros” kullandigi
bilinen bir gergektir. Ote yandan Mislim’in miziginin bir isyan mizigi olarak
yorumlanmasi da, bizim iddialarimizi dogrular niteliktedir.
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8.
HAZ ARAMA DAVRANISI VE MADDE KULLANIMI

Madde kullanimi kisiye haz duygusu veren bir davranis bigimidir. Bu nedenle
haz duygusu Ustinde dusunmek ve tartismak yararli olacaktir. Haz, en basit
tanimiyla toplumlarda iyi ya da koétu olarak degerlendiriimektedir. Degerlendirmedeki
bu celiski bir catismaya donlUsmektedir. Hazzin olumsuz degerlendiriimesi anlam
olarak iginde seytani, zararli ya da belayi tasimaktadir.

Hazzin tanimi

Thomas Szasz’a gore hazzin en basit tipi gereksinimleri gidermektir. Bu haliyle
haz duygusu kaginilmaz olarak “6zel’dir diyebiliriz. Bu nedenle hazzin tanimi kisiden
kisiye farkhliklar gosterir. Ancak genel olarak hazlari siralayacak olursak:

e Yemek yemek

e Cinsel iligki

e Cay, kahve, alkol gibi maddeler
e Cikolata

e Heyecan/risk almak

insan, yukarida sayilan érneklerin disinda birgok seyden haz duyabilir. Tim bu
hazlar kisinin kendine 6zeldir. Hazla dogrudan iligkili olan ve hazzi en iyi agiklayan
kavramlardan birisi “hedonizm”dir. Hedonizm hedone’den gelmektedir. Hedone ise
hazzin Yunanca karsiligidir.

Hazzin degerlendiriimesi iki agidan olabilir. Birincisi Plato’nun degerlendir-
mesine yakindir. Plato, bedensel olarak duydugumuz haz karsisinda onu kabul
etmek ya da reddetmek konusunda yasadigimiz ¢atismayi vurgulamistir. Burada haz
daha bedenseldir. Buna radikal hedonizm adi verilmektedir.

Aristo ise, ¢calismamiz gerektigini bunun sonunda bog vakitlerimizin olacagini ve
bu bos vakitleri distnerek gecirecegimizi, bunun ise en blylk haz oldugunu
belitmektedir. Burada haz, daha ulvi ve disunsel olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim
rasyonel hedonizme uymaktadir. Rasyonel hedonizmde basitlik ve ilimhlik
egemendir.

Platon’da arzuyu, Aristoteles’te ise aclyl doguran hazdir... CUnklU arzu bir haz
beklentisidir ve “sey” verecedi haz duygusu nedeniyle arzulanir. “Seyin yoklugu da
kuskusuz aci verecektir... Platon’a gore haz, daha buyuk hazlardan alikoyunca,
dogurdugu hazdan daha buyuk acilara surukleyince kotl; aci, daha buylk acilardan
kurtarip daha Ustun nitelikli hazlar saglayinca iyidir...

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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Beyinde hazzin olustugu bir bolge tespit edilmigtir. Ventral Tegmental Area
denilen bu bdlgeden dopamin salinmasi haz duygusunu yaratmaktadir. Beslenme,
seks, eroin, alkol, cikolata gibi etkenlerin bu bélgeden dopamin salinimina yol acgtigi
da saptanmistir. Sonug olarak hazdan sorumlu madde beynimizde dopamindir.

Hazzin ozellikleri

Duyumsal yasantilarimiz (sensory experience) haz duygusu igin bize bazi
ipuclari vermektedir. Duyumun tg¢ boyutu vardir:

1. Nitelik (karakteri)
2. Nicelik (siddeti)
3. Hoslugu

Ornegin bir duyum olarak sesi ele alirsak, sesin frekansindan kaynaklanan bir
karakteri, amplitidinden kaynaklanan bir siddeti ve hoslugu ya da hos olmayan
boyutu vardir. Aci ve tatliy1 ele alirsak, her ikisi de nitelik ve nicelik olarak benzerlik
tasisa da hosluk agisindan farklilik gdstermektedir. Ancak nicelik de hoslugu etkiler.
Ornegin ¢ok tatli hosa gitmeyebilir.

Hosluk duygusu, bir duyumu tanimlarken her zaman nicelik ve nitelikten énce
gelir. Bu durum dogumdan hemen sonra bireyde kendini géstermeye baslar. Haz
duygusunun da sinirlari vardir. Yukarida da belirtildigi gibi ¢ok tatli kiside hos
olmayan bir duygu yaratabilir. Bunu bir grafik olarak degerlendirecek olursak, sekil
1’de goéruldaglu gibi uyarinin siddeti arttikga hosnutluk duygusu artmakta, ancak
siddetin artisi devam ederse hosnutluk azalmaktadir.

Sekil 2'de ise “tam kararinda” olgegi gorulmektedir. “Yeterince tath degil”
degerlendirmesinden sonra “tam karar1” noktasi gelmektedir. Ondan sonra da “cok
fazla” noktasina ulasmaktayiz. Her iki sekli, sekil 3’te birlestirebiliriz. Burada uyari
arttikca “yetersiz’den “tam karar1” noktasina oradan “cok fazla’ya dogrusal bir gegis
olmaktadir. Yasamimizdan bunlara érnek verecek olursak; dus suyunun sicakhgdi,
yumurtanin kivami, kahvenin koyulugu, etin pisme derecesi sayilabilir.

Sekil 1:

Hoglanma

Uyaran giddeti

“Tam karari” noktasi bireyden bireye, kulltirden kiltire dedgisiklik
gostermektedir. Zaman icinde de toplumsal degisimlere kosut olarak bu noktada
degisiklikler godzlenmektedir. Iste bu noktanin kaybi haz duygusunun anlam
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degdistirmesi ve hazzin duyumsal Ozelliginin Otesinde kimyasal degisiklikleri
vurgulamaktadir.

Sekil 2:
l \
Gok tath Tam kararinda Yeterince

tath degil

Haz, kisiyi motive der. Motivasyon da ikiye ayrilir. “Appetitive” motivasyon (haz
veren-hedonik) ve “aversive” motivasyon (acidan kaginan). Birincisi olumlu pekistire¢
olarak gorev yaparken, ikincisiyse olumsuz pekistire¢ olarak gorev yapmaktadir.

Kimi zaman paradoks olarak olumsuz duygularda beynin bu haz veren bolgesini
etkilemektedir. Ornegin stres. Bu durum ise sdyle agiklanmistir. Stres, endojen opiyat
peptid (vicudun Urettigi morfin benzeri madde) salinimina yol agmaktadir. Bunun
sonucu indirekt olarak bile olsa yine beynin ayni bdlgesinden dopamin salinimi
gerceklesmektedir. Bu bulgu bize riski goze alma davranislarinin ve heyecanin
insana hangi mekanizma ile haz verdiginin bir gostergesidir.

Su¢ zevklerin en blydgu mi? Bu soruyu kesin olarak hayir demek gug
g6zukuyor. Sugun gekici bir yani var. Sug islemek ya da kurallara gelmek ve gizli bir
seyler yapmak hepimizin iginde, bizi dirten ve rahatsiz eden ancak igimizden da
atamadigimiz bir duygu.

Sosyal agidan haz

Hazzin sosyal agidan irdelenmesinde “time-in” ve “time-out” kavramlari ortaya
atilmistir. Time-in ile yapilandiriimis bir siire kastedilmektedir. Ornegin calistigimiz
saatler yapilandirimigtir. Ote yandan bos vakitlerimizin de &énemli bélimi
yapilandiriimistir diyebiliriz. Bu yapilandirma organizasyonel yapilar ve kilturel
beklentilerden olugsmaktadir. Time-in, duzenlenmis (regulated) ve kontrol altina
alinmig zamanlari tanimlamaktadir. Ornegin sarhoslugu ele alalim. Birey digunlerde,
eglencelerde ya da tatilde sarhos olabilir. Toplum bunu hogsgoéruyle kargilamaktadir.
Bu haliyle sarhosluk time-in bir hazdir. Ancak kisi isi sirasinda alkol alirsa o zaman
time—out bir hazdan s6z etmek gerekecektir.

Sekil 3:

Cok tath

Tam kararinda

Yeterince
tath degil

Uyaran siddeti 69
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Madde kullanimi dizenlenmis ya da kontrol edilemeyen zamanlari igermektedir.
Bu haliyle toplum Kkarsiti olarak goérulmektedir. Duzenlenemeyen ve kontrol
edilemeyen hazlar toplum disidir ya da bir bagka deyisle time-out hazdir. Toplumsal
kontrol altinda olmayisiyla madde kullanimi “zararl” hazlar arasinda yer almistir.

Ote yandan 6zellikle Avrupa’da basarili bir sekilde uygulanan zarar azaltma
(harm reduction) politikalari, madde kullanimini birakmak istemeyen Kisilerin
kendilerine ve cevreye verdikleri zarari azaltmalari igin stratejiler igermektedir.
Bdylece madde kullanimi da yapilandirilarak sistem igine alinmakta ve bir anlamda
time-in hale getirilmektedir.

Madde kullanimi ve haz
Madde kullanimiyla elde edilen hazlari su sekilde genellestirebiliriz:

e Siklikla kombine kullanim sdz konusudur (hazzi artirmak icin). Ornegin cayla
sigara, sigarayla kahve, konyakla kahve, kahveyle ¢ikolata vb.

e Maddelerin c¢esitli zamanlarda tiketimi haz acgisinda daha ¢ok anlam
kazanmaktadir. Ornegin sabah kahvesi, sabah ilk sigara, yemekten sonra
sigara, seksten sonra sigara, balik ve raki, et ve sarap, is arasinda ¢ay ya da
kahve gibi.

e Madde kullanimi haz disinda baska anlamlarda tasimaktadir. Ornegin bela,
sorun, terér gibi.

Madde kullaniminin haz ile iligkilisi olan ama onun 6tesinde yerine getirdigi bazi
farkl iglevlerinden de s6z edebiliriz. Aslinda bu islevlerde dogrudan olmasa da kigside
haz duygusu uyandirmaktadir. Dizen islevi:

e Zamani ayarlamak: yumurta kaynarken bir sigara igmek (6rnedin “bir sigara
icimi 6tede”)

Dikkati odaklastirmak: konsantrasyonu artirmak amaciyla.

Zaman doldurmak: beklerken, yolda giderken vb.

Ara vermek: iste calisirken ya da bir seyle ugrasirken bir ara verildigi zaman.
Bir olayl sinirlandirmak: bir seye baslarken ya da bittigi zaman bir nokta
koymak icin. Yemek sonrasi bir sigar igmek gibi.

Kisiler arasi iglevleri

Sinirlari kaldirmak: kisiler arasi buzlari kirmak, daha rahat iligki kurmak.

Grup tanimi: grup Uyeleri arasinda iliskiyi guclendirmek.

Alisveris: grup iginde birlikteligin suresini artirmak, farkli bir iletisim kurmak

Haz ve yasaklar

Yukarida sayillan tium hazlar saglikli yasam savunuculari tarafindan uzun
yasamanin dnunde birer engel olarak algilanmaktadir. Bu nedenlerden dolayi tim bu
hazlar yasaklanmis ya da kontrol altina alinmaya calisiimistir.

Hazlarin 6nemli bir kismi dinler tarafindan da yasaklanmistir. Dinler hazzi

erteleme yoluna gitmiglerdir. insanlar hazzi ébir diinyada yasayacaklardir. Bu diinya
bir sinav alanidir ve burada hazlari ertelemeliyiz.
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Tdm dunyada bir sagliklilik lobisinin olustugu dikkati gekmektedir. Saglik ve
zindelik Ustinde duran bu hareket saglikli yasam icin egzersize, saglkli diyete ve
stresin azaltiimasina vurgu yapmaktadir. Saglkli yasam savunuculari “temiz bir
yasam” icgin sigara, alkol ve kafein iceren besinlere karsi bir savas acmis
gorinmektedirler. Burada saglikli yasam savunucularinin varsayimlarindan da sz
etmek gerekiyor. Saglikli yasam savunucularinin dusitnceleri oldukga inandirici
g6zukmektedir. Clnku bilimsel nesnellige ve kesin bulgulara dayanmaktadir. Saglikli
yasam savunuculari ideolojik olarak saglikligi bireyin yasaminda temel kavram
olarak degerlendirmektedir. Saglik temel ahlaki deger oldugu igin, bireylerin kendileri
ve cevreleri icin gorevleri de saglik yasamaktir. Eger bireyler bunu segmiyorsa,
devletin gorevi bireyleri buna zorlamaktir!

Saglikl yasam savunucularinin rasyonel/ideal/normal birey modellerinde temel
ve kosulsuz varsayim saglik risklerinin azaltilmasi ve uzun yasamaktir. Bu
dusuncenin karsiti dustnceler ise yanhs olarak kabul edilmektedir.

Peki gercek bu mudur? Birey en ust duzeyde saglikli yasamak zorunda midir?
Bir baska sehre gidecek bir kisi dusunun. Kisi araba ya da trenle gidecektir. Arabayla
gitmek, trenle gitmeye gore daha risklidir ancak daha konforludur. Bu durumda birey
irrasyonel midir? Bir baska ornek de, kalp hastasi bir kisiden verebiliriz. On vyil
boyunca inaktif bir yasam surmeyi mi tercih etmeli kisi, yoksa iyi yasayip her an
O6lmeyi mi beklemeli?

Aslinda tim bu sorularin yanitlari aciktir. Kisi neyi istiyorsa onu yapmaldir.
Tersi dusunceler demokratik degildir. Kimi insana dogru gelenler digerine ters
gelebilir. Haz arayisinin yasamdan daha 6nemli olabilecegi de gosterilmistir. Yemek
yemek yerine haz verici uyaran verilen farelerin haz pesinde kosarken oldukleri
g6zlenmistir. Haz, yasami mutlu kilan ve yasama anlam katan, yasam Kkalitesini
artiran bir duygudur. Ote yandan haz arama davranisinin belirli bir siire sonra
bireysel ve sosyal performansi dusurdugu de agiktir (Sekil 4).

Sekil 4:

Haz

Performans
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Hazzi yasaklayamazsiniz. Ancak kigiyi kendisine ve gevresine daha az zarar
verecek segimler yapmasi igin cesaretlendirebilirsiniz. Hazzin bir bedeli vardir. Bu
bedeli 6demek ig¢in sonuglarina ve risklere katlanmak gerekir. Kimi zaman bu bedel
yasam bile olabilir.
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