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1.
RISK YARATAN VE KORUYAN ETKENLER

Bagimlihgin nedeni olarak tek bir etkenden s6z edebilmek ¢ok gugtir. Birgok
etken bir arada olabilir. Asagida yer alan etkenlerin disinda da bagimhlik gelisebilir.
Asagida yer alan etkenler bagimli insanlarda siklikla gézlenmis etkenlerdir. Yoksa
bagimliligin nedeni mutlak olarak belirlenmis degildir.

Arastirmalarda madde bagimlihgindan koruyucu etkenler olarak asagidakiler
bulunmustur:

e GUglU ve pozitif aile baglari,

e Ebeveynlerin ¢cocuklarinin arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan haberdar
olmasi,

Aile ici kurallarin agik olmasi ve herkesin bunlara uymasi,

Ebeveynlerin cocuklarinin yasamlarina ilgili olmalari,

Okulda basarili olma; okul, kullpler gibi kurumlarla kurulmus guglu bir bag,
Uyusturucu kullanimi ile ilgili dogru bilgilenme

Risk yaratan etkenler ise sunlardir:

Ruhsal sorunlari ya da bagimliligi olan ebeveynin bulundugu kaotik aileler,
Dogru olmayan yetistirme yollari,

Ebeveyn-cocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi,

Sinifta asir utangaglik ya da siddet igeren davranislar,

Okul basarisinda dusus,

Sosyal becerilerin zayif olmasi,

Sapkin davraniglar sergileyen arkadaslarla “takiima”,

Okul, ig, aile ortamlarinda uyusturucu kullaniminin onaylanmasi

Madde kullanimina basglanmasinda farkli nedenler farkh yaslarda ve farkli
killtirlerde daha fazla ©neme sahip olabilmektedirler. Ornegin, yaghlarda
yatigtiricilarin ve sakinlestiricilerin tiketimi kendi kendini tedavi etme gabasi sonucu
ya da doktorlar tarafindan anksiyete ve uyku sorunlari igin ilaglarin yazilmasiyla
ortaya gikabilmektedir. ilaglar aglik ya da yorgunlugun Ustesinden gelmek, cinsel
performansi arttirmak ya da dini nedenler, meditasyona yardimci olmak icin ya da
mistik durumlar olusturmak icin kullanilabilmektedir. Madde kullanimi ve bagimlihgin
nedenleri asagidaki bagliklarda ele alinacaktir.

e Psikolojik etkenler
e Kalitimsal etkenler
¢ Biyolojik etkenler

‘Kx Bu bolim Kultegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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2.
PSIKOLOJIK ETKENLER

a. Psikolojik geligim

Klasik psikodinamik literatirde bagimlilarin psikoseksiel gelisimin pregenital,
oral ya da arkaik donemlerine geriledigi belirtiimistir. Ego iglevlierindeki bozukluk
temel olarak degerlendirilmistir. Ego glg¢suzlugu bagimlilik davranigini belirleyen en
onemli etmenlerdendir. Cevredeki kisi ve nesnelerle gegerli, gergekgi, surekli ve
tutarli iliskiler kurulamaz. Kisi gercedi anlamak, tanimak ve yasamaktan kaginir. Kigiyi
kaygidan kurtaracak olumlu savunma duzenekleri kurulamaz.

Klasik psikanaliz 6gretisinin temelini atan Freud’a gore psikoseksuel gelisim
donemlerinden biri olan oral donemde olugsan sorunlar nedeni ile bagimlilik
olugmaktadir. Bunun sonucu oral kisilik yapisi gelismektedir. Bu yapinin dzellikleri
arasinda anneye asirt bagimhlk, acgoézliliuk, karamsarlik, i¢ ¢okintl, kolay
duygulanma, tutarsizlik sayilabilir. insan gelistikge agiz dénemine iligkin nesneler yon
ve bicim degistirir. Cocukluk déneminde doyum saglayan su, sit, anne memesi gibi
nesneler, ileri yaglarda alkol, sigara ve maddeye donusur. Boylece doyum saglama
ve hazza ulagsma nesneleri alkol, sigara ve uyusturucu olur.

Alfred Adler'e gore insan davraniglarini belirleyen asagilik duygusu ve butin
kisilige hakim oldugu durumlarda asagilik kompleksidir. Guglu olmak, yeterlilik,
dstinlik duygulari insan gelisiminde ve davranislarinda énemli belirleyici roller
ustlenir. Kati bir egitim, dogustan sakatliklar, sosyal ve is yasaminda basarisizliklar,
karsi cins ile olan iligkilerde yasanan hayal kirikliklari insanda buyuk karmasa yaratir.
Bu karmasayi ¢ozmek ve bu duygular ile basetmeyi bagsaramayanlar alkol, madde
gibi uyusturucu maddeler ile bu eksikliklerini kapatmaktadirlar.

insan dogdugu zaman ilk énce sadece “ben”inin farkindadir. Daha sonra “ben
degdil’in farkina varir, yani diger nesnelerin. Giderek dig dunya ile iliski kurmaya
baslar. iste bu iliskinin kuruldugu dénemde anne baba ile yasanan ortamin belirleyici
bir rolt vardir. Cunkl dig dunya ile iliski ilk olarak onlar ile kurulacaktir. Bu noktada
sevgi ve guven duygusunda ortaya cikacak eksiklikler, cocugun yasami boyunca
gereksinimini duyacagi duygular olarak kalacaktir.

insanin yasami boyunca annesinin rahmindeki rahati, giiveni ve huzuru
aradigini temel alan goértsin yaraticisi Otto Rank, anneden kopma ve ayrilma
duygusunu biyuk bir kaygl olarak yasayan insanlarin bu duyguyu bastirmak ve
tekrar anne icindeki donemlerine donerek rahati ve huzuru yakalamak amaci ile
uyusturucu maddelere yoneldigini ileri sirmustir. Uyusturucu madde kullanimi ile dig
dinyadan saglanan izolasyon sonucu kisi kendini giivende hissetmektedir.

‘Kx Bu bolim Kultegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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insan bireysel ve gelisimsel tarih slirecinde giderek artan bir ayrilma ve yalnizlik
doénemine girmektedir. Kendini topluma kabul ettiremeyen ve yalnizlasan insanin
kaygisini azaltmasi igin g¢esitli savunma mekanizmalari gelistirir. Anneden ayrilis,
toplumun insani yalnizlagtirmasi, sevgisizlik karsisinda insanin duydugu kaygi onu
uyusturucu madde kullanimina itmekte ve ancak bu yolla basa ¢ikabilmektedir.

Varolus felsefesi insani anlamaya c¢alisan bir 6greti olarak, uyusturucu maddeler
sorununu degisik bigcimde ele almistir. Bu 6gretiye gore insan kendinden sorumludur.
Kendi varligini hisseder. Varolusunu getirdigi kayg! ve huzursuzluk, insanin kendi
varliginin anlamina varmasi ile mumkundur. Bu sikintiyr tek bagina gideremedigi
taktirde bunu disaridan bir madde ile gidermeye c¢alisacaktir.

Madde kullanimi tutku halini aldigr zaman bagimliliktan s6z ediyoruz. Haz verici
etkinlikler olarak kabul edebilecegimiz uyusturucu maddeler, yasam zorluklarindan ve
gucluklerinden kisiyi korumakta, yasanilan acilari durdurabilmekte, hosnutsuzluk
duygularini bastirabilmekte ve bu yolla haz yaratabilmektedir. Kullanilan madde alig
nedenleri disinda ve 6tesinde Kisi igin erigsilmesi gereken bir amag halini almig, onun
varliginin amaci olmus ise, iste 0 zaman tutkudan s6z edebiliriz.

Sonug olarak, psikoseksuel gelisim donemlerinde eksikligi duyulan sevgi ve
guven eksikligi nedeni, yetiskinlik ddoneminde yasanilan kayginin bastirilabilmesi ve
bu duygu ile basa c¢ikabilmek amaci ile insanin uyusturucu maddelere yoneldigini
soyleyedbiliriz.

b. Ogrenme Teorisi

Madde bagimlihginin davranigsal modelleri bu bozuklugun gelismesinde
6grenmenin dnemini vurgulamaktadir. Klasik ve operant kosullanma yoluyla, olaylar
ve olaylar hakkinda edinilen bilgi arasindaki baglantt madde kullanim davranigini
pekistirmektedir. Ornegin, alkol tiiketimi, alkoliin kullanildi§i cevredeki birgok uyarana
baglidir. Alkolli bir icecegin kokusu ve tadi en asikar etmenlerden biridir. Daha
hassas uyaranlar ise ortam (barlar), baglam (kutlamalar) veya Kkisinin madde
tuketirken icinde bulundugu ruh halidir (mutlu, Gzintdlu, yalniz). Cevresel etmenlerle
eslestirilen tekrarlanan madde kullanimi bu etmenleri kosullanmis uyaranlara
donustlarir ve madde kullanim davranisi bu sekilde gelisir. Bu 6grenilmis baglantilar
daha sonra maddenin benzer butin durumlarda kullanilacagi fikrini ve beklentisini
ortaya cikarir. Boylece maddenin kokusu, tanidik bir barin éninden ge¢gmek ya da
Uzgln hissetmek alkol madde kullanimini tetikleyen unsurlar haline gelir.

Alkolun farmakolojik 6zellikleri arasinda stres azaltici ve rahatlatici etkisi vardir
ve bu etkiler alkol kullaniminin devam etmesi icin gekici unsurlardir. Ornegin alkol
tuketimi bir bireyin qittigi bir partide “gevseyip” kendini daha rahat hissetmesini
saglayabilir. Boylece bu birey alkolin gerginligi azaltan ve rahatlatan etkisini alkol
kullanimina devam etmek igin bir pekistirici olarak gormeye baglar. Alkol kullanimiyla
beraber rahatlama ve daha keyifli zaman gecirme deneyimleri arttikga bu pekistirme
gUglenir. Bu durumda alkol tlketimi etkili bir basa ¢ikma mekanizmasi ve olumlu
sonuglar getiren bir davranis olarak kodlanir. Fakat alkol tUketiminin artmasiyla
beraber deneyimlenen olumsuz sonuglar da artar. Bunlar arasinda sugluluk hissi,
sorumluluklari yerine getirememe, kullanimin birakilmasi halinde yoksunluk belirtileri
sayllabilir. Bu sonuglar da bireyin yasadigi olumsuzluklardan duydugu rahatsizlik ve
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kayglyl azaltma istegiyle alkol kullanimina tesvik eden durumlar haline gelir. Bu
noktada alkol kullanimi bu etkilerin sona ermesinden kaynaklanan olumsuz pekistirici
haline dénusur.

Alkol madde tuketiminden gorulen zarar kigiden kisiye degigir. Bu farkhlik,
bireysel fizyolojik farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Gorulen zararin sonuglariyla ilgili
beklenti, alkol-madde tuketimi sonrasi davraniglarin yonlendiriimesinde 6nemli rol
oynar. Ornegin arastirmalarin sonuglarina gére, alkol-madde tiiketimi sonrasinda
sorun yagamayacaklari ile ilgili olumlu dusuncelerinin pekistirildigi alkol-madde
kullanicilarinin digerlerine oranla alkol-madde tuketimlerinin daha fazla oldugu ve
buna ragmen daha az zarar goérdukleri gozlemlenmigtir.

Ozetle, 6grenme teorisi olaylarla kurulan baglantilarin, alkol-madde kullanimi
davranisinin gelismesinde ve sudrduriimesinde temel unsur oldugunu One
surmektedir. Kosullanmis cevaplar, ¢evresel faktorler ve alkol-madde tuketimi, alkol-
madde tuketimi ve tiketimin farmakolojik etkileri ve alkol-maddenin etkileri ve
cevresel sonuglar eslestirmeleri yoluyla kurulur.

c. Biligsel Teori

Alkolizmin bilissel teorileri, bozuklugun agiklanmasindan bilgi igslem yaklasimina
gegise dayandiriimistir. Bir baska degisle bu teoriler, alkolizmin nedenlerini tamamen
davranisgi yaklasimla agiklayan teorilerden uzak olup ayrismaktadir.

Gecgmisteki bilissel modeller, alkolin beyin Uzerindeki fiziksel etkileriyle, alkol
kullanimina bagh zihinsel sireclerin iligkisi Ustinde durmustur. Ornegin farkindalik
modeli, alkol tuketimi sonrasi kisinin kendi farkindaligi azaldigindan, kendi
performansini  de@erlendirme  yetisinin  de azaldigini, dolayisiyla  kisinin
performansiyla ilgili kaygisinin azaldigini 6ne surer. Sonug¢ olarak, kisinin alkol
tuketimi olasiligr artmaktadir.

One sirilen bitiin ‘alkol kullanimi igin hissedilen yogun istek’ modelleri ayni
noktada birlesmektedir. Alkol kullanimi i¢in duyulan yogun istek durtisel aciliyet
nedeniyle degil, bilgi islem sistemlerinin Grind olarak ortaya ¢ikmaktadir. Beklenti
modeli, alkol kullanimi i¢in hissedilen yogun istegin ortaya c¢ikigini alkol kullanimini
¢agristiran uyarana baglamaktadir. Gecgmisteki alkol kullanim deneyimlerini
hatirlamak, kisilere alkol kullaniminin olumlu etkilerini ¢agristirip alkol tuketimini
tesvik etmekte ve kullanimin devamli hale gelmesini kolaylastirmaktadir.

Alkol kullanimi icin hissedilen yogun istek, durtuleri tetiklemekte ve alkol
kullaniminin  olumlu sonuglariyla bagdastiriimaktadir. Dartt, alkol kullanim
davranigina niyetlenmektir. Bu niyet alkol tuketmekle sonuglanmaktadir. Bu modelde,
diger modellerden farkli olarak, alkol kullanimi igin hissedilen yogun istek alkol
kullanimina yol agan tek sebep olarak gérilmemektedir.

Cift-etkili model, alkol kullanimi i¢in hissedilen yodun istek sistemleri Gzerinde
olumlu ve olumsuz etkilerin karsilikli etkilesimini tanimlamaktadir. Olumsuz etki;
olumsuz duygusal durumlar, tiksindirici deneyimler veya alkolin ulasilabilir olmadigi
dusuncesini kapsamaktadir. Bu etkinin ortaya c¢ikmasi olumsuzluk hissinin alkol
kullanimiyla giderilmesi ihtiyacini dogurur ve yoksunluk belirtilerine benzer fizyolojik
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belirtileri vardir. Tersine olumlu etki; olumlu duygular, distk miktarda alkol tuketimi
ve alkolin ulagilabilir oldugu dusincesini kapsamaktadir. Bu etkinin ortaya ¢ikmasi
olumluluk hissinin alkol kullanimiyla devamli kilinabilecegi dusuncesini dogurur ve
alkolin uyandirici etkilerine benzer fizyolojik belirtileri vardir. Her iki sistemde de alkol
kullanimi icin hissedilen yogun istegin siddeti, cevresel unsurlarin kisinin alkol
kullanimina bagli dusinceleriyle bagdastiginda gorulur.

Alkol kullanimi i¢in hissedilen yodun istegin bilissel modeli, simdiye kadar
anlatilanlarin aksine alkol tuketimi ve alkol kullanimi i¢in hissedilen yodun istegin bire
bir baglantili olmadigini 6ne sirmektedir. Model, alkol kullanim davraniginin otomatik
ve otomatik olmayan sureclerini ayirmaktadir. Alkolik olan ve alkol kullanimini
birakmayi disinmeyen bir kiside alkol kullanimi otomatik bilissel suregler tarafindan
kontrol edilir. Cevresel unsurlar rutin ve otomatiklesen alkol kullanimini tetikler ve
alkol kullanimi igin hissedilen yodun istegin rolii yoktur. Ote yandan, otomatik
davranislar engellenirse (alkol temin edilen bayiinin kapanmasi) sorun ¢ézmek igin
otomatik olmayan sureclerin devreye girmesi gerekir. Benzer sekilde cevresel
unsurlara maruz kalan ama alkol kullanimini birakmak isteyen alkolik bir kisi, alkol
kullanim davraniginin araliklarini uzatmak icin otomatik olmayan sureglerden
yararlanir. Alkol kullanimi igin hissedilen yodun istegin ortaya ¢ikma nedeni bu fazla
caba gerektiren otomatik olmayan sureclerdir.

Birgcok bilissel model, aralarindaki farkliliklara ragmen, alkoltn etkilerinin bilissel
olarak sekillendirildigi noktasinda hemfikirdir. Bir kisinin alkolden ne derece
etkilenece@i o kiginin bilissel yapisina ve belirli bir uyaranin varlidindaki biligsel
sureclerine baghdir.

d. Beklenti Teorisi

Beklenti teorisi hem bilissel hem farmakolojik sureclerin, alkol kullanimi ve
kotiye kullanimi paternleri arasindaki farki agiklamaya calismaktadir. Bu modeli
gelistirirken yapilan birgok arastirmada, alkol kullaniminin kisi tarafindan tahmin
edilen sonugclarinin, alkol tiketim miktari ve kullanicinin davraniglari Uzerinde etkili
oldugu go6zlemlenmistir.

Beklenti, bir uyaran, bir cevap ve bu cevabin sonucu arasindaki iligkidir. Genel
anlamda alkol beklentisi alkol kullaniminin tahmin edilen sonuglari anlamina
gelmektedir. Alti beklenti tanimlanmistir, Alkol;

(1) Pozitif yagantilarin yasanmasini sadlar,
(2) Sosyal ve fiziksel zevki arttirir,

(3) Cinsel performans ve yasantiyi arttirir,
(4) Gug ve agresyonu arttirir,

(5) Sosyal olarak disadénuk olmayi saglar,
(6) Gerginligi azaltir.

Bu olumlu etkilerin beklentisi alkol tiketimini tesvik eder ve tuketim arttikca
beklentiler de artar, bdylece alkol kullanim davranigi gittikge yerlesir. Son donem
modelleri sure¢ odakli bir yaklagimi benimsemektedir. Beklentiyi bolinmez bir yapi
olarak goérmek yerine (alkol kullaniminin zevki arttiracagi inanci), terim, hafiza ve
aligkanlik 6grenme mekanizmalari gibi norobilissel islevlieri kapsayacak sekilde
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genigletilmisgtir. Boylelikle bu beklenti sistemi yeni bilgi islem sayesinde, Kkisileri
ge¢mis deneyimlerinden vyararlanarak gelecekteki durumlara karsi hazirlaya-
bilmektedir.

Kisi ge¢cmis alkol kullanim davranigina benzer bir durumla karsilastiginda alkol
beklenti hafizasi aktif hale gelir. Bu durum, alkol kullanim davranigi sirasinda
deneyimlenen duygularin tekrar yasanmasina yol acar. Ornegin, yapilan arastirma-
larda yogun miktarda alkol kullanan kisilerin aktif hale gelen hafizalarinda ilk olusan
blaytk bir mutluluk ve 6zgurlik hissi olurken, daha az miktarlarda alkol kullanan
kigilerin ilk akillarina gelen rahatlama, sakin ve memnun hissetme duygulari oldugu
g6zlemlenmigstir. Bu beklenti sistemlerinin aktif hale gelmesi davranis ve duygularin
tutarli hale gelmesine neden olur, bir bagka deyigle yogun alkol kullanimi olan kisiler
alkol kullandiktan sonra daha aktif olurken, az miktarda alkol kullanan Kkisiler
genellikle yavaglamaktadir.

Beklentilerin alkol kullanim davranigi Uzerindeki etkileri tartisiimaktadir. Bir kisim
arastirmaci beklentilerin davranigi yonlendiren ve sekillendiren etkileri oldugunu iddia
ederken, digerleri beklentilerin davranis Uzerinde dogrudan nedensel bir etkisi
oldugunu 6ne surmektedir. Cok sayidaki arastirmalarin alkol beklenti hafizasi
sisteminin, alkol kullanimi ve alkolizme giden nedensel yolun bir pargasi oldugu
gorisind savunmasina ragmen bu sdrecin tam vyapisinin ne oldugu hale
sorgulanmaktadir.

Alkol-madde beklentileri ayni zamanda kigilik 6zellikleri ve yodun alkol kullanimi
arasindaki baglantlyi da kapsamaktadir. Ornegin heyecan arama o6zelligi ve alkol
kullanimi sonucundan sosyal ve cinsel faaliyetler bakimindan olumlu beklentileri olan
bir kisi, heyecan arama 6zelligi olan ama alkol kullanimindan olumlu beklentileri
olmayan bir kisiye oranla ¢gok daha yiksek miktarlarda alkol-madde tiketmektedir.

e. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme teorisi simdiye kadar agiklanan batin teorileri kapsamaktadir.
Sosyal 6grenme bakis agisina gore alkol kullanim sorunu dahil bagimli davraniglar;
klasik ve operant o6grenme prensipleriyle edinilmis, &6grenilmis aliskanliklar
batanaddr. Bunun yani sira, bu davranislarin 6grenildigi sosyal baglam da c¢ok
onemlidir. Sorunlu alkol kullanma davranisini anlayabilmek icin bu davranigi
belirleyen unsurlari da g6z 6niine almak gerekir. Bunlar durumsal/gevresel unsurlar,
alkol beklentileri ve alkole bagl 6grenme Oykusudur. Alkol tiketiminin sonuglariyla
ilgili 6nemli bir konu ise alkoliin olumlu ve olumsuz etkilerdir. Oz yeterlilik ve basa
¢cilkma becerilerinin gelismesi de alkol kullanimi konusunda 6énemli rol oynayan
kavramlardir.

Ogrenme teorisinde oldugu gibi, alkol kullanim davranisi dogrudan
deneyimlenerek ya da gézlem yoluyla 6grenilmektedir. Gengler alkol davranislarinda
genellikle iginde buyudukleri kaltirli, medyadan ve yetigkinlerden 6grendikleri alkol
davraniglarini yansitirlar. Ornegin evde rahatlamak igin alkol kullanan ebeveynleri
goren cocuklar alkol kullanimini stres azaltma yontemi olarak kodlayabilir. Ayrica ilk
alkol kullanimi deneyimleri sosyallesmenin de ilk adimi olarak gorulmektedir.
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Alkol kullaniminin gerceklestigi sosyal cevre de cok onemlidir. Ornegin
arastirmalar ¢ok fazla miktarda alkol tiketiminin yalnizken degil, daha ¢ok kalabalik
ortamlarda gergeklestigini 6ne sturmektedir. Bunun yani sira alkol kullanimi sirasinda
kisinin duygu durumu da buayuk 6nem tagimaktadir (mutlu, Gzgun). Alkol kullanimi bu
iki 6nemli unsurla bagdastirilarak sekillenmektedir. Beklentiler, sosyal 6grenme
modelinin biligsel kisminin énemli bir pargasidir. Daha 6nce belirtildigi gibi alkol
beklenti hafiza sistemleri bireyin ge¢mis alkol kullanma deneyimleri Gzerine
kurulmustur. Bireyin alkol kullandigi sosyal ¢evre de en dnemli unsurdur. Gecmiste
stresini azaltmak icin alkol kullanmis bir kisinin stresli bir olay yasadiginda alkol
kullanma ihtiyaci duyma ihtimali ¢ok yuksektir.

Sosyal 6grenme teorisinin biligssel kisminda énemli olan bir diger unsur da 6z
yeterliliktir ya da kiginin belirli bir sorunla basa ¢ikma becerisine sahip olmasidir.
“‘Basa c¢ikma”, strese uyum saglayabilme olarak da tanimlanabilir. Bireysel sosyal
ogrenme tarihine gore; bagimli davraniglar ya da alkol kullanim sorunu, basa ¢ikma
stratejilerinin uyum saglayamama nedeniyle yanlis kullaniimasi olarak yorumlanabilir.
Ornegin, alkol kullanmadan kaygisiyla basa gikmayi 6grenmemis bir ergen, ileriki
yasantisinda karsilastigi butiin kaygi veren ve stres yaratan durumlarda alkole ihtiyag
duyacaktir.

Arastirmalar, basa c¢ikma yodntemlerini cesitlendirebilen ve uygulayabilen
bireylerde 6z yeterlilik duygusunun daha gelismis oldugunu ortaya koymustur. Oz
yeterlilik duygusu alkol kullanim sorunu ve alkolizm bakimindan buydk O6nem
tasimaktadir. Ayni zamanda 6z yeterlilik duygusu iyilesme sureci ve relaps donemleri
icin de ¢ok dnemlidir. Alkol kullanimi olasiligi yuksek olan bir durumda (6rnegin, evde
yalniz ve sikintiliyken), basa ¢ikma becerileri gelismis olan bir birey alkolden uzak
durmay! basarabilmekte, bu becerileri yeterince gelismemis bir birey yuksek ihtimalle
alkol kullanimina yodnelmektedir. Dolayisiyla iyilesme surecinin dnemli bir bolima
basa cikma becerilerinin kazandiriimasi ve geligtiriimesine ayriimalidir. Surekli
yuksek riskli durumlarla kargilasma pratigi yapan bireylerin basa ¢ikma becerileri
gelisecek ve 6z yeterlilik duygulari artacaktir. Dolayisiyla alkol kullanim ihtiyaclari
azalacaktir.

f. Sosyallegsme de sorunlar

Kisi icinde bulundugu ortama uyum saglayamamistir. Bu nedenle bir yikim,
hdsran yasar. Yasantiladigi duygulardan kaginmak ve bunlar ile basa c¢ikabilmek
amaci ile maddeye bagvurabilir.

g. Dusuk engellenme esigi

Engeller ve sorunlar karsisinda kolaylikla kirilan ve olumsuz duygular yasayan
insanlar bu 06zelliklerinden dolayr daha da fazla engellenme yasarlar. Cunku
toplumsal c¢evrede engellenme yaratacak etkenler c¢ok fazladir. Bu tar kisiler
isteklerinin derhal yerine gelmesini isterler. istekleri geciktigi taktirde yikim yasarlar.
Yasadiklari duygular ile giderek bir kisir donguye girerler.

Kisinin sikinti hissini azaltma istegi 6n plandadir. Madde kullanimini birakan

kisilerin olumsuz bir olay yasadiklari zaman tekrar madde kullanmaya basladiklari
bilinen bir gercektir. Bu baglamda sikinti hissi ile madde kullanimi arasinda bir iligki
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vardir. Bu kisilerin genellikle aciya katlanma esiklerinin disik oldugu gosterilmigtir.
Yasadiklari aclya uzun sure dayanamamaktadirlar. Bir an 6nce kendilerine
rahatsizlik veren gerilim duygusunu yok etmek istemektedirler. Madde kullanarak
kendilerini iyi hissetme, maddenin yarattidi “iyi hissetme”’den daha c¢ok, olumsuz
duygularin yasanmasindan kaginmaya yoneliktir. Genelde hemen haz duyma
gereksinimi gdze ¢arpar. Bir an once stresten kurtulup, huzursuzlugun yerini huzurun
almasi baglica amactir. Bu yolda kullanilan aracin uyusturucu bir madde olmasi,
onemli degildir.

Maddenin birakildigi dénemde gdzlenen yoksunluk donemi bagimh Kisi icin ¢ok
zor bir donemdir. Birgogu bunu yasamak istemez. Halbuki bu dénemin yasanmasi,
daha sonra yasanabilecek acilara kargi bir hazirlik donemidir. Bu dénemde aci ile
bas etmeyi 6grenmek, tekrar madde kullanmayi engelleyecek en énemli etkenlerden
birisidir. Gerilimden, acidan ve huzursuzluktan kaginma davranisinin altinda, sorunlar
ile basa ¢cilkamamak yatmaktadir.

Odiillendiriime ve sevinme duygusunu erteleyebilme yetisinin disik olmasi. Bu
kisiler hemen odullendiriimek isterler. Sirekli seviimek ve iyi oldugu duygusunu
yasamak isterler. Bazi maddeler insanlarin kendilerini oldugundan daha iyi
hissettirdigi icin maddeye yodnelebilirler. Bu sorun daha c¢ok olgunlasmamis
kisiliklerde gozlenir.

h. Risk alici davraniglar (Risk Taking Behaviour)

Madde kullaniminda 6nemli etkenlerden biri, kisinin yasaminda riskleri gbze
aliyor ve riskli bir yagsami tercih ediyor olmasidir. Batlin zararlarina ragmen, madde
kisilere c¢ekici gelmektedir. Madde kullanimi toplumun koydugu kurallara kargi
gelmektir. Toplumun koydugu sinirlar i¢inde yasayan ve bunlarin digina ¢ikmayan
kisilerin uyusturucu madde kullanim olasiligi daha dusuk olacaktir.

Ozellikle ergenlik déneminde gencler bagkaldirici olur. Evde yasanan sorunlara
bagkaldiri ile cevap verir, toplumun koydugu kural ve sinirlara isyan ederler.
Toplumlar bazi Gyelerinin riskli davraniglari gdze almasina izin verirler.

Riski gbze alan davraniglar engellenmesi giic davranis bigimleridir. Ornegin hizli
araba kullanmak da riskli bir davranistir. Ancak hicbir toplum yasaklayarak buna
engel olamamistir. Riski gbze almak, insan igin her c¢agda varolacaktir. Riskli
davraniglarin bircogu hayranlikla karsilanir. Bu da riskli davranan kimseyi
digerlerinden farkli kilar. iste bu noktada bu davranis bicimi eger gizliden bile olsa
toplumum bazi dyeleri igin kabul edilebilir bir davranis ise, bunun tekrarlanmasi ve
yasanmas! daha kolay olacaktir. Bu nedenle, eger gergekten toplum bunu
reddediyor, “bdyle bir karsit deger’ s6z konusu ise, o davranigin ortaya ¢ikmasi
dusUk oranda olacaktir.

Ornegin, erkekler evli bile olsalar diger kadinlar ile iliski yasanmasina ¢ok fazla
karsi cikmazlar. Kimi zaman bu 6zen duyulan, begdenilen bir davranig bile olabilir.
Genel, toplumsal yargl ise ters yonde olup, evlilik disi iligkileri onaylamama
yoniindedir. Ancak, bu riskli davranis kabul gérebilmektedir. Ote yandan, bir cocuk ile
iliskiye gegmek kesinlikle toplumun her katmani tarafindan reddedilen bir davranigstir.
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i. Kigilik ozellikleri

Kisilik kavrami, bireyin kendine 6zgu olan ve bireyi baskalarindan ayirt ettiren
uyum o6zelliklerini icerir. Bu 0zellikler bireyin bilme-disunme-algilama bigimi, belli
durumlarda belli duygusal tepki gdsterebilme yetisi, engellenme ve c¢atismalar
karsisinda basagikma ve savunma diuzenekleridir.

Tek bir “badimli kisilik” o6zelligi tanimlanamamaktadir. Alkol kullaniminin
baslamasinda, kotuye kullanim ve bagimhligin gelismesinde kisilik 6zellikleri ve
biyolojik temelli bazi miza¢ 6zellikleri énemli rol oynamaktadir. Heyecan arayisl,
dartusellik, sosyal uyumsuzluk gibi 6zellikler ergenlerin ve geng yetigkinlerin yogun
alkol kullanimina baglamalarina neden olan unsurlardir. Heyecan arayisi genellikle
riskli davranislarda bulunma egilimiyle tanimlanir. Heyecan arayanlarda alkol ve
madde kullanimi genellikle digerlerine gbre daha yiksek oranda gorilmektedir.
Durtusellik genelde 06ngoérl eksikligi ve kontrolsiz davraniglarla tanimlanir ve
alkolden kaynaklanan sorunlarin en belirgin nedenlerinden biridir. Ornegin, alkol-
madde kullanim bozuklugu tanisi alanlarda duartisellik dizeyinin ylksek oldugu
gOsterilmistir.

Sorunlu davranis teorisi, kigilik 6zelligi olarak uyumsuzlugun tek boyutunun bile
ergenlerde sosyal olarak yasaklanmis aktivitelerde bulunma alkol ve madde kullanma
davranisina neden olacagini 6ne surmektedir. Sosyal uyumsuzluk genclerde
gelenekselin digina ¢ikma egilimini de getirmektedir. Bu 6zelliklerin alkol ve madde
kullaniminin baglamasi ve devam etmesiyle baglantili oldugu bilinmektedir. Sosyal
uyumsuzluk ve alkol-madde kullanim sorunlari arasindaki iliski erkeklerde
kadinlardan daha sik gorulmektedir. Bunun nedeni sosyal sapkinligin (social
deviancy) erkeklerde daha sik gorulmesi olabilir. Sosyal sapkinlik genelde davranis
bozukluklari, korkusuzluk, diger insanlari umursamama egilimiyle tanimlanir. Ayrica
cocukluk ve ergenlik doneminde teshis edilen, Davranim Bozuklugu da sosyal
sapkinlik gibi alkol kullanim bozukluguna neden olan etkenlerdendir.

Alkol-madde kullaniminin baglamasina ve surdurulmesine neden olmasinin yani
sira, kisilik 6zelliklerinin alkolin davraniglar Gzerindeki etkisini yonlendirme glcu de
vardir. Heyecan arama, durtusellik ve sosyal sapkinlik seviyeleri yuksek olan ergen
ve geng yetiskinlerin digerlerine gore alkol kullanimindan daha olumsuz etkilendikleri
ve alkol kullanimi sonuglarinin daha olumsuz oldugu gorulmustiur. Heyecan arayisi
ve durtUselligi yuksek olan gencler alkol kullandiktan sonra genellikle tehlikeli
faaliyetlerde bulunmaktadir (alkolli arag¢ kullanma, korunmasiz cinsel iliski, vb).

Madde bagimlisi Kkisileri tanimlamak igin kullanilan terimler gsoyledir:
‘olgunlagsmamis’, ‘hazzi ertelemeyi beceremeyenler’, fistikrarli bir iliski kurmakta
zorluk ¢ekenler’, ‘6zglveni dusuk olanlar ve kendileriyle barigik olmayanlar’, ‘yuksek
kaygi seviyesi’, ‘duguk giriskenlik’, ‘kayitsizlik, umursamazlik’, ‘isyankarlik’, ‘hastalik
hastaligina egilim’.

Psikanalitik bakis agisi psikoaktif maddeleri kullanmanin, beyine etkileri
sayesinde hazzi ertelemek istemeyen, aninda ve gocuksu hazlar deneyimlemek ve
bdylece yetiskinligin sorumluluk ve miucadelelerinden kagmak isteyen Kkisiler igin en
iyi yol ve 6dul oldugunu 6ne surmektedir. Freudcu yaklasim bu durumu ‘ego
islevselligi eksikligi’ olarak tanimlamaktadir. Bu teori bagimlihgi, kendilerini hayattan
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ve hayatin basa ¢ikamadiklari zorluklarindan korumak i¢cin madde kullanan bireylerin
kisilik 6zelligi olarak tanimlamaya firsat vermektedir.

Madde bagimlilarini ‘zayif ya da ‘hayatla maddenin destegi olmadan basa
¢clkmaktan aciz’ olarak degerlendirme dusuncesi pratikte desteklenmemektedir.
Ornegin, 1960’larda New York'ta yapilan bir arastirmanin sonuglari, eroin
bagimlilarinin para kazanmak, madde bulmak ve kullanmak, polisten uzak
kalabilmek gibi gunlik mucadeleci faaliyetlerde ¢ok basarilh olduklarini ortaya
koymustur.  Arastirmacilar, madde bagmlilarinin  hayattan degdil, varhdin
monotonlugundan kagmak ve zahmetli, micadeleci, maceraci ve 6dullendirici bir
hayat tarzina sahip olmak i¢in bagimlilik davraniglarina devam ettirdikleridir.

Madde bagimlihdi olan kigilerin bazi belirgin kigilik 0Ozellikleri gosterdigi
saptanmigtir. Ancak butun bagimlilar icin ortak bir kigilik o6zelliginden sézetmek
gugtar. Bagimlilik ve kisilik arasindaki iliskiyi irdelerken bazi noktalar dikkat etmek
gerekir.

1. Ortak bazi kisilik 6zellikleri saptanmakla birlikte bu bulgular butiin bagimlilar
icin genellestirilemez.

2. Bagimlilarda buylk oranda Kkisilik bozukluklari da saptanmistir. Kisilik
bozuklugu ile kisilik 6zelliklerini ayirmak gerekir.

3. Sadece belli kisilik 6zellikleri olan insanlar bagiml olmaz. Herkes bagimii
olabilir. Her kisilik 6zelliginde olan insan bagimli hale gelebilir. Elimizdeki bulgular
sadece su andaki bagimh popullasyonunda sik olarak gorilen kisilik 6zelliklerini
gosterir. Kigilik 6zelligi ile bagimlihgin gelisimi arasinda dogrudan bir neden sonug
iliskisi kurulamaz.

4. Bagimlihk gelistikten sonra bu kigilerde, icinde bulunduklari sosyokulturel
ortam nedeni ile bazi yeni kisilik yapilari gelismektedir. Bu nedenle bazi kisilik
Ozelliklerinin bagimhlik sonrasinda mi gelistigi, yoksa bunlarin bagimllik dncesi var
olup, bagimlihga neden mi oldugu sorusu halen tartisilan bir konudur.

5. Bagimlilik énceleri bir kisilik sorunu olarak agiklanirken, artik kisilik sorunu ile
dogrudan iliskili olmayan bir “davranis bigimi” olarak ele alinmaktadir.

Bagimlilik icin, kisiligin dnemli etiyolojik etken olabilecegi t¢ sure¢ onerilmistir;

1) Davranigsal disinhibisyon sureci
2) Stres azaltma sureci
3) Odul duyarlihgi sureci

Davranigsal disinhibisyon sureci antisosyal kisilik bozuklugu ek tanisini ve bir
Olcide borderline kisilik bozuklugu ek tanisini acgiklayabilir. Bagimlilik icin stres
azaltma sureci, stres reaktivitesi anksiyete duyarliligi ve nérotisizm gibi 6zelliklerden
yuksek puan alan bireylerin stresli yasam olaylarina hassas oldugu gézlenmektedir.
Bu bireyler strese kargi anksiyete ve miza¢ dizensizligi ile cevap vermekte, ve bu da
kendi kendini tedavi amagli alkol/madde kullanimi igin motivasyon olmaktadir. Stres
azaltma sureci 6zellikle kagingan,bagimli, sizotipal ve borderline kisilik bozuklugu ek
tanilarini aciklayabilir. Odil duyarliligi siireci yenilik arayisi, 6dil arayisi, disa
donukluk ve insan canlisi olma 6zelliklerinden yuksek puan alan bireylerin, olumlu
zorlayici pekistirici (reinforcing) 6zellikleri nedeniyle alkol/madde kullanmaya motive
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olduklarini géstermektedir. Odll duyarlihi slreci ise histrionik ve narsisistik kisilik
bozuklugunun ek tanilarini agiklayabilir.

Psikopat deyimi, antisosyal Kisilik ile esanlamli olarak kullaniimaktadir. Ancak,
psikopati farkli patoloji bigimlerini de igerecek tarzda da kullaniimistir. Moral insanity,
psikopatik inferiorite deyimleri de antisosyal Kisili ile esanlamli olarak kullanilimigtir.
Madde bagimlisi olan kisilerde %30 oraninda antisosyal Kkigilik bozukluguna
rastlandigi bildiriimektedir. Temelde antisosyal kisilik bozuklugunun bulunmasi,
tedaviyi guglestirmektedir. Zaten oldukga calkantili bir yasam siren kigilik bozuklugu
olan kisiler, bir de madde kullanmaya basladiklari zaman sorunlar daha da
blyumekte, madde bagimlihginin topluma yukl daha da artmaktadir.

Borderline kisilik bozuklugu, pasif agresif kigilik bozuklugu madde bagimlilarinda
siklikla rastlanilan diger kisilik bozukluklaridir. Ancak unutulmamasi gereken nokta
sudur: Bagimli kisilerde kisilik bozuklugu orani yuksektir. Ancak bu bulgu butin
bagimhlarin bir kisilik bozuklugu iginde oldugunu ya da bagimhligin bir Kkigilik
bozuklugu oldugu anlamina gelmez.

Bagimlilarda gozlenen kisilik ozellikleri ile ilgili birgok c¢alisma yapilmistir.
Ulkemizde bu konuda yapilan calisma sayisi oldukg¢a azdir. Ancak son yillarda bu
konuda yapilan ¢alisma sayisinda bir artis gézlenmektedir. Psikolog Beyhan Coskun
Gulkan, uyusturucu madde kullanan bagimlilar Ustinde MMPI adi verilen Kisilik testi
ile yaptigi tez galismasinda bulgularini séyle agikliyor:

‘Bu kisilerde dtstincede belirgin bir bagimsizlik ve negatiflik, duygularda sik
degisim, fevri davranislar, tatminsizlik, huzursuzluk ve dengesizlik bulunmustur.
Dusiik benlik algisina sahip olan bu kigiler, iginde bulunduklari durumu tahlil
yetenegine ve durumlarini degistirme yetisine sahip olmayan kisiler olarak
gOziikmektedir.

Savunmalari zayiflamis olan bu kisiler siklikla, rasyonalizasyon, entellektiali-
zasyon savunma mekanizmalarini kullanmaktadirlar. Ancak savunmalari zayiflamis
oldugundan kullanilan bu mekanizmalar etkisiz kalmaktadir.

Belirgin olmayan bedensel gikayetleri vardir ve beden igleyislerine yoénelik
anlamli 6lgtide bir ilgi gelistirmislerdir. Hafif derecede depresyon iginde bulunan bu
kigiler, kuruntulu, vesveseli ve karamsarlik egilimindedirler. Bu karamsarlik gegici
nitelikteki zorlayici bir durumdan kaynaklanabilecegi gibi, kisiliklerinde yerlesmis,
kalici bir nitelik kazanmis durumdan da ileri gelebilir.

Bu kigilerin impulsivite ve duygulari 6zellikle 6fkeyi uygunsuz ve dengesiz
tarzlarda ifadeleme ihtimalleri yuksektir. Sosyal sinir ve beklentilerinde ilgili ufak ¢apli
sorunlar yasayan Kigiler, konugsma ve tavirlarinda da asiri elestiriseldirler. Diigmanlik
ve suclama goze carpacak niteliktedir.

Kati, inatgi, kugkucu, zor ve asiri hassas olarak tanimlanabilen bu Kigiler,
kendisine ybnelik sosyal uyaricilari kolaylikla savunma mekanizmalari yoluyla
carpitabilirler. Dismanlik duygularini indirekt sekilde gdésteren, yansitmayi kullanan,
alinma fikirleri, kuskuculuk ézellikleri baskin olan bu kigilerde kararsizlik, gerginlk ve
kaygi yogundur. llgi ve yardim gérmek ve sorumluluklarindan kurtulmak amaciyla
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kasitll ve bilingli olarak “kéti gériinmeye” ¢alismislar ve mevcut sorunlari abartma
egilimine girmektedirler.”

Madde bagimlihgi ile kisilik bozukluklari arasinda o6nemli bir iligki oldugu
saptanmigtir. Bagiml kisilerde en sik gozlenen kisilik bozuklugu antisosyal (topluma
karsi) kisilik bozuklugudur. Madde bagimlilarinin yarisinin antisosyal kisilik bozuklugu
tanisi aldigr saptanmistir. Antisosyal kisilik bozuklugu olan kigilerin basi siklikla
yasalar ile derde girer. Sik sik karakola disme, cezaevine girme, yasal olmayan
davraniglarda bulunma gozlenir. Bedenlerini jilet ve diger kesici araglar ile yuzeysel
olarak keserler. Buyuk, derin dévmeleri vardir. Elegtiriye dayanamazlar, kolaylikla
ofkelenir, saldirganlik gdsterir, bu davraniglarini yinelerler. Strekli olarak kendilerini
hakli gcikarmaya calisirlar.

Ulkemizde yapilan calismalar gdzden gecirildiginde Il. eksenin arastirildidi
¢alismalarin timundn yatarak tedavi edilen alkol kullanim bozuklugu olan hastalarda
yapildigi gérilmektedir (Evren, 2004). incesu (1993) alkol bagimhlarinda herhangi bir
kisilik bozuklugu es tani sikliginin %22 oldugunu, en sik Il. eksen tanilarinin
Antisosyal Kisilik Bozuklugu (%9), kacingan kisilik bozuklugu (%6) ve bagimli kisilik
bozukluklari (%4) oldugunu bulmustur. Turkcapar ve arkadaslari (1997) ise kisilik
bozuklugu oranini %36 olarak saptadiklari c¢alismalarinda en yuksek oranin
Antisosyal Kisilik Bozuklugu oldugunu bildirmiglerdir. Son iki yilda alkol
bagimlilarinda yapilan galismalarda kisilik bozuklugu orani %27.3 ile 72.5 arasinda
degdismektedir. Bu ¢alismalarda en ylksek oran B kiimesi (%21-55) i¢in ve Antisosyal
Kigilik Bozuklugu (%16-37.5) igin bulunmustur (Eken ve ark.2003, Kural 2003, Oner
ve ark. 2002, ince ve ark 2002). Karisik madde bagimhilarinda kisilik bozuklugu igin
saptanan oran %42.4, B kumesi igin %37.9 ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu igin
%30.3 olarak saptanmistir (Kural 2003).

j- Sorun ¢c6zme yontemlerinin yetersiz olmasi

insanlar yasamlari boyunca bircok sorunla karsilasir. Bir sekilde bu sorunlari
¢bzer. Sorunlarini ¢ozerken insanlar gesitli yontemler kullanir. Her insan sorunlarini
¢ozmede farkh yodntemler seger. Her sorun igin ayri bir sorun ¢dzme yontemi
olabilecegi gibi, ayni yontemin ¢esitlemeleri de kullanilabilir. Genellikle bu yontemler
aile icinde ogrenilir. Anne babasinin bir soruna nasil yaklasip, ¢6zdugu; yetiskinlik
déneminde ayni sorunla karsilastiginda kendi sorununu nasil ¢dzecegine iliskin bir
kilavuz olmaktadir.

Yasam sorunlari ile basa c¢ikmak, kisinin yasamini yonlendirmektedir. Bu
yontemlerde bir hata ya da eksiklik kisiyi umutsuzluga itecektir. Sorununu
¢bzemeyecegine inanacaktir. Bildigi yontemler ile ¢dzemeyeceg@ine inandigi sorun
icin, yeni basa ¢ikma yolari arayacaktir. Yapilan ilk basarisiz sorun ¢ézme girigimi,
ikincisi icin umut kiricidir. Bu nedenle ikinci girisim daha radikal ve ¢6zime en kisa
yoldan ulasan bir yéntem 6zelligi tasir. iste bu noktada madde devreye girer.
Umutsuzluk, caresizlik hisleri “bagka ¢ikar yol kalmadigi” diguncesini uyandirabilir.
Yasanan gerilim ile bas etmenin tek yolu her ne pahasina olursa olsun, ondan

kurtulmaktir.

Madde kullanimi ile yeni bir sorun ¢ézme yodntemi 6grenilmis olur. Bu yolun
etkin, yararli olup olmamasi dnemli degildir. Bu nedenle yagsanan ilk ¢ézumsuzlukte,
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tekrar maddeye basvurmak daha kolaylikla gergeklesir. Bir kez madde kullanimi
ikinci kullanim igin énemli bir zemin hazirlamistir.

Madde kullanimini birakan kisilerin olumsuz bir olay yasadiklari zaman tekrar
madde kullanmaya basladiklari bilinen bir gercektir. Bu baglamda sikinti hissi ile
madde kullanimi arasinda bir iliski vardir. Bu kigilerin genellikle aciya katlanma
esiklerinin disuk oldugu gosterilmigtir. Yasadiklari aclya uzun sure dayanamamak-
tadirlar. Bir an 6nce kendilerine rahatsizlik veren gerilim duygusunu yok etmek
istemektedirler. Madde kullanarak kendilerini iyi hissetme, maddenin yarattigi “iyi
hissetme”den daha ¢ok, olumsuz duygularin yagsanmasindan kaginmaya yoneliktir.
Genelde hemen haz duyma gereksinimi gdze carpar. Bir an once stresten kurtulup,
huzursuzlugun yerini huzurun almasi baslica amagtir. Bu yolda kullanilan aracin
uyusturucu bir madde olmasi, 6nemli degildir.

Maddenin birakildigi dénemde gdzlenen yoksunluk donemi bagimh kisi icin ¢ok
zor bir déonemdir. Birgogu bunu yasamak istemez. Halbuki bu dénemin yasanmasi,
daha sonra yasanabilecek acilara karsi bir hazirlik déonemidir. bu dénemde aci ile
basetmeyi 6grenmek, tekrar madde kullanmayi engelleyecek en dnemli etkenlerden
birisidir. Gerilimden, acidan ve huzursuzluktan kaginma davranisinin altinda, sorunlar
ile basa ¢cilkamamak yatmaktadir diyebiliriz.

k. Komptulsiyon

Bagimlihgin ana dinamigi olan kompulsiyon, maddenin temin edilmesi,
kullaniimasi ve kullanima devam edilmesi igin kuvvetli bir istegin olmasi durtisudur.
Bunun biyolojik ve psikolojik komponenti vardir.

Dusunceleri ve psikolojik hayati madde kullanimi ile obsessif bir sekilde asiri
zihinsel mesguliyeti olan geng, bunu kompdilsif bir sekilde madde kullanarak bunu
aciga cikarir. Nasil, nereden ve ne zaman maddenin bulunacagi ve kullanilacagi
riuminasyonu bagimhlik ile iligkili bir belirtidir.
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3.
KALITIMSAL ETKENLER

Alkol bagimlihdin kalitimsal etkenler ile iligkisi olduguna dair ciddi veriler vardir.
Bu veriler ikiz ve evlat edinme c¢alismalari ile dogrulanmistir. Ancak diger madde
kotiye kullaniminda ya da bagimliliklarinin gelisiminde kalitimsal etkenlerin rolu
ustine yeterli bilgiler yoktur. Ancak bagmmlhiliklarin multifaktoryel, multigenetik
etyolojiye sahip oldugu sdylenebilir (Coskunol, 1999). Alkol disi diger uyusturucu
maddelerin genetik gegisi Ustline son yillarda yapilmig bazi galismalar vardir. Bu
calismalarda RFLP (Restriction Fragment Length Polymorphism) teknolojisi ile bazi
etkenler saptanmistir.

Opiyat bagimlilarinda genetik olarak belirlenmis hipoaktif (etkinlik derecesi
dUsuk) bir opiyat sistemi oldugu ileri strtlmustir. Bu hipoaktivite sonucu dogal olarak
salinan opiyat miktari ¢ok duslk ya da dogal olarak salinan opiyat antagonistlerinin
miktari ¢ok yuUksektir. Dopaminerjik ya da noradrenerjik ndrotransmitter sistemlerin
anormal islevinin de bir neden olabilecegi belirtiimektedir. Genetik etkenlerin bu
noérotransmitterler Ustlne etkisi oldugu ileri strdimustar.

Madde kullanan kisilerin ailelerinde de madde kullaniminin sik oldugu
bilinmektedir. Ancak bu veri madde kullananlarin cocuklarinda da madde
kullaniminin olmasinin nedenlerini genetik teoriler tek bagina acgiklayamamaktadir.
Aile bigimleri ve aileden 6grenmenin de genetik etkenler diginda ayri bir etken oldugu
ve hangisi etkenin ¢ocugun madde kullanimina yol ac¢tigi bir tartisma konusudur
(Coskunol, 1998). Genetik calismalardan elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

a. Aile Caligmalan

Alkol bagimhlarinin Ugte birinde ebeveynlerinin en az birinin de alkol bagimlisi
oldugu gosterilmigstir. Alkol bagimhlarinin ¢ocuklarinda da alkol bagimlihgr riski 4-5
kat daha fazladir (Enoch, 2002). Ebeveynlerinde veya kardeslerinde titin bagimlihgi
olanlarin ergenlik doneminde sigaraya baslama riski 2-4 kez daha yiksek
bulunmustur (Hughes, 1986). Ebeveynleri sigara i¢enlerin tatin bagimlihg riski iki kat
daha fazla olarak saptanmistir (Bierut, 1998). Eroin badimllarinin akrabalarinin
%5’inde madde kotuye kullanimi bulunmustur (Chaudry, 1991).

b. ikiz galismalari

Alkol bagimhligi olanlarda monozigot konkordansi %60, dizigot konkordansi
%39, madde bagimlilidi olanlarda monozigot konkordansi %78, dizigot konkordansi
%64 bulunmustur. Schuckite goére (1972) alkol bagmhliginda genetik
etkiler, cevresel etkilerden daha 6nemlidir. Alkol bagimlihgindaki genetik etkinin
erkeklerde daha ylksek oldugu saptanmistir (McGue, 1992). Erkek cocuklarinda 4

‘Kx Bu bolim Kultegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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kat artmis alkol bagimlihdr riski mevcuttur (Cadoret, 1980). Kiz c¢ocuklarda ise
genetik etki erkekler kadar belirgin degil, hatta yoktur (Goodwin, 1975).

c. Evlat edinme g¢aligmalari

Alkol bagimlilarinin evlatlik verilen ¢ocuklarinda alkolizm ve madde bagimliligi
riskinin yuksek oldugu gdsterilmistir (Cadoret, 1986).

d. Fizyolojik farkliliklar1 arastiran galigsmalar

Alkol bagimhlari ve g¢ocuklarinda EEG’lerinde yavas dalga aktivitesinin (alfa
dalgasli) belirgin derecede azaldigi goézlenmistir (Finn 2000). Cocuklugunda olaya
bagli uyarilmis potansiyellerden P300 amplitidd diastk olan bireylerin erigkinlikte
madde bagimlihgr gelistirme riskinin yuksek oldugu ileri sturulmustar (Hill 1995).

e. Molekiiler galigmalar

Beyinden koken alan ndrotrofik faktoriin (BDNF) dopamin ve serotonin sistemi
Uzerine etkisi bulundugu, bu nedenle alkol bagimliligina yatkinliga ve hastaligin gidisi
Uzerine etkisi olabilecegi bildiriimektedir (Matsushita, 2004). Tip-1 alkolizm ile disuk
aktiviteli COMT gen polimorfizmi arasinda iligski saptanmistir (Hallikainen, 2000).
DRD4 polimorfizmi Tip-1l alkolizm ile iliski saptanmistir (Ebstein, 1996). DRD1
polimorfizminin madde bagimhgi, patolojik kumar oynama, asiri yemek yeme
davranisi olanlarda, DRD3 gen polimorfizminin ise kokain bagimlilarinda daha sik
oldugu gosterilmigtir (Comings, 1999). Ancak ayni iliski eroin bagimlilarinda
saptanamamistir.

Serotonerjik sistemin 0zellikle Tip-Il alkolizmle baglantih oldugu (Schmidt,
1997), alkol bagimhlig ile Triptofan hidroksilaz, serotonin transporter geninin ve 5-
HT1B geninin iligkili oldugu bildiriimigtir (Sander, 1998). Ailesel alkolizm oykusu
olanlarda (Meninger, 2000) ve alkol bagimhlarinin c¢ocuklarinda (Ratsma, 1999;
Tabakoff, 2001) adenilat siklaz aktivitesi disik bulunmustur (Altintoprak, 2005).
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4.
BIYOLOJIK ETKENLER

a. Norotransmitterler

Maddelerin beyin Ustiindeki etkisi ve bagimliligin nedenlerinin biyolojik goster-
geleri uzun yillardir aranmaktadir. Ancak buglne kadar ¢ok buyuk ilerlemelerin
saglandigi sdylenemez.

Arastirmacilar, maddelerin sinir uglarinda 6zel olarak etkiledigi ndrotransmitter
(Norotransmitter sinir uglarinda bulunan ve iletimi saglayan bedenin salgiladigi bazi
maddelere verilen addir) ve reseptorleri (Reseptdr bu noérotransmiterlerin  sinir
uclarinda vyerlestigi noktalardir. Norotransmitterler bu noktalar sayesinde sinirler
Usttine etki gosterirler ve gorevlerini yerine getirirler) saptamislardir.

Norotransmitterler igcinde dopamin, serotonin, noradrenalin, adrenalin sayilabilir.
Ornegin afyon ve benzeri maddeler de opiyat reseptérlerini etkilemektedirler. Yani,
insan beyninde bulunan bu reseptorleri, digaridan alinan eroin ve benzeri maddeler
etkilemekte bu reseptorlerin sayisini ve bigimini degdistirmektedir. Bozulan bu yapi
kisa zamanda bagimliliga neden olmaktadir. insan bedeninin kendi salgiladigi ve
morfin benzeri etki gosteren bir madde vardir ve buna endorfin adi verilir. Bu da
bedenin kendi Urettigi opiyattir. Ancak belli bir duzeydedir. Daha c¢ok agrinin
giderilmesi i¢in beden tarafindan Uretilir. Disaridan alinan opiyatlarin ise miktari ¢ok
fazladir ve yerlesmis dengeyi bozar.

Bir baska bulgu ise kimi zaman beyinde opiyat aktivitesinin diguk bulunmasidir.
Egder bedenin kendi Urettigi opiyat aktivitesi duslk ise o zaman Kisinin opiyat
bagimlihgi riskini tasidigi bildiriimistir. Ayni sekilde disaridan madde alindigi zaman,
insan bedeni zaman iginde kendi Urettigi opiyatlari dengeyi korumak amaci ile
azaltmakta, bu nedenle disaridan alinacak opiyatlara gereksinim artmaktadir. Yani,
beden artik digaridan alinacak opiyatlara bagimli hale gelmektedir.

Beyinde bazi bdlgeler ve 6zel sistemlerin bagimlilikta énemli roller Ustlendigi
saptanmistir. Kimi maddeler bu sistemleri aktive etmekte ve o bodlgelerde etkinlik
gOstererek yaplyl ve dengeyi bozmaktadir. Ancak maddelerin beyin Ustinde
yarattigi etkinin kalici olmadigi, madde etkisinden kurtulduktan aylar sonra beynin
eski islevine tekrar kavustuguna iligkin isaretler vardir. Bu noktadan sonra ruhsal
sorunlarin giderilmesi gerekmektedir. Clnku artik bu dénemde fizyolojik gereksinim-
lerden ve bozukluklardan s6zetmek mumkin degildir. Asagida konunun ayrintilari
verilmigtir.

Madde bagimliliginda etken olan en dnemli nérotransmitter sistemleri; opiyat,
katekolamin ve GABA sistemleridir. Dopaminerjik néronlarin beynin limbik ve kortikal

‘Kx Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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bdlgesine olan uzantilarinin insanin édul sistemi merkezi oldugu bilinmektedir. Bu
uzantilarin amfetamin ve kokainin etkisini gosterdigi yerler oldugu belirtilmistir.
Adrenerjik néronlar ve locus ceruleus ise opiyat bagimliliginda 6nem kazanmaktadir.

Kokain sinir uglarinda dopaminin sinirlere geri alinmasini engellemektedir.
Bdylece sinir araliginda dopamin miktari artmaktadir. Ayni sekilde noradrenalin ve
serotonin gibi noérotransmitterlerinde geri alimini  engelleyerek sinir araliginda
artiglarina neden oldugui ileri strtl mustar.

LSD serotonin reseptorlerini serotonin gibi etkileyerek, bu reseptdrlerin islevini
artirmaktadir.

Ugucu maddelerin, GABA sistemini etkiledigi ya da alkol gibi hucre zarlari
ustlinde etki gosterdigi bildiriimektedir.

Afyon ve benzeri maddeler opiyat reseptorleri Gstiinden etki gostermektedirler.
insan bedeninde (i¢ gesit opiyat reseptérii vardir. Ml reseptérleri solunumun
baskilanmasi, kabizlik, agri kesici etkinlik ve bagimlilik sorumludur. K-reseptdrleri
rahatlama (sedasyon) ve agri kesici etkilerden, delta reseptorleri ise agri kesici
etkinlikten sorumlu olarak bulunmustur.

Esrar icin beyinde 6zgun reseptorler bulunmustur. Bu reseptdrler beyin kdkiinde
bulunmadigi i¢in, esrarin kalp ve solunum Ustine etkisi yoktur. Fareler ile yapilan
deneylerde, farelerin diger uyusturucu maddelerin aksine kendi kendilerine esrar
uygulamadiklari saptanmigtir. Bu da esrarin fiziksel bagimlihdr olmadigini gésteren
bir bulgudur.

Davranigsal disinhibisyon veya duirtuselligin birincil olarak serotonin eksikligine
bagl olabilecegi; stres azaltma ya da anksiyete duyarliiginin GABA-glutamat
reseptdr sisteminin inhibisyonunun azalmasi nedeniyle artmig néronal uyarilabilirlikle;
ve odul duyarliligr al ve oédul duyarlihgr ya da digsa donukligun dopaminerjik veya
opioiderjik asiri reaktivite ile iligkili olabilecegdi bildirilmigtir (Evren, 2004).

Batdn bu biyolojik galismalarin sonuglari pratikte sinirlidir. Daha ¢gok maddelerin
etkilerinin ne oldugunun saptanmasi Ustine bulgular edinilmistir. Madde kullanimi
birakildiktan bu sistemlerdeki bozukluklar dizelmektedir. Ancak buna ragmen
bagimli kisiler tekrar madde kullanmaya baslayabilmektedir. Bu nedenle insanlarin
neden madde kullanmaya bagsladiklari ve neden bu aliskanliktan vazgegemedikleri ile
ilgili olarak yeterli kimyasal veri elimizde yoktur.

Birgok hayvan ve insan calismasi etanolin gerek akut olarak alinmasinin, gerek
kronik olarak tiketilmesinin, gerekse yoksunluk (withdrawal) doneminin HPA eksen
aktivitesini etkiledigini ortaya koymustur. Kronik olarak alkol kullaniminin hipofiz
bezinin kortikotropin salgilatici hormona (CRH) cevabini azaltmak suretiyle ACTH ve
B-endorfinin prekirsdér maddesi olan pro-opiomelanocortin  (POMC) duzeylerini
azalttigi ve bu sekilde CRH'ya ACTH ve Kortizol cevabinda azalma, deksametazon
supresyon testi (DST) pozitifligi, HPA sistemin dogdal stresoérlere verdigi cevabin
bozulmasi gibi bozukluklara yol ag¢tigi bildiriimektedir. Alkol yoksunluk dénemindeki
hastalarda en ¢ok bildirilen HPA eksen degisiklikleri bazal kortizol duzeyinde artma,
ACTH duzeyinde azalma, DST pozitifligi ve CRH'ya yetersiz ACTH cevabi
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bulgularidir. Alkol bagimlilarinda yoksunluk dénemlerinde ortaya c¢ikan epizodik
kortizol artiglarinin ileri ddnemlerde hipokampal atrofiye neden olarak kronik alkol
bagimlilarinda goérulen kognitif gerilemeden ve depresyona egilimli olustan sorumlu
olabilecegi ileri surtlmektedir. Yine, kronik alkol bagimlilarinda goérilen bagisiklik
sistemi bozukluklari, glukoz metabolizmasi bozukluklari ve erken yaglanma gibi
olumsuz etkilerin de bu hiperkortizolemiye bagli olabilecedi iddia edilmektedir (Esel,
2001).

Alkole iliskin ndrokimyasal ¢alismalarda frontal bélgede azalmis GBzR tolerans
ile iligkili bulunmustur. Beyin sapinda Raphe g¢ekirdeginde azalmis SHT tasiyicisi ise
anksiyete ve depresyon ile iligkili olarak dusunalmustar.

Uyarici kullaniminda orbitofrontal korteksin etkinligi azalmasinin, azalmis
dopaminerjik input ile ilgili oldugu, ancak metanfetamin ile dopaminerjik etkinlik
artirlsa da orbitofrontal korteks metabolizmasinda beklenen artis olmayabilecegi
gosterilmigtir. Metamfetamin badimhiliginda prefrontal korteks etkinliginin azaldigi,
karar verme becerisinde kayip oldugu da bulunmustur.

Kokainin striatumda DA duzeylerini yukselttigi ve bu etkini maddenin fizyolojik
ve subjektif etkileri iligkili oldugu, kronik kokain kullaniminda D2 reseptorleri kalici
olarak azaldigi, orbitofrontal kortkes metabolizmasi ve dopaminerjik etkinliligin
azaldigi gosterilmigtir. dopaminerjik etkinliligin bagimliliga yatkinlikta énemli oldugu
da ileri surtlmustdr.

b. Norolojik yapilar

Farkh maddeler igin 6dul sistemi blylk oranda ortak yapilari igerir ki, bu
genelde mezokortikolimbik sistemdir. Maddeler bu ortak yapiya farkli yerlerden
girseler de, VTA ndronlari ve bu baglantilardaki opioid peptid néronlari genelde
ortaktir. Mezokortikolimbik sistem, kokain ve amfetamin 6duli igin anatomik bdlgedir.
Opiyat ve nikotin 6dul sistemi de bu yapilari kullanir. Alkol 6dul sistemi yine VTA ile
nukleus akumbensi icerir. VTA ve nukleus akkumbens tim maddelerin oddl
sisteminde etkili gdézukmektedir. Madde kullanim bozukluguyla yenilik arama
arasinda bir iligki vardir ve bu iligkide mesolimbik dopaminerjik yolaklarin etkisini
gOsteren galismalar vardir. Tim bu dizenekler, motivasyon ve 6dil arama davranigi
ve bununla iligkili olan madde kullanim bozuklugunun belirleyicisi olarak
g6zikmektedir.

Alkol kullanicilarinda yapilan yapisal géruntileme arastirmalarinda beyinde
atrofi, ventrikuler genisleme, frontal ve temporal kortekslerde, hipokampus, mamiller
cisimcikler ve serebellumda hacim kaybi saptanmistir. ileri yaslarda bu kayip daha
fazladir. Agir icicilerde beyin sapi, orta beyin ve ponsta midsagittal alanlar kiguk
bulunmustur. Toplam beyin sapi hacmi de kuguk olarak saptanmistir (Blomer, 2004).
Beden/beyin morfolojisindeki cinsiyet farkliliklari ve i¢gme bigimi ve miktarindaki
farkliliklar kontrol edilirse cinsiyet farkinin kalmadigi belirtiimistir (Rosenbloom ve ark.
2003). Yapisal goruntuleme galismalarinda igki birakildiktan sonra ilk ayda kortikal
gri cevher hacminde artma ve BOS hacminde azalma, atrofinin geri donugunde
noronal rejenerasyon, butin beyin bdlgelerinde, 6zellikle genu ve sentrum
semiovalede beyaz cevher bitiinligiinde bozulma gézlenmistir islevsel gérintileme
calismalarinda ise frontal lobda kan akiminda veya metabolizmada azalma (PET ve
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SPECT ile), icki birakildigi zaman metabolizma ve kan akiminda artis bulunmustur.
Cok sayida detoksifikasyon dykUsunun daha dusuk perfuzyon ile iligkili oldugu ileri
surtlmustar.

Uyaricilarla ile ilgili olarak yapilan yapisal gorintileme galismalarinda beyinde
infarkt ve hemorajiler, dopamin azalmasi ve hipoferfuzyona ikincil gelistigi dustnulen
striatal hipertrofi saptanmistir (Jacobsen ve ark. 2001). Frontal korteks, singulat ve
temporal korteksde gri cevher konsantrasyonunda azalma, orbitofrontal korteks
baglantilarinda baglantilarinda bozukluk bulunmustur (Franklin ve ark. 2002). islevsel
goruntileme calismalarinda ise metabolizma ve perfizyonda, abstinensde de
suregen bir azalma, metamfetaminle Ozellikle striatumda azalmis serebral aktivite,
parietal kortekste gliozis/inflamasyona bagl hipermetabolizma, kokain kesilmesinde
orbitofrontal korteks metabolizmasinda 6nce artma sonra azalma; tekrarlayici ve
kompulsif davranisla ilgili ndral devrelerin aktivasyonu ile iligkili saptanmigtir.

c. Butunlestirici bir bakig

insani motive edici etkenler seks, yiyecek, aile, arkadaslik, sosyal statiidir. Tim
bunlarda dopamin aktivasyonu olmaktadir. Tekrarlanmigs madde kullanimi, genetik
yatkinlik, maddenin neden oldugu cevresel c¢agrigimlar (6grenme) beyinde uzun
sureli degisimlere yol agmaktadir. Bircok madde beyinde basal gangliada dopamini
artirir. Bu da davranigi pekistirir ve bagimliliga yol agar.

Dopaminin goérevleri organizmay! yeni ¢arpici uyarinin ortaya ¢iktigi konusunda
ve organizmayi tanidik motivasyon yaratan olayin gorindigu konusunda uyarmaktir
(bunu motivasyon yaratan olaya neden olan o6grenilmis c¢agrisimlarin yarattigi
cevresel uyaran temelinde yapar).

Amigdala 6grenilmis davraniglardan sorumludur. Amigdala, korku ile motive
olan davranislar belirler. Beyin kokd, VTA ve hipotalamusla baglantihdir. Prefrontal
korkteks ve glutamaterjic néronlarla da baglantilidir. Tetikleyicilerin farkina varir ama
“craving”in yogunlugunu belirlemez.

Nucleus accumbens odulle motive olan davraniglar belirler. Dis kismi
Hipotalamas ve VTA ile baglantilidir. Yeme davraniglarini dizenler. Uyaranin
motivasyonel c¢arpiciligini ayarlar. Motivasyonel olaylar ile o andaki ¢evresel algilar
arasindaki 6grenilmis ¢agrisimlarin olusmasina yardimci olur. Nucleus accumbens’in
ic kismi (core) Anterior cingulate ve orbitofrontal korteks ile baglantilidir. Motivasyon
yaratan olaylari belirleyen uyarana yanit olarak ortaya ¢ikan 6grenilmis davraniglar
konusunda araci olur. Prefrontal korteksten gelen glutamaterjik sinirlerle adaptif
davranislari da dizenler.

Prefrontal korteks ise motivasyona neden olaylarla ve buna neden olan
uyaranlarla galismaya baslar, davranigsal yanit verilip verilmeyecegini ve davranigsal
yanitin bi¢imini ve yogunlugunu belirler. Prefrontal korteksin uyarilmasi davranigi
tetikler. Demek ki bu bdlge sadece uyariimayi degil madde arama (drug seeking)
davranisini yani segimi belirlemektedir.
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Glutamaterjik sinirler madde arama davranisini baglatir. Prefrontal korteksten
¢lkan glutamatergik sinirler accumbens-talamokortikal ¢cevrime ulasarak davranigi
tetikler.

Prefrontal korteks bagimlilarda anterior singulat ve orbitofrontal korteks
aktivasyonu karar vermeyi ve biyolojik ddullere (seks, yiyecek) yaniti inhibe eder.
Yani maddenin motivasyona etkisi diger biyolojik ddullere gére daha yuksek olur ve
madde arama davraniginin kontroli bozulur. Sonugta kompulsif madde alimi ortaya
¢ikar. Sonug olarak striatumda dopamin artisi “high” ile karakterizedir. Orbitofrontal
korteksin uyarilmasi ise craving ile iligkilidir.

insanlarda dopamin salinimi (striatumda artisi) 6dullendirici — “high” yapici
etkiye yol agar ama kisi bagimh oldugu zaman accumbense dopamin salinimi artik
ayni etkiyi yaratmaz.

Bagimli olanda madde striatumda dopamin artisina yol agmaz, orbitofrontal
kortkeste aktivasyonu artirir. ilk madde kullanimi accumbensi etkilerken, tekrarlanmis
madde kullanimi giderek prefrontal korteks ve glutamaterjik sinirlerin rolinu artirir.
Prefrontal-glutamaterjik projeksiyonda etkenler arasinda Nucleus accumbens’e
projekte olan ndronlarin uyarilabilirligini artiran prefrontal korteksteki G protein
sinyallerindeki degisimler, postsinaptik proteinlerdeki degisimlerin sonucu dendrit
morfolojisindeki degisimler ve accumbensteki presinaptik glutamat saliniminin
artmasi sayilabilir.

Sonu¢ olarak prefrontal glutamaterjik aktivetinin accumbense dogru artmasi,
maddenin bulunabilirligini tahmin eden uyarana verilen motivasyonel dnemi agiri
artirmakta ve bagimlilarin madde alimini inhibe etme kapasitesini disurmektedir
(Kalivas ve Volkow, 2005).

Organizma gudulerle motive olur. Guduler édulleri tahmin eder. Motivasyon 6dul
beklentisidir. Prefrontal korteks, orbitofrontal korteks ve anterior cingulate korteks
duygularin regulasyonu ve karar vermeden sorumludurlar

Madde kullanimi sadece haz vermez. Beyinde diger bdlgeleri de etkileyerek
karar ve emosyonlarda da etkili olur. Bagiml bireyler, madde ve maddenin
tetikleyicilerine artmis 6nem verirler. Ayni zamanda madde ile ilgili olmayan
guduleyicilere ise yetersiz dnem verirler. Bu durum prefrontal korteksten kaynaklanan
davranis kontrol bozuklugunun bir parcasidir. Bagimlilarda i¢gsel motivasyonlarini
algilamada bozukluk vardir. Maddenin goreceli degerini fark edemezler ve en 6nemli
sey haline gelir. Bunun sonucu da bagimlilar davranislarini kontrol edemezler. Bu
bozuklukta prefrontal korteksten kaynaklanir

istemek, hoglanmak degildir. Kisi maddeyi siddetle arzulayabilir. Ancak bu
durum, Kisinin maddenin yarattigi hazzi istemeden de olabilir ¢linkd amigdala
dopamin uyarisina karsi duyarsiz hale gelir ama prefrontal kortekste arama davranigi
tetiklenir.

Yoksunlukta nérotransmitterlerde ne olur? Dopamin ve serotonin duzeyi duser,
bu da disforiye yol agar. GABA duser bu ise anksiyete, panik ataklara; néropeptid Y
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dusuklagu ise strese yol agar. Dynorphin yukselisi disforiye; CRF ve norepinefrin
yukselisi ise strese neden olur.

Bagimli yakinlari tarafindan sik sorulan sorular ve biyolojik agidan yanitlari
sunlardir:

24

“Ne buluyor bu maddelerde” = Haz

“‘Hayati bu maddeler oldu” = “Madde ile ilgili olmayan guduleyicilerin dnemi
azaldi.

“Cok yalan soyliyor” = Yalan sdylememenin verdigi haz, maddenin verdigi
hazdan daha dusuk.

“Bana zarar veriyor biliyorum ama kendimi tutamiyorum” = istemek,
hoglanmak degildir. Amigdala dopamin uyarisina karsi duyarsiz hale geldi
ama prefrontal kortekste arama davranisi tetikleniyor.

“Hi¢ unutmuyor” = Kalici etki yapiyor



S.
SOSYOKULTUREL ETKENLER

insanlar madde bagimlisi olarak dogmazlar. Beden yapilarinin dogal olarak
maddeye gereksinimi yoktur. Yasamlarinin ileri donemlerinde insan madde ile tanisir,
onu kullanir ve belki de yasami boyu artik ondan ayrilamaz. Sonug olarak insan
kendi dogasindan uzaklasmig, kendinden baska bir nesne ile ancak varolabilir
durumuna gelmistir. Bu nedenle bagimllik teorisi, tek bagina insan etkeni Ustine
kurulamaz. Cevresel etkenler dogrudan soruna bulagsmaktadir. Bu bélimde, insani
yasadigl ¢evre ve onun madde ile iligkileri baglaminda ele alarak degerlendirmeye
calisacagiz.

a. Elde edilebilirlik

Bir maddenin o gevrede bulunmasi madde kullanimini artiran bir etkendir. Eger,
bulundugunuz ¢evrede madde yoksa, onu hi¢ bilemezsiniz ya da taniyorsaniz da
kullanma imkani bulamazsiniz. Maddenin olmadigi yerde, madde bagimlihgi da
yoktur. Ulkemizde, esrar ve diger maddelerin kullanimi bundan 20 yil énce yok
denecek kadar azdi. Ancak artik tehlikeli bir artis oranindan bahsediyoruz. Cunku
artik Ulkemizde bu maddeler daha rahat bulunabiliyor.

Kolay erisim 6zel okul partilerinde, yasal olarak yasi tutmayan ergenlerin sahte
kimliklerle aligveris yapmasiyla, bayilerin yasi tutmayan ergenlere alkolll icecek
satisi yapmalariyla ve yasal olarak yasi tutan genglerin daha kiguklere alkollU icecek
temin etmeleri yoluyla saglanir. Bayilere yapilan yasal olarak yasi tutmayanlara satis
yapilmamasi uyarilarina ragmen, birgok yerde satislarin %50’sinden fazlasi kimlik
sorulmadan ve yas g6z ardi edilerek yapilmaktadir. Bu alkolli iceceklere erisim
imkanlari yas buyudukce artmakta ve alkol tiketimine yasal olarak izin verildigi
yaslarda alkolll igecek tuketimi ¢cok yukselmektedir.

Elde edilebilirlik gbz dnlne alindidinda, terapist hastasini bu konuda uyarmak
zorundadir. Bagimlinin, maddenin bulundugu yerlere gitmemesi, madde kullanan
kisiler ile beraber olmamasini 6gutlemesi bu nedene dayanir. Ancak, maddenin
kolayca bulunabilir olmasi, higbir zaman tek basina bir etken degildir. Ornegin,
Hollanda’da yillardan beri esrar satisi yasak degildir. Yapilan arastirmalar, esrar
kullaniminda go6zlenen artisin diger ulkelerden daha fazla olmadigini gostermektedir.
Hollanda'da esrar ne yasal, ne de yasak olan bir maddedir. Bu kadar rahat
bulunmasina ragmen artis Gnemsenmeyecek dizeydedir.

b. Kabuledilebilirlik

Bir toplumda madde kullaniimasi kabul géruyor ise, madde kullanan kisi sayisi
da artacaktir. Diger kullanicilar, yeni baglayanlara nasil kullanildigini dgretebilirler.

‘Kx Bu bolum Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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Toplum yasaminda bu normal olarak kabul edilmistir. Kullanmayan bir kisi madde
kullanmaya baslayarak, kullanan kisilerin grubuna girmeye, sosyal kabul ve destek
gormeye calisacaktir. Bir toplum icinde yaygin madde kullanimi var ise, Kisi bu
maddelerin nasil kullanildigini kolayca 6grenecek, kullanarak sosyal kazanclar elde
edecektir.

Ulkemizde bunun en canli érnedi, maddelerin kolayca bulunabildigi ve yogun
bicimde kullanilan semtlerde (Dolapdere, Kasimpasa, Hacihusrev vb) blyulyen
genclerde madde kullanimini yaygin olmasidir.

Ozellikle genglik cadinda insanin iginde yasadidi cevrenin uyusturucu maddeler
ile ilgili olarak gelistirdigi ve yerlestirdigi degerler, genclerin bu maddeleri kullanip
kullanmamasini etkilemektedir.

Eger kullanmak kabuledilen, kullanmamak ise tutuculuk, korkaklik olarak
gorultyor ve kullanmayanlar asagilaniyor ise, o toplumda kullanim orani yuksek
olacaktir. Cunku, gencler kisiliklerini, varliklarini, yaraticiliklarini bu maddeler araciligi

ile ortaya koymak isteyeceklerdir. Madde kullanmak “cagdas”, “uygar” ve “insancil”
olarak degerlendirilecektir.

c. Cevresel etkiler ve sosyal baglam

Ergenler ve geng yetigkinlerin alkol kullaniminda sosyal baglam ve fiziksel
cevrenin etkisi cok buyuktlr. Erken yasta alkol kullanimina baslanmasini énleme
konusunda en dnemli tedbir ebeveynlerin ve genglerden sorumlu Kigilerin gengleri sik
sik, iyi gozlemlemesi ve yol gostermesidir. Ebeveynlerin gbézlemlemesi, ¢ocukluk
dénemi sorunlu davraniglar, ergenlikte madde kullanimi ve akademik basariyla bire
bir baglantilidir. Yapilan uzun sureli arastirmalar, ebeveynlerin gézlem ve denetiminin
ergenlerdeki madde ve alkol kullanimina baglama yasini geciktirdigi ve yogun
kullanim davranigini engelledigini ortaya ¢ikarmistir. Bunun tersine, ebeveynlerin ilgi
ve gozlem eksikliginin 6zellikle 12-16 yas arasi genclerde alkol ve madde kullanimina
baslama ve slrdlirme davranisina neden oldugu goralmustar.

d. Sosyal cezalandiriima

Sosyal olarak cezalandinima, madde kullanimini engelleyen etkenlerden biridir.
Etkili, acik, kesin istenmeyen bir olayin yasanacak olmasi olasi ya da devam etmekte
olan madde kullanimini engellemektedir. Ornegdin isten ¢ikariima, es tarafindan terk
edilme, aile tarafindan terk edilme vb). Dogal olarak madde kullanan kisi, kullandigi
maddenin istenmeyen etkilerini ve olumsuz sonuglarini bilmektedir. Ancak
kullanmaya da devam eder. Cunkl, madde kullaniminin bu olumsuz sonuglari o
kadar acik ve kesin degildir. Bu nedenle kisiyi gercek bir sosyal ceza kisiyi maddeden
uzak tutabilir. Ancak, kimi zaman kisi kendini késeye sikismis hissettigi taktirde
sosyal baskinin kendinden istediginin tersini yapabilir.

Madde kullanimini 6zendiren bazi toplumsal etmenlerde vardir. Bunlar arasinda
Ozellikle tiketim toplumlarinda yayginlasan gunlik streslerden haplar ya da ilaglar
yolu ile kurtulma davranisidir. Bu davranisi 0Ozellikle ilag firmalarn da
desteklemektedir. Bir ila¢ alarak sistemin getirdigi yUklerden kurtulmaya calismak,
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insanin kendisini tanimasini ve varliginin farkina varmasini 6nleyici bir cabadir.
Insanin kendisini yasamasina higbir firsat vermemektedir.

Gengligin toplumsal baski, ¢ézUmsuzlukler, zorluklar, catismalarina saglikli
cbzumler getirememesi ve bu ¢O6zumlerin bulunmasinin engellendigi toplumlarda
uyusturucu madde yayginhgl daha yuksektir. Catistiklari toplumu degistirmeye
guglerinin yetmedigini anladiklari anda gengligin bir protest olarak madde kullanimi
da 6zellikle 1970’li yillarda yaganmigtir.

Ozellikle ikinci diinya savasini sonra gelismis toplumlarda ortaya gikan
toplumsal yasanti ve duzenlere karsi tepkisel davranig olarak madde kullanimi
g6zlenmistir. Gelismis enduUstri toplumlarinda yasamsal zorluklar tepkilerin nedeni
olurken, henliz gelismekte olan toplumlarda ise bu gecis doneminin getirdidi
sosyolojik degisimlerin yarattigi gerginliklerin neden oldugu bildirilmistir. Kimi zaman
bu gerginlikler politik hareketlere neden olurken, kimi zaman ise “hipi” likte oldugu
gibi pasif bir direnisin, umursamazligin ve haz ilkesinin benimsendigi yasam
bicimlerine yol agmaktadir.

Toplumsal gerginlikler ile basa ¢ikmak insan igin kimi zaman c¢ok gug¢
olabilmektedir. Bu doénemde goérllen tepkiler ve tepki bigimi gengligi
yonlendirmektedir. Ancak bu tepki bicimini belirleyen etkenler, sadece kisinin kendi
kararlari olmamaktadir.

Uyusturucu ticareti dinya dlgeginde giderek blyuduagul, kazanilan paralar dinya
ticaret hacmi iginde en buyUk sahip olmaya basladigi i¢in, bitiin énlemlere ragmen
bunun ticaretini yapan kisi sayisi da artmaktadir. Piyasa ekonomisinin geregi olarak
mall bulunduran kisi bunu satmak isteyecektir. Toplumun gerginlik iginde bulundugu
bu dénemlerde, genglerin bu tlccarlarin eline dismesi kaginilmazdir. Uyusturucu
disinda da gengligin yasam tarzini belirleyen, dans ve muzik begenilerini
yonlendiren, moday! yaratan bir toplumsal aygittan bahsedilebilir. Tium bu etkenler
gengligin 6zglr iradesi disinda gelisen, onu yonlendiren, kendi igine ¢eken ve bir
baski olusturan toplumsal yapidan kaynaklanmaktadir.

Tdm bu nedenlerden dolayi, ancak ve ancak gengligin kendisi bu toplumsal
yapiyi degistirebilir, kendi istedigi yapiyi yerlestirebilir ve 6zgur iradesini yasayabilir.

e. Sosyoekonomik dizey

Sosyoekonomik duzey ile madde kullanimi arasindaki iligski bircok calismaya
konu olmustur. Bu konuda kesin bir yargiya varmak mumkin gdézukmemektedir.
Ancak, bazi veriler bulunmustur. Ornegin ugucu madde kullanimi daha ¢ok yoksul
kisiler tarafindan kullanilan bir maddedir. Cunkl ucuz ve kolay elde edilebilir bir
maddedir. Ayni sekilde eroinin de sosyoekonomik dizeyi dislk ailelerin gocuklarinda
daha sik kullanildigi bildirilmigtir. Kokain yuksek ekonomik dizeye sahip kisilerde,
esrar ise dUsuk sosyoekonomik duzeydeki kisiler tarafindan daha siklikla
kullaniimaktadir.

Genel olarak uyusturucu kullanim sikligi sosyoekonomik duzeyler arasinda
onemli bir fark gdostermemektedir. Degisen, kullanilan maddenin cinsidir.
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f. Algilanan akran normlari

Ergenlerin ve gen¢ vyetigkinlerin alkol-madde kullanimina baslama ve bu
davranigi surdirme nedenlerinden biri de akranlarinin bu konudaki tesvik ve
destekleridir. Genellikle alkol-madde kullanim davranigi bu yas grubu arasinda kabul
gOren ve hatta bir miktar alkol-madde etkisi altinda olmanin cazip ve normal
goraldugu bir olgudur. Mezuniyetler, sinavlarin bitisini kutlama partileri, futbol
magclarinin kutlanmasi, alkollt i¢ki yarismalari gibi birgok geleneksellesmis faaliyet
genglerin yogun alkol kullanimina baglama ve sirdirmelerinde ¢ok 6nemli rol
oynamaktadir.

Buna ragmen genglerin tukettikleri alkol orani ve tukettiklerini dustndukleri alkol
orani arasinda farkhliklar vardir. Gengcler genellikle yogun alkol kullanimi oldugunu
dusundukleri akranlarindan ¢ok daha dusuk miktarda alkol tikettiklerine inanma
edilimindedirler. Akranlarinin kullandiklarini varsaydiklari alkol oraninin abartili
algilanmasi gencler icin 6nemli bir sorun yaratmaktadir. Gengler yogun alkol
kullanimini tipik bir davranis olarak gordukleri igin, akranlarin seviyesine yetismek
icin ¢cok yuksek miktarlarda alkol kullanmaya baslarlar ve bu davranis zamanla alkol
tuketiminin artmasina ve kullanimin devamli hale gelmesine neden olur. Genglerin
alkol tuketimi egilimlerini anlamanin en iyi yollarindan biri onlarin, akranlarinin
kullandiklari alkol oranlarini nasil algiladiklarini 6grenmektir.

Alkol kullanim orani algisindaki bozukluk, genclerin kullandiklari alkol miktarini
degdistirmek istememelerine neden olur. Yodun kullanimi olmasina ragmen bunun
genel olarak kullanilan ve kabul edilen miktar oldugunu ve akranlarindan daha az
alkol kullandigini disinen geng kullandigi alkol miktarini azaltmaz, tehlikeli bir alkol
kullanim paterni geligtirir.

Algilanan akran normlari ayni zamanda kisilik o6zelliklerinin alkol tuketimi
uzerindeki etkisini de degistirebilmektedir. Sosyal yeterlilik duygulari gelismis olan ve
akranlari tarafindan kabul goéren gencglerde alkol tiketimi ¢ok yogun olmamakla
beraber, sosyal yeterlilik duygulari gelismemis olan gengler akranlarla rahat sosyal
iliskiler kurabilmek igin alkol kullanimina ihtiya¢ duymaktadir.

g. Kisisel motivasyonlar

Ergenlik ve geng vyetiskinlik donemi kisisel 6zgurligin ve ebeveynlerden
bagimsizlasma ihtiyacinin arttigi dénemlerdir. Bu ddénemlerde ergenlerin ve geng
yetiskinlerin gogunun oncelikli hedefleri hemcins ve karsi cins akranlarla yakin kigisel
iliskiler kurmak ve akademik basari saglamaktir. Genglerin blyluk ¢ogunlugu igin en
onemli olan hemcins ve kargi cins akranlarla yakin kisisel iliskiler kurmak ve bir akran
grubuna kabul edilmektir. Sosyal yeterlilik, sosyal uyum, destek ve kabul gérme
gengler icin gok dnemli motivasyonlardir. Bu baglamda, sosyal ortamlarda daha rahat
olabilmeyi ve arkadaslik kurabilmeyi saglayan alkol kullaniminin erken yaslarda
gelismesi anlagilabilir bir suregtir. Gelisimsel bakis agisina goére alkol kullanimi,
amagclarina ulasmak Uzere gelisimlerini sekillendiren gengler icin hedef odakli bir
davranis bicimi olarak gértlmektedir.

Gengler akranlariyla ve kargi cinsleriyle istedikleri turde iliskiler kurmaya
basladiklari zaman, ilgi ve gabalari ikinci énemli amaclarina, akademik basariya
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kaymaktadir. Hayatlarina ve geleceklerine dair planlar yapmak, genellikle genglerin
bir yon ve amag¢ kavrami gelistirmelerine ve riskli davraniglar ve yogun alkol
kullanimindan uzak durmalarina yardimci olan onleyici unsurlardan biridir. Genglerin
spor, ig, dini ve toplumsal konularda sorumluluklar Gstlenmeleri de benzer koruyucu
unsurlardir. Bagimli olmayan alkol kullanicilari i¢in, tam zamanlh is, evlilik ve
ebeveynlik sorumluluklari kisilerin alkol kullanimlarini belirgin bir seviyede azaltmalari
konusunda etkin olmaktadir.

h. Akran Etkisi

Tartigsilan konulardan biri de arkadasliklarin mi davranislari degistirdigi
davranislarin mi arkadasliklar degistirdigi konusudur. Sosyal segim teorisi ergenlerin
ve geng yetiskinlerin kendilerine benzer 6zellikleri ve sorunlari olan akranlarla grup
olma egdilimde oldugunu 6ne surmektedir. Benzer 6zelliklerden yola ¢ikilarak kurulan
arkadasliklarda benzer davranis kaliplari benimsenmekte alkol veya madde kullanimi
gibi zararl egilimler de grup iginde genellesmektedir. Dolayisiyla erken yasta alkol
kullanimina baslama ve bu tarz tehlikeli aligkanliklarin yerlesmesinde akran segimi
ve iligkileri hayati rol oynamaktadir. Gengclerin arkadas cevrelerini tanimak ve
egilimlerini anlamak onlarin alkol kullanim davraniglarinin baslama ve surdirme
sureclerinin nasil olacagi ile ilgili nemli bilgiler verir.

Sosyallesmenin en 6nemli 6geleri olan ebeveynler ve akranlar gengleri alkol
kullanimi konusunda dolayli ve dogrudan yollarla etkilemektedir. Dolayli etki, model
alma ve alkol kullanimina kargi genel tavrin algilanmasi, dogrudan etki alkolll
iceceklerin teklif ve tesvik edilmesini igerir. Ebeveynlerin ve akranlarin etkisi zaman
icinde degisir; ¢cocuklukta ve ergenligin ilk donemlerinde ebeveynler daha etkiliyken
ergenligin sonlarina dogru akranlarin etkisi ¢ok fazladir. Ailesiyle beraber yasayan
gencglerde ebeveynlerin alkol kullanmasi gengleri dnemli dlglde etkileyen ve alkol
kullanim egilimi yaratan bir unsurdur. Ergenlikte ailenin alkol kullanimina kargi olmasi
alkol kullanimina baslama yasinin dusik olmasini engelleyebilmektedir, fakat yogun
miktarda alkol kullanimi davranigi akranlarin tesviki ve destedi oldugu zaman
baslayip devam etme egilimi gdsterir.

i. Kiiltarel tutumlar ve kitle iletisim araglarinin etkisi

Kdlturel tutum ve inaniglarin alkol-madde kullanim davranigi Gzerindeki etkisi
bayuktir. Calismalarda, alkol kullanim davraniglarinin kultirden kultire farklihk
go6sterdigi  belirtiimistir.  Ornegin, bir kiltirde alkol kullanimi kabul gdéren bir
davranissa, alkol kullanan kisi engellenme hissi yasamadan alkollin rahatlatici
etkisini deneyimlerken, alkol kullaniminin onaylanmadidi bir kaltirde alkol kullanimi
rahatlama davraniglariyla sonuglanmamaktadir.

Modern toplumlarda kulttrel tutumlar kitle iletisim araclari tarafindan bireylere
yansitilir hatta sekillendirilir. Alkolli icecek reklamlari toplumun genelinde alkol
kullanimina yénelik olumlu bir imaj olusmasina neden olmaktadir (Ornegin, “Simdi
Miller zamani”). Bu reklamlar sayesinde alkol kullanicilari gekici, sosyallesebilen ve
yuksek sosyo-ekonomik duzeyi olan kigiler olarak algilanmaktadir. Dogal olarak bu
olumlu imajlar ve beklentiler ergenlerin alkol kullanimina 6zenmelerine neden
olmaktadir. 1999 yilinda ABD’de bira endustrisi sadece reklamlar i¢gin 800 milyon
dolar harcamigtir. Ayni sene Ulusal Alkol Kotiye Kullanimi ve Bagimlihgi
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Enstitist’nin butgesi (NIAAA) bu rakamin Ugte biri, 243 milyon dolar olarak
aciklanmistir.

j. Din

Bir toplumdaki kabuledilebilirlik, uyusturucu kullaniminin artisini en ¢ok etkileyen
etkenlerden biri oldugunu belirtmistik. Eger bir maddenin kullanimi toplum iginde
kabul goérmuyorsa, kullanan kisi sayisi da az olacaktir. Dinin yasaklayici tavri
kullanim Ustlne 6nemli bir baski yaratmaktadir.

islamiyette keyif verici maddeler kesin bir dille yasaklanmistir ve kullananlarin
siddetle cezalandinlmaktadir. Korku, dnemli bir onleyici etkendir. Ancak, din ve
gelenekler hi¢bir zaman tek baslarina yeterli bir koruyucu degildir. Clnku, tek basina
caydirici etkenler, dnlemenin sadece bir pargasini olusturmaktadir.

k. Aile

Aile islevleri ile gencglerin uyusturucuya baslamalari arasinda belirgin bazi
iliskiler bulunmustur. Genellikle aile islevi bozuk olan genglerde uyusturucu
kullaniminin yaygin oldugu bildiriimektedir.

Aile insanin yasaminda ve gelisiminde gok énemli bir yer tutmaktadir. insanin
gelisim donemlerinde etkilendigi, sevgi, gliven duygularini pekistirdigi kurumdur. Bu
noktada c¢ikacak aksakliklar, tim kisiligi etkileyebilir.

Aile, sosyal olarak normatif davraniglarin ve deg@erlerin gelistirimesinde dnemli
yer tutar. Aile dizeni, iletisim bi¢cimi ve tutarliik ergenin psikososyal uyumunu
dogrudan etkiler. Aile ile uyusturucu kullanimi arasindaki iliski asagida 6zetlenmistir:

1. Madde kullanan genglerin buylk ¢gogunlugunun ailesinde uyusturucu madde
kullanan kisiler saptanmistir.

2. Madde kullanan genclerin aileleri genellikle ihmal eden, yeterli kontrol, sevgi
ve destek saglamayan, gevsek disiplinli ana babalardir.

3. Kimi ailelerin ise ileri derecede kati, baskin, ¢cocugun kisiliginin gelisimine
olanak tanimayan yapiya sahip oldugu belirlenmigtir.

4. Bosanmis, ayri yasayan, ebeveynden birinin kaybedildigi, pargalanmis aile
cocuklarinda uyusturucu madde kullanimi yaygindir.

5. Anne babanin iyi birer model olamamasi da 6nemli bir etkendir. Sorunlar
karsisinda aciz kalan, ¢6zim Uretemeyen, ya da uyusturucu maddelere kargi
hosgorull ailelerin gocuklari risk altindadir.

6. Aile icinde gencin 6zdesim kurabilecegi bir bireyin olmamasi énemli sorunlar
yaratabilmektedir.

7. Asiri koruyucu, kollayici ailenin ¢ocuklarinda da uyusturucu kullanimi yaygin
oldugu gozlenmistir.

lyi bir dinleyici olamayan, gocudunu anlamayan, kendi degerlerini sirekli ona
empoze ederek c¢ocugun kendi degerlerini gelistirmesine firsat tanimayan
ebeveynlerin de ileride cocuklar ile sorunlar yagsayacagi tartisma gotirmez.
Ebeveynin sefkati, ilgisi, cocuklar ile gegirdigi zaman ve onlara kargi tutumu kullanimi
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belirleyici etkenler olarak bulunmusgtur. Ailenin etkisi ile genis bilgi biyopsikosyal
model alt bolumiinde ve aile bélimunde tekrar ele alinmaktadir.
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6.
DIGER ETKENLER

a. Yas

Uyusturucu madde kullanimina baslama yasi giderek kugulmektedir. TUm
dinyada yapilan son calismalarda uyusturucu maddelere daha kiguk yaslarda
baslandigi saptanmistir. Genel olarak uyusturucu maddelerin kullaniimaya baslandigi
yas genclik cagidir.

Ozellikle 14 yastan sonra bu maddeleri kullanan kisi sayisi énemli bir artig
gOstermektedir. Kullanim orani 18-19 yas civarinda en Ust noktasina ulasmaktadir.
Ulkemizde de AMATEM’e yatan hastalarda yapilan calismalarda, uyusturucu madde
kullanmaya basglama yasi ortalama 20 yas civari olarak bulunmustur.

Bu noktada ergenlik doneminden s6z etmek gerekiyor. Ergenlik onug¢ yaslarinda
baslayan ve yirmi yaglarina kadar devam ettigi kabul edilen cinsel, fizyolojik ve
bilissel yonden olgunlagma streci olarak adlandirilabilir.

Ergenlikte geng kendini spot lambalarinin altinda hisseder. izlendiginin hakkinda
konusuldugunu varsayar. Bu konuda kendini yeterince guzel, yakisikli, ince uzun
bulmayabilir. Bu durum onda kaygi yaratabilir, endise kaynagi olabilir.

Ergenlik biligsel olarak da gelisme dénemidir. Bu donemde soyut disinceler 6n
plana g¢ikar. Geng¢ kendi varolusunu sorgular. “Ben kimim, neyim, ne i¢in varim ...”
gibi. Ergenlikte arkadaslik ve dostluk 6n plana gikar. Geng, arkadas gevresi iginde
varolur. Kendi deger yargilarini olusturmak ister.

Grup degerleri, grubun icinde lider olan kisinin, kisilerin etkisi bayuktur. Kendini
gruba kabul ettirmek, oraya ait oldugunu hissetmek ig¢in grup degerlerini savunur.
Dostu arkadasi icin fedakarliklarin 6n planda oldugu bir dénemdir. Grubun icinde,
arkadas cevresinde kendisini rahat hisseden geng, toplum tarafindan anlasiima-
digini, yargilandigini kabul gérmedigini varsayar.

Kiyafetinin, dinledigi muzigin, kullandigi kelimelerin degerlerinin  sirekli
elestirildigini ileri surer, boyle hisseder. Bundan dolay! aile-toplum catismalari bu
donemin en belirgin 6zelliklerindendir. Yine bu dénemde gen¢ kendine bir mizik
grubunu, dyesini, bir film oyuncusunu, bazen bir politikaciyr model olarak alabilir.
Onlar gibi giyinip, davranmaya calisir. Bu kahramanlar gencin davraniglari, tavir
aliglari Uzerinde etkisi buyuktir.

Ergenlikte genellikle heyecan dengesi yoktur. Geng, heyecanlarini kontrol
altinda tutmaya c¢alisir, ancak bunda pek basarili olamaz. Egemen olunamayan bir

‘Kx Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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gerilim ve korku buna bagli 6fke ya da nese patlamalari yaratir. Bu gerilimin gencin
icinde yasadigi ortamlarin sonucudur.

Genclerde bu heyecanlarin sonucunda gelecek korkusu, bir yakinini kaybetme
korkusu, yeni ortamlara girme, yeni insanlarla tanisip, kendini ifadede yetersizlik,
yalnizlik, karanlik gibi korkular ortaya cikar.

Ergen, bitin korkulardan “zalim dunyadan”, bu “anlamayan didnyadan” dis
kurma yolunu secger. Bazi psikologlar bunun gercege uyumu gugclestirdigini ileri
sururken, bazilari da gatismalarin kabulinU kolaylastiracagini, pratikteki gugluklerin
¢6zUmunu yahut ¢ézimsuzligunt gérmekte yardimci olacagini ileri surerler.

b. Baska hastaliklar

Alkol bagimhilarinin dnemli bir kisminin yasadiklari anksiyeteyi bastirmak icin
alkol kullanmaya basladigi gosterilmistir. Bunlarin gogunlukla panik ataklar olan
kisilerden ya da sosyal fobisi olanlardan olustugu gézlenmektedir.

Opiyat bagimlilarinda %90 oraninda bagka bir psikiyatrik bozuklugun eslik ettigi
saptanmistir. Bunlar arasinda depresyon, antisosyal Kisilik bozuklugu, alkol kullanim
bozukluklari ve anksiyete bozukluklari en sik gorulenlerdir.

Madde bagimhlarinin %15 oraninda bir kez intihar girisimleri oldugu
saptanmigtir. Bu nedenlerden dolayr madde bagimhliginin tedavisine genis bir
acidan yaklasmak gereklidir.

c. Risk etkenleri

Genel risk etkenleri arasinda su 6zellikler sayilabilir.

1. Ani tepkiler veren

2. Saldirgan ya da asi davraniglari olan

3. Herseyi reddeden

4. Davranis bozuklugu gosteren

5. Aykiri davraniglar icinde bulunan

6. Erken yaslarda davranis problemleri olan
7. Cabuk heyecanlanan

8. ice dénik olan

9. lItaatkar olan

10.Yasitlarindan asiri etkilenen

Gencin aile yapisi 6zellikleri de risk etkenlerini belirlemeye yarayabilir. Cunku
madde kullanan genclerin ailelerin de benzer bazi 6zelikler bulunmustur.

Sigara ve alkol kullanan genclerin, bu maddeleri kullanmayan genclere gore
daha yuksek oranda uyusturucu maddeleri kullandidi gézlenmigtir. Clnku sigara ve
alkol kullanan gengler uyusturucu maddeyi daha duslk oranda tehlikeli olarak
degerlendirmekte ve diger maddeleri kullanmaya daha istekli davranmaktadirlar.
Daha fazla oranda bagimli tanimakta ve onlari kendilerine yakin hissetmektedirler.
Ayrica bu 6grenciler, sigara ve alkol kullandiklari igin cevreleri ile daha sik olarak
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¢atisma ve sorun yasarlar ki, bu da onlari diger maddeleri kullanmaya iten dnemli bir
etken olarak degerlendirilebilir.

d.

Digerleri...

Yapilan arastirmalar, genclerin en sik olarak merak nedeni ile madde
kullanmaya basladiklarini goéstermektedir. Bu nedenle uyusturucuya karsi
0zendirici davraniglardan kaginmak gerekir.

Arkadas baskisi ikinci 6nemli etkendir. Bir arkadas ortaminda yapilan israra
cogunlukla dayanilamamaktadir. Arkadas grubunun disinda kalmak,
onlardan farkli olmak korkusu yasanmaktadir. Bir de buna merak eklenirse
kullanim kacinilmaz olmaktadir. Bu nedenle gencin kendi hakkini korumasi,
“hayir” diyebilmesi ¢ok dnemlidir.

Sorunlarini ¢ézmek icin baska yol kalmadidina inandiklari anda kullanim
siktir. Bir baska deyigle c¢aresizlik 6nemli bir etkendir. Bu nedenle genclerin
sorunlar karsisinda davranis bicimleri ve basa c¢ikma ydntemlerinin
ogretilmesi Gnem kazanmaktadir.

Bu maddeleri kullanmak gencin kendini kanitlamasinin bir yolu olarak
algilanmaktadir. Farkli ve degisik goéziukmek, bir tlir begeni toplamak
amaclan- maktadir.

Tdm ergenlerin uyusturucu madde kullanmaya baslama riski vardir. Ancak
madde kullanmaya baglayan gencglerde ortak bazi 6zellikler dikkati ¢gekmigtir.
Bu 6zelliklerin saptandigi gencler daha dikkatle izlenmelidir. Uyusturucu ile
ilgili egitimlerde bu genclere daha fazla egilmelidir.
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7.
BIYOPSIKOSOSYAL MODEL

Ergende madde kullaniminin nedenleri hakkinda bazi bilgiler, madde
kullaniminin nedenleri boliminde de verilmistir. Bu nedenle bu bdlimin gbzden
gecirilmesinde de yarar vardir. Biyopsikososyal model farkli bakis agilarini entegre
ederek madde kullaniminin etiyolojisini agiklayan modeldir. Tek basina bir faktdrin
rol oynamadigi, bircok faktorun etkisini géz 6nune alan bir yaklagimdir. Bu modelde
ortaya cikarici etmenler su sekilde siralanir:

e Biyolojik faktorler

Ergenin psikolojik geligimi

Kisilerarasi ¢evre belirleyicileri (aile islevselligi ve akran iligkileri faktora)
Cevresel belirleyiciler

Toplumsal faktorler (Sekil 1)

Bu degiskenler birbirini etkileyebilmekte ve aralarindaki sinerji etkili olmaktadir.
Biyopsikososyal modelde birincil etkili olan triad ergenin psikososyal gelisimi, aile
islevselligi ve arkadaslarla iligkiler olarak kabul edilmektedir. Bu birincil olarak etkili
olan triad da ise ergenin psikososyal gelisimi merkezi bir rol oynamakta ve ailenin
islevselligi ve arkadas iliskileri tarafindan etkilenmektedir. Ergenler erigkinlere gore
madde koétuye kullanimi bozukluklarina 7 kat daha hizli ulagirlar.

a. Biyolojik faktorler

Madde kullanimi daha ¢ok sosyal ve akran iligkilerinin etkisi ile ortaya ¢ikarken,
madde bagimhliginin genetik faktorler ve psikopatoloji ile iligkili oldugu dusunul-
mektedir. Benzer bir yaklagim alkol kullanimi igin de gegerlidir. Bagimlilikta genetik
faktorler daha etkin bir rol oynarken, ayni sey alkol kullanimi veya kotuye kullanimi
icin gecerli degildir. Madde kullanim bozukluklarinda biyolojik faktorler G¢ grupta
incelenir:

o Genetik faktorler
e Norolojik faktorler
o lIdiyosenkratik fizyolojik faktorler(kitap)7

‘Kx Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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Kisilerarasi Cevre
(Aile)

Ergenin
Psikolojik Gelisimi

"/

Arkadaslar

Y
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Sekil1. Ergenlerde madde kullanim etiyolojisini gésteren biyopsikososyal model

Ailede alkolizm dykusU, ergenin gelecekte alkol bagimlisi olmasi i¢in énemli bir
belirleyici olduguna iliskin birgok ¢alisma vardir. Alkolik babalarin evlat edinilmis
erkek cocuklarinda %25 oraninda alkol bagimlihigi tespit edilmistir. Evlat edinilen
alkol bagimlilari ile yapilan aile ¢alismalarinda, ailede alkol bagimliligi dykdsunun
varhdinin, sonraki jenerasyonda oncul oldugu bulunmustur. Ayrica ikiz
calismalarinda monozigot ikizlerde, dizigot ikizlere gore alkol bagimliligi gorilme
orani hafif dizeyde daha yiksek bulunmustur. Evlat edinme ve ikizler Uzerinde
yapilan c¢alismalar alkol badimliiginin genetik temelini desteklemektedirler. Bu
calismalarin verileri incelendiginde %50 oraninda kalitimsal faktorlerin rol oynadigi
gorulmektedir. Bu kalitimsal gecis erkeklerde kadinlara gore daha belirgindir. Buna
karsilik alkol bagimlilarinin %60’inda aile dykusunun bulunmamasi ve evlat edinme
ve ikiz calismalarinin metodolojik temellerine iliskin ciddi soru isaretlerinin olmasi
alkol bagimliliginin genetik temeline iliskin kugkular dogurmaktadir.

Mizag ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi kigilik karakterleri, néroelektrik stre¢
ve etanole duyarlilik alkol ve madde bagimhliginin gelismesinde genetik faktorlerin
olas! rolinU gdsterebilirler. Alkolik anne-babalarin biyolojik ¢ocuklarinda, gocukluk
¢aginda artmis davranigsal aktivitenin bulunmasi, bunlarin ileri yaslarda alkol
kullanimi ve ergenlikte madde kullanimi riskini artirmaktadir. Ayrica antisosyal kigilik
bozuklugu tanisi almis kisiler belli kisilik 6zellikleri ve kognitif fonksiyonlarda bozukluk
gosterirler ki bu da alkolizmin gelismesini etkiliyor olabilir. Kisilik ve kognitif
karakteristikler genellikle aile Oykusune baglanirlar. Ancak antisosyal Kkisilik
bozuklugunun alkol bagimliligi ve madde kullanimi igin bagka ve ayri bir risk faktoru
oldugu unutulmamalidir. Yakin akrabalarinda alkol bagimhligi olan kisiler,
olmayanlarla ayni dozda etanol aldiklarinda daha az yogunlukta entoksikasyon
belirtisi gostermektedir.

Aile dykusu, kisilik ve alkolizm arasindaki iliski ve monozigot ikizlerde dizigot
ikizlere gore alkolizmin daha uyumlu olmasi alkolizmin genetik gegisi ile iligkilidir. Gen
¢alismalarinda alkolizmin genetik temeli D2 reseptdr geni ile iliskilidir. D2 reseptoru
ile karisik madde kullanimi arasinda bir baglanti oldugundan s6z edilmektedir. Ancak
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bazi arastirmacilar bu genin alkolizm i¢in bir marker olrak kabul edilemeyecegini
belirtmektedirler. Alkol ve madde bagimliiginda bir gen yerine birgcok genin rol
oynamasli daha olasi gibi gorulmektedir.

b. Ergenin psikolojik geligimi

Ergenlik psikolojik gelisim agisindan diger gelisim evrelerine goére birgok ozellik
tasir. Ergenlik doneminin 6zelligi degisimdir. Birgcok etmen tarafindan degisimin hizi,
kalitesi ve gencin tim bu degisikliklere uyumu etkilenebilir. Bu slUre zarfinda ortaya
ctkan kisilik reorganizasyonu, yeni ve yogun affektif durum ve genislemis kendilik
duyumu gibi degisiklikler hem bluylimeye hem de strese yol acar. Bu stres bazilari
icin cok yogun yasanir, psikolojik stabiliteleri bozulur ve maladaptif davraniglar
ortaya ¢ikarmaya egilim yaratir.

Ergenler psikolojik olarak heterojen bir grup olduguna gore, ergenlerde gorulen
degisiklikler de ¢ok genis bir yelpazede yer alir. Birgok geng igin bu degisiklikler
blyumek igin bir firsattir. Bunlar, duygulari ile bagka insanlar ile ve dis dunya ile basa
clkmada, yeni ve adaptif yollar bulurlar. Bazilarinda ise ergenlikteki psikolojik
degisiklikler i¢csel stabiliteye bir tehdit olarak algilanir. Bunlar psikolojik degisikligin
stresi altinda ezilirler ve madde kullanimi gibi maladaptif basa ¢ikma yollarina
bagvururlar. Madde kullanimi seklinde ortaya c¢ikan maladaptif yol dis dunya
tarafindan sorun olarak algilanir, fakat kendilik algisi kirilgan olan gen¢ i¢in madde
kullanimi kendini koruma seklinde yasanir.

Madde kullanimi genellikle ergenin gelisiminde gerileme olmasina neden olur.
Fakat madde kullananlarin psikolojik hasarlari geri dénugsuz olmayabilir. Davranis
bozukluklari ve negatif etki mekanizmasi madde kullanimina goéturen iki ayri risk
faktoru olarak kabul edilir. Negatif etki mekanizmasi yliksek emosyonel tepkisellik ve
degisken emosyonellik olarak goralir. Davranis bozuklugu ise ‘davranigsal
kontrolstizluk’ (bu impulsivite, agresyon, heyecan arama, antisosyallik ve geleneksel
olmama seklinde yorumlanir) olarak tanimlanir. Bu iki mekanizma arasindaki
etkilesimler madde kullaniminda risk olustururlar.

Davranigsal olarak kontrolsiz olan kisiler madde kullanarak artmis negatif
etkileri duzenlerler. Yani davranigsal olarak kontrolsuz kigiler o6zellikle negatif etki
mekanizmasina duyarl kisiler olabilirler. ikinci olarak davranigsal agidan kontrolsiiz
kisiler, yasam tarzi segimleri nedeniyle daha fazla negatif etkiye maruz kalabilirler.
Asiri derecede kontrolli kisiler kendilerini riskli veya gerginlik ortaya c¢ikaracak
durumlardan korurlar ve bdylece daha az siklikta ve yogunlukta negatif etki ortaya
¢clkmasina neden olurlar. Buna karsilik davranigsal olarak kontrolstz Kkisiler
kendilerini daha fazla negatif etkiye maruz birakacak durumlara sokarlar. Yani bu
kisiler negatif etki elde edecekleri yasantilari denemek igin ¢ok daha fazla
motivedirler. Bu da daha fazla madde kullanmalari igin bir neden olusturmaktadir.

c. Madde kullaniminda ailenin etkisi
Cocugun sosyal ve kognitif gelisiminde aile birincil rol oynamaktadir.
Duygulanimdan yoksun olma ve/veya asiri derecede elegtirellik veya hostilite,

yetersiz disiplin, supervizyon ve yakinlasmada eksiklik ile karakterize yetersiz bir
anne-babalik, ¢ocukta agresyon ve antisosyal davranis paterninin ortaya ¢ikmasina
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neden olmaktadir (yb dogan, aile4). Bu patern okul oncesi dénemde uyumsuz
davranislar seklinde kendini gosterir, erken donemde arkadaglari tarafindan
reddedilme ve okul basarisinda dusuklik ile devam eder ve daha sonraki yaslarda
alisiimisin diginda arkadaglarla iligkili olarak suga yonelme ve madde kullanimi
olarak karsimiza gikar.

Ayrica ailenin madde kullanimina kargi olan tutumu bu konuda gencin
davraniglarini belirlemede dnemli bir etkendir. Ornegin anne-babanin cesitli ilaglar
kullanma aligkanliklari, gesitli sorunlarla karsilastiklari zaman bunlari ¢bézme de
kullandiklari basa ¢ikma yollari, gencin de sorunlarla karsilastiginda anne-babayi
ornek alarak basa ¢ikmak igin bunlari kullanmasina neden olabilmektedir.

Anne-baba arasindaki ¢atisma, aile icindeki iletisimin zayif olmasi, anne-
babanin alkol koétlye kullanimi ve ylksek disa vurulan duygulanim (expressed
emotion) iglevsel olmayan aile yapisinin gostergeleridir.

d. Kardes etkisi

Kardesler arasindaki iliskiler de gocuk Gzerinde énemli bir etkiye sahiptir. Madde
kullaniminda kardes etkisi su sekilde olabilir. Buyuk kardes kugik kardese
O0zdeslestirme ve model olma yolu ile etki yapmaktadir. Bunun sonucunda kuguk
kardeste genetik dispozisyonla da belirlenen benzer davraniglar, degerler ve tutumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Pozitif, gelistiren ve ¢atismasiz bir kardes iliskisi, kiguk kardeste
de i¢gsel catismanin daha az olmasini saglamaktadir. Ayrica kabuledilebilir dizeydeki
kardes benzerligi akran etkisi de yaratmaktadir. Buyuk kardes ve onun arkadaslari
kliclk kardes Uzerinde bozuk arkadas iliskisinin sonuglarina benzer bir etki de
gOsterebilmektedir. Yani buyuk kardesin madde kullanimi kliguk kardeste de benzer
bir davranisin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

e. Arkadas etkisi

Madde kullaniminda akran iligkilerinin 6nemi gocukluk ve ergenlikte bozuk akran
iligkilerinin (6zellikle akranlari tarafindan reddedilme), su¢ ve antisosyal davranis ile
iliskisi kabul edildigi icin 6nem kazanmaktadir. Erken yaslardaki akran iligkilerinde
yasanan reddedilmenin su¢ ve antisosyal davranig ile arasindaki baglanti c¢esitli
sekillerde yorumlanabilir. Birincisi bu tesadufi olabilir. Bozuklugun erken formlari
akran gruplarina uyum ve maladaptif sonuglarin ortaya ¢gikmasindan sorumlu olabilir.
Agresif, antisosyal davranig, yapisal ve/veya genetik temelli olabilir vede bu aile, okul
ve akranlari kapsayan bir sekilde kisilerarasi iligskiler baglaminda kendini gosterebilir.
ikincisi akranlar tarafindan reddedilme antisosyal davranisin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Bu durumda akranlar tarafindan reddedilme kigilerarasi ve kognitif becerilerin
ogrenilmesi firsatinin sinirlanmasina neden olur. Sosyalizasyonun azalmasina ek
olarak akranlar tarafindan reddedilme kisisel yetersizlik, yalnizhk veya 0&fke
duygularini ortaya c¢ikartabilir ve daha fazla maladaptif davranisa neden olur. Son
olarak akranlar tarafindan reddedilme antisosyal davraniglarin azalmasina neden
olabilir. Bu durumda yapisal olarak veya 6grenme nedeniyle yatkinligi olan gocuk
kismen gugli akran destek aginin olumsuz etkilerinden korunmus olur. Literatur
g6zden gegirildigi zaman su sonuglara varilabilir:
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1. Erken c¢ocukluk doénemi agresyonunun ergenlik donemindeki antisosyal
davranis icin belirleyiciliginin akranlar tarafindan reddedilmekten daha énemli rol
oynadigi savlari vardir.

2. Erken cocukluk doénemi agresyonu akranlar tarafindan reddedilmenin tek
olmasa dahi temel nedenidir.

3. Once akranlar tarafindan reddedilen gocuk baska risk faktorlerinin de
eklenmesi ile giderek normal akranlarindan soyutlanir ve kendi gibi tanimlanan
cocuklarla iligki kurar.

Cocukluktan ergenlige ulasildiginda akran etkisi ¢cok daha yogun bir hal alir.
Arkadaslar arasinda madde kullaniminin varligi ergenin madde kullanmasi igin
onemli bir dnculdar. Bu iliski ile iligkili olarak bazi tartismalar vardir. Bu tartisma
normal disi arkadaslarin mi ergenin buna uyum saglamasina neden olmaktadir,
yoksa zaten normal digi olan ergen mi kendisi ile benzer arkadaslar buluyordur
Uzerinde yogunlagsmaktadir. Akran etkisi arkadaslarin bir model olusturmasi ve
birbirini taklit etmesi seklinde, sosyal baski ve degerlerin birbirlerine nakledilmesi
yoluyla madde kullanimini tesvik eder. Diger goruse gore ise madde kullanan
gencleri biraraya getiren sey normal digi davranislara sahip olmalaridir.

Ozet olarak; ergenlikte madde kullaniminin ilk 6nclli gocugun anne-babasi ile
olan iligkisidir. Bu karsilikli baglanma, destek ve kontrol degdiskenlerinden olusur.
ikincisi ergenin kisiligidir. Heyecan arama, asilik ve normal disi davranisa egilim gibi
g6stergeleri vardir. Uglinclisi akranlari arasinda madde kullanimi énemli bir etki
olusturmaktadir. DordlncusU anne-babanin geleneksel olmasi ve anne-baba ile
ergen arasindaki bag koruyucu bir rol oynamaktadir ki bu akranlar arasindaki madde
kullanimin da dengelemektedir. Besincisi ¢ocukluk c¢agindaki irritabilite, o6fke
ndbetleri, kardeslerle ¢catisma, annenin sagladigi ortam gibi bazi faktorler ergenlikte
madde kullanimi ile yakindan iligkilidir.

Ergenlerde bu normal disi davraniglar alkol ve madde kullanimi, dikkatsiz cinsel
iliski, cesitli cinsel aktiviteler, akademik problemler, normal disi tutumlar ve sucga
egilimi kapsamaktadir.

Ergenlerin alkol kullanimi daha ¢ok kollektif bir davranistir. Bu sadece kulttrel
olarak sekillenen veya sosyal olarak kontrol edilen bir davranis degil neredeyse
tamamen bir grup eylemidir. Gencin kisisel deneyimi ve tercihinden ¢ok digerlerine
bir performans gdsterisidir. Kisisel tercihlerden ¢ok davraniginin digerleri tarafindan
algilanis sekli dnem kazanmaktadir. Bunun ciddi bir kollektif yani vardir.

f. Cevresel belirleyiciler

Biyopsikososyal faktorlerden biyolojik, psikolojik gelisim ve kisilerarasi iligkiler
simdiki sosyal cevrede yasanir. Cevre okullar, camiler, toplumsal organizasyonlar,
emniyet gugcleri, yargi sistemi ve diger yerel idari kurumlar ve hizmetlerden olusur.

Toplumsal ¢evrenin ergenin madde kullanimi ile iligkisi, bunun sundugu hizmet

ve primer, sekonder ve tersiyer dnleme programlarinin basgarisi ile baglantihidir. Bu
kapsamda primer dnleme ergenlikteki madde kullanimi ve buna iliskin sorunlarin
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onlenmesine iliskin organize aktivitelerdir. ikincil énleme ergenin madde kullanimina
iliskin sorunlarinin erken evrelerinde yapilan miidahaleleri kapsar. Uguncil 6nleme
ise madde kullanim bozuklugu olan genclere yoOnelik tedavi hizmetlerini
kapsamaktadir.

Toplumsal cevre genclere ve ailelerine primer, sekonder ve tersiyer 6nleme
programlari sunmakta basarisiz olursa, bu toplumsal ¢evre ergenler arasinda madde
kullanim bozukluklari ile ylzyize kalacaktir.

Toplum biyopsikososyal faktorleri daha genis bir cergevede kapsar. Bu madde
kullanimina iligkin devlet politikalari, medya ve bunun madde kullanimina karsi tutum
ve degerlerinden olusur. Ergenlerde ve erigkinlerde madde kullanimi bir bakima
Ulkede sosyal kontrol islevinin bozuklugunu gdstermektedir. Dolayisi ile madde
kullanimi ayni zamanda toplumun da bir hastaligina isaret etmektedir. Dusuk
sosyoekonomik diuzey, nufusun ¢ok olmasi, fiziksel sartlarin kdta olmasi, yliksek sug
isleme orani ve yaygin madde kullanimi, maddeye ulasmanin kolay olmasi toplumsal
risk etkenleri arasinda sayilabilir.
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