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1.
KUMAR BAGIMLILIGI

Bagimlilik kavrami gecmis yillarda genellikle alkol, madde ve nikotin gibi
maddelerle birlikte kullaniimistir. Son yillarda beyin ve beynin islevi Uzerine yapilan
calismalarda bir¢cok davranisin kimyasal bagimliliga yol actigini bulunmustur. Kumar
bagimhligi da bu davraniglardan birisidir.

Kumar gunimuizde hoscga vakit gegirme, eglence ve dinlenme araci olarak kabul
edilmekte ve popularitesi gin gegtikge artmaktadir. Kumar, isteyerek riske girme
temelinde, kazanan ve kaybeden taraflarin oldugu ve genellikle her iki tarafta da bir
uretim igi olmaksizin servetin yeniden dagilimidir. Bu servet dagilimina karar veren
sure¢ daima bir sans elementi igerir veya yalnizca sansa dayanir. ‘Sans ve beceri’ bu
iki s6zcuk neyin kumar davranisi oldugunu anlamlandirmakta énemlidir.

Patolojik kumar bagimhligi kisisel, ailevi veya mesleki hedefleri bozan, surekli ve
yineleyen uygunsuz kumar oynama davranisi olarak adlandiriimaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1995).

Siniflandirma

Patolojik kumar ilk kez 1980 yilinda DSM-III'te durtu kontrol bozuklugu icinde
siniflandinimistir. DSM 1lI-R’ de ise psikoaktif madde kullanimi ve bagimlilik
arasindaki benzerlik vurgulanmigtir (Kaplan ve Sadock 1995). DSM-IV'de de
Patolojik Kumar Oynama olarak “Baska Bir Yerde Siniflandiriimamis Dartd Denetim
Bozukluklar” bagligi altinda yer almistir. Tani dlcutleri soyledir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1995).

e Kumar oynama Uzerine kiginin agiri kafa yormasi,

o Istedigi heyecani duymak igin giderek artan miktarlarda parayla kumar
oynama gereksinimi duymasi,

e Birgok kez basarisiz kumar oynamay! denetim altina alma, azaltma ya da
birakma cabasinin olmasi,

e Kumar oynamayl azaltma ya da birakma girisimlerinde bulunurken
huzursuzluk ya da irritabilite duyumsamasi,

e Sorunlarindan kagmak ya da disforik bir duygudurumdan kurtulmak igin
kumar oynamasi,

e Parayla kumar oynayip kaybetmesinin ardindan kaybettiklerini yerine koymak
icin cogu kez geri gelmesi,

e Ne kadar kumar oynadigini gizlemek icin aile Uyelerine, terapistine ya da
baskalarina yalan sdylemesi,

&Bu boliim Alper Aksoy tarafindan yazilmistir
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e Kumar oynamak icin gereken parayl saglamak uUzere sahtekarlik,
dolandiricilik, hirsizlik, zimmetine para gecgirme gibi yasa disi eylemlerde
bulunmasi,

e Kumar oynama yuzinden 6nemli bir iligkisini, isini ya da egitimiyle ya da
mesledinde basari kazanmasi ile ilgili bir firsati tehlikeye atmasi ya da
kaybetmesi,

e Kumar oynama nedeniyle igine dustugu korkung¢ parasal durumdan kurtulmak
icin para saglamak Uzere baskalarina givenmesidir.

DSM IV'deki patolojik kumar bagimhligi tani kriterlerini gecgerlik, guvenirlik ve
dogrulugunu siniflama c¢alismasinda; DSM-IV’'Un yuksek gecerlik ve guvenirligi
oldugunu, bu kriterlerden 4 tanesi yerine 5 tanesinin kesim puani olarak alinmasinin
dogru siniflama olacagini yaptigi belirtmektedir (Stinchfield ve ark. 2005).

Patolojik kumarin tanimlanmasi, durtd kontrolunin bozuk olmasi, kompulsif
niteligi, bagimlihk sendromlarina benzer klinik 6zellikler gostermesi nedeniyle zorluk
gOstermektedir. Bu yuzden patolojik kumarin ruhsal bir bozukluk olup olmadigi
siklikla tartigiimaktadir. En yaygin gorus patolojik kumarin ruhsal bir bozukluk
oldugudur. Birgok c¢alismada madde kullanimi ile patolojik kumar arasinda
benzerlikler olduguna isaret edilmektedir.

Patolojik kumar oynama, nevrotik bozukluklar spektrumu altinda incelenirken
bazi goéruslere gore patolojik kumar oynamanin aslinda bir bagdimliik davranisi
oldugu, bagimhligin temelinde de kisinin kendi davraniglarini denetleyememesinin
bulundugu belirtiimekte, “bagimlilik kategorisi igerisinde yer almasi gereken bir ruhsal
bozukluk” olarak degerlendiriimektedir (Blume 1987, Lesieur 1992, Kalyoncu ve ark.
2003). Ozellikle alkol veya diger madde kullanim bozukluklari ile gdsterdigi
komorbidite bu gorusu desteklemektedir.

Kumar bagimlhlari giderek zamanlarini ve paralarini kumara yatirmalari
(tolerans), kumar oynamadiklari zamanda surekli kumari duastinmeleri, kumari
biraktiklarinda huzursuzluk ve sinirlilik yasamalari (yoksunluk belirtileri), basarisiz
birakma girisimlerinin olmasi patolojik kumari bagimhlik kategorisi icerisinde
dusundlmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ruhsal bir bozukluk olmadigi goérisuni
savunan daha az arastirmaci ise DSM |V’ teki kriterlerin para kayiplara ikincil olarak
ortaya ciktigini savunmaktadir (Dickerson 1996, Walker 1992).

Bu go6rls ayriliklarinin yani sira kumarin ¢ok ciddi ruhsal ve sosyal sorunlara yol
actigi Uzerinde her iki grupta ortak gorls birligi icindedir. Yapilan calismalarda
patolojik kumar oynayan kigilerin g¢evresinin (esi, aile, arkadas vb.) olumsuz bir
sekilde etkilendigi saptanmistir. Patolojik kumar sadece oynayan kiside sorunlar
yaratmakta kalmayip aile Uzerinde de olumsuz etkileri gérulmektedir. Patolojik kumar
bagimlisinin esinde ve cocuklarinda psikiyatrik sorunlar, ebeveynlik gorevinin ihmali,
ayrilma ya da bosanmalar belirgindir. Patolojik kumar oynayan bir kisi etrafindaki 10-
17 kisiyi olumsuz gekilde etkilemektedir (Politzer ve Hudak 1992).

Kumar bagimliliginin belirtileri

Kumar oynama davranisinin bagimlilik olup olmadigini dederlendirmek icin on
kriter oldugu 6ne surtlmektedir.
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e Zihin mesguliyeti: Kisinin aklinda surekli kumar oynama davranislarinin
olmasi.

e Tolerans: Kisi istedigi heyecani saglayabilmek igin giderek artan miktarlarda
parayla kumar oynamasi.

e Kacis: Kisinin sorunlarindan kagmasi veya kendisini rahatsiz edici
duygulardan uzaklagsmasi i¢in kumar oynamasi.

e Pesine disme: Kisinin para kaybettikten sonra kaybettiklerini kazanmak igin
tekrar kumar oynamasi. Kaybettiklerinin pesine dismesi patolojik kumar
bagimliliginin en énemli belirtilerinden biridir.

e Yalan sodyleme: Kiginin kumar aligkanhdinin seviyesini gizlemek icin aile
Uyelerine, danigsmana ve diger kigilere yalan sdylemesi.

e Yasa digl eylemler: Kisinin kumar aliskanligini finanse edebilmesi igin yasal
olmayan iglere girismesi.

e Zarar gormus onemli iligkiler: Kisinin kumar oynama davranigi yuzinden
iligkilerini, meslegini ve egditimsel olanaklarini tehlikeye atmasi veya
kaybetmesi.

e Bailout: Kiginin kumar sonucunda yasadigi mali sikintilardan kurtulmasi igin
cevresindekilere giivenmesi.

e Kontrol kaybi: Kiginin kumar aliskanhigini kaybetmesi kontrol edebilmesi ya
da kesebilmesi i¢in tekrar eden basarisiz denemelerde bulunmasi.

Kumar oynayan Kisilerde bu on belirtiden bes veya daha fazlasinin olmasi
patolojik kumar bagimlihginin, G¢ veya dort olmasi problem olabilecek kumar
aligkanhginin, bir veya iki tane olmasi riskli kumar oynama aliskanhiginin gostergesi
olarak belirtiimektedir.

Duvarci ve Varan (2001) patolojik kumar oynama davranisinin degerlendirile-
bilmesi ve yayginlik c¢alismalarinda kullanilabilmesi i¢in South Oaks Gambling
Screen’i (South Oaks Kumar Tarama Testi) turkgeye g¢evirmig, glvenirlik ve gegerlik
calismalarini yapmislardir.

Yayginhk

Kumar oynama davranigi ¢aglar boyunca birgok toplum ve kiltirde gorilen bir
olgudur. Tarihsel gelisme sureci igerisinde c¢esitli degdisikliklere ugrayarak ekonomik
ve sosyal durumu temsil eden bir nitelige donismustir. Hem yasal hem de yasadisi
olarak gosterdigi buyuk bir gelismeyle zamanla turizm ve eglence dinyasi iginde
endustriye donusmustar (Kaya 2001). Devletin gelir kaynadir olarak kumar
dizenlemesi ilk kez 16. yy’da Kralige |. Elizabeth zamaninda olmustur. 1990’dan
sonra yasal kumar vb. uygulamalari iceren hikimet politikalari ile patolojik kumar
¢cok daha sik gorulir olmustur. CUnkl kumar gegerli bir toplumsal 6zellik tagirken
ayni zamanda arag olarak g¢esitlenmistir. Kumarin giderek daha fazla yasallasmasiyla
birlikte dnceden erigkin erkeklere 6zgu oldugu dustnulen kumar sorunlari, kadinlarda
ve genclerde de daha sik gorilmeye baglamistir. Erkeklerde kumar oynama orani
kadinlara gore daha fazladir.

Patolojik kumar oynamanin yayginligi ile yapilan c¢alismalara baktigimizda
yetiskin toplumda %1-3 arasinda oldugunu ileri surtlmektedir.(Kaplan 1995, Leiseur
1991). Amerika, Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda'da vyapilan yayginhk
calismalarinda ise patolojik kumarin gorulme sikhigr %0,42-4 olarak bulunmustur
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(Volberg ve Steadman 1988, Volberg 1994, Volberg 1996, Cox ve ark. 2005,
Shaffer ve ark. 1999). Derevensky ve ark. 2003 yilinda patolojik kumar oynama
yayginhginin, genel yetigkin nufusa gore genclerde %4-8 gibi bir oranla daha yuksek
oldugunu belirtmiglerdir.

Patolojik kumar oynama erkeklerde erken ergenlikte ve kadinlarda ileri yaglarda
baslamaktadir ve bu gelismelerin sonucunda hem kumara yatirilan para miktarinda
hem de kumar sorunu olan Kkigilerin sayisinda belirgin bir artis izlenmektedir
(Cayuela ve Guirao 1991; Walker 1992, Lesieur 1992, Lester 1994, Hollander ve
Wong 1995).

Son otuz yil iginde kumar oynama mali sikintilar yasayan hakimetler tarafindan
yasal hale getirilmistir (Blume 1996). Kumarin yasallasmasi kumarhanelerin giderek
¢ogalmasi nedeniyle kumar sorunlari kadinlarda ve gencglerde daha sik gorilmeye
baslanmigtir. Genglerin % 2-3’0 kumar oynama nedeni ile problemler yasamakta ve
bunlarin %10-15'i patolojik kumar icin risk grubu olusturmaktadir. Kumar oynama ile
ilgili problemi olanlarin %11’i 18 yas altindadir. Batin kisittamalara ragmen
ergenlerin %75’i bir yil boyunca kumar oynamis, %15’i ise her hafta oynamistir
(Cayule ve Guirao 1991, Walker 1992, Hollander ve Wong 1995).

McGill ¢alismalarinda, kumar probleminin ergenlerde genel toplumdan 4 kat
daha fazla oldugunu saptamigtir. Birgok patolojik kumar oynayan kiginin kumara 19
yasindan dnce basladigi tespit edilmistir (Bostanci ve Doksat 2000).

Ulkemizde kumar oynayanlarin sayisiyla ilgili istatistiksel verilerin
bulunmamasina ragmen, kumarla ilgili bazi istatistikler incelendiginde, Ulkemizdeki
kumar oynayan kisilerin sayisinda da bir artis oldugu, 6rnegin 1988 yilinda bir 6nceki
yila gore izmir il merkezindeki ganyan bayilerinin sayisi yaklagik %50 artarak 155’e
ulasmis oldugu belirtiimektedir (Duvarci ve Varan, 2001).

Nedenler

Patolojik kumar oynama davranigini agiklamaya c¢alisan birgok teori vardir.
Patolojik kumarin nedenini psikolojik kuramlar davranisgli, bilissel ve psikoanalitik
kuramlarla aciklamaya c¢alisirken biyolojik kuramlar nérotransmitter sistemle
aciklamaya galismislardir.

Davranis¢l teorisyenler patolojik kumar oynamayi pekistirme araciligiyla
ogrenilmis bir davranis olarak tanimlamaktadir. “Kazanma déneminin” pekistirme
davraniginda dnemli bir rol oynadigi belirtiimektedir.

Bilissel kuramlar kumar oynama davraniginda olusmasinda ve surdurdlmesinde
bilissel carpitmalarin 6nemi Uzerinde durmaktadir. Kumar oynan kiside kontrol
illizyonu (sonuglari kontrol edebilecegi duslncesi) gibi hatali distncelerin oldugunu
belirtir. DUzenli olarak kumar oynayan kisilerin akildisi disunceye sahip oldugunu ve
bu kisilerin yUksek risk alici davraniglara yatkin oldugun ileri strtlmektedir.

Psikoanalitik kuramlar kumar oynama davranigini anal donem 6zellikleriyle veya
fallik donemin karmasasiyla agiklamaya caligirlar. Kumar oynama davranisini olan
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kisilerde bilin¢gdisi bir kaybetme arzusu oldugunu ve bu ylzden kumar oynayarak
psisik sucluluk duygusunu azalttigini belirtir.

Biyolojik g¢alismalar kumar oynama davranisini serotonerjik, noradrenerjik ve
dopaminerjik islevlere bagll olarak agiklamaya c¢alismiglardir. Kumar oynama
davranisi ve durtd kontrol bozuklugu arasindaki benzerlik patolojik kumar oynama
davranisi olan kigilerde serotonerjik islev bozuklugu oldugunu didstundurmektedir.
Blanco ve arkadaslari (1996) yaptidi calismada kumar oynayan Kisilerin kontrol
gruplarina goére serotonerjik islevlerinde bozulma oldugu saptamistir. Baska bir
calismada kumar oynayan kigsilerde azalmis plazma 3-metoksi-4 hidroksifenilglikol
(MHPG), idrarlarinda artmis norepinefrin atilimi tespit edilmistir. Bu sonugla birlikte
bu kisilerdeki heyecan arayigi noradrenerjik defisit ile aciklanmaktadir (Roy 1989).
Dopaminerjik sistem ile de odullendirme mekanizmalari ve bagimhlik arasindaki
iligkiye isaret eden caligmalar bulunmaktadir (Bergh ve ark. 1997).

Kisilik ozellikleri

Patolojik kumar bagimliligi olan kigilerin depresif olma egilimin oldugu ve
bundan kurtulmak icin kumar oynamay sectikleri belirtiimistir (Blasczynski 1994).
Blaszczynski 1991 vyilinda yayinladigi makalesinde kumar oynayan kisilerin
kendilerini kimyasal olarak iyi hissettigini oyun bitince de huzursuz ve depresif
olduklarini vurgulamistir. Kumar bagimlilarinin bazi ortak karakteristik 0Ozellikleri
vardir. Bunlar:

e Kumar oynadiklarinda kendilerini  guvende  hissederler.  Kumar
oynamadiklarinda kendilerini sosyal bir gevrede hissetmeyebilirler.

e BulyUk miktarda para kazanmak zorunda olduklarini disunurler.

e Maddi sikintiya dustlklerinde, kumar oynayarak tekrar buylk paralar
kazanabileceklerini ve maddi sorunlarini gbzebileceklerini disunarler.

e Yasamlarindaki gergeklerden uzaklagsmak ve problemlerini unutmak isterler.

e Ozel olarak ilgilendikleri konular ya da hobileri olmadidi igin zamanlarini
harcayabilecekleri bir mesgale ararlar.

e Para kazanmak ve rahat bir yasama kavusmak icin fazla c¢alismak
istemezler.

e Art arda gelen ekonomik kayiplarina ragmen zengin olma hayallerinden
vazgecmezler.

e Gugclu bir imaja sahip olmak isterler.

e Kumar oynadiklarinda heyecanlanirlar ve endiselerinin, asabiyetlerinin
kararsizliklarinin ve hayalkirikliklarinin yok oldugunu hissederler.

Genel olarak baktigimizda patolojik kumar oynayan kisilerin 6zelliklerini dort
sekilde 6zetleyebiliriz.

Gercekleri kabul etmede isteksizlik ve zorlanma
Duygusal guvensizlik yagama
Olgunlagmamislik (immattre)

Hayalperest ve luks dligkini olma
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Patolojik kumar oynayan kisilerin yadsima, batil inanglar, kendine asiri given
veya guc¢ ve denetim duygusu gibi bilissel algilarinda yaniimalar oldugu goriimustar
(Rugle, 1993).

Ayrica patolojik kumar oynayan Kigilerin %47’ sinde alkol, %46’ sinda
depresyon, %35’ inde uykusuzluk problemi yasadigi gorliimustir (Commission on
Behavioral and Social Sciences and Education Related Boks, 1999).

Risk faktorleri

Kigilerin yagsaminda mevcut bazi faktorlerin patolojik kumar bagimlihgi riskini
artirdigi belirtiimektedir. Bu faktorler:

e Davranig bozukluklari: Madde kullanimi veya psikolojik bazi sorunlarin varligi
riski artirabilir.

e Yas: Kisi kuiglk yasta kumar ile tanismissa, patolojik kumar bagimlisi olma
olasiligi geg yasta baslayanlara oranla daha yuksek olacaktir.

o Cinsiyet: Istatistikler, kumar bagimlilarinin ¢cogunlugunun erkek oldugunu
gOstermektedir.

e Yer: Kisi kumar oynanan yerlere yakin bir bdlgede ikamet ediyorsa bu durum
kumar bagimlihg riskini artiracaktir.

e Aile: Anne/ babasi kumar sorunu yasayan Kkisilerin kumar problemi
yasamalari olasiligi diger kisilere gore daha yUksektir.

e ilag kullanimi: Bazi Parkinson ilaglari yan etki olarak kisilerin davraniglarinda
degisikliklere yol agabilmektedir. Bu degisiklikler arasinda asiri seks ve yeme
dugkunliklerinin yaninda kumar egilimi de olabilmektedir.

e Kisilik ozellikleri: Genelde kumar bagimlilari her alanda risk almayi seven
kisilerdir. Hayata karsi pozitif bir bakiglari ve bitmeyen bir enerijileri olabilir.
Risk alma dugkunliga en ¢ok mali konularda kendini gosterir. Dolayisiyla bu
kisiler kumar oynamadan kendilerini rahatsiz hissederler.

Turleri

Kumar c¢ok cesitli aktiviteleri igerir; iskambil, rulet, zar, spor bahisleri, oyun
makineleri, piyangolar, tombala, borsa, beceri isteyen oyunlar vb. Kumar oyunlari t¢
grupta toplanmaktadir.

1. Yalnizca sansa dayanan oyunlar; rulet, barbut gibi

2. Becerinin sansla birlikte kombine oldugu oyunlar; borsa, poker, at yariglari
gibi

3. Yalnizca beceriye dayanan oyunlar; brig gibi

Bu oyunlara baktigimizda hepsinin bagimhlik derecesi birbirinden farklidir.
Devamli olan oyunlarin bagimlilik yapma potansiyeli daha yiiksektir. Ornegin oyun
makineleri strekli oynanabilen oyunlardir ve insanlar makineye para attiklari sirece
oyun devam eder. Spor loto gibi oyunlar devamli olmayan haftada bir olan oyunlardir.
Bu yuzden devamli oyunlarin devamli olmayan oyunlara goére bagimlihk yapma
potansiyeli daha yuksektir.



DIGER BAGIMLILIKLAR

Ulkemizde devlet tarafindan oynatilan kumar tirleri ve bagli bulunduklari resmi
kurumlar Milli Piyango idaresi, Spor-Toto Teskilati, Tiirkiye Jokey Kuliibl ‘dir. Ayrica
kahvelerde, derneklere bagli lokal ve kulliplerde ve “bitirimhane” (kahvelerin 6zel
bolumleri) olarak adlandirilan yerlerde yasadigi olarak yaygin sekilde kumar
oynanmaktadir. Kazi kazan, sayisal loto, at yariglari gibi oyunlarla baglayan kumar
tutkusu son zamanlarda internet Gzerinden ulasilan kumar siteleriyle yeni bir boyut
kazanmigtir. Kumarin turleri oldugu gibi kumar oynayan Kkisilerde doért gruba
ayrilmigtir.

e Profesyonel kumarbazlar: Gec¢imlerini kumar oynayarak saglarlar. Kumar
oynamak onlarin “ig”idir. Kumar digsinda baska sosyal aktiviteleri de
mevcuttur.

e Sosyal kumarbazlar: Heyecan ve eglence igin kumar oynayan kisilerdir.

e Sucglu kumarbazlar: Genelde uyusturucu/ silah satisi gibi yollardan elde
ettikleri parayla kumar oynarlar. Bu kisilerde siklikla antisosyal Kkisilik
bozuklugu gériliir. Patolojik kumarbazlardan farklidirlar. Ornegin, yasadisi
yollardan elde ettikleri parayl geri 6deme amaci gutmezler, kaybettikleri
zaman bagkalarini suclar, kavgalar c¢ikarirlar ve patolojik kumarbazlarin
aksine sugluluk,pismanlik, depresif ruh hali sergilemezler.

e Patolojik kumarbazlar: Kumar konusunda kontrollerini kaybetmis Kisilerdir.
Koth sonuglarina ragmen kumar oynamaya devam ederler. Kumar oynama
sikliklari, kumara yatirdiklari para miktari, kumar parasi bulmak icin
harcadiklari zaman artar ve bu artisi durduramazlar.

Seyir

Kumar oynama davranisinin seyrine baktigimizda kazanma, kaybetme,
tukenme ve vazgecme evreleri oldugunu gormekteyiz.

1. Kazanma Evresi

Kumar oynamanin baglangicinda genellikle bir ‘kazang¢’ olayi vardir (yillik gelirin
en az yarisi kadar miktarin bir defada gelmesi gibi). Oyunla ilgili zihinsel kayis,
tolerans ve denetim kaybi bu dénemde gelismeye baslar. Bu dénem kumara
harcanan emek ve zamanin arttigi bir donemdir. Sans beklenirken beceri
gelistirimeye baslanir. Gug, zenginlik, tam gugclaluk duygularinin olustugu bu
donemde eylemlilik kazanan kisi “ugma” duygusu yasarken savunma tepkilerini
onemsemez. Kisi yakin iligkilerden uzaklagir. Tum guglulik duygusu ve beraberinde
giderek gelisen kumar becerisi kendilik degerinin yUkselmesine yol acgar. Bu
donemde kayiplar da vardir. Ama kisi daha ¢ok kazanglari Gzerinde durmayi tercih
eder.

2. Kaybetme Evresi

Bu evre blyuk bir kayipla baslar ve “berbat bahis” yasantisi olarak adlandirilir.
Tam kazanacakken kaybetme diye tanimlanan bu yasanti ayni zamanda sanal
kazancin kariyeri niteligini de tasir. Bu kayip olagan kumarbaz igin huzursuzluk verici
bir olay iken patolojik kumarbaz igin “narsistik darbe” niteligindedir. Kayiplarin pesine
disme davranigl bundan sonra baslamaktadir. Kayiplar arttikca kumar eylemi
giderek oncelik kazanmaya baslar. Borg alma, kredi alma bu donemde baslar.
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Patolojik kumar oynayanlar para bulmak i¢in dnce yasal yollari denerler. Bu
ylzden patolojik kumar oynayanlarda bir borcu bir bagka borgla kapatmaya ¢alismak
en sik gorulen davraniglardandir. Bunu yapabilmek icin de bu KkKisilerde, kredi
kartlarinin son limitine kadar para ¢ekme veya sahip oldugu mulku satarak kumar icin
gereken parayl elde etme veya borglari kapatmaya calisma gorulebilmektedir.
Kazandigi para borca ve tekrar kumara yatiriimaktadir.

3. Tukenme Evresi

Bu dénemde kisinin elinde hicbir sey kalmadigi donemdir. Kumar oynayan kisi
mutsuzdur. Depresyon ve intihar girisimi orani yuksektir.

4. Vazgecme Evresi

Bu ddénem kiginin her seyi kaybettigi donemdir. Kisi kumar oynamayi surdurar
fakat kumar oynama davranisi gelisigizeldir. Bu donemde affektif komorbiditenin
arttig1 bir ddbnemdir.

Komorbidite

Patolojik kumar bagimlihginin c¢esitli ruhsal ve sosyal sorunlara yol actigi
gorulmektedir. Patolojik kumar oynama ile madde kullanimi, duygudurum, anksiyete,
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve kisilik bozukluklari arasinda anlamli bir
iliski oldugu gérulmastur (Ibanez ve ark. 2001, deCastro ve ark. 2005, Lesieur ve ark.
1986, Imona ve ark. 2005).

Patolojik kumar oynamayan Kkigilerin %20-25" inde intihar riski oldugu
saptanmistir (Heineman 1992, Derevensky ve Gupta 2004, Ledgerwood ve ark.
2005). Patolojik kumar oynayanlarda depresyon gorilme orani %75 olarak
saptanmigtir (McCormick ve ark. 1984, Roy ve ark. 1988). Somatizasyon, obsesif
kompulsif bozukluk, cinsel islev bozukluklari, paranoya ise en sik rastlanilan diger
bozukluklardir (Petry 2000). Komorbidite ile diger bozukluklar bireyin kumar oynama
davraniginin giddetiyle iligkili gorulmektedir.

Alkol ve madde koétuye kullanimi ile patolojik kumar oynama arasinda iligki
oldugu gorulmastur (Lesieur ve ark. 1988, Ibanez 2001, Turkcan ve ark. 2001). Petry
2001’ de yaptigi calismada madde veya alkol kullanan kisilerdeki patolojik kumar
oynama yayginhgini %13-33 arasinda oldugunu bildirmistir. Patolojik kumar
oynayanlarin %50 sinde psikoaktif madde kullanim éykisi saptanmistir (imona ve
ark.2005). Bagka bir caligmada ise tedavi goren patolojik kumar oynayanlarin %19-
39’un da alkol ve madde kotuye kullanimi oldugu, %47’sinin hayatlarinin herhangi bir
doéneminde madde kotlye kullandiklari belirtiimistir (Ramirez ve ark. 2005).

Patolojik kumar oynayan Kisilerin %24’ Gnlun esrar, %4’ Unun alkol, %11.5’ inin
kokain, %4.8’ inin esrar kullandigi bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore bakildiginda
erkeklerde (%11,9) patolojik kumar oynama davraniginin kadinlara (%7,5) oranla
daha fazla oldugu goéridimustir (Toneatto ve Brennan 2002). 372 madde
kullanicisiyla yapilan bagka bir gcalismada erkek madde kullanicilarindan %14’ Gnde
kadinlardan %10’ unun patolojik kumar oynadidi saptanmistir (Langenbucher ve ark.
2001).
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Madde ve alkol kullananlarda yalniz alkol bagimliligi olanlara gore patolojik
kumar daha sik gorulmektedir. Arastirmacilar patolojik kumar sadece oynayan kigide
sorunlar yaratmakta kalmayip aile Uzerinde de olumsuz etkileri gérilmektedir. Kumar
bagimlisinin esinde ve cocuklarinda psikiyatrik sorunlar, ebeveynlik goérevinin ihmali,
ayrilma ya da bosanmalar belirgindir (Blume 1996, Lesieur 1992, Politzer ve Hudak
1992).

Kumarin sug¢ ile iligkisi oldugu gorulmustir. Kumarin oynayana verdigi
zararlardan belki de en 6énemlisi kisinin suga egilimini artirmasidir. Yapilan ¢alismada
patolojik kumar oynayan kadinlarda borg¢lanilan miktarin daha az oldugu igin sug¢
isleme miktarinda daha az oldugu goérulmuagstur. Kadinlar aci veren uyaranlara bagh
ortaya ¢lkan ruhsal zorlayicilardan kagabilmek icin kumar davranigina ydneldigi
gorulmistar.  Patolojik kumar oynamak igin erkek olmak, siyah irk,
bosanmig/dul/ayriimis olmak, kadinlarda orta vyasta olmanin riski artirdigi
belirtiimektedir (deCastro ve ark. 2005).

Tedavi

Patolojik kumarin tedavisinde en guncel vyaklasim biligsel davranisgl
yaklasimdir. Bu tedavi yonteminde amag kisinin algilama ve irrasyonel disinme gibi
hatali kognisyonlara karsi farkindalik gelistirmek ve bunlari daha iyi uyum saglayan
adaptif semalarla degistirmek amacglanmaktadir. Tedavi programi kisiye gore
dizenlenmekle birlikte kisinin inkarinin kirilmasi, sorunlariyla yuzlestiriimesi,
sorunlarla basa c¢ikma ve hayir diyebilme becerilerinin gelistiriimesi, bagimlilik
kavraminin  6gretilmesi temel hususlardir. Bunlarin  yaninda aileye yonelik
bilgilendirme ¢alismasi yapilmasi aile igindeki iligkilerin dizeltiimesi uygulanan tedavi
programinin etkinligini arttirmaktadir.

Ayrica patolojik kumar bagimliligina eglik eden depresyon, alkol veya madde
kullanimi gibi hastaliklarin tespit edilerek tedavi edilmesi gereklidir. Basarili bir tedavi
programinin olusturulmasinda Kisinin eski davranis seklinin ve yasam tarzinin
degistiriimesi relapslarin 6nlenmesi agisindan énemlidir. Patolojik kumar oynamanin
farmakolojik  tedavisini inceleyen c¢alismalara c¢esiti SSRI'larin, opiyad
antagonistlerinin  ve duygudurum dizenleyicileri kisa dénem etkili oldugu
goralmaustar.

Kumar oynama dusunceleriyle basa ¢ikabilmek igin yapilan éneriler sunlardir:

e Kumar oynanan yerlerden uzak durmak gerekmektedir. internette kumar
oynatilan sitelerden uzak durulmalidir.

e Kumar oynama dusuncesini olusturan seylerden uzaklasiimalidir (at yarisi
programlari, “casino” reklamlari, piyango biletleri vs.)

e Kumarla ilgisi olan kigilerden uzak durulmaldir.

e Kumar Uzerine yapllan tartismalara girmekten kaginiimahdir.

e Uzerinizde glnlik ihtiyacinizi kargilayabilecek kadar para bulundurulmalidir.
Kredi kartlari ve ATM kartlarini kullaniimamalidir.

e Davranisinizi degistirin. Adsiz Kumarbazlar Uyeleri, 6fke, sabirsizlik,
tembellik ve kendine acima gibi duygularin, kisileri tekrar kumar oynamaya
ittigini  belirtmiglerdir. Uzak durabilmek igin yasam tarzinin degistiriimesi,
olumsuz aligskanliklarin yerine olumlu davraniglarin konulmasi gerekmektedir.
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Sonug

Ulkemizde kumar sorununa bagli bagvurularda 6zellikle kumarhanelerin agik
oldugu dénemde belirgin bir artis izlenmistir. Bununla beraber, patolojik kumar
ulkemizde psikiyatri kliniklerinde diger bozukluklara gére daha az giindeme gelen bir
bozukluktur.

Bunun bir nedeni patolojik kumarin, cogu zaman alkol ve madde bagimhligi ve
major depresif bozuklukla birlikte karsimiza ¢ikmasidir. Kumar sorunlarini gizleme
egilimde olan patolojik kumar bagimlilari gogu zaman kumarin yol agtigi diger ruhsal
sorunlar nedeniyle psikiyatristlere bagvurmakta ve asil tani olan patolojik kumar ¢ogu
zaman klinisyenlerin gdézinden kagmaktadir (Lesieur 1992, Politzer ve Hudak 1992).

Patolojik kumar yalniz kisiyi etkilemekle kalmayip tium toplumu etkilediginden,
bu bozuklugun bir halk saghdi sorunu olarak ele alinmasi zorunlulugu ortaya
¢cikmaktadir. Bu bozuklugun daha iyi anlasiilmasini saglamak, uygulanabilir sonug ve
alinabilecek sagaltimlarin niteligini arttirmak igin ileri arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Sonug olarak, alkol ve madde bagimliligi olan kisilerde ve buna yodnelik tedavi
merkezlerinde patolojik kumar oynamanin arastiriimasi 6nem tasimaktadir. Cunku
patolojik kumar bagimliligi olan kisiler genellikle sorunlarini inkar edip durum ¢ok
ciddi bir hal aldiginda yardim arama girisiminde bulunmaktadirlar. Patolojik kumar
bagimhliginin tedavisinde siklikla madde bagimlihgi tedavisi modeli uygulandigindan
bu kisiler madde bagimhligi tedavi bolimlerine yonlendiriimelidir.
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2.
BILGISAYAR VE INTERNET BAGIMLILIGI

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittikce hizlandigi ve teknolojinin ayni hizla
gunlik yasamimiza girdigi dusunuldiginde cep telefonlari, bilgisayarlar ve internet
teknolojilerinin  yasamimizdaki vazgegilmez yeri ve 6nemi bir kez daha agikga
gorulebilmektedir. Ancak gunumuz gelismis teknolojilerinden olan bilgisayar ve
internet kullaniminin  yagsamimizda istenilen bilgiye aninda ulasabilme, bilgi
paylasimini saglayabilme gibi olanaklar sunmasinin yani sira sik kullanimindan
kaynaklanan bir¢cok problemi de beraberinde getirdigi dustnulmektedir.

internet’in giderek genis kitleler tarafindan kullaniimaya baslanmasi, bu dinamik
ortamin genel olarak toplumumuz, bireysel olarak da insanlar Gzerindeki olumlu ya
da olumsuz etkilerinin farkina varmamizi giiclestiriimektedir. internet kullanicilarinin
sayisin artmasi ve internetin kigilerin 6zel ve is vyasantilarinda daha fazla
kullanilmaya baslanmasi ile bazi durumlar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu devasa,
alan bazen yasa disi faaliyetlere de zemin olusturabilmekte ve adli mekanizmanin ilgi
alanlarindan biri haline gelmektedir.

Bagimlilik denince akla sadece sigara, alkol, madde gelmek ile birlikte; gelisen
teknoloji ile bilgisayarlarin hayatimizda kapladigi yerin artmasi ve internet ulagiminin
yayginhdi ile bilgisayar ve internet bagimliligi denen yeni bir bagimhlik kavraminin
daha ortaya ciktig1 disunitlmektedir. Bu agidan bakildiginda ginimuizde internet, bir
bilgi ve iletisim kaynagi olmanin otesinde, bazi kisiler igin “bagimlihga” donismus
durumdadir. Bu acidan bakildiginda internet badimhligi dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de hizla yayginlasan ve bagimlilikla ilgili psikiyatristlerin siklikla
karsilagsmaya basladiklari bir psikopatolojidir.

Tanim

Peele ve Brodsky, “The Truth About Addiction and Recovery: The Life Process
Program for Out Growing Destructive Habits” (Bagimlilik ve lyilesmesi Konusunda
Gergekler: Zarar Verici Aliskanliklarin Blylimesine iliskin Program) isimli kitaplarinda
bagimhligr su sekilde tanimlamistir: “Bagimhlik size baska yollarla alamayacaginiz
his ve tatmin edici duygulari sunar. Aci, belirsizlik ya da rahatsizlik duygularini
engeller. Dikkat Uzerine odaklanan ve dikkat geken guglu sasirtici duygular yaratir.
Kisinin Ustesinden gelemedigi sorunlari unutmasini ya da bunlarla ilgili olarak
kendilik degeri ya da basar! hissi, gu¢ ve kontrol hissi ya da ictenlik ya da ait olma
hissi saglar’. Peele ve Brodsky’nin bagimlilik tanimi, yuksek okul 6grencilerinin
neden interneti yogun olarak kullandigi ve bunun neden bagimllik yaratici oldugu
konusunda bir bakis agisi olugsmasina yardim etmektedir.

&Bu bolim Itir Tar1 Comert tarafindan yazilmistir
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Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Assosiation) tarafindan 1994’te
yayinlanan ve DSM-IV kisaltmasiyla isimlendirilen (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) tani kriterleri el kitabinda internet bagimlihdi adinda bir tani
kategorisi bulunmamaktadir.

Bagimhlik tanimlarinda temel kriter olarak “vicuda yabanci bir madde alma”
gorulmektedir. Ancak gelisen teknoloji ve farklilasan davranigsal degisiklikler de bir
tir bagimlilik olarak dusuinilimeye baslanmistir. Kimyasal olmayan etkilesimler
sonucunda meydana gelen bagimli davranislarin, bir bagimhlik olarak degerlen-
dirilebilmesi amaciyla madde bagimhligi i¢in hali hazirda kullaniimakta olan klinik tani
Olcutlerinin yeterli oldugu dusunulmektedir.

internetin asiri kullanimi énceleri bilgisayar bagimlihg, internet bagimiihg ya da
patolojik internet kullanimi terimleriyle tanimlanirken, bu alanda yapilan
arastirmalarin artmasi ile birlikte akademik arastirmalarda problemli internet kullanimi
tanimlamasi da kullaniimaktadir. internet lzerinde oynanan oyunlar ve bilgisayar
basinda gegcirilen keyif verici anlarin ayni psikoaktif maddelere benzer nérobiyolojik
mekanizmalari kullanarak bagimlihk yaptigi digunulmektedir.

Genel olarak internetin kullanim alanlarina bakildigi zaman belli alt bagliklar
gorulecektir. Elektronik posta internetin bilinen kullanim amaglarinin  basina
gelmektedir. Stanford Nicel Toplum iglemleri Enstitiisii (The Stanford Institute For
The Quantitative Study Of Society SIQSS) 2000 yilinda internet kullanim alanlari
hakkinda bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada internet in en cok elektronik
postalara bakmak, bilgilenmek, internette dolagsmak, yenilikleri takip etmek, online
aligveris yapmak amaci ile kullanildigi ortaya c¢ikmistir. Arastirmaya katilan 4113
yetiskinin %90’ interneti en ¢ok elektronik posta nedeni ile kullandiklarini
bildirmislerdir. Bu vyetiskinlerin %55’ internet kullanimlarinin aile iligkilerini
bozdugunu, %59'u aile Uyeleri ile de internet kanaliyla gorustuklerini bildirmistir. Ayni
arastirmada katihmcilarin  %83'G is yerinde internet kullaniminda problem
yasadiklarini bildirmiglerdir. Ayni arastirmada katilimcilarin % 24°G 30 yas altinda
olup sohbet odalarinda vakit gegcirdiklerini sdylemislerdir. internet in bir baska
kullanim alani da internette dolasmak, web sitelerinde gezmektir. Bu seklide bireyler
dinyanin her hangi bir yerindeki bilgiyi paylasabilmekte ya da haberleri aninda
ogrenebilmektedir. Ayni arastirmanin  bir bagska bdliminde internetin en az
kullanildigi alanin ise gazete okumak oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan
yetiskinlerin %70’i gazete okumak igin interneti tercih etmediklerini bildirmiglerdir
(O’'Toole, 2000; Ramnatah, 2004).

Eglence amaci ile internet kullanimi yayginlik bakimindan st siralarda
olmaktadir. internet goklukla mizik indirmek, film indirmek, televizyon seyretmek gibi
eglence igerikli aktiviteler kullaniimaktadir. Yetigkinler kitap almak, muzik CD’si
almak, film CD’si almak gibi aktiviteler icin de interneti sikga kullanmaktadirlar.

Ayni arastirmada internetin kullanim alanlari iginde “online” aligveriglerin de Ust
siralarda yer aldigi gérilmistir. internet kullanicilarinin %36’s1 internet kullandiklar
sure zarfinda internet Uzerinden aligveris yaptiklarini sdylemiglerdir. Internet
Uzerinden yapilan aligveriglerin avantajlari oldugu gibi sakincalari da vardir. Kisisel
kimlik bilgilerinin baska kullanicilar tarafindan gorulmesi bunlar arasinda en 6nemili
guvenlik sorunudur (O'Toole, 2000; Ramnatah, 2004; Lebo, 2003).
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internet’in kullanim alanlarini bu kadar artmasi ve kullanimdan duyulan zevk
radyo, televizyon, gazete gibi basin yayin organlarini da iginde barindirmasindandir.
internet yapisi geregi eglenceyi de icinde barindirmaktadir. Bir arastirma yaparken
bile degisik siteleri gezmek bunun bir par¢asidir. Medyanin sagladig! birgcok olanagdi
bir arada tek basina sunan yapilanma olarak internet hem goze, hem kulaga hitap
etmektedir.

Siniflama

Yapilan arastirmalar sonucunda madde koétuye kullanimi ve bagimlilik kriterlerini
internet bagimlihgr alanina yansitmiglar ve bu kriterler Gzerinden yeni bir sistem
gelistirilmigtir. Bunun iginde bir ¢cok 6zellik, degisik tutum ve farkli durumlara verilen
tepkiler bulunmaktadir.

Young 1999 vyilinda internet bagimhligini belilemek igin sekiz kriter
tanimlamigtir. Bu kriterler sunlardir:

internet le mesgul olma

Daha fazla gevrimigi zaman ihtiyaci

Tekrarlanan, internet kullanimini azaltma denemeleri
internet kullanimini azaltirken vazgegcme

Zaman yonetimi konulari

Cevresel endise (aile, okul, is, arkadaslar)

Cevrimigi harcanan zaman aldatmacasi

internet kullanimi yoluyla ruh hali degigimi

NGO A~WNE

Yukaridaki sekiz kriter kumar bagimlihgi icin DSM IV-TR’de kullanilan durti
kontrol  kriterlerine  benzemektedir. Young, internet bagimhligini  madde
bagimhligindan ¢ok durtd kontrol bagimlihgr olarak patolojik kumar oynama
bagimhligina daha fazla benzedigini ileri surmektedir. Yukaridaki sekiz kriter
kullanilirken bir hasta sorulardan bes ya da daha fazlasina “evet” yanitini verdiginde
ve davranislari bir manik atak tarafindan daha iyi bir sekilde agiklanamadidinda bu
hastanin internet bagimlisi olma agisindan riskli hasta oldugunu duasinmektedir.
Young bir hastanin bagimli kullanimi reddetmesinin internetin, okul, is ve istihdam
icin kullanilmasi uygulamasinin tegvik edilmesi nedeniyle desteklenebilecegini
belitmektedir. Bu nedenle bir hasta sekiz kriterin tUminu de karsiliyor ise internet
bagimlisidir denilebilmektedir. internet in topluma guiclii bir sekilde entegre olmasi
ortaya cikan semptomlari kolaylikla gizleyebilmektedir.

Shapira ve arkadasglarinin 2003 yilinda problemli internet kullanimi igin
gelistirdigi tani dl¢ltleri ise sunlardir:

A- Asagidakilerden en az biri ile ortaya c¢ikan internet kullanimiyla ilgili asiri
zihinsel ugras vardir.

= internet kullanimini denetim altini alma ¢abalarinin sonugsuz kalmasi
= Planladigindan daha uzun sureli internet kullanimi
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B- internet kullanimi veya asiri zihinsel ugras is, sosyal yasanti veya diger
onemli alanlarda islev kaybina ya da klinik belirtilere yol agmaktadir.

C- Asiri internet kullanimi hipomani ya da mani epizodlari sirasinda ortaya
¢clkmaz ve baska bir eksen bozuklugu ile daha iyi agiklanamaz.

Teknolojik bagimliliklar “ise vuruk olarak, insan-makine etkilesimini iceren ve
kimyasal olmayan, davranigsal bagimliliklar’ olarak tanimlanir. Bu bagimliliklar pasif
(6rnegin, televizyon) ya da aktif (6rnegin, bilgisayar oyunlari) olabilir. Etkilegimi
genellikle, neden olan ya da pekigtiren dzellikleri (6rnegin, ses efektleri, renk efektleri,
olay sikligi vb.) icermekte ve bu 6zellikler bagimlilik egilimini artirabilmektedir.

Griffith’e gore, bagimhligin internet Uzerinde énemli rol oynayabilecegi alti temel
ozelligi vardir. internet kullanimi, kullanicilarin hayatindaki en énemli faaliyet haline
gelir ve o anda internetle mesgul olunmasa da, kullanicilarin digunce, his ve
davranislarini etkiler. internet kullanicisi, yine de internet disiincesini aklinda tutabilir
(“dikkat cekme”). internet, kullanicinin mizag, sonu¢ ya da diger dznel algilarini
degistirebilecek ya da duizenleyebilecek bir faaliyet rolinde de olabilir. (“mod
degistirme”). Ayrica internet, kullanicilarin internet le mesgul olduklari zamandaki
isteklerini karsilamak i¢in zaman icinde artan faaliyetlere de dayali olabilir.

internet  kullanimi,  kullanicilarin, internette harcadiklari zamani sona
erdirmelerine ya da azaltmalarina neden olabilecek hos olmayan etkilere sahip
olabilir. (vazgecme). internet kullanicilari, interneti kullanmakla diger faaliyetler
arasinda secim yapmakta zorlanabilirler. (catisma). internet kullanicilari, zaten asina
olduklari igin ve hatta bagimli olduklari i¢in internet kullaniminin édnceki modellerini de
tekrarlayabilirler. (yineleme).

internet bagimhihi@! igin uzmanlara gére "on uyari sinyali" bulunmaktadir. Bu
sinyaller asagida siralanmistir. Bu on uyari sinyalinden bazilarinin varligi, internet
bagimlihigini géstermektedir.

1. Yalnizca birka¢ dakika harcamaya niyetli olundugu halde, bilgi aramak igin
saatler harcamak

2. Calisma arkadaslari, 6zel arkadaglara ya da ese bilgisayar basinda
gecirilen zaman hakkinda yalan sdylemek

3. Monitérin basina her oturusta saatlerce kaldigi icin fiziksel sorunlardan

mustarip olmak

Surekli olarak bir sonraki internet oturumunu iple gekmek

Aranilan bilgiyi bulmaya hep "bir adimcik" kaldigini digiinmek

Anonim bir kisilige burinmek, insanlarla internet Uzerinden konugsmay yuz

yuze konusmaktan daha kolay bulmak

7. E-postada bir sey var mi diye bakmak igin zorlayici bir istek duymak

8. Internet e girmek icin yemek 6glnlerini, dersleri ya da randevulari bos
vermek

9. Bilgisayar basinda bu kadar fazla zaman gegirildigi igin suc¢luluk duyma ve
blyuUk bir zevk alma arasinda gidip gelmek

10. Bilgisayardan uzak kalindiginda canin bilgisayar cekmesi ve yoksunluk
semptomlari gostermek

o gk
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Aragtirmalarda internet bagimlilari ya da netkolik diye adlandirdiklari sanal
alemde kendini kaybedenler 5 alt gruba ayrilmaktadirlar. Bu gruplar:

Sanal-seks meraklilari: Erotik ve pornografik sayfalara merakli bagimllar.
Genellikle erkeklerde goriuluyor. Arastirmalarda pornografik sayfalari ziyaret
edenlerin yaklasik % 85'inin erkek oldugu bulunmustur.

Arkadags arayanlar: Bu gruba siber iliski meraklilari giriyor. Bulusma yeri chat
odalari. Birgok kisi ger¢ek hayattan kagisi burada aramaktadir.

Online kumarbazlar: Sanal kumarhanelerin ve aligveris sitelerinin musterileri bu
grupta yer almaktadir.

Bilgi bagimlilari: Yeni bilgilere ulagsmak icin saatlerce sorf yaparlar, siteden
siteye atlayip, enformasyon yuklemesinden haz almaktadirlar.

Bilgisayar kurtlari: Bu grupta ise bilgisayara ve bilgisayar teknolojisine kafa
takmig, genelde Doom ve oto yarisi gibi bilgisayar oyunlarina merakli gengler ve
yetigkin erkekler yer almaktadir.

Yayginhk

Dinyada durum

Birkag yildir ¢ok sik soz edilir olan internet bagimhligi, uluslararasi birgok
arastirmaya konu olmustur. Internet bagdimliigr konusunda yapilan c¢alismalar
genellikle ABD yapilmaktadir.

Young ve diger arastirmacilar, internet bagimliliginin anlasiimasi igin bir temel
olugsturabilmek amaci ile arastirmalar yurutseler de, bazi arastirmacilar bu konudan
emin olamamaktadir. British Columbia Universite’sinde bir profesdér olan Green
internet Addiction: A Critical Study (internet Bagimhh@i: Elestirel Bir Calisma) adli
galismasinda sunlari belirtmigtir: internet bagimhihgi ile ilgili olan bu aragtirmalarin
cogunu paylastiklari eksiklikler nedeniyle elestiriimistir. Simdiye kadar higkimse,
normal internet kullaniminin tanimini yapamadigini belirtmigtir.

Bu nedenle, internet bagimhligi tanimlanabilmesi icin hangi duzeydeki
kullanimin normalden daha fazla oldugunu belirlemek zordur demektedir. Green,
arastirmada bazi ortak terimleri tanimlamak durumunda olunmasinin internet
kullaniminin bazi kullanicilar igin bir sorun olmadigi anlamina gelmedigini belirtmistir
(Green, 2000).

Griffiths secilen kriterlerin temel bagdimhlik kavramlari i¢in yalnizca genel bir
alani kapsamasi nedeniyle simdiye kadar yapilan anketlerin higbirinin internet
bagimhliginin varligini goéstermedigini ileri surmektedir (Griffiths, 1998). Griffiths'e
katilan Grohol'de (1999), internet bagimhligi ile ilgili olarak su ana kadar yapilan
arastirmalarin  ¢ogunlukla kesif niteliginde arastirmalar oldugunu ama belirli
davraniglar ve bunlarin nedenleri arasinda bir neden-sonug iligkisi kurulamayacagini
sOylemigtir. Grohol’e gore arastirmalar, insanlarin kendileri ve davranislari hakkinda
ne hissettiklerini tanimlamaya yardimci olabilse de bu davraniglarin gergekten
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internet gibi belirli bir teknolojiden kaynaklanip kaynaklanmadigi hakkinda bir sonuca
varilamayacagini séylemektedir (Grohol, 1999).

ABD'de her ¢ bogsanmanin birinde bosanma nedeni olarak internet bagimlihgi
gOsterilmektedir. Yapilan galismalarda internet kullanicilarinin % 29'u ile % 50'sinin
internet bagimlisi olduklari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu oranlar deneklerin yasadiklari
ulkeye, toplumsal statllerine gore degisim gostermektedir(Beard, 2005).

ABD'de yapilan genis bir calisma olan internet bagimliligi raporuna gore internet
in bagimlihk yapan ve Kkisilerin iligkilerini bozan en 6énemli alanlarin basinda chat
odalari, oyun ve program indirilen siteler geliyor. Bilim adamlari internet bagimlihgi
konusunda ¢ok da anlasmis degiller aslinda. Ama genel bir kaniya goére internet
bagimlihgr 30 yas civari insanlarda ve ige donuk kisiliklerde gorulayor (Lavin, Yuen,
Wienman, Kozak; 2004).

Morahan-Martin ve Schumacher 277 kolej dgrencisi Uzerinde patolojik internet
kullanimi (PIK) olarak adlandirdiklari davranisi incelemislerdir. Bagimli olarak
degerlendirilen kullanicilarin haftada ortalama 8.48 saat nete bagh kaldiklari. Ayrica
bu kisilerin UCLA Yalnizlik 6l¢cegine gore daha yalniz kigiler oldugu bulunmustur
(Morahan-Martin, Schumacher; 2000) .

Scherer ve Bost, internet kullanimi agisindan 531 o6grenciyi incelemigler ve
madde istismari ve bagdimlihg belirtilerine paralel 10 klinik belirtiyi iceren bir kontrol
listesi (checklist) gelistirmislerdir. U¢ ya da daha fazla belirtiyi isaretleyenler "internet
bagimlisi" olarak siniflandinimiglardir. Arastirmalarinda elde edilen sonuclara goére,
internet te harcanan sire haftada ortalama 8.1 saat olarak bulunmustur. Orneklemin
% 13'U0 internet kullaniminin akademik galismalarini, profesyonel performanslarini ya
da sosyal yasamlarini etkiledigini, % 2'si ise internetin yasamlarina olumsuz etkisi
oldugunu algiladiklarini belirtmiglerdir (Griffiths, 1999).

Kathleen Scherer, Austin’deki Texas universitesinde 531 &6grenci Uzerinde
yaptigi arastirmayir haftada en az bir kez baglanan 381 o&grenci ile devam
ettirmiglerdir. Deneklere sorulan on sorudan en az ugunu olumlu yanitlayan 49 kisi
(%13) bagimli olarak kabul edilmig, onlarin haftada ortalama 11 saat bagh olduklari,
digerlerinin ise haftada ortalama 8 saat internete baglandiklarini belirlemigstir
(Walters, Matson, Baer, Ziedonis; 2005) .

Chien Chou, Ming-Chun Hsiao Tayvan'da 12 universite ve kolejdeki 910 gegerli
sonu¢ veren ogrenci Uzerinde yaptiklari arastirmada Brenner'in (Internt-Related
Addictive Behavior Inventory) (IRABI) dogru yanlis tipindeki oOlgcegini 4’lu likerte
cevirerek adapte etmisler, Young'in 9 adet internet bagimlilik sorusunu da D/Y
seklinde ikinci bélimde kullanmislardir. Olgekten en yiiksek puani alan %10 luk (110
ve Ustu) dilimdekiler ve soru listesinde bes ve daha fazla evet yaniti verenler
secilerek toplam 54 kisi (%6) bagimli olarak belirlenmistir. Bu grubun internet
kullanim orani haftada 20-25 saat iken, digerleri 5-10 saat kullandiklarini
belirtmiglerdir (Chou, Hsiao; 2000).

Treuer ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptiklari ¢galismada érneklem buyuklagua
212 internet kullanicisindan olugsmaktadir. Bunlarin %82’si internette olmadigi zaman
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internet e girmeyi hayal ettigini, %92’si internet siz bir hayatin bos ve depresif bir
hayat olacagini dustuinduklerini séylemislerdir (Treuer ve ark, 2001).

Tirkiye'de durum

Ulkemizde de benzer sorunlar yasanmaktadir. Ozmenler yasadigi deneyimde
lise dgrencisi ergenin evdeki bilgisayara internet baglantisi saglandiktan sonra
belirgin derecede artan bilgisayar ve internet kullanimi ile bunlarin ardindan goérulen
ders basarisizligi dikkati cekmektedir. Diger bir olgu ise belirgin sosyal ve mesleki
islev bozukluguna yol agmamakla birlikte kisa slreli de olsa hemen her gece
onlenemez internet kullanimi istedi ve ertesi gune sarkan yorgunluk hissi ile
karakterize olmaktadir (Ozmenler, 2001).

Yeniden Saglhk ve Egitim Dernedi tarafindan 2004 yilinda yapilan Genglik
Anketi arastirmasi Istanbul’'un 15 ilgesinden rasgele secilen 43 okulda toplam 104
adet sinifta uygulanmistir. Arastirmaya 3483 lise . sinif 6grencisi katilmigtir.
Bunlardan 1562 tanesi kiz, 1870 tanesi ise erkek dgrencidir. Ogrencilerin %15.8’inin
internet kullandigi, %Z20.6’sinin bilgisayarda oyun oynadigi, %6.2’sinin internet
kafeye gittigi saptanmigtir. Erkeklerin kizlara gore 4.7 kat daha fazla oyun oynadigi,
2.5 kat daha fazla orana internet kullandigi, 7.2 kat daha fazla internet kafeye qittigi
bulunmustur.

Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi tarafindan 2004-2005 yilinda yapilan diger
Genglik Aile Anketi arastirmasi ise 16 ilgede 2306 lise 6grencisiyle yapiimistir. Bu
calismaya Kkatilanlarin %48.6’s1 kiz, %51.4’s1 erkektir. Arastirmaya katilanlarin
%32,6'sinda internet bagimlihg: kriterlerine gore internet ve bilgisayar bagimlihgi
saptanmistir. Arastirmaya katilanlarin madde kullanimlarina bakildiginda DSM IV
kriterlerine gére madde bagimlisi olarin orani %10,5 tir. Internet bagimlisi oldugu
ortaya c¢ikan popllasyonun %44,9'u erkek; %18,3'0 kizdir. internet bagimhhg:
gorulme riski erkeklerde kizlara gore yaklasik olarak 3,6 kat daha fazladir.

Bu tabloda en carpici bulgu bilgisayar bagimlilarinda madde bagimlihginin
gorilme oraninin internet bagimlisi olmayan populasyona gore 2 kat daha fazla
gorulmesidir. Bu da bize bagimhligin bagka bir bagimhligi tetikleyebilecegini
dusundurmektedir.

Nedenler ve 6zellikler

Aragtirmacilar internet bagimliligina yol acan etkenler arasinda ozellikle
sosyallesme ihtiyacini vurgulamaktadir. Internet Gzerindeki sosyal hayatin avantajlari
vardir. Bunlardan bazilari arasinda sunlari sayabiliriz:

e GuUnumuzun sehir hayatinda kolay kolay kurulamayan sosyal baglantilari
internet tzerinden kurabilmek

e Yabancilarla kolaylikla ve risksiz olarak iliskiye gegebilmek

e Insanlarin kendi kendilerini dizginlemeden, &zgirce dusincelerini,
duygularini ifade edebilmeleri

e Kendilerini gostermek istedikleri yonlerini abartarak gosterebilmeleri

e Internet (zerindeki paylasma ortamlarinda ses cikarmadan digerlerini
dikizleme olanaginin olmasi
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Sosyallesme ihtiyacina, interneti ¢ekici kilan baska unsurlari da eklemek zor
degildir. Her an el altinda olmasi, yasaklanmis olana ulasabilmeyi kolaylastirmasi,
oyun oynamaya, risk almaya yardim etmesi bunlardan birkagi olarak sayilabilir.

Bilgi teknolojilerini dogru kullanmaya henuz hazir olmayan c¢ocuklar,
karsilastiklarn karmasik bilgileri nasil degerlendireceklerini bilememektedir. Bu durum
onlarin duygu, biling ve davranis dizeyinde olumsuz etkiler yapmaktadir. Dolayisiyla
bu konuda ailenin denetimi ve takibi cok dnemli bir husus olarak gorilmektedir.

internet  kullaniminin ~ okuldaki  performansini, saghigini, ailesiyle ve
arkadaslariyla iligkilerini etkileyip etkilemedigi arastirimalidir. Burada dikkat edilmesi
gereken ¢cocugun akademik basarisi yuksek iken dismesi, ya da orta iken daha fazla
dismesidir. Sagliginda olmayan bir problem yasamasi, yemek yeme aliskanliklarinin
ve uyku dizeninin bozulmasi sonucu sagligini etkileyen bir problem yasamasi. Ailesi
ve arkadaslari ile gecirdigi zamanin bilgisayar kullanimi ile azalmasi; vaktinin gogunu
bilgisayar basinda gegirmeye baslamasi.

Ergenlerin bilgisayar ve internet ortamda ne kadar zaman gecirdigi
belirlenmelidir. Glinde/ayda kag¢ saat bilgisayar ya da internet ortaminda oldugu
arastinimalidir. Normal zamanda internette gecirdigi zamandan daha fazla zaman
gecirmesi, internet ortaminda hangi sitelere girdigi, kimler ile konustugunun
bilinmesinde fayda vardir.

Ebeveynlerin kendi bilgisayar ve internet kullanimi aligkanliklari incelenmelidir.
internet kullanimlari diger etkilikleri ile dengeli mi? Unutmamak gerekir ki, gocuklarin
ornek alacag ilk kisi ebeveynleridir. Evin icinde ebeveynler internet kullaniminda
sorun yasiyor ise gocugun bunu 6érnek almasi kaginilmazdir.

Ergen, internet bagimlihgr belirtileri gosteriyorsa ailenin profesyonel bir
danismana basvurmasi dnerilmelidir. Saplantili internet kullanimi, depresyon, 6fke ve
dzgiven eksikligi gibi baska sorunlarin belirtisi olabilir. internet kullanimini
yasaklanmamalidir. Bunun yerine, gocugun cevrim igi olarak ziyaret edebilecegi
sitelere ve neler yapabilecegine yonelik internet kullanim kurallari belirlenmelidir.

Her gin ya da bir haftalik bir stirede belirli bir zaman ¢evrim ic¢i olma izni
verilemelidir. Slre asimin durumunda yaptirnmlar 6nceden kosulmalidir. Verilen
cevrim ici sUreyi bir giinde de kullanabilir bir haftaya yayilarak da kullanilabilinir. Bunu
nasil kullanacaginin karari gocuk ve ergene aittir.

Odevleri bitirinceye kadar internette gezinememe veya anlik iletileri
kullanamama konusunda konugulmalidir. Bu kurallara uymadigi taktirde yaptirimlarin
ne olacagi dnceden gocuk ve ergene bildiriimelidir.

Sohbet odalarina veya c¢evrimigi yetigkin igerikli sitelere girmesine izin
veriimemelidir. Bu konuda c¢ocuk ve ergen kendisinin girmesinde sakinca olacak
siteler hakkinda bilgilendirilmelidir. Bu tir internet sitelerine sifre koymak baska bir
yontemdir.

Bilgisayari acik bir yerde tutulmasi uygundur. Bilgisayar ¢ocugun odasina degil,
evin ortak kullanim alanlarindan birine kurulmalidir. Boylece ebeveyn olarak gocugun
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hangi siteler girdigi, internet Ustinde neler yaptigi ve ne kadar sure internette kaldigi
g0Ozlemlenebilinir.

Ergenin diger etkinliklere katiimasi desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Ozellikle
de, arkadaglart ile zaman gecirmesi saglanmalidir. Spor faaliyetlerine
yonlendiriimelidir.  Okul  sonrasi  vaktini  dolduracak aktivitelere  katilimi
desteklenmelidir. Ergenin internet diginda sosyallesmesine yardimci olunmalidir.
Hobi gruplari gibi ortak ilgi alanlari olan diger ergenler ile tanisabilecedi etkinliklere
O0zendirilmelidir. Alternatifler sunulmahdir. Ergen yalnizca ¢evrimici olma ya da video
oyunlariyla ilgileniyorsa, en sevdigi oyunla iligkili gevrim digi bir etkinlik dnerilmelidir.
Ornegin, ergen fantezi rol oyunlarini seviyorsa, fantezi kitaplari okumaya tesvik
edilmelidir.

Cocuk ve ergenin sosyal, okul aile yasantisi ile internet te gecirdigi zaman
arasinda bir denge kurulmahdir.

Sonug

internet, global bicimde kullanilan bir bilgilenme kaynagidir. Bilgisayar
teknolojisinin olumlu kullanimi yani sira olumsuz kullanim alanlari da mevcuttur.

internet (zerinden diger bilgisayarlara hizmet saglayan ana bilgisayar
sayisindaki artig, insanlik tarihindeki herhangi bir icadin buylimesine benzeme-
mektedir. “internette bdylesine 8 kat katlanarak bliyiimeyi saglayacak kadar gekici ne
olabilir?” diye sorulabilir. Cekicilik aligveriste, oyunlarda, e-postada, sohbetlerde
(chatting), sohbetlerin karsilayabilecedi psikolojik ihtiyaclarda ve online olarak el
altinda bulunan bilgiye aninda ulagimdadir.

internet kullanicilari evlerinden bile gikmadan, siberalem aracili§i ile dinyayi
gezebilir ve baska sekilde asla karsilasamayacaklari insanlarla iligski kurabilmek-
tedirler. Ne var ki, internet ne kadar gekici olsa da, kullanicilarinda teknik zorluklar
sonucunda hayalkirikidi ve endise vyaratan problemlerini de beraberinde
getirmektedir.

Gunluk hayatta, internet i kullanan kisi sayisi her ge¢en gun artmaktadir. 1993
yilinda, dinya c¢apinda internet kullanicilarinin sayisi 900.000 iken, 2000 yilinda bu
sayl 304 milyona, Subat 2002’de 544.2 milyona, 2004 yili sonunda 934 milyona
ulasmigtir. 2005 yili sonunda dunyadaki internet kullanici sayisi 1.07 milyara ulasmis
ve 2007’de de 1.35 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir.

Davranis bilimleri alaninda galiganlar internet kullaniminin psikolojik etkilerini
arastirmaktadir. Interneti kullanan kisi ve internette gegcirilen zamanin artmasi
“Internette harcanan zamanin olumsuz sonuglari var mi?” sorusunu giindeme
getirmektedir. Bu soruya kesin bir cevap verememekle birlikte bazi durumlarin
olumsuz sonuglar yarattigini géz ardi edemeyiz.

Her durumun olumlu ve olumsuz yanlari oldugu gibi internet kullaniminin da
birgok olumlu ve olumsuz yani bulunmaktadir. internet kullaniminin olumlu yanlarina
bakildigi zaman yuz ylze olmayan iligkinin gliven verici mesafesi ilk siralarda
gelmektedir. Bunun disinda evden disari ¢ikmadan Kisisel bankacilik islemlerini

23



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

yapmaktan, marketten alisveriginizi eve getitmeye ve dider insanlarla haberlesip
dlnyada olan biteni takip etmeye varan olumlu yonleri bulunmaktadir.

Tum bu bilgiler 1s1ginda diunyada ve Ulkemizde sosyal hayati etkilemeye
baglayan internetin, basta c¢ocuklar ve gencgler olmak Uzere niUfusun bUyuk
¢ogunlugunu etkisi altina aldigi goérulmektedir. Aileler, geng ve gocuklarinin daha iyi
yetismesi adina Dbilgisayar ve internet kullanimini egitim amacgh olarak
desteklemektedir.
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3.
SEKS BAGIMLILIGI

Seks bagimliligi son zamanlarda ¢ok konusulmasina ragmen en az anlasilan
bagimhlik tarudur. Seks bagimhligi ile ilgili literatire bakildiginda ge¢mise yodnelik
bilgilere ¢ok fazla ulasilamamaktadir. Ancak son 20 yildir seks bagimhliginin farkina
varilmaya ve bu konuyla ilgili ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Seks bagimhligi da
alkol, madde ve kumar bagimlihgi gibi son dénemlerde sosyal bir problem olarak
karsimiza gikmaya baglamistir.

Seks bagimhligi, bireyin psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini kargilamak igin
devamli olarak cinsel igerikli aktivitede bulunma ihtiyaci hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Seks bagimlisi olan kisiler genelde kendilerine ve baskalarina
sonuglari olumsuz olmasina ragmen artan bir sekilde cinsel 6gelerle surekli ve
tekrarlayici sekilde mesgul olurlar. Ancak cinsellik davranisi ve seks bagimliligi
birbirinden farkli davraniglardir. Seks bagimlisi olan kigiler cinselligi zevk almak
amaciyla degil acidan kagmak, kendilerini doyurmak ya da stresten uzaklagsmak igin
kullanmaktadirlar. Seks bagimlihdinda kisi mantiksiz oldugunu bildigi halde kendini
alikoyamadigi dusunceler igindedir. Bu dustnceler sonucunda kisi masturbasyondan
cinsel iliskiye, internette porno site gezmekten striptiz kulliplerine gitmeye,
teshircilikten, rontgencilige kadar pek ¢ok farkl faaliyette bulunmasini saglamaktadir.

Tani

Seks bagimhligi kimi zaman Kisilerin dusuncelerinin  mantiksiz oldugunu
bilmesine ragmen kendini alikoyamadigi dusunceler olarak ele alinip obsesif
kompulsif bozukluk olarak degerlendiriimis kimi zaman ise cinsel bozukluklar iginde
dusundlmustar. Seks bagimlihigr “hiperseksualite” olarak dusunulmemelidir. Cunkd,
seks bagimlisi olan kisiler iliskiden ¢ok zevk almazlar. Seks bagimhliginda Kisinin
zihni ugrasi, tamamen cinsel doyum bulabilmek, cinsel iliskiye girmek ya da cinsel
uyarilar icinde olmaktir. Sik mastlrbasyon yapar, ayni alkol ya da madde
bagimlihginda oldugu gibi, aradigini bulamadiginda sikintili, sinirli ve yoksunluk
duygulari yasar. Bu kriterler agisindan bakildiginda hastalik bagimlilik kavrami iginde
yer almaktadir.

Seks bagimlihginin henltz bir tani kriteri bulunmamaktadir. Ancak DSM-IV yer
alan tani kriterlerine baktigimizda bunlarin genellikle cinsel bozukluklar icinde
degerlendirildigini gormekteyiz. Ancak bu kriterler seks bagimliligi tanisi koymak igin
yeterli degildir. Bu yuzden seks bagimhligini degerlendirmek igin 12 sorudan olusan
kriterler listesi olusturulmustur.

1. Cinsel veya duygusal etkinliklerinizi sizin icin onemli olan kisilerden sakliyor
musunuz? Ikili bir hayat mi suriyorsunuz?

&Bu bolim Alper Aksoy tarafindan yazilmistir.
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2. Normalde tercih etmeyeceginiz yer ve durumlarda, normalde tercih
etmeyeceginiz kigilerle seks yapma ihtiyaci hissediyor musunuz?

3. Bir bakmissiniz gazetelerde, dergilerde veya diger yayin organlarinda cinsel
istegi uyarici yazilar veya goruntuler ariyorsunuz. Bu durumu yasadiginiz oluyor mu?

4. Cinsel veya romantik fanteziler iligkilerinizi bozuyor mu veya sorunlarinizla
yuzlesmenizi engelliyor mu?

5. Sevigtikten sonra sik sik cinsel “partner’izden uzaklagma ihtiyaci duyuyor
musunuz? Cinsel iliskiden sonra sik sik vicdan azabi, utang ve sucluluk duygusu
¢cekiyor musunuz?

6. Vucudunuzdan veya cinselliginizden utan¢ duyuyor musunuz? Mesela
kendi vicudunuza dokunmaktan, cinsel birlesmeden kaginiyor musunuz? Cinsel
duygularinizin olmadigindan, aseksuel oldugunuzdan korkuyor musunuz?

7. Eski iligkinizin sona ermesine yol agan sorunlar her yeni iligkinizde de
surdyor mu?

8. Ayni heyecan ve rahatlama seviyesini yakalayabilmek icin cinsel veya
duygusal etkinliklerin cesidini ve sikhgini arttirmaniz gerekiyor mu?

9. Teshircilik, rontgencilik, yasi kuguk kigilerle seks, fahiselik, ahlaka mugayir
telefon konugmalari yizunden hi¢ tutuklandiniz veya tutuklanma tehlikesiyle karsi
karsita kaldiniz mi?

10. Cinsel veya duygusal konulardaki davraniglariniz manevi degerlerinizle
veya yetistiriime tarzinizla gelisiyor mu?

11. Cinsel iligkilerinizde hastalik veya gebelik ihtimali bulunuyor mu veya
hastalik kaptiginiz, gebe kaldiginiz oldu mu? Cinsel iligkileriniz siddet veya zorlama
iceriyor mu?

12. Cinsel veya duygusal iligkileriniz ylGzinden hi¢ Umitsizlige kapildiginiz,
intihari distndugundz oldu mu?

Eger sorulardan dort ya da daha fazlasina 'evet' yaniti verilirse o kiginin seks
bagimlisi olma ihtimalinin olduk¢a fazla oldugu dasunulmelidir.

Siniflandirma

Cinsel davraniglar kultirel kabul gérme derecesine gore U¢ asamaya ayrilir.
Bunlar:

1. Genel olarak toplumda kabul géren mastirbasyon, pornografi, cokeslilik ve
fahigelik gibi davraniglar.

2. Yasal olmayan, “taciz sugu” kapsamina giren teshircilik ve réntgencilik.

3. Cocuk tacizi, tecavuz ve ensest gibi agir suglar.

Seks bagimhsi kisiler ilk asamada sadece kendi hayatlarini sikintiya sokarak
kendilerine zarar verirler. Seks bagimlisi olan kigilerin Gg¢lUncli asamaya kadar
ilerlemesi halinde pek ¢ok kisinin hayati olumsuz bir sekilde etkilemektedirler.

Yayginhk
Seks bagimlihg ile ilgili yazilarda genellikle yayginligindan bahsetmenin zor
oldugu, cunkl bu kigiler genelde gizli oldugu belirtiimektedir. Seks bagimlihiginin

yayginhdi ile yapilan calismalara baktigimizda genel popullasyonda goérilme
sikliginin %3-6 arasinda oldugu bulunmustur (Carnes 1991, Carnes ve ark. 1991).
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Carnes’in ABD’ de 1500 kisiyle yaptigi baska bir ¢alismada genel populasyonda
erkeklerin %8’ nin, kadinlarin %3’ Unun seks bagimlisi oldugunu saptanmigtir.
Ozellikle internetteki pornografinin siradan insanlari seks diiskiini haline getirdigi ve
¢ogunun bu konuda yardim almayi disinmedigi séylenmistir.

Bagimhihik Turleri

Seks bagimlihigr bircok aliskanhgi icerir. Bagimllarda bazen sadece bir
istemedikleri cinsel igerikli davranis bazen de birden fazlasi goérulebilir. Seks
bagimlilari genelde surekli ve sadlikli olmayan cinsel igerikli davraniglarda bulunurlar.
Seks bagimliligi da alkol ve madde bagimliigi gibi yavas yavas baglar. Once
mastlrbasyon, flort etme, basili veya internetteki pornografik materyaller kisinin
hayatina girer, sonra cinsel eylemler giderek artar. Birey sonunda surekli birileriyle
sevismek igin dayanilmaz bir durtl duyan bir kisi haline gelir. Seks bagimliliginin bes
farkl tarG vardir. Bunlar:

1.Rontgencilik-teshircilik

Roéntgenci biri, yatak odasinin penceresinde duran ya da igeride dolasan bir
kadini saatlerce sikilmadan izleyebilir. Onu gérince masturbasyon yapabilir ve hatta
yanina gidip kadinin karsisinda bosalabilir.

2. Pornografi

Bir bagimli, parasini ve zamanini pornografik dergilere, striptiz sovlarina, porno
filmlere ve Internet sitelerine harcayabilir.

3. Sanal seks

Bagimli, pek cok pornografik site indirebilir, fahiselerle gorismeden sohbet
odalarinda seks ihtiyacini karsilayabilir. Internet yeni seks bagimlilarinin ortaya
¢lkmasina ve bagimlilarin durumunun daha kétlye gitmesine sebep olmaktadir.

4. Masturbasyon

Her ne kadar mastlrbasyon yapmak dogal bir davranis olsa da, bagimlilar
bazen kendilerine zarar verebilir. Birgok bagimli mastlrbasyonu, sekste basarisiz
olma ya da erkeklik konusunda eksiklik hissetme olarak yorumlayabilir.

5. Para karsiliginda cinsel iliski

Bazi kisiler surekli partner degistirmek igin para karsiliginda cinsel iligkiyi
yasamayi saplanti haline getirir.

Nedenler
Seks bagimhliginin genellikle gocukluk ve ergenlik donemlerinde basladig
belirtiimektedir. Ozellikle kaotik, siddet ve ilgisizligin oldugu ailelerde buyuyen

cocuklarin risk altinda oldugu belirtiimektedir. 1997 yilinda seks bagimlilariyla
yapilan bir calismada seks bagimlisi kisilerin %60’ inin ¢gocukluk déneminde cinsel
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istismara ugradigini  saptamistir (Book 1997). Bu ddnemlerde ¢ocuklarin
sikintilarindan uzaklasmak ve rahatlayabilmek icin masturbasyon yapmaya basladigi,
daha sonra porno filmler ya da dergilere olan merakinda artma oldugu
stylenmektedir. Boylece rahatlama yolunu cinsellikle kesfeden ¢ocuklar daha sonra
birer seks bagimlisi haline gelmektedir.

Seks Bagimliligi Donglisu

Seks bagimlihgr bir dongu halindedir. Bagimli kigiler olumsuz dusuncelerden
kagmak igin, zihinsel ugraslar ve alina gelen dustnceler bu bagimlilik zincirinin
baslamasini saglar. Seks bagimlisi surekli cinsellik digtndr durur. Cinsellik digindaki
konulara ilgisini kaybeder. Cinsel iligkinin ardindan blyuk bir utang ve sugluluk duyar,
kendi kendinden nefret eder. Bir daha seks yapmamaya karar verir, ama verdigi
karari uygulayamaz. Kisi cinsel aktivitelere agirlik verdiginden sosyal iligkilerinden
uzaklagir. Herkesle flort eder, surekli internette cinsel icerikli resimler, yazilar okur,
pornografik sitelere girer ve cinsel icerikli yerlere giderler.

Bunlar yaptiktan sonra ya da cinsellik yasadiktan sonra kendilerini caresiz,
mutsuz ve utanc icinde hissederler. Bu yanlis inang sistemi bagimlihk déngusinin
olugmasini saglar. Seks bagimliligi déngusu 4 boélimden olugsmaktadir. Bunlar:

1. Zihinsel ugraslar: kisi surekli cinsel igerikli distncelere ve fanteziler digunur.

2. Torensellestirme: Kisi cinsel igerikli uyaranlar ve bunlar karsisinda yaptigdi
davranislar ve deneyimler orgazmdan daha énemli hale gelir. Bu ugraslari yapmak
zevk verir.

3. Kompulsif seks davraniglari: Cinsel icerikli duslncelerin davranislara
donusmesi.

4. Karamsarlik: Kisinin cinsel igerikli davranislari yaptiktan sonra umutsuzluk,
gugsuzlik ve depresif duygu durumlar yasamasi.

Seks bagimlilarinda 4 tur temel inanis oldugu gorulmektedir. Bunlar:

1. “Ben kotu ve istenmeyen bir insanim”

2. "Kimse beni benim kadar sevmez.”

3. “Eger baskalarina bagl kalmak zorunda olursam ihtiyaglarim higbir zaman
karsilanmayacak.”

4. “Seks, benim en dnemli ihtiyacim”.
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Sekil: Seks bagimhligi déngusu

I}> inanc Sistemi <:ﬂ

Kontrolstizlik Zarar Verici Dusunceler

Zlhlnsel Ugraslar

&:> Baglmllllk Dongusu

Kayg Gergeklikten Uzaklasmak
&:> Kompulsif Sex ﬁ

Seks Bagimliliginin Sonuglari

Seks bagimlihidinin bazi olumsuz sonugclari bulunmaktadir. Bu sonugclari sosyal,
duygusal, fiziksel, yasal ve finansal olarak ayirabiliriz.

1. Sosyal: Bagimli kisiler cinsel igerikli dugunler altinda kaybolurlar ve duygusal
iliskilerden uzaklasirlar. Yakin arkadaslarindan ve ailesindeki kisilerle olan iligkileri
azalmaya baglar.

2. Duyqgusal: Dusuncelerin davranigsa donusmesi sonucunda kisilerde anksiyete
ve stres seviyesinde artma gorulidr. Bu duygulari utanma ve sugluluk duygulari takip
eder. Depresyon, intihar dustnceleri, dusuk benlik duygusu, umutsuzluk, kendinden
nefret etme, Gzuntd, kendine acima vs. gibi duygular yasar.

3. Fiziksel: Fiziksel agidan bakildiginda surekli partner degistirmek ve para
karsihginda cinsel iligskiye girmek cinsel yolla bulagsan hastaliklara yakalanma riski
arttirmaktadir.

4. Yasal: Bagimlilarda gorulen mustehcen, telefon konusmalari, teshircilik,
rontgencilik, fahiselik, tecaviz etme, ensest iliski ve ¢ocuklar taciz etme gibi yasal
olmayan davraniglarda bulunabilirler. Bazi seks bagimlilari bu davranislarindan
dolayi cezaevine girerler.
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5. Finansal: Cinsel aktiviteleri yerine getirebilmek icin porno sitelerine Uye
olmak, porno dergilere ve cinsellik yasamak icin para harcamalari finansal agidan
kisilere sorun olusturmaktadir.

Tedavi

Seks bagimlihginin, tedavisinde genelde bilissel davranisgl yaklasim
kullanilmaktadir. Bu tedavi ydonteminde amag kisinin algilama ve irrasyonel disunme
gibi hatali kognisyonlara karsi farkindalik gelistrmek ve bunlari daha iyi uyum
saglayan adaptif semalarla degistirmek amacglanmaktadir.

Tedavi programi kigsiye gore duzenlenmekle birlikte kisinin inkarinin kirilmasi,
sorunlariyla yuzlestiriimesi, sorunlarla basa ¢ikma ve hayir diyebilme becerilerinin
gelistiriimesi, bagimlilik kavraminin égretilmesi temel hususlardir. Basarili bir tedavi
programinin olusturulmasinda Kisinin eski davranis seklinin ve yasam tarzinin
degistiriimesi relapslarin 6nlenmesi agisindan énemlidir.

Sonug

Seks bagimliligi 'sekse asiri duskunlik' olarak algilanmamalidir. Seks ya da
internette porno sitelere girme vb. davraniglarinin saplanti haline gelmesi bu
davranisin bagimli olarak ele alinmasini saglamaktadir. Bu Kkisiler iglerini ve
sorumluluklarini yerine getirememe, gergeklik duygusundan kopma, iligkilerde
basarisizlik, sugluluk duygusu yasarlar. Bu yuzden seks bagimhligi diger bagimhlik
yapan maddelerde oldugu gibi tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir.
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4.

TUTKULU BAGLILIKLAR, ASK
VE ILiSKI BAGIMLILIGI

Her insanin yasaminda baghliklar vardir. Psikososyal gelisim evrelerinin ilk
donemlerinde gelisen baglanma bigimleri ve sorunlari, insan yasaminda belirleyici
olabilmektedir. Baglliklarin tutkuyla bulagmasi ve benlik sinirlarinin kaybi, farkh bir
boyut kazanmasina yol agcmakta ve bagimhligi yaratmaktadir. Bagimlilik, morbid bir
durumdur. Medikal modele gore bir hastaliktir. Morbid olmayan ve tutkuyla karismis
durumlari ise “tutkulu baglihk” olarak adlandirmak dogru olacaktir. Ornegin, bir De
Clerambault sendromu ile yasamini timuyle bir bagkasina baglayan, psikososyal
islevleri olumsuz yonde etkilenen, yanlis oldugunu bilmesine ragmen kendini bundan
alikoyamayan bir agik arasinda fark vardir. Benzer bir 6rnegi psikoaktif madde
kullanicilari icin de verebiliriz.

insanlar nelere tutkuyla baglanabilir? internete, ise, sigaraya, alkole ya da diger
psikoaktif maddelere, yakinlarina, karsi cinse, kisaca her seye... Her insan
yasaminin bir ddneminde tutkulu bir baglilik yasayabilir. Tutkulu baghliklarin temelde
ortlsen bazi dzellikleri vardir. Bunlar arasinda kompulsivite, kimi zaman masohizm,
O0zdeslesme, ideallestirme sayilabilir. Bunlar 6znel duygulardir. Empati yapmak gug
olabilir. Kimi zaman realitenin belirli oranda kaybi gozlenebilir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde ¢ok daha asagilarda yer alan gereksinimlerin bir sonucu olarak
disundigumuizde, baghligin sonlanmasinin ne kadar katastrofik olabilecegini
gorebiliriz. Bir yasam bigimi olarak benimsenebilir ve sosyal izolasyona kadar
varabilir. Kigiyi ikna etmek degil, 6nce anlamak gereklidir. Bu tlr baglliklar Gstine
literatirde gorece az calisma vardir. Halbuki, gorulme sikligi dusuk degildir ve siklikla
bu sorun gunluk pratiklerimize yansimaktadir.

Baglihk duygusu insanca bir ihtiyactir. Yasamimizin gesitli kesimlerine kimi
zaman timunde hissederiz. Baglilik, daha ¢ok bir yakinlik ve sevgi duygusu olarak
aciklanabilir. Bagllikta kisisel 6zgurliik sinirlarimiz belirlidir. insan kendini bagli
hissedebilir, ancak bu duygu insanin bagli oldugu nesne ya da kisi olmadigi zaman
yasamimizi devam ettirmeye engel olusturmaz.

Tark Dil Kurumu Sézligine gore bagimlilik, “Baska bir seyin ya da kimsenin
istemine gucune ya da yardimina bagl olan, 6zgurligu, 6zerkligi olmayan, tabii”
olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik, gereksinim duyulan kigi ve nesnelere baghhgin
Otesinde, varolusumuzun devami icin mutlak ve vazgecilmez olma duygusudur.
Bagimlilik, baghhgin surekliligini saglamak amaciyla olusan bir garanti, bir giivence,
farkina varmadan, bagliidin igine yuvalanan vazgegilmesi zor aligkanliklardir.
Tekrarlar insana guvence ve degismezlik duygusu saglar. Hersey yerli yerinde ve bir

& Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.
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dizen icgindedir. Bu dizene insan alisabilir ve her ne pahasina olursa olsun bu
dizeni surdurmek isteyebilir.

Bagimlilikta bireysel 6zgurluk sinirlar yoktur. Bagli olunan nesne ya da Kisi
yoksa, o zaman Kisinin yasamini 6zgurce surdirmesine imkan yoktur. Bagimlilikta
caresizlik ve mutsuzluk en egemen iki duygudur. Bagimlilik gereksinimleri nelerdir.
Sevgi, sefkat, korunma, guven beslenme, sicaklik gibi gereksinimler, bagimlilik
gereksinimleridir.

Bagimli yasanan iligkilerde, bagli hissetmenin yarattigi engellerden dolayi
olusan caresizlik, zaman icinde Oofkeye donusur. Gunun yeknesakhdi, gelistirici
Ozelliklerin olmayigi, tatminsizlik, yilginlik, sikinti siktir. Yagsamlarini bagimli gegiren
kisilerde sokaga ¢cikmama, fobiler, panik ataklar sik gorulur.

Aliskanlik, otomatik bir yasamdir. Aligkanlik kararsizhigi ve yasamla micadele
gereksinimini azaltir. Gunlik yagsamimizi rahatlatan tekrarlar, beraberlerinde yerlesik
dizenin bildik, asina guvencesini ve vazgecgilmez konforunu da getirir.
Aliskanliklarimizi  gergeklestirmeye c¢alistigimizda engellendiginde, huzursuzluk
yasanmaya bagladigi noktanin aligkanhgin bagimliliga dondigu nokta olabilir

Maslow’un kendini gerceklestirme teorisi

Maslow’a gore insan ihtiyaglari, birbirini tamamlayan hiyerarsik bir gelisme
dizeni icinde belirir. Bir ihtiyacin belilenmesi, ondan bir dnce yer alan ihtiyacin
tatmin edilmesiyle mimkindir. Bir 6nceki ihtiyag tatmin edilmeden bir sonraki ihtiyag
gerceklestirilemez. Maslow’a gore hiyerarsik diizende sira asagidaki bigimdedir.

1. Temel ihtiyaglar: Yemek yemek, su icmek, cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaglar.

2. Guvenlik ihtiyaci: Aci ya da korku durumlarindan uzak olma, degismezlik,
bagimlhlik korunma, dizen, kanun gibi ihtiyaclar.

3. Sevgi ve yakinlik, ait olma ihtiyaci: insanin sevebilecedi ve given
duyabilecegi insana olan ihtiyacidir.

4. Saygl ve itibar ihtiyacr: Kisinin kendine olan saygisi ve baskalarinin
g6zundeki itibaridir. Glg, basari, yeterlilik, 6zgurluk, prestij, Un, séhret, stati gibi
ihtiyaclardir.

5. Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Kisinin varolan potansiyel ve enerjisini
tumiyle yasama gecgirmektir.

Bagimlilik, guvenlik ihtiyacinin bir gostergesidir. Bu ihtiya¢ giderildikten sonra
digerleri gundeme gelir. Bu nedenle bagimli insanlar igin sevmek kimi zaman dnemli

olmayabilir. Saygi, itibar beklemez veya gururlarini Gnemsemezler. Bagimli olduklari
maddeyi ele gecirmek dnceliklidir.

Tutkulu baghhiklarin ortak 6zellikleri
Tutkulu baglhliklarin ortak 6zellikleri sunlardir:
1. Kisi yanlis oldugunu bilir ama gene de yapar ya da yasar (kompulsivite).

2. Masohizm hakimdir. Kisi kendini yok etmeye caligir. Bir tur intihar gibidir.
3. Tumuyle adanmiglik gézlenir.
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Yasam bicimidir.

Benlik sinirlari yok olmustur. Ozdeslesme vardir.
Asiri degerlenmis bir dustince halindedir. Devalle ettigi zaman baglilik
biter.

Kavusamazlik ve erisilmezlik

ideallestirme

Realitenin kaybi

Acidan kaginma. Ayrilik 6lumddar.

Haz hakimdir

Ozneldir

Askinlik halidir.

Toplumdan diglanmiglik.

Tutkulu ask

Her aski bir bagimlilik olarak gérmek veya hastalik olarak nitelemek yanlistir.
Ask ve iligki bicimleri asagidaki sekillerde siniflandirilmaktadir:

Hoslanmak
Sevmek
Romantik agk
Tutkulu ask
Patolojik ask

Hoslanma, ask ve tutkulu askin farkli kavramlar oldugunu, bu alanda arastirma
yapmak igin hazirlanan Olgeklerde yer alan sorulardan gorebiliriz. Hoslanma
Olgeginde yer alan maddeler sunlardir:

Bence o ileri derecede olgun bir insan

Onun kararlarina guveniyorum

Cok zeki bir insan

Onun gibi olmak istedigim bir insan

Herkes tarafindan begenilen bir kisi

Onunla birbirimize benzedigimize inaniyorum

Ask ise hoslanmanin o6tesinde bir kavramdir. Aski degerlendiren &lgegin
maddelerinden bazilari ise sunlardir:

Onun hatalarini kolaylikla gérmezden geliyorum
Onun igin hergeyi yaparim

Yalnizken ilk isim onu distinmek oluyor

Onun iyiligi benim dnceliklerimden birisi

Kendimi onun iyi olmasindan sorumlu tutuyorum
Onsuz olmak benim igin ¢ok zor

Tutkulu ask ise daha ¢ok patolojik agk olarak tanimlanan bir durumdur. Ask
bagimlihgr da adi verilmektedir. Tutkulu ask veya patolojik ask i¢in kullanilan dlgegin
maddeleri ise sunladir:
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e Eger beni birakirsa hic umudum kalmaz

Kimi zaman dusltncelerimi kontrol edemiyorum, saplantili bir sekilde onu
dusundyorum

Onun hakkinda herseyi 6grenmek istiyorum

Onu ruhen, bedenen, zihnen istiyorum

Bana dokundugu zaman bedenimin yanit verdigini hissediyorum

Benim dusuncelerimi, korkularimi, umutlarimi bilmesini istiyorum

Tutkulu veya patolojik ask sirasinda oteki ile siddetli bir birlesme arzusu vardir.
Birlesme durumunda doygunluk ve cosku gelisir. Karsilik alinmadiginda bosluk hissi,
anksiyete ve umutsuzluk gelisir. Siddetli bir fizyolojik uyariima goézlenir. Aci,
anksiyete, korku, utang, yalnizlik ve 6fke duygusu tutkuyu artiran etkenlerdir. Ask,
mutlak bir duygudur. Kisi aci yagsamasina ragmen iligkisini strdurar. Hep bir umudu
vardir. Ayni bir eroin kullanicisi gibi!

Ask “bahsedilen” bir duygudur. Yani birey kargisindaki kisiye olmayan bir deger
atfeder. Aslinda askin nesnesi yoktur, asik olan kisi karsisindakini yaratir. Ozdemir
Asaf siirinde bu durumu ¢ok guzel anlatmaktadir.

Ben yoksam ask da yok
O yoksa agk da yok
O varsa ask da yok

Atilla ilhan'da “bdyle bir sevmek gorilmemistir’ adli siirinde, askin nesnesi
olmadigini vurgulamaktadir.

hayir sanmayin ki beni unuttular
hala arasira mektuplari gelir
gercek degildiler birer umuttular
eski bir sarki belki bir giir

ne kadinlar sevdim zaten yoktular
boéyle bir sevmek gérilmemigtir

Yetigkin agki

Yetigkin aski, i¢sel saldirganhigin hosgoruye donastugu, otekine karsi derin bir
0zdeslemenin ve baghligin yasandigi bir agktir. Ask, ideal benlik bir durumudur ve bu
haliyle benligi zenginlestirir. Romantik genclik agkiyla yetigkin ask arasindaki bagi
yetiskin agkinin bir islevi olan ideallestirme kurar. Yansitilan egonun idealidir.

ilk 6nce asik olunan kisinin bedeni sonra kisiligi ideallestirilir. Sonra asik olunan
kisinin etik, kultirel ve estetik deg@erleri ideallestirilir. Artik sevgi dogmustur. Sevgi
duyabilmek, ask ve saldirganligi butinlestirme kapasitesinin bir gdstergesidir.

Tutku, benligin sinirlarini gegmeyi ifade eder. Tutkuda benligin zamana ait
sinirlari asilir ve yeni yaratilmis bir diunyaya gegilir. Kisi kendi benligini asarak
karsindakinin benligi ile tutkulu birlik olusturur. Kendi benliginin bagkasiyla
O0zdeslesmesi ve kendi benlik sinirlarinin kaybolmasi kKisiyi korkutmaz. Yasanan asik
olunanla bir olma duygusudur. Aksine her iki benligin birlikteligi, bireysel varolusa ve
hatta 6lime meydan okumaktir. ideal étekiyle birlesen iki benlik dlimiin karsisinda
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dimdik durur. Ama iste tam bu nedenledir ki, ayrihk olumdur. Ayrilik kisiye 6luma
yasatir.

Ask ambivalan bir duygudur. Askin celiskili bir dogasi vardir. Kisi hem asik
oldugu ile buatunlesir, hem de onun elde edilemez bilincinin farkina varir. Ask
karsidaki kisinin 6zgUrligunu ortaya koyar. Asik olunan kisinin elde edilemezligi
ondan korkulmasina ve hatta nefret duygusunun yasanmasina yol agar. Ask bebeklik
ve c¢ocukluk ideallerimizin yansitimasiysa, bir sure sonra o doneme ait ilksel
saldirganlik duygularinin da yagsanmaya baglanmasi kaginilmaz olacaktir.

Gencglik doneminde erkeklerde kadinlari asagilama davranisi, kizlarda ise
erkegin saldirgan olacagi korkusu hakimdir. Yetiskin doneminde kisi bu
duygularindan siyrilir. Kigi artik ask, cinsellik ve sevgide almayi degil, artik bunlari
vermeyi de ogrenmistir. Artik asik olunan kisiyle bir 6zdeslik kapasitesine sahip
olunmustur. Saldirgan duygular, her iliskinin temelinde vardir. Cinsellige haz katan,
cinselligi monotonluktan koruyan da budur. SiUperego saldirganhdl yumusatir ve
sorumluluk ve ilgi duymaya cevirir.

Kisi asik olurken karsindakinden bilingli beklentileri vardir. Ama belirleyen
bilincdis istek ve korkulardir. Kisinin ugruna savastigi ideallerine uygun bir es se¢imi,
askin temeli olan ideallestirmenin basariyla gergeklesmesini saglar. iste bunun
gerceklesmesi, tekine baglanmayi ve bagliligr artiran bir etken olacaktir.

Batdn insan iligkileri bitmeye yazgilidir. Kaybetme, terk edilme ve 6lim tehdidi
ask ne kadar derinse o kadar buyuktir. Bunun ayriminda olmak da aski derinlestirir.
Otto Kernberg

Karsiliksiz asklarda kimi zaman mazosisttik egilimler dikkati ¢eker. Elde
edilemez ve hayal kiriklig1 yaratmasi asikar olan kisilere asik olunmustur. Bu Kisilerde
gercek digl, cocuksu ideallestirmeler c¢ok belirgindir. Askin karsiliksiz oldugu
donemde askin siddetlenmesi ise ¢ok siktir. Bu tar iligskiler 6dipal ddnemin anne ya
da babaya duyulan ulasiimazlidi belirgin olan iligski yapisini barindirir.

Umitsiz ask asiri ideallestirmedir. Asirilik engellenmeyi getirir. Engellenme
mazosisttik duygularin tatminidir. Kargidakine duyulan saldirganlhik kadar, kendine
kargi yasanan saldirgan duygular da agkin ambivalan dogasini durter, uyarir ve aski
azdirir. Karsiliksiz agk, aski azaltmaz guglendirir.

Bu kalp seni unutur mu?

Ask kalbin icinde midir? Kalbin i¢ine yuvalanmig, orada saklanmig midir? Ve
uyarildiginda ortaya cikar, kalbe yasatmadigi ¢arpintilari ve dalgalari mi yasatir.
Yoksa, kalp mi askin icinde saklidir. Ask ortaya ¢ikinca kosusturmaya baslar, eli
ayaQ! birbirine kanigir. Ask kisinin varoldugunu hissettirir. Ask, 6lume meydan
okumaktir. Kalp, 6lumuan dismanidir. Kalp, yasamaktir. Asklar kalpsiz olamaz. Kalp
de asksiz....

Ask kahirli bir mutluluktur ya da mutlu bir kahir

Kadinlarla erkeklerin bazen birbirine denk gelen tutkularidir.
Savas da ask gibidir. Yiiz ylize gelmek gerekir.
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Ask mi savas mi bir kumardir daha ¢ok? Hangisinde kaybedenlerin sayisi daha
fazlaysa, elbette o...

Cetin Altan, Sabah, 14 subat 1998

Ask Ustlne konusmak c¢ok kolaydir. Isterseniz saatlerce ask Ustiine
konusabilirsiniz. Herkes agk Ustline konusacak bir seyleri vardir. Belki yasamistir,
belki disinmustar.

Ozdeslesme

Filmler hayatimizi anlatir. Ya da hayatimiz da bir film gibidir. Bir film
seyrederken beyazperdenin ya da beyaz camin iginden birisini segeriz. Genellikle bu
filmin kahramanidir. Onun yerine olaylari biz yasamaya baglariz. Kendimizi onun
yerine koyariz. Onun Uzlntlleri bizi de Uzer. Onun yasadiklarina sevinir, aciyi
cekeriz. Koltukta oturan olmaktan ¢ikar, karelerin iginde yer alan role bartnuriz. Onu
seyretmeyiz. Biz ‘0’ oluruz. Ya da ‘0’ bizdir artik.

Ama sectigimiz kisinin filmin kahramani olmasi da sart degildir. Bize uygun olani
segeriz. O donem i¢ dinyamizda ne yasiyorsak, ona uygun birini seceriz.
ideallestiririz bir anlamda. Onun eksiklikleri degildir dnemli olan. Birindugi ana
roldir. Ya da bizim bartnduardigumuz.

iste filmlerde 6zdeslestigimiz karakterler gibidir asklarimiz da.
Sonunu bilmek yolu degistirmiyor...

Bazen sonunu bildigimiz bir filmi de seyrederiz. Hem de oldukga keyif alarak.
Kovboy sehre gelmigstir. Blyluk bir silahsordir ama silahi birakmistir. Ancak koétu
adamlar onun pesini birakmaz ve sonunda silahini kullanir. Ya da iki polis birbiriyle
anlasamamaktadirlar. Surekli kavga ederler. Ancak koétulerle savaslarin da hep
basariyla ¢ikarlar ve sonunda birbirlerini de severler.

Burada 6nemli olan kotiiye karsi verilen savas degildir. Onemli olan filmin
sonunu bilmemize, hatta filmin her adimini bilmemize ragmen kendimizi
seyretmekten alilkoyamayiz. Seyrederken keyfimize de diyecek yoktur. Bittiginde
fazla bir sey kalmaz aklimizda. Kimi zaman “bu filmi niye seyrettim ki!” diye igimizden
de gegiririz.

Filmin sonunu bilmek bizi o filmi seyretmekten alikoymaz. Bile, bile yapariz.
Asklarimiz da bdyledir. Bitecegini bile, bile yasariz. Olmayacagini bile, bile peginde
kosariz. Higbir umut olmasa bile, askimizi unutmayiz. Kumar oynarken
kaybedecegini bilir herkes. Ama o koku, o ses kumardan alikoymaz kigiyi. Oynarken
hazzini alir. Ya da sigarayl biraktiktan bir yil sonra tekrar ilk sigarayr agzina
goéturdigunde. Yeniden baslayacagini bilir. Ama bir daha bir daha dener ve bildik
sona “merhaba” denir.

Roller coastera bindiniz mi? Hani su arabalar. Once yavas, yavas ylkselen

sonra hizla asagilara disen. Hizla raylarda yol alan, bir disen bir gikan. Hicbir sey
olmayacagdini biliriz sonunda. Sag salim ayagimizi yere basma sansimiz %99.999.
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ama bildigimiz bir sey daha vardir. Heyecan duyacadimiz. Adrenalin patlamasi
yasayacagimiz. Haz alacagimiz. Gariptir, araba hizla digserken bas bagirir, ¢iglk
atar insanlar. Hazzin doruga ¢ikisinin sesidir bu.

Bilmek yetmez bazen. Mantik yetmez. Akil yetmez.
Oznellik

Tutkulu baghlik 6zneldir, anlatilamaz, tarif edilemez. Bagkasi tarafindan
anlasilamaz, empati kurulamaz ve tanimlanamaz.

Diglanma

Kisi madde kullandigi igin toplumdan dislanir. Ya da sevgilisinden ve imkansiz
askindan o kadar ¢ok s6z etmis, ama bir adim bile ilerlememistir ki, insanlar onu
dinlemekten hoslanmazlar, hatta kagmaya baslarlar. Kisi o konudan s6z etmedigi
zaman arkadas grubu iginde bir yeri vardir. Halbuki onun da s6z etmek istedigi tek
sey askidir.

Bu dislanmayi gidermek igin kisi bu sorunla bas etmeyi 6grenmek zorundadir.
Bu durum Kkisiyi ¢cevreden koparir ve egonun ide kargi olan otonomisini azaltir.
Bdylece idin istekleri daha ¢ok su yUzune c¢ikar. Durtller davraniglara hakim olur.
ilkel durtllerin hizmetine giren egonun nesnel realiteyi algilama giicl zayiflamistir.
ilkel dirtilerin hakimiyeti hem gergegin kaybina, hem de kompulsiviteye yol agar.

Gergegin kaybi

Kisi gercedi degerlendiremez. Nedenleri ve sonuglari aciklayamaz. Durtusel
davranir. Gergek degildir. Gergegi insan yaratir ve kendisi yok eder. Kisi madde
kullandigi zaman ya da asik oldugu zaman gergek yiter. Ama insan gercegi test etme
merakindadir. Gergegin oldugu yerde aci da vardir. Acidan kagmak aslinda
gercekten kagmaktir. Acidan kacgarak insan gercek Ustunu yakalar.

Objektif realite ile fantezi ya da majik gériis arasindaki fark kalkmistir. Oyle bir
sey olacaktir ki, 0 maddeyi birakacaktir, ya da bir araya geleceklerdir. Hep birileri ya
da bir seyler engeldir. Annesi soyle yapsa birakacaktir, ya da babasi dese sevgilisi
ona donecektir.

Burada psikanalitik gorus, bilissel davranisgi teori ile harman edilerek, bulgular
tanimlayici (deskriptif) bakis acisiyla sunulmaktadir. Bagimhlik sézcigu daha ¢ok
medikal bakis agisini temsil eden bir sézcluktur. Her bagimhiligin icinde muhakkak bir
tutku vardir. Her tutku ise bir bagimllik olamaz, en azindan medikal modele
uymayabilir. Ancak her ikisinin birer kardes oldugu da su gétirmez bir gergektir.

Kullanilan savunma mekanizmalari hep aynidir. Projeksiyon, introjeksiyon, inkar
ve depresyon. Peele bagimlihgr soyle aciklamaktadir: “Kiginin bir duyguya, bir
nesneye ya da bir diger insana baglligi, kendisinin ve gevresindeki diger seylerin
degerini ya da onlarla basa ¢ikma yetisini dyle azaltir ki, kisi buna yasamindaki tek
odul olarak giderek baglanir.” Cummings ise “bagimhligin kiginin agzina bir sey
koymaktan 6te, yasam bicimini belirleyen bir davraniglar toplulugu” olarak agiklar.
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Acidan kaginma

Bagimlilhk bir tir acidan kaginma davranigidir. Jacobs Kisinin bagimli oldugu
nesneden kopamamasini fobik bir korku olarak nitelemektedir. Gergekten de kisi
maddeyi biraktigi zaman fiziksel blyuk bir aci yasayacaktir. Ancak onun da 6tesinde
bildigi tum hazlari terk etmek zorundadir.

Hazlarin yaninda yasam bigiminin de terk edilmesi gerek sarttir. Sevgilinin bildigi
tek sey askini yasamaktir. Onu birakmayi kabullendigi zaman, ya da bir baska
deyigle gercege dondugu zaman ona haz veren hicbir sey kalmayacaktir. Tum
bunlari kabullenmek kisi i¢in katastrofik bir durumdur.

Tedavi

Bilinmesi gereken en oOnemli nokta “Gergegin” kisi icin ila¢ oldugudur.
Sanaliteden kurtulup, realiteye geg¢mesi gerekmektedir. tedavi surecinde asagidaki
konulara uymasi temeldir.

e Sorundan ve acidan kagmamali ve ertelememelidir.
e Sorunla ve aciyla yuzlesmelidir.

o Aci cekmeyi 6grenmelidir.

e “Dibe batma”yl yagsamayi gbze almalidir

o lliskide yasadigi bir kayiptir, bu nedenle yasini tutmaldir

Kisinin kendisiyle ilgilenmesi 6nerilmelidir. Bu durumlarda genel olarak kendine
bakim (Self-care) duser. Kendisini koruyacak kadar degerli gorebilen bir pozitif
kendilik degerinin gelismesine c¢alisiimaldir (self-esteem). Kisi  kendisini
koruyabilmeyi, tehlikelerin dnceden farkinda olabilmeyi, durtulerini kontrol etmeyi ve
hazdan vazgecebilmeyi 6grenmesi gerekir. Aci gekmeyi, riskleri ve tehlikeleri yendigi
zaman haz almayi 6grenmelidir. Sadece i¢ dinyasinda yasamamali, dis dinyanin da
farkinda olmalidir.
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