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Giris

Cezaevleri maddeden temiz (drug-free) olarak bilinir. Ancak uyaranlar olmamasina ragmen
cezaevinde madde kullanicilarmin siddetli madde isteginin (craving) devam ettigi de
gosterilmistir (1). Siddetli madde isteginden, kisi madde kullanmasa bile madde kullanimia
bagli nérobiyolojik degisikliklerin belli bir sire devam etmesi sorumlu tutulmaktadir. Siddetli

madde isteginin tedavi edilmesinin relapsin 6nlenmesi agisindan da 6nemli oldugu
bildirilmektedir (1).

Yontem

Arastirma Umraniye T tipi cezaevinde kalan hiikiimliiler arasindan rastgele segilen 162 erkek
hiikiimliiyle yapilmistir. Arastirmada sosyodemografik form, Bagimlilik Profil Indeksi Klinik
Formu (BAPI-2) ve SCID (2) kullanilmistir. BAPI madde kullanim 6zellikleri, bagimlilik tani
Olgtitleri, madde kullaniminin kisinin yalamina etkisi, siddetli madde istegi ve madde
kullanimin1 birakma motivasyonu alt dlgeklerinden olusmaktadir (3). BAPI-2 ise BAPI'ye ek
olarak depresyon, anksiyete, 6tke kontrol sorunu ve giivensiz davranisi 6lgen alt dlgekleri
icermektedir (4). Gorlismeler yiiz yiize klinik psikologlar tarafindan yapilmustir.

Bulgular

Orneklemin &zellikleri tablo 1'de verilmistir. Bagimlilik tanist alanlarda almayanlara gore ve
daha 6nce tedavi gorenlerde gérmeyenlere gore siddetli madde istegi puan ortalamasi daha
yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Kisinin cezaevinde kaldig siirenin kisa veya uzun olmasi
siddetli madde istegini etkilemiyor goziikkmektedir.

Birakma motivasyonu, tani 6l¢iitleri, anksiyete diizeyi ve giivensiz davranigin cezaevinde
kalan kisilerde siddetli madde istegini yordadigi saptanmustir (Tablo 3).

Tartisma

Cezaevinde siddetli madde isteginden kisinin bagimli olup olmamasinin ve daha énce tedavi
goriip gormemesinin etken oldugu saptanmistir. Daha 6nce tedavi gérmenin de bir bagimlilik
belirtisi oldugunu diisiinebiliriz. Ote yandan kisinin anksiyetesinin yiiksek olmasi ve giivensiz
davranis puanlarmin yliksek olmasi da kisinin madde isteginin siddetini artirmaktadir.
Giivensiz davranigin anksiyeteyle iligkisi oldugu diisiiniildiiglinde temel olarak anksiyetenin
madde isteginde rol aldigini sdyleyebiliriz.



Bu bulgularla, cezaevinde madde istegini kisinin bagimli olup olmamasi ile anksiyete
diizeyinin belirledigi kanaatindeyiz. Sonug olarak cezaevinde kalan madde kullanicilarinda
ozellikle bagimlilik tanis1 alan ve anksiyete diizeyi yiiksek olanlarin psikososyal ve tibbi
mudahalelere gereksinimi oldugunu soyleyebiliriz.

Kaynaklar

1-Fletcher WB, Chandler RK. Principles of Drug Abuse Treatment for Criminal Justice
Populations . A Research-Based Guide. National Institute on Drug Abuse. 2006

2-Corapgioglu A, Aydemir O, Yildiz M ve ark. (1999) DSM-IV Eksen I bozukluklari i¢in
Yapilandirilmig Klinik Goriisme, Klinik Versiyon. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

3-Ogel K, Basabak A, Kog C, Aksoy A, Karaday: K. Bagimlilik Profil indeksinin (BAPI)
Farkli Formlarinin Psikometrik Ozellikleri. 4. Ulusal Psikofarmakoloji Kongresi. Poster
bildirisi. 2011

4- Ogel K, Karadag F, Evren C, Girol DT. Kullanilan Madde Cinsine Gore Bagimlilik Profil
Indeksi'nin (BAPI) Psikometrik Ozellikleri. 4. Ulusal Psikofarmakoloji Kongresi. Poster
bildirisi. 2011

Tablo 1: Orneklemin dzellikleri

N %

Egitim durumu

Okuryazar 21 11,5

Ilkokul 100 54,9

Ortaokul 39 21,4

Lise 21 11,5

Universite 1 5
Cocuk

Var 90 49,5

Yok 92 50,5
Daha 6nce tedavi gorme

Var 57 31,3

Yok 125 68,7
Bagimlilik tanisi

Var 32 17,6

Yok 150 82,4

Ortalama Standart sapma

Yas 33,43 10,35
Cezaevinde kaldig: siire 24,93 13,12
Daha Once cezaevine girme sayisi 1,33 0,47
Toplam ceza siresi 47,00 60,29




Tablo 2: Kisinin cezaevinde kaldigi siire, bagimlilik tanisi almasi, daha once tedavi gérmesi

ile siddetli madde istegi puanlar: ortalamasinin karsilastirilmasi

N ort+ss t-degeri, sd p

Cezaevinde kaldig siire

0-12 ay 31 3.00 0.26, 160 0.78

13 ay ve Ustl 131 2.88
Bagimlilik tanisi

Yok 31 1.5 -4.14, 160 0.00

Var 131 3.2
Daha 0nce tedavi

Yok 55 3.58 2.96, 160 0.004

Var 107 2.56
Tablo 3: Siddetli madde istegini yordayan degiskenler

B Std. Error Beta T p

Yas ,019 ,019 ,107
Cezaevinde kaldigi siire (ay olarak) -,018 014 -,130 -1,263 211
Daha dnce cezaevine girmis olma -,955 664 -,139 -1,439 155
Aldigi cezanin toplam siiresi 004 ,004 ,108 1952 345
Motivasyon -,300 , 112 -,298 -2,670 ,009
Tan olciitleri ,239 ,090 ,389 2,659 ,010
Madde kullaniminin yagama etkisi 065 065 142 1,009 317
Depresyon ,015 , 126 ,014 , 119 ,906
Anksiyete ,462 , 176 ,338 2,628 ,011
Giivensiz davranis -,207 ,102 -,229 -2,037 ,045
Ofke kontrol sorunu 098 130 083 752 455
Madde kullanim 6zellikleri -121 238 -,053 -,508 613




