TURKIYE’DE ALKOL KULTURU

Kiiltegin Ogel

Alkol insanlik tarihi kadar eski. Gida amaciyla, torenlerde daha sonra ise zevk i¢in insan
tarafindan kullamilmustir. Alkol her toplumda kendi kiiltiiriinii olusturmustur. Ote yandan
bagimlilik gibi biiyiik bir sorunu da toplumlarin basina agmistir. Bir kiiltiirii, toplumsal
gelenekleri anlamadan o toplumdaki bagimlilik sorununa da dogru ¢6ziim ve yaklagimlar
liretemezsiniz.

Tiirkiye %99 u Miisliiman bir iilkedir. Islam kurallarma gére ise sarap ve diger alkollii ickiler
yasaktir. Ancak alkol ve alkollii ickiler Tiirklerin tarihinde koklii ve dnemli bir yere sahiptir.
Alkol ve alkollii igkiler toplumda kendi gelenegini ve kiiltiiriinii yaratmistir. Biiylik cogunlugu
Miisliiman olan bir iilkede nasil oluyor da alkol bu kadar toplumun iginde? Iste bu ¢alismada
bu soru yanitlanmaya calisilacaktir.

Alkol kelimesi Arapga'da bir seyin 6zl veya asli anlamindaki "al kihl" s6zciiglinden gelir.
Dilimizde eskiden beri alkol karsilig1 olarak kullanilan "ispirto" sézciigii ise, Latince
kokenlidir. Ruh, soluk, yasamin 6zii, yiirekli, gliclii anlamlarini iceren "spiritus" sozciiglinden
gelir.

Tarihsel bir bakas: Eski Tiirkler

Tiirk kavimlerinin yayildig1 Orta Asya ile Dogu Avrupa’nin her bolgesinde, elinde i¢ki kadehi
tutan heykellere rastlamak miimkiindiir.

Tiirk tarihi profesorii Bahattin Ogel, eski Tiirklerde otagin ortasinda icki kadeh ve
stirahilerinin durdugunu, ickiye baglamadan 6nce ‘Yer ve Su Tanrilar1 i¢in, igki sagildigini
belirtiyor.

Aslinda Tiirkler’de ad1 gecen icki, kimiz’di. Kimiz, giinliik yiyecek
ve gida amaciyla kullaniliyordu. Bir¢ok gezgin Orta Asyalilar’in
bazen yemek yerine sadece kimiz igtiklerini anlatmaktadir.

Orta Asya Tirklerine gore kimiz, besikten mezara kadar herkesin
ickisi olup, bir¢ok hastaliklarin, yaglilik ve dermansizligin yegane
ilacidir. En hafif kimizda % 1 alkol, en sert kimizda ise % 3 alkol
bulunmaktadir. Kimizin bir tiir “Siit Sarab1” oldugu sdylenebilir.

Eski Tiirklerde idis ad1 verilen icki kadehi gami1 ve kederi e
gidermenin bir sembolii olarak da goriiliiyordu. Tiirkler, {iziim sarabi i¢in ‘Bor’ s6zcligiini
kullanirlard1. Tiirkler, bira ve boza, yani arpa, bugday ve dar1 gibi tahildan yapilmis igkilere
ise bekni diyordu. Tiim bunlar bizlere Tiirklerde sarap ve bira yapiminin oldugunu gosteriyor.

Anadolu

Tirkler daha sonra Orta Asya’dan gocerek Anadolu’ya geldiler. Anadolu’nun yerli
kiiltiirlerinde de alkoliin ad1 vardi. Sarap ilk olarak milattan 6nce 4000 yillarinda Anadolu’da
iiretildi. Anadolu’nun yerlisi Hititliler 6zellikle saraba diiskiin oldugunu biliyoruz.



Stimerler ise daha ¢ok biraya diiskiindii. Simerler biray1 beslenmek amaciyla yani bir gida
olarak tiiketiyorlardi. M.O. 4000 yillarinda Mezopotamya ve daha sonra Misir’da igilen bira,
eskicagda ekmekle birlikte dnemli bir besin kaynagiydi.

Hakkari’de bulunan eski ¢aglara ait dikilitaglarda da silah yerine ellerinde tuttuklari icki
tulumlarina siki sikiya sarilmis heykeller dikkati ¢cekmektedir.

Osmanli donemi

Tiirklerin kurdugu en biiyiik imparatorluklardan birisi Osmanli imparatorlugudur. istanbul’u
fetheden Fatih Sultan Mehmet’in saltanat doneminden (1451-1481) beri meyhaneler
bulundugu ve bunlarin Bizans doneminden kalmis olduklar1 ¢esitli kaynaklarda
belirtilmektedir. Bu kaynaklardan bazilar1, o dénemde Istanbul meyhanelerinin diinyaca iinlii
oldugunu belirtir. (1451-1481)

Fatih Sultan Mehmet’in oglu ikinci Beyazit zevk ve eglenceye diiskiindii. Ozellikle miizik ve
senlikten hoglaniyordu. Gitgide, dinde yasaklanmis olmasina karsilik, sarap yeni Istanbullular
arasinda hayli yayginlagmisti. Sarap yapimevleri giiriil giiriil isliyordu. Kagithane’ nin
yildizinin parlamaya baglamasi da bu donemlere rastlar. (1481- 1512)

Yavuz Sultan Selim ise Ikinci Beyazit’in ogludur. O donemde Istanbul’da igki tiiketiminin
sonucu meyhaneler a¢ilmaya bagladi. Sarab1 yapan ve satanlar gayrimiislimlerdi. (1512-
1520)

Muhtegem Siileyman yani Kanuni Sultan Siileyman tahta ¢iktiktan bir siire sonra igki
diiskiinleri miithis bir darbe ile karsilastilar. Yeni padisah, kanunlar yapip devlet islerine bir
diizen verdi, ayn1 zamanda i¢ki kullanmaya da ¢ok sert yasaklar getirdi (1520-1566)

O donemin sairlerinden Nevi bu durumu s6yle anlatir:

kalbi asik gibi viran ettiler meyhaneyi
bivefalar ahdine dondiirdiiler peymaneyi

Icki alinip satilan yerler kapatilmis, gizlice icki igenlere ise siddetli cezalar getirilmisti. Bu
yasagin ilk giinlerinde Istanbul’a sarap yiikiiyle gelen
gemilerin yaktirildig1 da anlatilmaktadir.

Muhtesem Siileyman’in oglu Ikinci selim doneminde ise icki
yasag1 unutuldu, meyhaneler yeniden agildi. ikinci Selim
gayrimiislimlerin sehre vergisini vermek suretiyle serbest
icki getirebilmelerine izin verdi, ayn1 zamanda i¢ki vergisini
toplamaya da bir gorevli atadi. 1570 II. Selim’in saltanat
doneminden itibaren “ab alemleri” yayginlasti.
Miisliimanlara i¢ki yasak oldugu i¢in kirlarda yapilan alkollii
eglencelere ab yani su alemi adi verilmisti.

Padisah ti¢lincii Murat da meyhane agilmas1 hakkindaki
yasag1 sadece Miisliiman mahalleri i¢in uygulamis, bdylece gayrimiislimlerin oturduklari
yerlerdeki meyhanelere dokunulmamustir (1577). Boylelikle Miisliimanlar da,



gayrimiislimlerin oturduklar1 mahallelere giderek ihtiyac ve isteklerini giderme olanagini
buluyorlardi. Padisah 3. murat, bir donem alkollii i¢kileri yasaklamaya kalkist1 ancak askerin
yani yenigerinin isyani sonucu bu kararindan vazge¢gmek zorunda kaldu.

II. Osman ve (1618-1622) 1. Mustafa’da (1622-1623) i¢kiyi serbest biraktilar.

Kanuni Sultan Siileyman doneminden sonra Osmanli doneminde igki yasaginin en siddetle
uygulandigir donem hi¢ kuskusuz ki IV.Murat’in saltanat donemidir. Bu dénemlerde icki
yasaginin kapsami degistirildi, gayrimiislim azinliklar da yasaga tabi oldu. Bunun baslica
nedeni gayrimiislimleri de yasak kapsamina alarak alkollii icki yasaginin delinmesini
onlemekti.

IV. Murat i¢kiyi, tiitiinli yasaklamakla kalmamus biitiin meyhaneleri de yiktirdi. Meyhaneler
yikildiktan sonra halk bozahanelere akin etmeye baglayinca padisah IV. Murat boza iiretimini
de yasakladi. Ciinkii boza fazlaca ‘tahammiir’ ettirildiginde 2-3 derecelik alkol icermekteydi.

Cok sik1 icki ve tiitiin yasag1 konulan IV. Murat’in saltanat doneminde bile Istanbul’da 600
den fazla kisinin meyhanecilik yaptigi, 300 kadar da koltuk meyhanesi bulundugu belirtilir.
(1623-1640)

Murat’1in oglu II. Siileyman déneminde ise hazine zarara ugradigi i¢in i¢ki yasagina son
verildi. Ama daha sonra alkollii igkiler yeniden yasaklandi. (1687-1691)

Ickinin serbest oldugu, meyhanelerin en parlak yillarim yasadigi, icki igme adabinin inceldigi,
kendi kiiltiiriinii yarattigi, siir ve sarkiya yansidigi donem 1718-1730 arasindaki Lale
Devri’dir.

Lale devrinin biiyiik sairlerinden Nedim meyhane i¢in...

Meyhane mukassi gériiniir tasradan amma
Bir baska ferah baska letafet var i¢inde

demistir.

Tanzimat’tan sonra meyhanelerin istanbul’da gdze batacak bir bigcimde ¢ogaldig1
goriilmektedir. Tanzimat’tan sonra igki yasagi konusunda sert dnlemlerden kaginilmakla
birlikte, sarhos olup taskinlik yapanlarin cezalandirilmasi ve meyhanelerin gozetim altinda
tutulmas stirdii.

Batilasmanin da etkisiyle yabanci ickiler tiikketilmeye baglandi, hatta saray ¢evresinde de
yabanci i¢kiler moda oldu. Ornegin II. Abdiilhamid konyak ve rom, V. Mehmet (Resat) ise
konyak seven padisahlar olarak bilinirler.

1880’11 yillarda Sultan Abdiilhamit doneminde, bagsmabeyinci ve maliye bakanlarindan
Saricazade Ragip Pasa Tekirdag yolu iizerinde ilk raki fabrikasi olan”Umurca Raki
Fabrikas1”n1 kurdu.

O donemin Beyoglu’su daha dogrusu Pera’s1 liikks otelleri, kafesantanlari, kabareleri,
birahaneleri, balozlari, i¢kili gazinolar1 ve tiyatrolari ile ¢ehresini degistirmisti. O zamana dek
sadece meyhaneyi bilen Osmanli Tiirkleri i¢cin bu ¢ok degisik bir eglence tarziydi.



Bu donemde igki kullaniminda ve igkili yerlerde Fransiz etkisi belirgin olarak hissediliyordu.

O zamana kadar igkili gece hayat1 mekanlar1 sadece Rum Ermeni ve Yahudi gibi gayrimiislim
azinliklarin tekelindeydi. Kapitiilasyonlarin sagladigi muafiyetlerden yararlanan yabanci
uyruklular, ekonomide oldugu gibi ickili gece hayatinin 6nemli bir boliimiinii de ellerine
gecirdi. Yabanci uyruklular denetimsiz ¢alisiyordu. Kapitiilasyonlar Tiirkiye’ye yerlesmis
yabancilara neredeyse diplomatik bir bagisiklik taniyordu.

Osmanli’da bira satisinin, belki de iiretiminin 1846 ya kadar uzandigimi izmir Punta’da
birahane sahibi Prokorr’un (A. Prokopi) seramik bira sisesinin {izerindeki amblemden
anliyoruz.

Isvigreli Bomonti kardesler Ferikoy’de bir
bira iiretimi tesisi kurmuslar, daha sonra bu
sirket Nektar Sirketi ile birlesmistir.
Bomonti Bira Fabrikas: “Birahane
Sokagi’nda 1908 yilina kadar {ist
fermantasyon yontemiyle bira ve raki
iretimi yapmustir.

Birinci diinya savasi sonunda miittefikleri
kaybettigi i¢in Osmanli’da kaybetti.
Sonunda Istanbul isgal edildi. Isgal doneminde ve sonrasinda, gatlsmalara ve acilara ragmen
Istanbul’da meyhane gelenek ve gorenekleri aynen devam etti.

Bomonti, alem, elif ve “A” rakisi tiryakilerin hizmetine girdi. Her iki raki da “Constantin
Georgiadis’in imalathanesinde tiretilmekteydi. Elif rakisi diiz ya da “diiziko” ad1 verilen
anason i¢ermeyen rakilardandi. Georgidas’in raki imalathanesi ayn1 zamanda “kouvet
(kuvvet)” isimli sarab1 da tiretiyordu. dimitrokapulo ve neptiin sarab1 donemin 6nemli
saraplarindandi. Cumhuriyet doneminde Tekel Genel Miidiirliigiiniin kurulmasiyla raki
cesitleri de artt1.

Evliya Celebi’ye gore “Galata demek meyhane demektir” ve seyahatnamesi’nde sdyle yazar:
“Istanbul 'un dért ¢evresinde meyhaneler ¢coktur ama ¢okluk iizre Samatya kapisinda,
Kumkapi'da, Yeni Balikpazari’nda, Unkapani’nda, Cibali kapisinda, Fener kapisinda, Balat
kapisinda ve Haskoy 'de bulunur. Karadeniz Bogazi 'na varinca her iskelede meyhane bulunur
ama Ortakoy, Kurugesme, Arnavutkoy, Yenikoy, Tarabya, Biiyiikdere ve Anadolu tarafinda
Kuzguncuk, Cengelkoy, Uskiidar ve Kadikéy 'de tabaka tabaka meyhaneler vardir...”

Osmanli doneminde iiziim baglar1 daha ¢cok Rum, Ermeni ve Yahudilerin elindeydi. Tiirk
bagcilarinin sarap iiretmesine devletge izin verilmedigi igin, Tiirk bagcilarin yetistirdigi
iiztimler Osmanli halk: tarafindan daha ¢ok meyve olarak tiiketilirdi.

Gayrimiislimler, i¢kiyi iretmekte ve igmekte 6zgiirdii. Ancak bu hosgoriiniin istismar edildigi
donemlerde, yani Tiirk’lere de icki satmaya basladiklar1 donemde icki yasagi onlar1 da
kapstyordu. Meyhanelerin neredeyse tiimiinii Rumlar, Yahudiler ve Ermeniler isletirdi.

Bu meyhanelere i¢ki igmek i¢in gelen Osmanli Tiirkleri igkilerini sessiz sedasiz, biiyiik bir
tedirginlik ve korku igersinde gizlice igerlerdi veya ickilerini gizlice evlerine gotiiriirlerdi.



I¢ki igen Miisliimanlara had cezalari uygulanirdi. Had cezalarinda, icki ictigi saptanan kisi 80
veya 100 kere sopa ile doviiliirdii. Sayet ayni kisinin ikinci kez igtigi saptanirsa bu kez had
cezasi katlanarak uygulanirdi.

Islam dininde alkol yasaktir. Baz1 Miisliimanlar bu yasag1 sadece mayali igkileri kapsadig1
biciminde yorumlanmistir. Raki, sarap gibi mayali bir i¢ki degildir. Raki damitilmayla yapilan
bir i¢kidir. Rakinin mayali degil, damitilmis bir icki olmasi1 nedeniyle raki igmenin giinah
sayllmayacagi diisiiniilmiistiir. Boylece raki Tiirklerin ulusal ickisi haline gelmistir.

Icki ierken padisahlarin bile hemen hemen ayni1 bahanelere sigindig1 gériilmektedir. Bazi
padisahlarin seker kamigindan yapilan rom igkisini igtikleri, bu nedenle de giinah
islemediklerini ileri siirdiikleri anlatilir.

Ote yandan boza ve sira gibi mayali icecekler kimi zaman ickiyle es tutulmustur. “Bozacinin
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sahidi sirac1”, “meyhanecinin kefili bozac1” deyimleri de bu yiizden dilimize girmistir.

I¢ki igmek isteyip de igemeyen bir Miisliiman, Tiirklerin tarihinde yoktur. Ama icene ve
bulana kadar sikint1 ¢ekmistir, yalan sdylemistir. Biitiin dini ve zaman zaman idari yasaklara
ragmen, i¢ki Istanbul hayatinin ayrilmaz bir pargasidir.

Ickili eglencelerin iistii kimi zaman Ab alemi, yani su alemi diye drtiilmiistiir. Biraya da
“Fatma ananin helvas1” diye sifreli bir isim verilmistir.

Tiirk eglence yasaminin énemli unsurlarindan birisi olan Karag6z’de de alkol kullanan
karakterler dikkati ¢eker. Matiz, tiryaki veya tuzsuz deli Bekir bunlardan bazilaridir.

Tiim bunlar alkoliin Tiirk toplumunda kendi kiiltiiriinii ve gelenegini yarattiginin bir
gostergesi olarak yorumlanabilir.

Osmanli devleti de diger tiim devletlerde oldugu gibi yasaklama ve vergi ikilemi hep
yasanmustir. Alkolli ickilerden “Sira”, ‘cizye’, ‘zecriye’, ‘reftiye’, ‘ithaliye’, “Riisumu
Miistemia’, ‘resmi miri’ “Riisumu Sitte” gibi isimlerle vergi alinmistir. Devlet alkoliin
getirdigi paray1 gdzden ¢ikaramamustir.

Cumhuriyet donemi

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulduktan sonra ki ilk
islerinden birisi i¢kiyi yasaklamak oldu. Men-i
Miiskirat yani icki Yasagi Eyliil 1920 tarihinde
kabul edildi. Men’1 Miiskirat Yasas1 Tiirkiye
Cumhuriyeti Meclisinin kabul ettigi yirmi ikinci
kanundu. Bu yasayla her tiirlii i¢ki {iretimi, ithali
satin alinmasi ve kullanilmasi yasaJk edilmisti.

Bu doénemi Hiiseyin Rahmi Giirpinar,
Heybeliada’daki evinde yazdig1 “Meyhanede
Kadinlar” adli eserinde s0yle anlatir: “Bu yasaktan sonra ickiye ragbet yiiz kat artt1. En pis,
zararl rakilar ¢, dort yiize satildi”.




Bu yasaktan bir y1l 6nce Amerika Birlesik Devletleri de alkolii yasaklamusti... Tiirkiye biiyiik
millet meclisi 1926 yilinda yasag: yiiriirliikten kaldirdi. Yeni yasayla her tiirlii ispirto ve
ispirtolu ickiler devlet tekeline alindu.

Istanbul’da 1918 yillarindan 1940’lara kadar Beyaz Rus olgusu yasandi. Rus devrimi sonrasi
iilkelerinden kacan Ruslara Istanbul kucak act1 ve bir siire misafir etti. Ruslar istanbul gece
hayatina yeni bir renk katmistir. Rus eglence mekanlarina 6rnek olarak Frederick Thomas
tarafindan acilan Maksim gazinosu verilebilir. Moscovite isimli rus lokantasi daha sonra
George Carpitch tarafindan alind1 ve meshur karpic halini aldi. George carpitch Atatiirk’iin
istegiyle karpic¢ lokantasin1 Ankara’ya tasidi. Yine Kievli bir yahudi olan weinbaum
tarafindan acilan rose noir yani kara giil, roube jansky tarafindan yazilan ayni adli romana
isim oldu. Jean Novotny tarafindan agilan Novotni birahanesi, iki rus garson tarafindan agilan
kit kat bar1 ve 1923 yilinda agilan rejans, daha sonra agilan turkuaz hep rus igletmeciler
tarafindan calistirildi. Maksim, rejans, turkuaz gibi lokantalar beyoglundaki meyhane
gelenegini gazinoya ¢evirmis, icki kiiltiiriiyle eglence kiiltliriini birlestirmisti.

Atatiirk alkol kullanirdi.
Atatiirk’lin aksamlar1 bir¢ok kisiyi
davet ettigi sofralart meshurdu. Bu
sofralar, lilke meselelerinin genis
bigimde, zaman sinirlamasi
olmadan tartisildigi meclislerdi.
“Sofra” onun i¢in bir “ara¢’t1.

ITkinci diinya savast

Ikinci diinya savasi sirasinda
Tiirkiye’de Recep Peker
hiikiimeti,yalniz birikmis olan
ekonomik sorunlarla degil, savas
stirasinda toplumun sosyal yasaminda ag¢ilmis yaralarla da ugrasmak ve bu yaralari
tyilestirmek durumunda kaldi. Ekonomik durumun koétii olmasi nedeniyle giicii icki almaya
yetmeyen insanlar, insan sagligina zararli olan mavi ispirto igmeye baslamisti. Halkin alkol
alimini kolaylagtirmak, mavi ispirto kullanimini azaltmak, toplumun sagligini koruyabilmek
icin Recep Peker hiikiimeti raki fiyatlarini ucuzlatti.

Bu karar toplumda bazi kesimlerin ve Yesilay Cemiyeti’nin biiylik tepkisiyle karsilandi.
Tepki karikatiirleri ¢izildi.

Aslinda, Tiirkiye’de alkole kars1 duruslar ¢cok eskilere uzanmaktadir. Ancak bu ¢abalar Omer
Besim Paga’nin kimliginde resmiyet kazanir. 1934 yilinda i¢ki diisman1 gazete ¢ikarilmaya
baslandi. Geng bir ekip alkole ve diger uyusturuculara kars1 miicadele verdi. Alkol ve benzeri
maddelere kars1 olan hareketin iilkemizdeki en 6nemli simalarindan birisi Fahrettin Kerim
Gokay’dir. Icki diismam gazeteyi de ¢ikarmustir. Ufak, yani 35°lik rakinin piyasaya ¢iktig
giinler Fahrettin Kerim’in alkole kars1 miicadelesinin de en atesli yillaridir. Kii¢iik raki ufak
tefek olan Gokay’a benzetilerek meyhane miidavimlerince “Fahrettin Kerim* olarak
adlandirilmst.

Tiirkiye’de bira dnceleri ciddi bir sorun olarak goriilmedi. 1930°1u yillarda bira serinletir
1simli bir ilan bile verilebilmisti. Yine bir bagka ilanda bira soyle tanimlaniyordu: “Gidasinin



esasi ekmek olan insanlar, bizde ekseriyetle oldugu gibi birayi sevmelidir. Hakikaten bira ile
ekmek ayni esaslart muhtevidir. Bira beseriyetin tamdigt en eski ve sthhi ve en iyi ickidir. Bira
hakikaten viicudu besleyen ve ayni zamanda ferahlik veren sulu ekmektir”.

Ozellikle 1980’11 y1llarda meshur “bira bu kapagn altinda” diye baslayan reklamlar ve yeni
pazarlama yontemiyle birlikte birahaneler birdenbire ¢ogaldi. Televizyonlu birahaneler agildi.
Bu varos gencliginin sehir i¢ine yayilma yollarindan biriydi. Bira Tiirk televizyonlarinda
reklami yapilan tek alkollii igki oldu.

Ickili eglencelerin mekanlari

Eski Istanbul meyhaneleri 8-10 masa, bir icki tevzi tezgahi, kiiciiciik bir mutfak ve dort
duvardan olugan bir mekandir. 1880 yillarina kadar meyhanelerde masa kullanilmamistir. O
yillara kadar sofra rahle gibi acilir- kapanir iskemleler tizerine kurulurdu.

Eski donemlerde meyhaneler ¢esitli siniflara ayrilirdi. “Gedikli meyhaneler” seckin kisilerin
ugrak yeri olan meyhanelerdi. Gedikli meyhaneler Abdiilaziz Déneminden (1861-1876) sonra
“ Selatin Meyhaneleri “ olarak anilmaya baglar.

Koltuk meyhaneleri kacgak olarak igletilen yerlerdi. Sokak aralarinda her tiirlii denetimden
uzak pervazsizca ¢aligirlardi.

“Ayakli meyhane”ler gizli calisan gezici icki saticilartydi. Bakkallarin, manavlarin 6niinde
ickiyi miisterilerine verirlerdi. Miisteriler kadehi bir yudumda yuvarlar elinin tersiyle
agizlarini silerlerdi. Bu harekete de “yumruk mezesi” ad1 verilirdi.

Tezgah Oniinde, ayakiistii birkag tek atip gidenlere,
“tezgah miisterisi” denirdi ve meyhanenin bu alemine
“tezgah alemi” ad1 verilirdi. Tezgah miisterileri
ustalari ile karsilasip yiiz g6z olmak istemeyen, bir an
once icip gitmek isteyen kalfalar ve ¢iraklardi. Zaman
icinde tezgah miisterileri i¢in “ tek¢i” ya da “tektekei”
tabirleri de kullanilmistir.

Balolar 19. yiizyilda Istanbul’da moda haline
gelmisti. Bunlara 6zenen sosyoekonomik diizeyi diisiik kesim, baloz ismi verilen meyhanaleri
acmustir. Buralarda icki, miizik ve fuhus yaygindi.

Calgilt meyhaneler, glinlimiizdeki “Taverna” larin ilkleridir. Calgili meyhaneler yar1
meyhane, yar1 gazino tarzinda isletilirdi.

Oturak alemleri ise genelde gizli yapilan ickili ve kadinli eglence tiiriidiir. Calgili
meyhanelerde de kadinlara rastlanirdi. Bunlarin disinda icki sofralarinda kadina pek
rastlanmazdi.

Esnaf meyhaneleri, balik¢t meyhaneleri, ¢algili meyhaneler, sahil meyhaneleri ayridir.
Bunlarin yani1 sira Krepen Pasaji, Cicek Pasaji meyhaneleri ayridir. Hem ¢evre diizenlemeleri,
hem mutfaklari, hem de miidavimleri farklidir. Farkli meyhane tiirlerinin birbirleriyle
kiyaslamak dogru degildir.



Tanzimat sonrasi kafesantanlar, gazinolar, barlar kuruldu. Kafesantanlara 6rnek olarak Biiyiik
Alkazar, Concordia, Alhambra verilebilir.

II. Abdiilhamid’in saltanat donemi sonralarinda Galata’nin Arkadi Sokagi’nda acilmis olan
Arkadi Gazinosu Istanbul’un ilk gazinolarindan biridir. Maksim, Kiigiik ¢iftlik, Tepebasi,
Cumhuriyet, Kristal, Taksim Belediye gazinolar1 ise cumhuriyet donemine adini yazdiran
gazinolardi.

Daha sonra salas gazinolar da tiiredi. Salas gazinolarin kacak olarak isletilen koltuk
meyhaneleri gibi hizmet vermesi ve miizikli
eglence programlarinin ¢algili meyhaneleri
andirmasindan dolay1 gazinolara
meyhanelerin alafrangasi denmistir.

Istahbul barlarmin ilki 1911 de agilan
“Gardenbar” d1. Otel biinyelerinde yer alan
Istanbul barlarmin ilkinin Pera Palas’mn
biinyesinde bulunan “Orient Bar” oldugu
sOylenebilir. Bunlara diger ornekler ise
Tokatliyan ve Park otellerinin biinyelerinde
bulunan barlardi.

1840 yillarinda Salvatore , 1870’de Proksch birahanesi, 1880 yilinda merkez birahanesi ve
daha sonra da londra birahanesi agildi. Sponeck ise Istanbul’un bira tarihinde &nemli bir yer
tutar. Sinematograf ilk olarak Istanbul halkina 1870 yillarinda kurulan bu birahanede
gosterildi. Yanni birahanesi 1878°de agildi. Bu resimde 1912 yilina ait bir yanni ilan
goriilmektedir. Bomonti birahanesine ait iki ayr1 ilan. Biri 1912°de rumca, digeri 1925°de
Fransizca...

Birahaneler arasinda yine novotni’nin Atlantik birahanesinin Lala lokanta ve birahanesinin
adin1 unutmamak gerekir.

Beyoglu’na damga vurmus 6nemli ickili lokantalardan birisi de Alman Fischer’in 1930’larda
actig1 Fischer birahanesi ve lokantasidir. Giiniimiizde ¢ok iyi bilinen “refik restaurant’in
sahibi refik iste burada bulasik¢1 olarak ¢alismaya basladi. istanbul’da birahaneler 1940’11
yillarda ¢cok meshurdu ve ¢ok biiyiik kalabalik toplardi.

“Markiz” “Lebon” ve Nisuaz” gibi donemin elit pastanelerinde de igki servisi vardi.

1950’11 yillardan 6nce Pavyonlar kaliteli yerlerdi. Taksim Belediye Gazinosu, Park ve
Tokatliyan otelleri gibi ciddi isletmelerin biinyelerinde pavyonlar vardi. Ancak daha sonra
pavyonlar gece eglence hayatinin yasandigi yerlerden ¢ikip, gece aleminin yasandigi
mekanlar oldular.

Gilinlimiizde eglence yerlerinde kavram kargasasi iyice artti. Publar, Bistrolar, rotiseriler,
restoranlar, tavernalar vb. Kafeler ¢esitlendi. Kafe (Cafe), Kafe Bar, Kafe Bar Restoran, Koy
Kafe, Internet Kafe, Otel Kafeleri, Sahaf Kafeleri, Caz Kafeler vb. Giiniimiizde Kagit
peceteler havalarda uguyor, ceketler gomlekler yakiliyor, masalar devriliyor...



Icki ve meyhane Kkiiltiirii
Raki, kendi dilini, adabini, edebiyatini kisaca kiiltiiriinii yaratmistir.

Osmanli doneminde “usta meyhaneci” lere barba denirdi. “Tezgahg1” igki tevzi tezgahinda
gorev yapar, sofradaki konuklara ise “saki” (ortact) hizmet ederdi. Sakilerin konuklarina cilve
yaptiklari, bel kivirdiklari, goz siizdiikleri bilinir. Sakiler meyhane miidavimlerine seksi
gosteriler de sunarlardi.

Ramazanda meyhaneler kapatilirdi. Bayram arifesinde meyhaneciler gedikli miisterilerinin
evlerine midye veya uskumru dolma gonderirlerdi. Buna "unutma bizi dolmas1" denirdi.

Meyhanelerin miisliman olmayanlar tarafindan isletilmesinin nedeni, i¢kinin seriaten yasak
olmasinin yaninda, meyhanecilik mesleginin siifli meslek olarak kabul edilmesinden de
kaynaklantyordu. Bu yiizden de aileler kizlarin1 meyhanecilere vermek istmezlerdi.

Halk arasinda rakiya aslan siitii denilmesinin nedeni eski Osmanli meyhanelerinde rakinin
aslan kabartmali kaplarda sunulmasi ve renginin siitle ayni renkte olmasidir. Ve bu inanigin

Rak1 sofrasina ¢ilingir sofrasi adi da verilir. Rakini n igen kisiyi
actig1 diistintildiigii i¢in raki sofrasina ¢ilingir sofrasi denir. I¢ki
sofralarina halen bugiin dahi, “i¢celim, agilalim” diye oturulur.

Raki igmeye demlenme de denir. Demlenme sohbet anlamina
gelen bir sozcliktiir. Bu da raki sofrasinda sohbetin 6nemini
gosteren bir vurgudur.

Alkolii fazla kagiranlara ise kiifelik ad1 verilirdi.

Tiirkler yasaklar nedeniyle meyhanecilik yapmamigtir ama alkol
ve meyhane iistiine bir¢ok sarki yapilmais, bir¢ok siir yazilmistir.

I¢ki, Tiirk edebiyatinin baslica konularindan birisi olmustur. Birgok siir icki iistiinedir.
Ornegin divan edebiyati sairlerinden Fuzuli

Guil vakti, giil renkli sarap kadehini yitirme
Sair Orhan Veli i¢in ya
“I¢kiye benzer bir sey
vardir havada, ya da
“raki sisesinde balik “

olmak ister.

Cahit Sitki Taranci der ki...
“Haydi Abbas, vakit tamam;



10

Aksam diyordun, iste oldu aksam
Kur bakalim ¢ilingir soframizi,
Dinsin artik bu kalb agrisi.”

Tiirk miiziginin baslica konularindan birisi de yine alkollii i¢kilerdir...
Tiirk yiyecekleri meyhanelerde meze olmustur.

Bir anlamda Tiirkler meyhanecilik yapmamistir ama meyhane kiiltiiriiniin olugmasini
saglamstir.

Icki adab

Tiirk tarihinde alkoliin belirli miktarda ve kontrolde alinmasini 6giitleyen bir ¢cok s6z, kural ve
gelenek vardir. Ornegin kural olarak raki aksam icilir. Buna sakayla karisik “Kerahat” yani
kotiiliik vakti” denir.

Az1 karar ¢cogu zarar deyimi de alkoliin fazla kacirilmamasini 6giitleyen bir deyimdir. Az1
karar cogu zarar yasasi...

saglik icin bir kadeh,

ask ve zevk icin iki,

samata yapmak i¢in g,

uyku igin dort,

keseye zarar i¢gin bes,

kavga ¢ikarmak icin alti,

morartilmig gozler igin yedi,

baginin kanunla derde girmesi icin sekiz,

bozuk bir mide icin dokuz,

cilginlik ve esyalarin etrafa firlatilmast iginse on kadeh.

Raki sofralar1 ¢esni sofralaridir. Raki mezeyle icilir. Mezesiz sadece raki i¢ilmesi uygun
goriilmez. Bunun nedeni yine alkoliin etkilerini azaltmaya ¢aligmaktir.

Bir baska deyise gore “Raki sofrasinin tarzi ¢ilingir sofrasi, 6l¢iisii iki duble raki”dir. Boylece
alkol miktar1 da sinirlandirilmaya ¢alisilmaktadir.

Ayni sekilde “Burnuna degil, agzina igeceksin, beynine degil, karnina iceceksin” seklinde bir
baska deyis daha vardir. Bu deyiste alkoliin az alinmasini 6giitlemektedir.

Yine denir ki...

Icmesini bilene
Zevk-u sefadr rak.
Icme’yi bilmeyene
Cevr-ii cefadir raki.
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icki sisede durdugu gibi durmaz deyisini Can Yiicel bir siirinde sdyle anlatmustir.

Sisede durdugu gibi durmaz
Tutar insanlar: insana sevdirir
Bazen de tutamag tutar

Tutar insani insanlardan bezdirir

Meyhaneye karin doyurmaya gelinmez. Gergek meyhane geleneginde sicak ana yemek
yoktur. Meyhanelerde ana yemek geleneginin bulunmamasinin nedeni eski giindelik yagantida
erkeklerin aksam yemegini mutlaka evlerinde aileleri ile yemeleri i¢indir.

Tiirkiye’de halen alkollii ickiler satin alindiktan sonra bir gazete kagidina konur veya siyah
naylon posette taginir. Bu davranigin amaci hem gizleme, hem de karsi tarafa gosterilen
sayginin bir belirtisidir

Son soz...

Yan yana yasayan iki toplumdan birine yasak, digerine yasak olmayan alkol, kendine konan
yasaklar1 hep delmistir. Gayrimiislimlerle Miisliimanlar1 alkol birbirine yakinlagtirmistir.
Tadlar ve hazlar, tarihle kiiltiirle ve toplumsal degerlerle karisir ve yogrulur. Yasaklar1
dinlemez, duvarlar1 agar. Kiiltiirlin bir pargasi haline geliverir. Alkol ¢ogunlugu miisliiman
olan bir toplumda da kendi kiiltiirtinii olusturmustur.

Bir deyise gore “meyhaneciligi 6grenmek istiyorsan eger, Ermenilerin yaninda ¢alis, sonra da
diplomay1 bir Rum’dan al. Ama diplomanin imzasini1 Tiirkler atar, mithriinii de onlar basar”
denir.

Yasaklara deger verildigi kadar, Az1 karar ¢ogu zarar yasasi gibi gelenekler dnemsense, belki
de alkol kendine bagimlilar yaratamayacakti...



