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Ozet :

Alkol kullanimi1 ve onunla ilgili sorunlar tarihin ¢ok eski donemlerine kadar
dayanmaktadir. Kullanimi zaman zaman yasaklanmigsa da glinimiizde yaygin olarak
tikketilmektedir. Genel olarak bir davranis bigimi olan bagimliligin, bir késesinde alkol (ya da
madde), bir kdsesinde kisilik, oteki kosesinde de alkol altkiiltiirii yer alir. Diinyada ve
iilkemizde etkili olan alkol altkiiltiiriinii anlayabilmek i¢in insanlik tarihi boyunca
altkiiltiirlerin gelismesini, degismesini ve yayilmasini gézden gecirmek gerekmektedir.

Ulkemizde alkol altkiiltiiriiniin olusmasinda ve gelismesinde meyhane gelenegi 6nemli
bir yer almaktadir.

Bu yazida, alkol kiiltiirii , mitolojik, tarihsel ve dinsel yonleriyle ele alinip, bu konudaki
yayinlar taranarak, derlenmeye ¢aligilmistir.
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Summary :

Alcohol use and problems related to this are in excistence since ancient times. Despite
being prohibited from time to time, it is still being used extensively today. On one corner of
the dependence, which is a way of behavior is alcohol (or substance) on the other corner is the
personalty and on the another corner is the alcohol sub-culture. In order to understand alcohol
sub-culture existing throughout the world and in our country are should consider evolvement,
change and spread of cultures in history of human kind.

Meyhane tradition plays an important role in creation and development of alcohol sub-
culture in our country.

In this article through researching existing literature it was attempted to understand
alcohol sub-culture from mythologic, historic, religious and social aspects.
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Giris :
Genel olarak bir davranig bi¢cimi olan bagimliligin, bir kdsesinde alkol (ya da madde),
bir kosesinde kisilik, 6teki kosesinde de alkol altkiiltiirii yer alir. Bagimlilik sorunu ancak

boylece olusan liggen alanin i¢inde ele alinirsa biitiin yonleriyle incelenip anlasilabilir (1).

Sekil-1: Bagimhilik sorunun incelendigi iicgen alan

KIiSILIK

ALKOL ALKOL ALTKULTURU

Bilindigi gibi, alkol ve madde altkiiltiirtiniin dogmasinda, toplumsal stiregler iginde
gelismesinde ve yayilmasinda bu maddelerin mitolojik dykiilerde, efsanelerde, ilkel dinlerde,
hatta Hristiyanlik, Yahudilik gibi semavi dinlerde, siirlerde, sarkilarda, tiirkiilerde, dykiilerde,
anilarda, romanlarda yer almasinin etkisi ve rolii oldugu goriisti kabul edilmistir (1).

Alkol kelimesi Arapca'da bir seyin 6zii, asli anlamindaki "el kiiul (al kihl, el kuhl)"
sozciigiinden gelmektedir(2,3,4). Dilimizde eskiden beri alkol karsiligi olarak kullanilan
"ispirto"” sozcigi ise, Latince kokenli olup; ruh, soluk, yasamin ozii, yiirekli, giiclii
anlamlarin1 iceren " spiriitus"dan gelmistir. Spiriitus sdzcliglinden tiiretilen "spirit" bati
dillerinde alkol dahil bir¢ok anlamda kullanilir (1).

Alkoliin Mitolojik Tarihgesi :

Alkol kullanimi1 ve onunla ilgili sorunlar tarihin c¢ok eski donemlerine kadar
dayanmaktadir. Anadolu, Mezopotamya, Misir ve diger Akdeniz bdlgelerinde yasamis
uluslarin alkol kullandiklar1 tarihsel kayitlara geg¢mistir. Eski Misir, Yunan, Roma
tarihgilerinin alkollii ickilerden soz ettikleri bildirilmektedir (2). Diinyanin varolugsunu anlatan
insanlik tarihinin ortak Nuh efsanesinde; tufan sirasinda Nuh'un gemisinde bulunan {iziimiin
Once lizim suyuna sonra §iraya ve saraba donistiigii, tufandan sonra gemide bulunan
insanlarin sarap igerek karaya ayak bastig1 ve sarabi diinyaya yaydig: belirtilmistir (1).



Yine kaynaklarin bildirdigi bir bagka efsaneye gore; Nuh peygamber, Agri (Ararat)
Dag1 eteklerinde, giliniin birinde giizel ke¢isinin eskisinden daha neseli oldugunu goriir.
Onceleri bu duruma bir anlam veremez. Ancak kecinin her gecen giin nesesi artar; hoplar,
ziplar, saga sola tos vurur ve etrafa nese sagar. Bunun {izerine keginin pesinden gider ve
ke¢inin yere diismis, hafif fermente olmus iiziim tanelerini yedikten sonra keyiflendiginin
farkina varir. Meyveyi deneyen Nuh peygamber ¢ok begenir ve sikarak beklettigi iiziim
suyundan (dogal fermentasyon sonucu olusan hafif alkollii sarap) icerek neselenir. Ancak bu
durumu kiskanan seytan, baglar1 alevli nefesiyle kurutur. Buna ¢ok {iziilen Nuh peygamber
caresiz seytan ile pazarliga girer. Seytan bir tek sartla baglara yeniden hayat verecektir;
stiriiden yedi hayvan kurban edecek ve bu hayvanlarin kanlariyla baglar sulanacaktir. Aslan,
kaplan, ay1, kopek, horoz, tilki ve saksagan kurban edilerek kanlariyla baglar sulanir. Baglar
canlanarak hayat bulur. Bu nedenle saraba yedi hayvanin karakteri ge¢mistir. Sarab1 fazla igen
insanlar aslan gibi cesur, kaplan gibi yirtici, ay1 gibi giiclii, kopek gibi kavgaci, horoz gibi
giirtiltiicii, tilki gibi kurnaz, saksagan gibi geveze olabilirler. Bunlar tek tek ya da birkaci
birlikte goriilebilir (5,6).

Kuskusuz sarap c¢ok eski bir igki... Bircok arastirmaciya gore sarabin anavatani
Anadolu’dur. M.0.3000 yillarinda heniiz Avrupa kitas1 sarabi tanimazken, Anadolu'da sarap
imal edildigi bildirilmistir (7). Mitolojiye gore ise, ilk bagcilik ve sarapgilik  bilgilerini
Yunanlilara 6greten kisi sarap tanris1 Dionysos, Romalilarda ise Baccus'diir (1,5,8). (Bromies,
Enhics, Dithyrambos, yeni metinlerde Iakkos ve Iobakkhos adiyla da anilmistir.) Tanrilar
tanrist Zeus'un oglu oldugu bildirilmektedir (9).

Dionysos, = Yunan  Oncesi tanrilardandir. Trakya ya da Frigya'dan geldigi
sanilmaktadir (8,10). Zeus ve Apollon ile birlikte antikgag Yunan diisiincesinin {i¢ biiyiik
tanrisindan  biridir.  Ciftgiligin, bagciligin, meyve Ozellikle {iziimin koruyucusudur.
Euripides’in Bakkhalar adli oyununda hem insan, hem de tanri olan Dionysos, yerine gore
kadin kisiliginden yirtic1 hayvana kadar degisen goriintiilerde ortaya cikar (1,9). iki biiyiik
anlami vardir Dionysos’un... Ilki doga tanrisidir. Ikincisi ve asil bilyiik kuvveti de insanla
doga arasindaki iliski, insan1 doganin sirlarina erdiren biiyiilii giictiir. Doganin sirlarina ve
giicline ulagmak, yani tanrilagmak, insan i¢in ulagimi en ¢ok 6zlenen asamadir (11).

Bakkhalar oyununda, Teiresias sOyle der: "... Bu i¢ki dertlilerin derdini avutur, onu
icenleri tanri uykuya kavusturur, onlara giinliik iiziintiilerini unutturur. Insanlarin dertlerine
baska deva yoktur. Bu tanri, insanlarin tanrilart memnun etmek igin ictikleri sarabin
kendisidir;, bundan étiirii saadetimizi ona bor¢luyuz. Bakkhalarin sarhoslugunda da,
cilginliginda da gelecegi gorme kudreti saklidir. Azgin kadinlari Aphrodite'e iten Dionysos
degildir. Bu itilis onlarin tabiatinda vardir. Insanlarin tabiatinda olan herseyde ise bir hikmet
saklidir..."(9).

Eski Atina'da aksamin iki ana bdliimden olustugu bildirilmektedir: "Deipnon" yani asil
aksam yemegi ve "symposion" yani igki partisi... Yemekte once istah acicilar gelir, sonra ana
yemekler yenilir. Bunlar, sarmisakli mezeler iceren bir tepsi, yesil sifali bitkiler, soganlar,
istiridye, anguez, deniz kestaneleri, dil baligi, tekir baligi, yilan baligi, kalamar, levrek,
orkinos, torik ve istakozdu. Ardindan eller yikanir, koku ve celenkler sunulur, librasyon
yapilir ve her aksam yemeginde giinliik tapinmanin bir parcasi olan ilahiler seslendirilir. Son
olarak da aksamin asil 6nemli isi olan icki igme fash baslar. Aksamin igkili kisminin aligilmis
eslikgileri ise meyve ve pastalardir. Ayrica leblebi gibi lezzetli gerezler de sofradaki yerini
alir. Sofradakilerin bir kadehi soldan saga dogru gecirerek birbirlerinin serefine kaldirdiklari
ve icilecek kadehlerin sayisinin ya bastan kararlastirildigt ya da serbest birakildigi
belirtilmistir (12).



Atinali doktor Mnesitheos’un, ertesi giin gecenin cezasin1 ¢ekmemek i¢in kotii sarap
icilmemesini, sarabin tek basina degil findik ve {iziim esliginde tiiketilmesini; icki eger fazla
kacirilirsa igilenlerin ¢ikartilmadan yatilmamasini, eger kisi gercekten kotli hissediyorsa dus
yapilmasini, ama durum bu kadar berbat degilse sicak bir suya dalip ¢ikilmasini 6nerdigi
belirtilmistir (12).

Hipokrat’in, suyla karistirllmig sarabin bas agrisina, sindirim bozukluklarina, siyatik
agrilarina ve daha pek c¢ok hastaliga kars1 kullanilmasini 6nerdigi, Plutark’in, sarabi igkilerin
en faydalisi, ilaglarin en tatlis1 ve yemeklerin en lezizi olarak tanimladigi, Julius Sezar’in,
sefere ¢iktiginda askerlerinin barsak enfeksiyonundan korunmalar1 i¢in her giin bir miktar
sarap icmelerini emrettigi bildirilmistir (5).

Ayrica, Ord. Prof.Dr. Siiheyl Unver’in belirttigine gore ibni Sina'nin "et ye ve sarap ic"
seklinde Onerileri yazilidir (13).

Dinler ve Alkollii Icki :

Alkoliin kutsal yeri Hristiyan dininde de siirmektedir. Sarabin "Isa'min kani" olarak
kutsal sayildigi, dinsel torenlerin araci durumuna geldigi bildirilmistir (1). Batida kilisenin
bliylik kudret kazanmasindan sonra manastirlarin genis baglarinda sarap mahzenleri
kurulmustur. Zaten sampanyayi ve mantar1 kesfeden ilk kisinin Papaz Don Perignon oldugu
belirtilmektedir. Manastirlarda, hem ayinlerde igcmek hem de kiliseye kazang saglamak
amaciyla biiylik miktarlarda sarap iretildigi bildirilmistir. Musevilikte sarhos olmamak
kosuluyla igki i¢ilmesi , dinsel bir gelenek olarak kalmistir. Tevrat, sarab1 "kullanilan en eski
ila¢" olarak tanimlamistir (5).

Islam dini alkol i¢gmeyi giinah saymistir. Seytanin iiziimden ¢iktif1, sarabin icinde
lizim suyundan bagka, aslan, maymun, domuz, kuzu kaninin bulundugu sdylentilerinin
giinlimiize kadar siiregeldigi bildirilmistir (1).

Prof. Siileyman Ates’in Kur’an-1 Kerim Tefsiri’nde belirttigine gére Hz.Muhammed'in
sairi Hassan (biiyiik bir ihtimalle icki yasagindan Once) soyle demistir: "Sarabi iceriz, bizi
krallara, karst konulmaz aslanlara ¢evirir." Bir baskas1 da: " Sarap icince birden kendimi
padisah sofrasinin ve sedirin sahibi goriiyorum, ama uyaninca sadece koyunluk ve deve
sahibi oldugumu anliyorum." demistir (14).

Razi'ye gére Hamr (icki, sarap) hakkinda 4 ayet inmistir. ilk olarak Nahl suresinin
67.ayetinde "Hurmanin ve tiziimiin meyvalarindan sarhosluk ve giizel rizik elde ediyorsunuz."
denmektedir. Bu donemde miisliimanlar i¢kiyi helal olarak igiyorlardi. Daha sonra Bakara
suresinin 219. ayeti inmistir: " Sana icki ve kumar soruyorlar. De ki, o ikisinde biiyiik giinah
ve insanlara bazi yararlar vardwr. Fakat onlarin giinahi yararindan biiyiiktir..." (1,9,14).
Burada giinah, igki i¢ip sarhos olduktan sonra goriilen sdvmeler, kavgalar ve dldiirmelerdir.
Yararlar ise ticaret ve lezzettir. Bu iki ayeti, Nisa suresinin 43.ayeti: "Ey inananlar! Sarhos
iken namaza yaklasmayin ki, ne dediginizi bilesiniz." ve Maide suresinin 40.ayeti: "Ey
inananlar! Icki, kumar, putlar ve fal oklart seytan isi pisliktir. Bundan kacimin ki saadete
eresiniz." izlemistir. Bu ayetlerden sonra icki igenlerin sayis1 olduk¢a azalmistir. Islam
bilginlerinin bir kismi, tefsiri yapilan ayetin haram bildirmedigini, bir kismi ise bildirdigini
sOylemislerdir (14).

Hamr; 6rtmek anlamindadir. Akl uyusturup orttiigli i¢in saraba "hamr" denmistir (9,
14). Hamr'mm ne oldugu hakkinda miicehhidler iki gruba ayrilmislardi. Malik, Safii, Hanbel,
Hicazlilara gore gerek liziim gerekse hurma arpadan, bugdaydan elde edilen sarhos edici igki
hamrdir (14).



Iraklilara yani Ebu Hanife ve digerlerine gore hamr yalniz, {iziim suyundan yapilan
alkollii ickidir. Hurma, bugday gibi diger maddelerden yapilan alkolli ickiye hamr degil,
"nebiz" denir. "Siradan, kuru iiziimden, hurmadan, bugdaydan, daridan yapilan saraplar
vardir. Bu sizi her sarhos edici seyden menederim." hadisi alkolli ickilerin hepsinin
yasaklandigini bildirir. "Cogu sarhos eden seyin azi da haramdir." hadisi ise bilginleri ikiye
bolmiistiir. Tirmizi bu hadisin garip oldugunu sdylemistir. Iraklilar ise yalniz iiziimden
yapilan alkollii ickiye hamr dediklerinden sarabin haram olduguna inanirlar. Nebizler, hamr
yasaklayan ayetlerin hiikkmii altina girmez diye diisiiniirler. Onlara gore slinnette sarhos
edecek kadar nebiz igmek haramdir ve nebizlerden haram olan ti¢lincii kadehtir (14).

Tiirkler, bir hamlede Miisliiman olmamuslardir. Islamlasma donemi yiizyillarca
siirmiistiir. Onceki doénemlerde yeryiizii dinlerinin bircogunu tamidiklar1 ve etkisi altinda
kaldiklar1 belirtilmektedir: Samanizm, Manicilik, Zerdiistliik, Budhacilik, Nasturilik,
Ortodoks veya Katolik Hristiyanlik ve Musevilik gibi (15).

Islam dini i¢inde ortaya cikan gizemci (tasavvufi) akimlar akil, mantik ve sezgi 15181
altinda Kur'an-1 Kerim'in acik, digsal (zahiri) anlamin1 yorumlayarak bunun altinda igsel, gizli
(batini) anlamlar bulmusglar. Hz. Muhammed'in hadislerine degisik yorumlar getirmislerdir.
Béylece Islam dininin kati, dogmatik kaliplarma, ilke ve kurallarina karsi, tanriyi, gercegi
insanin i¢ diinyasinda arayan mezhep ve tarikatlar dogmustur (1).

Seriatin kati1 kurallarina karsi ¢ikarak "igki i¢meyi yasaklar arasinda saymamak"
Bektasilik'te ve Alevilik'te kurumlagsmistir. Yasak olanin igki degil sarhosluk olduguna
inanildig1 belirtilmektedir. Bektasi inancinda ve bazi yorelerde Alevi inancinda "ayin-i cem"
denen torende icki igilir (9,16, 17,18). Sarap olan bu ickiye "dolu" denir. Alevi cemlerine
ickinin, XV. yiizy1l sonlarinda Rumeli’nde Akyazili Sultan zamaninda girdigi daha once
sarabin yerine serbet icildigi bildirilmektedir (17).

Ayin-i cem'de icki icmek dem almaktir (9). Bacilar ve ickiye dayanamayanlar serbet
icerler (16). Alevi cem torenlerinde icki igmek zorunlu degildir (17). igerken &l¢iiyii kagiran,
sarhos olan kisi Once uyarilir, uyartyr anlamazsa digar1 atilir ve bir siire tdrene alinmaz.
Ciinkii ana diistur eline, beline, diline sahip olmaktir. Aleviler, i¢kiyi bir edepsizlik unsuru
yapanlara bunun haram olduguna inanmaktadirlar. Alevilik heterojen 6zellikler
gosterdiginden bolgeden bolgeye farkliliklar — gostermektedir. Bazi yerlerde cem ayini
sirasinda i¢ki kullanilmadigi, onun yerine serbet ya da sira hatta sirke kullanildig:
bildirilmistir (9,17, 18).

Cogu tarikat miiridi olan divan sairleri de kimi kez icki, sarap (bade) ve sarhosluk
sOzciiklerini simgesel olarak kullanmislar, cogu kez sarap (bade) ve esrar ( beng) kullanarak
yagantilarini dizelerine yansitmiglardir (1). Fuzuli, Nefi, Hayali, Meliki, Nesimi, Hatayi,
Harabi bunlardan bazilaridir (9).

Tiirklerde Alkollii i¢ki :

Geleneksel en eski Tirk ickisi kimiz, eski ¢aglarda Tiirklerin tanrilara sunduklari
"tanrilar ickisi" olarak kabul edilmistir. Homer’in, ilyada adli eserinde Hipponolgos-Kisrak
sagan soziiyle kimiz1 anlattig1 belirtilmektedir (6).

Kimiz, besikten mezara kadar herkesin igkisi olup, bir¢ok hastaliklarin, yaslilik ve
dermansizligin yegane ilact olarak nitelenmistir. Kirgizlar’in; "kimiz icen evin ucugu bile
olmaz", sik sik hastalananlara "atas: vaktiyle kimizdan kesmis", bu igkiyi bilmeyenlere
"mayast bozuk" dedikleri bildirilmistir (6).

Nimet Ulugtug 1939 yilinda yayimlanan "Kimiz" adli eserinde bu igki ile ilgili bazi
manilere ve bilmecelere yer vermistir (6).



Ciigiit emes ¢igit kilgan
Kara emes akm kilgan
Oynu emes curtnu kilgan

Talas emes birlik kilgan

Bilgil kays1 cadadir bu?

Yahudi degil yigit kilan
Keder degil seving veren
Evi degil yurdu kuran

Ayrilik degil birlik yapan

Bil bakalim hangi mucizedir bu? (Kimiz)

Islam dininin alkolii yasaklamasi bu yasagin mayali igkileri de kapsayip kapsamadig1
konusunu hep giindemde tutmustur. Istanbul’un {inlii igecekleri boza ve siraya bu yiizden hep
kuskulu bakilmis, ickiyle es tutulmustur. “Bozacinin sahidi sirac1”, “meyhanecinin kefili
bozac1” deyimlerinin de bu yiizden dilimize girdigi bildirilmistir (19).

Fatih doneminden itibaren gayrimiislim azinliklar belirli bir denetim altinda igki
icebiliyor ve bu ickilerin iiretimini yapabiliyorlardi (6). ilk kez Fatih'in oglu II. Beyazit,
miizik ve senlikten hoslandigi i¢in sarayda miizik egitimi yaptirmis, eglence gecelerinde saray
dehlizlerini sarhos ezgilerle doldurup titretmek iizere de geng erkek ve kadinlar1 egittirmistir.
Gitgide dinde yasaklanmis olmasina karsilik sarabin da zevk araglari arasinda miizige yakin
bir durum aldig1 ve igkinin yeni Istanbullular arasinda hayli yayginlastigi bildirilmistir (20).

O donemde baglarin 6nemli bir boliimiine Rumlar, Yahudiler ve Ermeniler sahip
oldugundan, yetistirmis olduklar1 iziimiin neredeyse tiimiinii sarap Uretiminde kullanip, sarap
piyasasinin kesin hakimi olmuslardir. Rumlar ve Yahudiler arasinda kiyasiya rekabet dylesine
ilerlemistir ki birbirlerinden sarap almayacak duruma gelmislerdir. Tiirkler ise lizimii meyve,
kuru tizim, pekmez ve pestil olarak tiiketmislerdir (6).



Vefa Zat’in bildirdigine gore; sarap zevki ililkede yayginlasinca, Kanuni 1555'de igkiyi
Miisliimanlara yasaklamis hatta Istanbul'a sarap yiikiiyle gelen gemileri yaktirmustir. Igki
yasagi siddetle uygulanmasina ragmen, Osmanli ordularinin giristigi savaslarda bir zafer
kazanildig1 giin "Zafer Giinii"” olarak ilan edilir, kutlamalar {i¢ giin {ic gece devam eder ve
biitiin esnaf, tiiccar, bakkallar diikkanlarini {i¢ giin boyunca giindiiz ve gece acik tutarlarmais.
Senlikler diizenlenerek kutlanan zafer giinlerinde icki yasagi da kaldirilirmis. Serbestce
icebilen Osmanl Tiirkleri de Sl¢iiyli kacirip sarhos olurlarmis (6).

O donemde bira iiretiminin yapildigi, Arap serbeti, Rus ve Polonya votkasi, bal
sarabinin en sik ve bol igilen ickiler oldugu bildirilmektedir. Bu ickilerden baska, sarabi
imbikten gecirerek tirettikleri tadi konyagi andiran bir igki vardir ki i¢imi agz1 yakar derecede
sert olan "Tirk Rakisi"nin ilklerinden olan "Sarap Rakist"dir. Bu igki anasonsuz olup Arak
olarak adlandirilmaktadir. Istanbul'a gelen bir Ispanyol yazar anilarinda sdyle yazmustir:
"Tiirklerle, Rumlarin eglence sofralarinda yemekten once 2-3 kadeh i¢cme adetleri vard.
Bizdeki beyaz sarap gibi oralarda raki vardi." (6).

Tablo-1:1552-1562 yillar1 arasinda Istanbul'da bulunan ickiler

Sarap: Gelibolu, Trabzon, Marmara, Sakiz, Midilli, Girit, Egriboz, Maldavizya ve Misket
saraplari

Bal sarab1

Arap serbeti

Bira (Arpa Suyu)

Konyak

Votka

Rak1 (Arak)

Evliya Celebi'ye gore "Galata demek meyhane demektir." Seyahatnamesi'nde soyle
yazar: "Istanbul'un dort cevresinde meyhaneler coktur ama cokluk iizre Samatya kapisinda,
Kumkapi'da, Yeni Balikpazari'nda, Unkapani'nda, Cibali kapisinda, Fener kapisinda, Balat
kapisinda ve Haskoy'de bulunur. Karadeniz Bogazi'na varinca her iskelede meyhane bulunur
ama Ortakéy, Kurugesme, Arnavutkéy, Yenikoy, Tarabya, Biiyiikdere ve Anadolu tarafinda
Kuzguncuk, Cengelkéy, Uskiidar ve Kadikéy'de tabaka tabaka meyhaneler vardir..." Ickiye
egilimin ¢ok oldugunu ve bir cogunun ickiye aslan siitii dedigini belirtir (6, 20, 21, 22, 23).

Donemin sairlerinden Baki sdyle yazar:

Miiheyya oldu meclisin sakiya peymaneler dénsiin

Bu bezm-i ruh baksin sevkina mestaneler donsiin.

(Ey saki! Meclis hazir oldu, kadehler donsiin
Bu ruh verici meclisin nesesiyle sarhoslar donsiin.) (6)

Refik Ahmet Sevengil’in “Istanbul Nasil Egleniyordu” adl1 kitabinda belirttigine gore;
16. yiizyilda Eyiip, Istanbul'un en batak yeri olmustur. Meyhaneler, genelevler, raks, miizik ve
baska eglence yerleri revactaymis. Eyiip'iin kaymake¢1 diikkanlarinda tanisilir, anlagilir ve
bulusulurmus. II. Selim halka fuhusu yasaklarken kendisi zil zurna sarhos, her irkin en giizel
kadinlarin1 toplatip sabahlara kadar senlikler diizenleyip, yiyip i¢ip seks alemleri yaparmis.




Hatta hamamda bir alem esnasinda sarhos haliyle kizlar1 kovaladigi i¢in ayagi burkulup diiser
ve kisa bir siire sonra Olir. Oglu III. Murat, Miisliimanlara icki yasagi getirmeye
yeltendiginde, ayaklanma tehditleri olunca geri adim atmak zorunda kalmistir (20).

I.(Geng) Osman’mn igki yasagi nedeniyle meyhanede yakalanan yenigerileri denize
attirdig1, sivil sarhoslart kiirek cezasina ¢arptirdigi, IV. Murat’in ise i¢ki igenleri en agir
cezayla yani 6liimle cezalandirdigi belirtilmistir. IV. Murat doneminde kahve, tiitiin, afyon ve
sarap kullananlarin hemen idam edildigi bildirilmistir (20).

Meyhane ve Icki Kiiltiirii :

Meyhane, sarap icilen yer anlamina gelmektedir. Osmanli doneminde daha c¢ok sarap
icildigi i¢in icki icilen yere bu ad verilmistir (6). Gegmiste meyhanelerin, ruhsath "gedikli
meyhaneler" ve ruhsatsiz "koltuk meyhaneleri" diye iki sinifa ayrildigi, gedikli meyhanelere
seckin kisiler giderken, koltuk meyhanelerine ayak takiminin gittigi, ayrica eski donemlerde
randevuevlerine de koltuk adi verildigi bildirilmistir (6,19, 22).

Istanbul'da yaygin olan sarhosluk, yer yer genel meyhaneler agilmasina neden olmustur.
Kagir, kapilar1 ve pencereleri kemerli, genis ve biraz losca yapist olan meyhanenin, bir
tarafinda sarap ficilar1 tavana kadar yiikselir, yaninda sarap kovalar1 siralanir ve sarap almak
icin biiyiik ficilara siirekli olarak dayali duran merdivenlerle ¢ikilirmis. Meyhanecinin "mi¢o"
denilen geng ¢iraklari, ellerinde kovalarla bu merdivenler tirmanip, fi¢ilardan ve kiiplerden
icki alarak siselere ve kadehlere dagitirlarmis. Gitme vakti geldiginde de ¢ingiraklar calinir
miidavimler uyarilirmis (6, 19, 20, 22).

Meyhane ustalarmna Italyanca "sakalli adam" anlamma gelen "barba" adi verildigi
belirtilmistir. Meyhanelerde mezeciler ve ascilardan baska cubuk ve nargile icenlerin
hizmetini goren atescilerin (ates oglanlar1)) de bulundugu, ayrica, ates oglanlarinin
meyhaneleri dolanip kogeklikte yaptiklari, yalniz ¢ubuk ve nargilelere ates koymayip,
cilvelerle, igvelerle miisterileri meyhanelere bagladiklar1 bildirilmistir. Bunlar siislerine ve
kiyafetlerine 6zen gosteriyor, ayaklarinda kadife tasmali takunyalar, saclar1 omuzlarinda,
cekici kaktilleriyle masalar1 dolanirlarmis (6, 22).

Saki, Arapca sulama anlamina gelen "saky" kelimesinden gelmektedir. Meyhane yani
sira 0zel toplantilarda , igkinin yasak olmadigi yerlerde icki sunumu saki denilen gorevli
tarafindan yapilmaktaydi (6).

Meyhanecilerin ickilere hizmet edecek gengleri 18-25 yaslar1 arasinda ve giizel olanlar
arasindan segtikleri belirtilmistir. Sakiler genellikle Rum, Ermeni ve Kipti asillilar olmustur.
Ancak Sakizli Rumlar en makbulii olarak nitelenmistir. Sakinin, giizel yiizli, giizel huylu,
boyu posu yerinde ve ince dalan olmasi istenirmis. Yiiziinde Halep ¢ibani disinda higbir
¢iban, yara bere ve et beni bulunmamaliymis. Disleri temiz ve saglam, dudaklarinin kirmizisi
goriinen, agz1 ancak corba kasigi girebilecek kadar kiigiik, kirpikleri uzunca ve kivrik,
parmaklar1 uzun ve ince yaratilmist en makbuliiymiis (6,22). Sair Nabi soyle yazmus:

Tovbe-i meyde sebat kademimden sorma
Orasin saki-i giilgehrenin ibramu bilir.

(Sarap igmeye tovbe etme fikrinden nicin caydigimi sorma
Onu giil yiizlii igki sunucunun 1srarli ricalar bilir.) (6)



Terbiyeli, sir tutar, duyduklarini isitmez, gordiiklerini bilmez, sezdiklerinin farkina
varmaz olmaliymis. Saki, meyhanede sadece "mey sunma" ile kalmamis, o donemlerde
meyhane miidavimlerinden bazilarinin cinsel agligini da gidermislerdir. Bu hizmeti bazen ates
oglanlar1 da yerine getirmistir. Meyhane miidavimine icki sunduktan sonra adet oldugu iizere
bir de Opiiciik verirlermis (6,22). Donemin sairlerinden Nedim, Opliciik adeti icin soyle
yazmistir:

Meclis-i Cem kurulaldan olagelmis elbet

Camdan sonra birer buse verilmek adet

Bari sen ey nigeh-i hasret edip bir ciir-et

Bunu bir soylesen olmaz mi kadeh-kane acep?

(Icki meclisi kuruldugundan beri elbet

Kadehten sonra birer opliciik vermek olmustur adet

Ey hasretli bakis! Bari sen edip ciiret

Sakiye sunu sdylesen olmaz m1 acaba?) (6)

Sakiligi, yalmizca  efemine tipli oglanlarin degil, zaman zaman "ahu dilber"
gayrimiislim hanimlarinda yaptiklar bildirilmistir (6, 22).

Meyhaneden Bara Gegis :

Koltuk meyhanelerinden zaman igerisinde "balozlar" tiiremistir. Balozlar, tam bir
batakhane, berdus takiminin gittigi sefil yerler olmustur. Buralar kacak olarak isletilip,
denetimden uzak, miizikli, salas yerler olup, 18 yasindan 40 yasina kadar kadinlarin gorev
yaptig1 pavyonlardir. Hayat kadinlari, "primeur" sarapla konsomatrislik yaparak caligirlarmais.
Balozlar zaman i¢inde denetim altina alinarak "saz" haline doniigmiistiir. Daha sonra devreye
yavas yavas gazinolar girmeye baslamistir (6).

1800'i yillarin sonlarinda Beyoglu'nda "Kafe Santan" (Café Chantant) adi verilen daha
cok yabancilarin tercih ettigi, atraksiyon, revii, ske¢ ve pandomim gosterilerinin yapildigi bir
cok eglence yeri agilmistir. (Alhambra, Mardas, Biiyiik Alkazar, Kristal Palas...) Ardindan
kabareler de agilmaya baslamis ve ilk amerikanbarlar burada yer almistir (24).

Kafe Santan ve kabare barlar yeni eglence ve igki aligkanliklar1 dogurmustur. I.
Mesrutiyet'e (1876) kadar icki sadece meyhanelerde igilirken daha sonra raki ve sarap
servisinin yapildigi meyhaneler kendi aralarinda sinifa ayrilmislardir (24).

IL.Mesrutiyet'ten (1908) sonra icki yasagiin gevsemesiyle icki iiretim ve tiiketiminin
artmast eglence sektoriinii etkilerken, donemin Beyoglu semti adeta kiiciik bir Paris haline
gelmistir. Galatasaray'da agilan ilk birahaneyi 1911'de ilk bar, "Garden Bar", takip eder. 1918-
1920 yillar1 arasinda Beyaz Ruslarin gelmesiyle eglence degisik bir kimlik kazanir. Sar1 votka
ile tanisilir. Rus kizlarnt "Hargo"lar (bugiiniin tabiriyle Natagalar) hosteslik yaparlar.
Beyoglu'nda 6n yakada eski diisesler votka sunarken, arka yakada Odessa ve Kiev
genelevlerinden kacan kadinlar kokain pazarlarlar (24).

19401 yillarin sonu ve 1950'lilerde bar, pavyon, gazino ve gece kuliipleri birer birer
yerlerini almaya baglamiglardir (24).

Giliniimlizde gerek Kur'an-1 Kerim'in alkol (sarap-hamr) yasagindan siyrilmaya
olanak saglamasi, gerek daha ucuz, gerekse de damitik bir igki olmasindan dolayr artik
meyhaneler neredeyse sadece raki i¢gilen yerlere donmiistiir (6).



Her donem bat1 igki kiiltiirii dogudan, dogu icki kiiltiirii de batidan etkilenmistir. Bunun
icinde aslinda sarap i¢ilen (ve satilan) yer olan meyhane once rakiya, sonra da yavas yavas
bara yenik diigsmiistiir (6, 24). Meyhaneler 1970-1980’lerden sonra yavas yavas azalmislar,
yerlerini modern restoranlar ve barlar almistir. Ilhan Eksen’e gore genelde bar ortami
giiriiltiilii ve kalabaliktir. Insanlarin cogu ayaktadir. Genellikle tiim icki ve kokteyller bulunur.
Meze olarak sadece kuru yemis, salatalik ve havu¢ bulunur. Meyhaneye oranla daha c¢ok
bayan bulunur hatta bazilarina bayansiz girilmez. Ortam sohbet etmeye pek uygun degildir
(25).

1990’larda Istanbul’da meyhane gelenegini yasatmaya ¢alisan yerler arasinda Kumkapi,
Yenikdy, Tarabya, Asmalimescit, Balat, Tarlabasi, Tepebasi, Siitliice, Moda, Pangalti,
Yesilkdy ve Beyoglu Cicek Pasaji ve Nevizade’deki meyhanelerin sayilabilecegi
bildirilmistir (22).

[lhan Eksen'e gore meyhaneler su dzellikleri ile diger igki igilen yerlerden ayrilmasini
saglar.

1. Meyhaneye karin doyurmaya gidilmez. Sicak ana yemek ve tencere yemekleri
bulunmaz.

2. Meyhanede i¢kinin yaninda yiyecek olarak ¢esitli mezeler sunulur. Mezelerin ¢esidi
oldukga fazla, miktarlar1 azdir.

3. Meyhanede mezeler listeden degil gorerek tepsiden, tezgahtan veya vitrinli dolaptan
secilir.

4. Raki sofrasi sadece damaklarda kalmasi gereken bir tatlar toplami degildir. "Sofra
donatmak" meyhane gelenegine 6zgii bir uygulama olup islevi, goérsel olarak mideyi ve beyni
raki torenine hazirlamaktir.

5. Meyhaneler giindiiz saatlerinde bostur.

6. Meyhane saygili bir ortam, her miisteri adeta bir kraldir. Meyhaneci veya sef
garson miisteriyi biiyiik bir saygi ile karsilar, oturacagi masaya kadar eslik eder, miisteride
tanisin tanimasin diger masalarda oturanlari selamlar.

7. Meyhanelerde, soguk mezelerin ¢ogu taze olarak giinliik hazirlanir ve tiiketilir.
Sicak mezeler ise Onceden hazirlanmaz, pisirilir pisirilmez servis yapilir. Meyhanelerin
bulundugu yerler civarinda bazi 6zel mezeleri satmak veya hazirlamakta uzmanlasmis esnaf
varsa miisterilerin midye dolma, kokoreg, lakerda, pastirma, buzlu badem ve taze ceviz gibi
mezeleri disaridan satin alip getirmelerine hatta bu esnafin igeri girip masalarda satis
yapmasina izin verilir.

8. Eski gilindelik yasantimizda erkeklerin is doniisii yollar1 {istlindeki meyhaneye
bugiinkii deyimle "takilmalar1" i¢kinin yaninda meze yiyip aksam yemegini mutlaka evlerinde
aileleri ile yemeleri esas oldugundan meyhanelerde ana yemek bulunmazdi. Bugiin yinede
isteyenler i¢in 1zgara et veya balik devamli hazir bulundurulmaktadir.

9. Meyhanede insanlarin aralarinda konusmaya engel olmayacak kadar yiikseklikte bir
sesle miizik ¢almabilir. Cogu kisi i¢in buna en uygun olanm1 da Tiirk Sanat Miizigi'dir. Ancak
giinlimiizde baz1 meyhane ve benzerlerinde devamli agik olan mag¢ yayini veya miizik yayini
yapan televizyonlar bulunmaktadir (25).

Meyhane ve igmekle ilgili kural ve ritiieller, modern caga ¢ok eski bir gegmisten ulagan
kalintilardir. Gergekten de meyhane, yasamin diger alanlarindan biiyiik 6l¢iide kaybolmus
arkaik davranis bicimlerinin korundugu bir tiir rezervuar olarak nitelenebilir (26).

Sonuc :

Ara ara yasaklama donemleri olsa da yukarida degindigimiz gibi gercekte kisiye ve
topluma zarar vermeyecek diizeyde alkol alinmasina eskiden oldugu gibi giliniimiizde de
esnek davranilmakta ve dnemli kisitlamalara gerek goriilmemektedir (27).



Toplumsal yap1 icinde igme davranisina yonelik gorenekler, aliskanliklar, toplumsal
degisim ve sanayilesmenin getirdigi hareketlilik, gogler alkol tiiketimini etkilemektedir. Bazi
gruplarda goriilen diisiik alkol bagimliligi oram1 nedenleri gruplara gore degismektedir.
Mormon ve Miisliimanlarin ¢ogunda dini nedenlerle i¢ki kullanilmadigindan bagimlilik orani
distiktiir (28).

Cesitli iilkelerde yasayan alkol kullananlarin benzer kisilik ve aile yapilari, ortak grup
amaclari, davranislari, degerleri ve tutumlar1 géz oniinde tutulursa giinlimiizde bunlarin ortak
bir kiiltiiriin etkisi altinda kaldiklarii kabul etmek gerekir. Bu insanlik tarihi boyunca degisik
cografyalarda olusmus alkol kiiltliriiniin, ¢agimizin kitle iletisim ve haberlesme (basin-yayin,
televizyon, sinema, internet) araclarindan yararlanarak olusturdugu yeni bir kiiltiir bilesimidir.
Bu araclarla kitadan kitaya, iilkeden iilkeye, toplumdan topluma hizla yayilmaktadir (1).

Alkol kiiltlirli, sadece bu yazida ele alinan mitolojik ve tarihsel siiregle siirli degildir.
Bunun disinda, her bir alkollii i¢ecegin altkiiltiir gruplarindaki yeri ve 6nemi, edebi eserlerde
ele alinis sekilleri bir bagka yazinin konusu olacak kadar genistir.

Bagimlilikla miicadele, sadece polisiye ve tibbi tedbirlerle degil, bunlarla birlikte
psikoloji, sosyoloji, egitim-O6gretim, ekonomi ve siyasi alanlardaki c¢alismacilarin
multidisipliner ¢alismalariyla miimkiin olabilir. Altkiiltlir gruplariin 6zelliklerini ve tarihsel
stirecini bilmeden yapilacak bagimlilik miicadelesi ise oldukg¢a eksik kalacaktir.
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