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UYUSTURUCU MADDELER iLE ILGILi KAVRAMLAR

Zehirlenme (Entoksikasyon)

Kullanilan uyusturucu maddenin etkisini gostermesidir. Uygunsuz davranis ya
da psikolojik degisiklikler ortaya ¢ikar. Bir tur sarhosluk hali olarak
tanimlanabilir.

Maddenin zararh kullanimi

Kisinin kendine, hayatina ve c¢evresine zarar verecek tarzda madde kullanmasidir.
Madde kullanimi kisiye zarar verdigi halde madde kullanimi1 devam etmektedir. Bunlar
arasinda okul basarisizhigi, ailesel sorunlar sayilabilir.

Tolerans

Kullanilan madde miktarmimn giderek artirilmasidir. Her zaman kullanilan miktar
istenen etkiyi yaratmamakta ve kisi kullandig1 madde miktarini ayni etkiyi
saglayabilmek i¢in artirma gereksinimi duymaktadir.

Yoksunluk

Uzun siire madde kullanimi sonrasinda, madde kullanimi birakildigi zaman ortaya ¢ikan
fiziksel ve ruhsal sorunlardir. Yoksunluk belirtileri, siddeti ve siiresi kullanilan
maddenin cinsine gore degisir.

Bagimhhk

Kisinin kullandig1 maddeyi bir¢cok kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen
birakamamasi, giderek madde dozunu artirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gérmesine ragmen madde kullanmay1
stirdlirmesi, zamanmin biiyiik boliimiinii madde arayarak gegirmesi ile belirli bir
durumdur.
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BAGIMLILIK VE SONUCLARI

Bagmliligin tanimi bir 6nceki boliimde verilmisti. Bagimlilik bir anda gelisen bir durum
degildir. Belli bir siire¢ alir.

Kisi 6nce maddeyi merak eder ve kullanir. Kullandig1 zaman oncelikle korkusu azalir.
Cogunlukla bir kez kullanan kisi daha sonra tekrar bir kez daha dener. Her
denemesinde kendi kendine bir daha denemeyecegine iliskin s6z verir. Bu denemelerde
siirekli madde kullanimin1 denetleyebilecegi inancim tasir. Istedigi zaman
birakabilecegini diisiinmektedir. Cevresinde gordiigii diger bagimhlarin kendisi gibi
olmadigna, onlarin zayif karakterli olduguna inanmaktadar.

Bir siire sonra madde kullaniminin kendisi i¢in bir sorun haline geldiginin farkina varir.
Ancak halen bagimli olmadig1 diisiincesinde oldugu i¢in birakmak yoniinde ciddi bir
adim atmaz. Bagimli oldugunun farkina vardig1 zaman ise bir¢ok sey i¢in ge¢ kalmistir.

Cevresinde yeralan diger bagimlilar bu hastaligin diizelmeyecegine ve higbir zaman bu
maddeyi birakamayacagina onu inandirmaya c¢alisirlar. Bu nedenle tedaviye
basvurmakta zorlanir. Genellikle tedaviden bekledigi dinlenmek, kendisine ileri
derecede bir anlayis gosterilmesidir.

Kendisinden 6nce ailesi maddeyi birakmasi i¢in kisiyi zorlar. Bu zorla yapilan tedavi
girsiminin Onemli bir yarar1 yoktur. Bir siire sonra kendisi de kurtulmaya karar verir.
Birakmay1 diisiindiigii sey sadece kullandig1 maddedir. Ancak arkadas ¢evresi, yasam
bi¢imi, ahiskanhklarimi degistirmesini gerektigini ve hayati boyunca bir daha higbir
madde kullanmama gerg¢egini diisiinemez veya bilemez.

Tedavi tamamlandiktan sonra bir bagiml i¢in hersey bitmis degil, aksine bir¢ok sey yeni
basliyordur. Oncelikle temiz olmaktan mutludur. bir siire sonra eski kotii giinleri unutur
ve o giinleri iyi bir sekilde anmaya baslar. Giderek bir kez daha madde denemeyi
diisiinmeye baslayabilir. iste tehlike bu dénemde baslar.

Birguin sadece bir kez denemek ister. Ancak bagimlilik denen hastaligin 6zelligi geregi
madde tekrar bir kez dahi kullanilsa kisi eskisi gibi madde kullanmaya baglar ve ¢cok
kisa bir zaman i¢inde eski bagiml giinlerine doner.

Bagmmlilik kisiye ciddi bir sorunlar getirir.

Ruhsal sorunlar: Bunlarin baginda kiside gozlenen davrams degisiklikleri gelir.
Bagmlilik ve getirdigi sorunlar ¢aresizlik, yanlhzhk, umutsuzluk gibi duygulara yol
acarak depresyona neden olabilir.

I¢inde yasadigi ortama bagh olarak kisilik degisimleri de gdzlenir.

Bedensel sorunlar: Kullanilan maddeye gore degisir. Ancak biitiin maddeler bedensel
zararlara yol agar. Kullanan kisilerin sagliklar1 bozulur. Bu durum 6liimle
sonuclanabilir.

Sosyal sorunlar: Ekonomik kayiplar, arkadas ve aile desteginin kayb, issizlik, sug
isleme gibi bircok sosyal sorunlara neden olabilmektedir.
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UYUSTURUCU MADDELER

Uyusturucu madde denince akla sadece uyusturan maddeler degil, kokain, ecstasy gibi
uyarict maddeler de gelmelidir. Bu maddeler insan beyninde ve sonucunda ruhsal,
fiziksel ve davranisa ait ¢esitli degisikliklere yolagan kimyasal maaddelerdir.

Uyusturucu maddelerin en biiylik 6zelligi bagimlihik yaratmasidir. Bu maddeler su
sekilde smiflandirilabilir.

1. Opiyatlar: Morfin, Eroin, Kodein, Metadon
2. Uyaricilar: Amfetamin, Ecstasy, Kokain, Kafein

3. Merkezi Sinir Sistemini baskilayanlar: Barbitiiratlar, Benzodiazepinler (Diazem,
Rohypnol, Xanax), Akineton

4. Halisinojenler: LSD, Meskalin, Psilocybin,

5. . Ugucu maddeler (Volatile hydrocarbons): Tiner, Benzin, Gazolin, yapistiricilar
(Bali, UHU gibi yapstiricilar)

6. Esrar ve benzerleri
7. Fensiklidin (PCP)
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a. ESRAR

Yasadis1 uyusturucular arasinda en sik kullamlan madde esrardir. Istanbul liselerinde
yapilan bir arastirmada genglerin %4.2’sinin hayatlarinda en az bir kez esrar kullandig1
belirlenmistir (1996).

Esrar hint kenevirinden elde edilir. Kahverengi, preslenmis kaliplar halinde satilir.
Sigara gibi sarilarak ve sigara tiitiine karistirilarak igilir.

29 ¢

Kullanicilar arasmda “joint” ,“ot” ya da “marihuana” adu ile anilir.

I¢ildikten sonra gevseme, konuskanhk kendini iyi hissetme, miizik ve renk algisinda
artma gelisir.

Esrar alindig1 zaman yag dokusunda birikir. Bunun sonucu esrar alindiktan bir hafta
sonra bile, etkin maddenin %50’si hala bedende bulunmaktadir.

Esrar kullanimmi takiben kisinin refleksleri bozulur, araba kullanamaz, dikkat
gerektirecek isleri yapamaz. Eger bu tiir isler yapilmaya kalkisilirsa ciddi sorunlara
neden olabilir.

Esrarm beden iistiinde yarattig1 istenmeyen etkiler sunlardir:

Beyin ve sinir sistemi: Bellek tstiine etkisi ¢cok fazladir. Unutkanlklara yolagar. Kisinin
diisiinme yetisini azaltir. Refleksler ve koordinasyonu bozar, bu nedenle esrar
kullananlarm araba kullanmasi ¢ok sakincalidir. Kisinin sorun ¢6zme yetisini bozar.

Ureme sistemi: Erkek ve kadm iireme sistemlerine etkisi oldugu bilinmektedir. Ornegin
esrar alindiktan hemen sonra testosteron ad1 verilen erkeklik hormonunu %25-35
oraninda azaldig1 saptanmstir.

Akcigerler: Sigara ile karsilastitildiginda bes kat daha fazla akciger kanserine neden
oldugu bazi arastirmacilar tarafindan gosterilmistir.

Uzun stire kullanimu ile bronsit ve akciger kanseri gibi solunum yollar1 hastaliklarma
yolacabilir.

Genellikle bagimlilik yapict bir madde olarak kabul edilmez. Ancak esrar ruhsal
bagmmlilik yapar.

Esrar bir gecis maddesidir. Esrar kullanan kisi ileride diger maddelere alisabilir ve
onlar1 kullanmaya baslayabilir.
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b. UCUCULAR

Ucucu maddeler kolaylikla bulunabilir. Cilinkii bu maddelerin satilmasi yasaldir. Ucuz
olmasi nedeni ile de kullanimi yaygmndir.

Yaygin olarak kullanilan u¢ucu maddeler asagida belirtilmistir:
¢ Boyalar ve boyalarda kullanilan Tiner

Bali, UHU gibi tutkallar

(Cakmak gazi olarak kullanilan biitan gazi

e Kuru temizlemede kullanilan maddeler

e Benzin

Yazi yazarken yapilan hatalari silmekte kullanilan maddeler (Tipp-ex)
Bu maddeler genellikle torba iginden koklanarak kullanilir.

Ugucu maddeler kullanildiginda nese hali, sakinlik duygusu verebilir, baz1 hayaller
goriilmesine yol agabilir. Beyin iistiine dogrudan toksik etki yaptigi i¢in oldukca
zararhdir.

Bagmmlilik potansiyeli yiksektir.

Ugucu madde koklayanlarda ani 6liimler siklikla meydana gelir. Ani 6liimler beyin ve
kalp tistiine olan etkilerinden dolay1 ortaya cikar.

Saldirgan ve tehlikeli davraniglar sik olarak gozlenir.

Ciddi bir sarhosluk, denge bozuklugu, yiliriimekte giicliige neden olur.
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¢. EROIN

Eroin agik kahverengi toz seklinde satilan bir maddedir. Eroinin saflig1 arttikca rengi
beyazlasir. Kiiciik torbalar halinde satilir. “Toz”, “Beyaz” “H (ey¢)’adlar ile anilir.
Afyondan elde edilir.

En sik kullanim yolu buruna ¢ekilmesidir. Sigara tiitiiniine karistirilarak i¢ilmesine
koreks denir. Sigara jelatini ya da aluminyum folyo {iistiinde 1sitilarak buharmm ice
cekilmesine “kaydirma” adi verilir. Kasik icinde kaynatilip, enjektor yolu ile damara
verilebilir.

Bir iki hafta siire ile diizenli kullamildiginda bagimlilik olusturur. Bazi duyarl kisilerde
ilk bir iki kullanimdan sonra bile bagimlilia neden olabilir. Cok hizla tolerans gelisir.
Bu nedenle doz artirimm ¢ok ileri 6ldiiriicii diizeylere kadar varabilir.

Hareket ve konusmalarda yavaslama, rahatlama, gevseme ve sicaklik hissi, ylizde
kirmmzihik, g6z bebeklerinin kiigiilmesi eroin alimini takiben ortaya ¢ikan belirtilerdir.

Bu kisilerin beslenmeleri yetersiz oldugu i¢in sagliklar1 bozulur. Kabizlik ¢ekerler.

En 6nemli yan etkilerinden biri enjektor paylagimu ile ortaya ¢ikar. AIDS, Hepatit gibi
viriisler kisiye bulasr.

Eroinin etkisi alt1 sekiz saat i¢cinde sonlanir ve siddetli yoksunluk belirtileri ortaya
cikar. Bunlar arasinda siddetli kas agrilar1 ve kramplar, uykusuzluk, gézde yasarma,
burun akintisi, ishal sayilabilir. Yoksunluk belirtilerini gidermek i¢in kisiler 6 saatte bir
eroin dozunu yinelemek zorunda kalr.

Eroin yiiksek dozda alindiginda 6liim ile sonuglanabilir. G6z bebeklerinin toplu igne
bas1 kadar kii¢iik olmasi, solunumun yavaslamasi ve koma hali bu durumun
belirtileridir.
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d. KOKAIN
Kokain beyaz renkli, toz seklinde bir maddedir.

Cogunlukla buruna cekilerek kullanilir. Buharmnn ice ¢ekilmesi, sigara ya da enjeksiyon
tarzinda da kullanilabilir.

Piyasa fiyat1 oldukca yiiksek oldugu i¢in, genellikle ekonomik durumu 1yi olanlarmn
kullandig1 bir maddedir.

Bagmlilik yapici etkisi ¢ok fazladir. Tek bir kullanimdan sonra bile bagimlilik yapabilir.

Kokain alindiginda kisiyi uyarir, canlandirir, keyif verir. Ancak bu etkileri kisa stirelidir
ve bir saat iginde sonlanir. Etkileri sonlandiktan sonra 15-16 saat stire yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikar.

Yoksunluk belirtileri arasinda ruhsal ¢okiintii, halsizlik giigsiizliik, ¢ok uyuma,
mutsuzluk hali sayilabilir. Eger bu madde uzun siiredir kullaniliyorsa bu etkiler bir hafta
surer.

Uzun siireli kokain kullanimu bir¢ok ciddi istenmeyen etkilere neden olabilir. Bunlar;
e Burun kanamalar1

e Beyin damarlarinda tikanma

¢ Beyin kanamasi

e Cinsel iktidarsizlik

e Migren tipi basagrilar
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e. ECSTASY

Ecstasy genellikle tablet ve kapsiil seklinde satilir. Beyaz, kahverengi, pembe ya da sar1
tabletler ya da kapstillerdir. Bazilarmn {istiinde kus, kalp gibi resimler vardir.

Oldukga yiiksek fiyatlar ile satilr.

Etkisi 20 dakika i¢inde baglar ve birkag saat siirer. Kullanildiktan sonra enerji artisi,
canlilik, kars1 cinse kars1 yakmlik hissi, algilamada artma ortaya ¢ikar. Ecstasy etkisi
altinda iken araba ya da makine kullanmak tehlikeli olabilir.

Etkileri amfetaminlere benzer. Uykusuzluk ve gecici paranoyaya (asir1 kuskuculuk)
neden olabilir.

Kalp rahatsizhigi, yiiksek tansiyon, sara hastaligi olanlarm bu maddeyi kullanmalar1
ciddi sorunlara neden olur.

Asir1 hareketten dolay: su kaybi, beden 1sisinda asir1 yiikselme 6liime neden olabilir.

Bobrek ve karaciger tistiine yan etkileri oldugu bildirilmistir.
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f. AMFETAMINLER

Hap ya da beyaz toz halinde bulunur. Agizdan alinabilir, buruna ¢ekilebilir, damardan
verilebilir.

Ulkemizde yasal olarak bulunmamakla birlikte halen tibbi kullanmm olan ilaglardr.
Captagon, Ritalin, Dexedrine bu ilaglardan bazilaridir.

Amfetaminler iilkemizde uyarici, zihin agici olarak bilinmektedir. Bunlar genellikle
performans artirict ve keyif verici etkilerinden dolay: kullanilmaktadir. Smavlara
hazirlanan 6grencilerde, uzun yol s6forlerinde, zamaninda yetistirilmesi gereken isleri
olan kisilerde siklikla amfetamin kullanimma rastlanir.

Amfetamin alimini takiben sizofreni benzeri bir tablo gelisebilir.

Yoksunluk belirtileri arasinda sikinti, mutsuzluk ve ¢okiintii hali, gli¢stizliik,
hareketsizlik, kabuslar, fazla uyuma, basagrisi, terleme, mide ve kas kramplari
sayilabilir.

Amfetamin kalp damarlarmi tikanmasina, beyin damar hastaliklarma, siddetli
hipertansiyona ve iskemik kolitise (barsaklarm oksijensiz kalmasi) neden olur.
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g. ILAC OLARAK KULLANILAN ANCAK BAGIMLILIK YAPABILECEK
MADDELER

Bazi maddeler ilag olarak kullanilmaktadir ve eczanelerde satilmaktadir. Bunlar doktor
kontroliinde yazilir ve kullanilir. Bu ilaglar doktor 6nerisi disinda kullanildiklar: taktirde
bagimlilik yapabilir. Bu nedenle dikkat etmek ve uzun stre kullanmamak
gerekmektedir.

Doktor kontrolii ve onerisi 1518inda, tedavi amaci ile kullanildig1 zaman
cekinilmemelidir.

Bu ilaglarm biiyiik ¢ogunlugu yesil recete adi verilen kontrollii bir sistem i¢inde
yazilmaktadir. Kirmizi recete kapsaminda olan ilaglar ise bagimlilik potansiyeli ¢ok
daha yiiksek olan ilaglardir.

Sik olarak kotiiye kullanilan ilaglarm isimleri asagida verilmistir.
e Diazem, Nervium, Tranxilene, Ativan, Rivotril
e Akineton

e Rohypnol (Turkiye’de bulunmamaktadir. Ancak yasal olmayan yollar ile
getirilmektedir)

e Lomotil

Bu ilaglar kullanildiklar1 zaman sedasyon ad1 verilen gevseme, rahatlama duygusu
verirler.

Rohypnol yasal olmayan piyasada “ros” adi ile satilmaktadir.

Bunlar tek baslarma kullanildilar1 gibi, diger uyusturucu maddeler ile birlikte ek madde
olarak da kullanilabilir.

Bu ilaglar yiiksek doz alindiginda yogun bir uyku haline neden olur. Solunumun
baskilanmasma ve 6liime yolacabilir.

Alkol ile birlikte kullanildiklar1 taktirde bu etkileri daha da artar.

Refleksleri ileri derecede bozdugu i¢in dikkat gerektiren islerin (araba kullanmak gibi)
yapilmasi sakincalar dogurur.

Yiiksek dozlarda kullanildiktan sonra aniden kesildikleri zaman sara (epilepsi) nobetleri
ortaya cikabilir.
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ERGENLIK DONEMI

Ergenlik onii¢ yaslarinda baslayan ve yirmi yaslarina kadar devam ettigi kabul edilen
cinsel, fizyolojik ve biligsel yonden olgunlasma siireci olarak adlandirilabilir.

Ergenlik 6ncesi “erinlik” diye tanimlanan donemde, kiz veya erkek ¢ocukta birtakim
degisiklikler baglar. Bunlar bazi bdlgelerin killanmasi, gégiislerin ¢ikmasi, erkek
cocuklarda ses degisikligi, hormonal degisiklikler, boyun uzamasi, kilo almak gbi. Kiz
cocuklarmin “ay” hali, erkek ¢ocuklarmm “gece bosalmas1” cinsel yonden
olgunlastiklarmm ifadesidir. Ilkel toplumlarda ¢ocukluktan ergenlige yetiskinlige gecis
torenler ile yapilir. Bu torenlerden sonra yetiskinin tiim haklarini ve sorumluluklarmi
alir.

Bizim toplumumzda ergeni ¢esitli agilardan ele alirsak, bu doneme s6yle yaklasabiliriz.

* Ergen hizla degisen, gelisen viicuduyla tanisip onu kabullenmek durumundadir.
Bilindigi gibi eller ayaklar diger organlara goére daha 6nce biiyliyen organlardir. Geng
elini ayagini kullanmay1 beceremez. Olmadik sakarliklar yapar, beceriksiz duruma
diiser, mahgup olur. Kizlar biiyliyen gogiis yerini kapatmaya ¢alisip, kambur yiirlimeye
baglarlar. Erkekler konusurken, aniden ¢atallasan sesleri ile basetmeye calisirlar.
Glinlimiizde 6zellikle medya tarafindan “ideal kadin ve erkek tipleri” sunuldugundan
benlik algisinda sorunlar ¢ikabilir.

* Ergenlikte geng kendini spot lambalarinin altinda hisseder. Izlendigini, hakkinda
konusuldugunu varsayar. Bu konuda kendini yeterince giizel, yakisikli, ince uzun
bulmayabilir. Bu durum onda kaygi yaratabilir. Endise kaynagi olabilir.

* Geligen ve olgunlasan cinsel gelisimin toplumsal olarak kendilerine verilen rolii
tagimalar1 veya onlardan bunun beklenmesi. ergenin i¢inde yasadigi aile ortamimnda
annenin kiz evlada, babanin da ogula model olmas1 goriiliir.

* Ergenlik bilissel olarak da gelisme donemidir. Bu donemde soyut diisiinceler 6n plana
cikar. Geng kendi varolusunu sorgular. “Ben kimim, neyim, ne i¢in varim ...” gibi.

* Ergenlikte arkadaslik ve dostluk 6n plana ¢ikar. Geng, arkadas ¢evresi i¢inde varolur.
Kendi deger yargilarmi olusturmak ister.

Grup degerleri, grubun i¢inde lider olan kisinin, kisilerin etkisi biiytliktiir. Kendini gruba
kabul ettirmek, oraya ait oldugunu hissetmek i¢in grup degerlerini savunur. Dostu
arkadasi i¢in fedakarliklarin 6n planda oldugu bir donemdir.

* Grubun iginde, arkadas gevresinde kendisini rahat hisseden geng, toplum tarafindan
anlasilmadigm, yargilandigim kabul gérmedigini varsayar.

Kiyafetinin, dinledigi miizigin, kullandig1 kelimelerin degerlerinin siirekli elestirildigini
ileri stirer, boyle hisseder. Bundan dolayi aile-toplum gatismalar1 bu dénemin en
belirgin Ozelliklerindendir. Yine bu dénemde geng kendine bir miizik grubunu, tyesini,
bir film oyuncusunu, bazen bir politakaciy1 model olarak alabilir. Onlar gibi giyinip,
davranmaya caligir. bu kahramanlar gencin davranislar, tavir aliglari iizerinde etkisi
blyuktar.

* Ergenlikte genellikle duygulanimda degismeler goriiliir. Geng, heyecanlarmi kontrol
altinda tutmaya ¢ahisir, ancak bunda pek basarili olamaz. Engel olunamayan bir gerilim

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi, Ogretmen Kitapcig 16
Ozel Okullar Dernegi ,/ AMATEM



ve korku buna bagh 6fke ya da nese patlamalar1 yaratir. Bu gerilimin gencin i¢inde
yasadig1 ortamlarin sonucudur. Ana babanin ¢ok sert ve otoroiter olusu, basarisizliklar,
grup i¢inde yetersizlikler, ana babanmn beklentilerinin yogun bir sekilde yansitildigi
durumlarda ortaya ¢ikabilir.

Genglerde bu heyecanlari sonucunda ortaya ¢ikan korkular1 siniflandiracak olursak :
Gelecek korkusu, bir yakinini kaybetme korkusu, yeni ortamlara girme, yeni insanlarla
tanisip, kendini ifadede yetersizlik, yalnizlik, karanlik gibi korkular diye siralayabiliriz.

* Ergen, biitiin korkular ile “zalim diinya ile”, bu “anlamayan diinya ile” diis kurma
yolu ile basa ¢ikmaya caligir. Bazi psikologlar bunun ger¢ege uyumu giiclestirdigini ileri
slirlirken, bazilar1 da ¢atigmalarin kabuliinii kolaylastiracagni, pratikteki guicliklerin
¢Ozlimiinli yahut ¢oziimsiizligiinii gérmekte yardimer olacagm ileri siirerler.
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UYUSTURUCUYA BASLAMADA ETKENLER

Madde kullanmaya baslama etkenleri ¢ok cesitlidir. Tek bir etken bulunabilmis degildir.
Ayni1 anda birden fazla etkende rol aliyor olabilir.

1. Psikolojik etkenler

e Uyum saglama ¢abast: Kisi ¢cevresine uyum saglayabilmek ve bu yolla ¢ektigi
sikintilar1 azaltabilmek i¢cin madde almaktadir.Cevrede olanlar1 veya zihninde
olanlar1 degisime ugratarak kendini rahat hissetme ¢abasidir

o Kigsilik 0zellikleri:
e Yeterli sosyal iligkiler kuramamak
e Engellenme esiginin diisiik olmasi
o Odullendirilmenin gecikmesine dayanamama
e Sorunlar1 ¢ozebilme yetisinin yetersiz olmasi
e Riski goze alabilen davranis biciminin varolmasi

2. Kiiltiirel etkenler: Insan kiiltiiriine ait bircok etken madde kullanmaya baslamay1
etkileyebilir. Kiiltiiriin i¢cinde belli baz1 torenlerde geleneksel olarak ¢esitli maddelerin
kullanilmasi (6rnegin bir partide alkol kullanilmasi gibi) sayilabilir.

3. Aile iligkileri: Aile ile ¢esitli sorunlar yasayan ¢ocuklarda, madde kullanma yayginhigi
daha fazla bulunmustur (bir sonraki boliime bakniz).

4. Kalitimsal etkenler: Ebeveynleri alkol kullanan ¢ocuklarfda alkol kullanim siklig1
daha yiiksektir. Diger uyusturucu maddeler ile ilgili olarak bu konuda yapilan
caligmalarda kesin bilgiler edinilmemekle birlikte, bu yonde bazi veriler saptanmustir.

5. Sosyal etkenler: Madde kullaniminin toplum tarafindan kabul gérmesi, kullanim
oranini daha da artiracaktir.

6. Uyusturucu maddeye erisilebilirlik: Eger uyusturucu madde kolaylikla bulunup, elde
edilebiliyor ise, kullanim oram yiikselecektir. Ancak bu etkenin 6nlenmesi tek basma
yeterli degildir.
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RiSK ALTINDAKI GENCLER

Tiim ergenlerin uyusturucu madde kullanmaya baslama riski vardir. Iradesizlik, kisilik
zayifhg1 vs madde kullanmak i¢in mutlak etkenler degildir.

Ancak madde kullanmaya baslayan genclerde ortak bazi 6zellikler dikkati ¢ekmistir. Bu
ozelliklerin saptandig1 gencgler daha dikkatle izlenmelidir. Uyusturucu ile ilgili
egitimlerde bu genglere daha fazla egilinmelidir.

Risk altinda bulundugu varsayilan ergenlerin 6zellikleri asagida yeralmustir.
. Ani tepkiler veren

. Saldirgan ya da asi davranislar1 olan

. Herseyi reddeden

. Davranig bozuklugu gésteren

. Aykirt davranislar iginde bulunan

. Erken yaslarda davranis problemleri olan

. Cabuk heyecanlanan

. Ice doniik olan

O o0 N O W B~ W

. Itaatkar olan
10. Yasitlarindan asir1 etkilenen

Gencin aile yapis1 6zellikleri de risk etkenlerini belirlemeye yarayabilir. Ciinkii
uyusturucu madde kullanan genclerin ailerinde benzer bazi 6zelikler bulunmustur.
Saptanan aile 6zellikleri sunlardir:

[E—

. Par¢alanmis, bosanmis aileler
. Ebevynlerden birinin kayb1

. Aile i¢cinde uyusturucu madde kullanan bir tiyenin varlig

. Baskici ve ilgisiz aile

2

3

4. Aile i¢i iletisim eksikligi

5

6. Aile icinde gencin 6zdesim kurabilecegi bir bireyin olmamasi
7

. Asir1 koruyucu, kollayicr aile

Sigara ve alkol kullanan genclerin, bu maddeleri kullanmayan genclere gére daha
yiiksek oranda uyusturucu maddeleri kullandig1 gézlenmistir. Ciinkii sigara ve alkol
kullanan gencler uyusturucu maddeyi daha diisiik oranda tehlikeli olarak
degerlendirmekte ve diger maddeleri kullanmaya daha istekli davranmaktadirlar. Daha
fazla oranda bagiml tanimakta ve onlar1 kendilerine yakin hissetmektedirler. Ayrica bu
ogrenciler, sigara ve alkol kullandiklar1 i¢in ¢evreleri ile daha sik olarak c¢atisma ve
sorun yasarlar ki, bu da onlar1 diger maddeleri kullanmaya iten 6nemli bir etken olarak
degerlendirilebilir.
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MADDE KULLANMAYA GENCLER DAHA COK NASIL BASLIYOR?

Gengler en sik olarak merak nedeni ile madde kullanmaya baslamaktadir. Bu nedenle
uyusturucuya kars1 6zendirici davraniglardan kaginmak gerekir.

Arkadas baskisi ikinci 6nemli etkendir. Bir arkadas ortaminda yapilan 1srara ¢cogunlukla
dayanilamamaktadir. Arkadas grubunun diginda kalmak, onlardan farkili olmak
korkusu yasanmaktadir. Bir de buna merak eklenirse kullanim kaginilmaz olmaktadir.
Bu nedenle gencin kendi hakkini korumasi, “hayir” diyebilmesi ¢ok 6nemlidir.

Sorunlarmi ¢6zmek icin baska yol kalmadigna inandiklar1 anda kullanim siktir. Bir
baska deyisle ¢aresizlik 6nemli bir etkendir. Bu nedenle genglere sorunlar ile basa
¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi 6nem kazanmaktadir. Bir sorun karsisinda nasil
davranmalar1 gerektiginin 6gretilmesi ve bugiine kadar kullandiklar1 yanhs davranis
bigimlerinin diizeltilmesi gerekir.

Bu maddeleri kullanmak gencin kendini kanitlamasimnin bir yolu olarak algilanmaktadir.
Farkli ve degisik goziikmek, bir tiir begeni toplamak amaglanmaktadir.

Maddenin bulunabilirligi bir baska etkendir. Uyusturucu madde kolayca elde edilebilir
olmasi, onun kullanilma oranini artiracaktir.

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi, Ogretmen Kitapcig 20
Ozel Okullar Dernegi ,/ AMATEM



UYUSTURUCU MADDE KULLANAN KIiSILER NASIL ANLASILIR?

Uyusturucu madde kullanan kisilerin farkina varmak kolay degildir. Uzun yillar kimse
tarafindan farkedilmeden yasayan uyusturucu bagimlilar1 vardir. Ayrica madde
kullanimini gosteren 6zgiin belirtiler cok azdir. Asagida sayilan belirtilerin biiyiik bir
kismi1 bagka nedenlerle de goriilebilmektedir.

Uyusturucu satm alabilmek i¢in gerekli parayi saglamak amaci ile hirsizhik yapip
yakalanabilirler ve madde kullandiklar1 anlagilabilir. Ya da yiliksek doz madde aldiktan
sonra komaya girerler ve hastaneye kaldirildiklar1 zaman ¢evreleri durumun farkina
vartr.

Uyusturucu madde kullandiklarmdan kuskulanilan kisilerde gdzlenen davramslar dogru
yorumlanmalidir. Gozlenen degisikliklerin baska nedenlerden kaynaklanip,
kaynaklanmadig1 arastiriimalidir. Ozellikle ergenlik dénemine 6zgii olabilen bir takim
degisiklikler gozardi edilmemelidir.

Kisi kullanmadig1 halde, sadece bazi belirtiler benziyor diye kisi su¢lanmamalidir. Boyle
bir suclama bastan iligkiyi koparir. Yargilamak ya da kisiyi etiketlemek tehlikeli
sonuclar dogurabilir. Amacin kisiyi yakalamak degil, ona yardime1 olmak oldugu
unutulmamalidir.

Bu maddeleri kullanilan kisileri anlamak i¢in bagvurulabilecek li¢ yontem vardir.
a. Kan ve idrar tetkikleri

b. Davranis degisiklikleri

c. Madde etkisine bagl degisiklikler

a. Kan ve idrar tetkikleri

En nesnel yontem kan ya da idrar tetkikleridir. Bu yontemler ile yapilan tetkikler dogru
sonug verir. Ancak, sadece madde kullandigindan kusku duyulan bir gengten idrar
istemenin ne derece dogru olacag tartigmalidir.

b. Davranis degisiklikleri:

Uyusturucu madde kullanan genglerde gozlenen ilk degisiklik ¢evrelerinde yaptiklar
degisikliktir. Yeni arkadaslar edinirler. Eski arkadasliklar1 biter. Kisi iki nedenle
cevresini degistirmek zorundadir. Birincisi, yeni arkadas ¢cevresinde daha rahat madde
bulabilecektir. Ikincisi, bulabildigi maddeyi bu gevre i¢inde daha rahat kullanabilecektir.
Genelde okul iginde bii tiir maddeleri kullandig1 diistiniilen kisiler ile arkadaslik etmeye
baslamustir.

Kullandig1 maddenin etkisine baglh olarak ruhsal degisimler gosterir. Kimi zaman neseli,
sakin, kimi zaman 6fkeli, saldirgan davranislar gézlenebilir. Madde etkisi gegince
davraniglar farkhilik gosterir.

Daha 6nce okul basarisi 1y1 olan bir 6grencinin giderek okul basaris1 diismeye baslar.
Okul basaris1 diismesine ragmen, bu basarisizlik onun i¢in ciddi bir sorun olarak

algilanmamaktadir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, bu
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basarisizligin altinda yatabilecek diger etkenlerin de arastirilmasmin gerekliligidir. Aile
ici sorunlar, ruhsal rahatsizliklar, toplumsal sorunlar, olumsuz yasam olaylar1 da bu
basarisizlikta etken olabilir. Bu etkenlerden iyi ayird edilmelidir.

Okula devam azalir. Okul devamsizhigindan ailenin haberi yoktur. Genelde arkadaslar
ile birlikte disarida, arkadas ¢evresi tarafindan bilinen ortamlarda zaman gegirmeye
baslamustir.

Ailesi ile goriisiildiiglinde, evde bulundugu zamanlarda odasinda tek basma kalmay1
tercih ettigi 6grenilebilir. Odasindan disar1 ¢ikmaz.

Aile iliskilerini azaltmaya ve evde az bulunmaya 6zen gosterir. Bu hem iginde
bulundugu durumun anlagilmasini istemedigi i¢in, hem de ailesi ile bir takim ¢atigmalari
oldugu i¢indir.

Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar. Kullandig1 maddenin dozunu
artirdikca, gereksinim duydugu para miktar1 da artar. Evden para ¢calmaya baslayabilir.
Son donemde hirsizlik olaylar1 yasanir.

Kendine olan bakin azalmustir. Ustiine basina, giyecegine para harcamaz. Ciinkii para
kullandig1 madde i¢in gereklidir. Cevresi ve arkadaslar1 eski dnemini yitirmistir.
Yasamimida deger verdigi tek sey maddedir.

c. Madde etkisine bagl olarak ortaya ¢ikan degisiklikler:

Smif i¢inde dalginlik, dikkat eksikligi goze ¢arpar. Derse konsantre olamaz. Hafif
uykulu bir hali olabilir. Bu durumundan genelde rahatsizlik duymaz.

Belirgin bir halsizlik, yorgunluk gézlenebilir. Solgun, bitkin bir hali vardir. Kisa siire
sonra okulu terkedebilir. Genel bir isteksizlik olabilir.

Bedensel olarak dikkat edildiginde ise gozlerde kanlanma saptanabilir. Daralmis ya da
biiylimiis goz bebekleri dikkat ¢eker.

Konusmasinda giicliik farkedilebilir. Peltek ya da miriltili bir bigimde konusmaktadir.
Agizda kuruluk saptanabilir.

Asirt terleme, bulanti, kusma, yiirtimekte giicliik ortaya ¢ikar.

Ailesi ile goriisiildiigiinde evde bir uyku bozuklugundan sézedilebilir. Eroin ve benzeri
maddeler alimmadig1 zaman siddetli uykusuzluk ortaya ¢ikar. Diger bazi maddeler ile
stirekli uyuma istegi belirgindir.

Beslenme aligkanhigi da bozulur. Bu nedenle kilo kaybeder.

Madde yoksunlugunda eklemlerde agrilar, kramplar, esneme, kasnti, tiiylerin
iirpermesi gozlenir. Bu amagla agri1 kesici ilaglari kullanim artmustir.

Vicudunda yara izleri, ciltte renk degisikligi, iltihapli yara ya da enjektor izleri
bulunabilir.
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MADDE KULLANDIGI DUSUNULEN GENC ILE NE YAPMAK GEREKIR?

HAZIRLIK

Boyle bir geng ile konusmaya baslamadan 6nce, dncelikle 6gretmen kendisini onunla bu
konusmay1 yapmaya kendini hazir hissetmelidir. Hazir olmadan konusmak, yarar degil
zarar getirebilir. bu nedenle acele etmemek gerekir.

Boyle bir durumda sakin olmak, yeterli gozlemi yapmis ve veriyi toplamis olmak
gerekir. Ogretmen kendini boyle bir durumda suglamamah ya da 6grencisine karsi
otkeye kapilmamali, bu duygulardan armmis olmalidir.

O an i¢in gencin madde etkisi altinda olmas1 konusmay1 giiglestireceginden, madde
etkisinin gegmesi veya etkinin azalmasi beklenmelidir.

KONUSMAYA BASLAMAK

Genellikle uyusturucu ile ilgili konugsmaktan ka¢milir. Ancak konusmaktan korkmaym.
Korkularmmzi, kuskularinizi ve nedenlerini onunla agikca paylasmn.

Konusurken onu korkutmamaya 6zen gosterin. Tamamen gergekci, samimi ve yalin
olun.

Amacimizm ne oldugunu iistiine basarak vurgulaym. Ona destek ve yardime1 olmak
istediginizi anlatm. Her zaman onun yaninda olacagmizi hatirlatmn.

Onun diisiince, yasant1 ve korkularmni anlamaya ¢alism. Konusurken kendinizi onun
yerine koyun.

Madde kullanmasidan dolay1 onu su¢lamayn ve yargilamaym. Ancak bunu
sonuglarina kendisinin katlanacagini hatirlatin.

Onun sorumlulugunu onun yerine iistlenmemeye 6zen gosterin. Onun kendi
sorumlulugunu {istlenmesine yardime1 olun.

AILE ILE GORUSME

Ogrencinin durumunu aile ile goriisiirken ¢ok dikkatli olmak gerekir. Oncelikle elinizde
yeterli veri ya da kuskularmizi dogrulayabilecek bilgiler olmalidir. Onlar ile
kuskularinizi paylasm ve 6grencinin ev i¢indeki durumunu degerlendirin.

Aile bu konu agilinca biiytik bir panige ya da 6tkeye kapilabilir. Clinkii konu hakkinda
bir bilgisi yoktur ve ne yapacagini bilmemektedir. Cocugu hakkinda biiyiik beklentileri
vardir ve hayal kirikhigma ugramistir. O anda ¢evrenin tutumunu diisiinerek baski
altinda kalacagim diisiinebilir. Anne baba kendisi i¢in de liziilmektedir.

Bazen aile bunu tamamen yadsiyabilir. Kendi ¢ocugunun bunu yapmayacagma kendini
inandirmustir. En azindan dyle olmasini istemektedir. Bu durumda ailenin fazla {istiine
gitmek sakinca dogurabilir. Baska bir giine goriigsmeyi erteleyebilirsiniz. Boylece aileye
konuyu diistinmesi igin bir firsat verebilirsiniz.
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YONLENDIRMEK

Genelde bu kisiler tedavi kurumlarindan ¢ekinirler. Bu nedenle onu tedavi i¢in
cesaretlendirin. En azindan danigmanlik i¢in basvurmasina yardimei olun.

Sik sik mesajmiz1 yineleyin.

Geng tarafindan sdylenen olumlu diislinceleri onun ardindan siz de onun sozleri ile
yineleyin. Boylece onun olumlu taraflar1 pekistirilebilir.
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TEDAVI

UYUSTURUCU MADDE KULLANANLAR TEDAVI OLABILIR MI?

Evet. Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir. Ozellikle tedavi ilkelerini
yerine getiren kisilerde uyusturucu maddeyi birakma orani ¢ok yiiksektir.

Kullanicilar arasinda “bu hastaligin bir tedavisi olmadigr” yolunda bir kani yerlesmistir.
Bu degistirilmeye ¢alisiimahdir.

Uyusturucu maddeyi birakan kisilerde tekrar madde kullanimina baglamak sik olarak
gozlenen bir durumdur. Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra bir daha hi¢cbir zaman
tekrar kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi, onun eski giinlerine dénmesine neden
olabilir.

TEDAVININ ILKELERI

Bu maddeleri kullanan kisilerin tedavisi kisiye, kullanilan maddenin cinsine ve kullanim
siiresine gore degisiklikler gdstermektedir.

Tedavinin basarisi i¢in iki dnemli etken sayilabilir.

1. Bunlardan birincisi kisinin tedavi olmayi istemesidir. Eger kisi tedavi olmay1 kendisi
istemiyor ise, kKimse ona zorla biraktirmay1 bagaramaz.

2. Digerti ise kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesidir. Ciinkii, kisi
maddeyi biraktig1 zaman aligkanliklarmi, arkadasliklarmi, yasadigi ortami degistirmek

zorunda kalabilecektir. Eger tiim bunlara hazir degilse, yapilabilecek fazla bir sey
yoktur,

Uyusturucu madde kullanan kiside bagmmlilik gelistiyse, tedavi uzun stireli olmak
zorunda olup, daha guctdr.

TEDAVIDE NELER UYGULANMAKTADIR?

Oncelikle kisi bagvurdugu zaman bedeninin maddeden armdirilmasi gerekir. Buna
detoksifikasyon adi verilir. Eroin gibi bazi maddeleri aniden birakmak tehlikeli olabilir.
Bu nedenle kontrol altinda birakmak gereklidir.

Daha sonra kisinin kendisini tanimasi, maddeyi kullanma davranigini 6grenmesi, madde
kullanma nedenlerini anlamasi, tekrar baglamamasi i¢in neler yapmasi gerektigini
Ogrenmesi saglanir.

Ancak uzun siire kontrollere gelmesi, tedavi programina devam etmesi gereklidir.
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ACIL DURUMLAR

Madde kullanan kisilerde ortaya ¢ikabilecek ve acil miidahale gerektirecek durumlar iki
ayr1 nedene baglh olabilir

e Maddenin yiiksek dozda alnmasi (Zehirlenme, Entoksikasyon, Asir1 Doz)
e Madde bulunamadigi i¢in ortaya ¢ikan siddetli yoksunluk belirtileri

Her iki durumda da yapilacak miidahale farkhilik gosterir. Bu nedenle meydana gelen
olayn acikhga kavusturulmasi ilk basamaktir. Ancak her durumda 6gretmenin
sogukkanli olmas1 ve davranmasi, ¢evredekileri yatistirmasi, i1k firsatta grenciyi bir
saglik kurulusuna géondermeyi diistinmesi gerekir.

Zehirlenme belirtileri:

Zehirlenme belirtileri alinan maddenin cinsine gore degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle
kullanilan madde cinsinin bilinmesi 6nem tasir.

Eroin zehirlenmesinde, gézbebekleri topluigne basi kadar kiiciiktiir, solunum
yavaslamistir, derin uykulu bir hal ve disaridan verilen uyaranlara kars1 yanitsizlik
vardir.

Ucucu madde zehirlenmesinde, kisi saskindir. bulundugu yeri, zamanini ne oldugunu ve
kiminle konustugunu bilemez. Sarhosluk hali vardir. Bogulma belirtileri olabilir.

LSD zehirlenmesinde, kisi korku igindedir, bir panik hali vardir. Hayallar gérebilir ve
hayali sesler duyabilir.

Esrar yiiksek miktarda alindig1 zaman konugmada dagniklik, gercegi degerlendirme
yetisinde bozulma, korku, panik, intihar diislinceleri ortaya ¢ikabilir.

Kokain alindiginda ise, asir1 kuskucu davranis, saldirgan davranslar, asir1 hareketlilik
saptanabilir.

Sakinlestirici ve yatistirict haplar ile solunumun yavaslar, uykulu bir hal gelisir ve
tansiyon diiser.

Yoksunluk belirtileri

Uyusturucu maddelerin birakilmasi veya kullanilan dozun azaltilmasi ile bazi belirtiler
ortaya cikar. Bu belirtiler bedensel veya ruhsal olabilir.

En siddetli yoksunluk belirtileri eroin kullanimmin kesilmesini takiben ortaya ¢ikar.
Bunlar arasinda; siddetli agrilar, kusma, ishal, terleme, uykusuzluk, burun akintisi
sayilabilir. Kokain gibi uyarici maddeler birakildiginda ise mutsuzluk, durgunluk,
uykulu bir hal veya depresyon benzeri bir tablo g6zlenebilir.

Biitiin maddelerin birakilmasi ile ortaya bir sinirlilik, huzursuzluk, rahatlayamama hali
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum saldirgan davranislara neden olabilmektedir. Ancak tim
bunlar ¢ok acil miidahele gerektiren durumlar degildir.
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UYUSTURUCU MADDELER iLE ILGILI YANLIS INANCLAR

1. “Ben bagmmh olmam”

Herkes bagmml olabilir. Bunun psikolojik ya da sosyal etkenler ile dogrudan iliskisi
yoktur. Madde kullanimi bedende zamanla biyolojik degisikliklere yolagar. Madde
kullanildig: siirece bundan kagmmak olasi degildir.

2. “Bir kere kullanmaktan birsey ¢ikmaz”

Kokain gibi baz1 maddeler ilk kullanimdan sonra bile bagimlilik olusturabilir. bir kere
kullanildiktan sonra uyusturucu maddenin ikinci kez kullanilmasi daha kolay olur.
Ciinkii kisinin korkusu kalkmistir. Maddeyi nereden bulabilecegini bilmektedir.

3. “Arasira kullanmakla birsey olmaz”

Genelde bagimli kisilerde ara sira kullanmak niyeti ile baglar. Ancak daha sonra
bagmmlili hale gelmislerdir. Ara sira kullanilsa bile bunlar zararlrini gosterir. Aralikh
uzun siire kullanim da bireyde ruhsal ve kimyasal degisikliklere neden olur. Ara sira
kullanim iilkedeki madde talebini azaltmaz.

4. “Esrar alkol ve sigaradan daha tehlikeli degidir”

Esrar tehlikeli bir uyusturucu maddedir. Alindiktan sonra bedende yag dokusunda
birikir (6zellikle beyin ve lireme organlarinda). 30 giin siire ile bu dokularda kalir. Bu
nedenle zarar verici etkileri daha yiiksektir. Bellekte kayip, 6grenme bozuklugu,
solunum sistemi bozukluklarma neden olabilir. Esrar sigaradan ¢ok daha yiiksek oranda
kanser yapicit madde icermektedir.

5. “Beni bu maddeleri kullanmaya baska nedenler itti”

Uyusturucu kullanan kisiler (alkol dahil) bu maddeleri kullanma nedeni olarak
baskalarmin davranislarm gosterir. Ornegin anne/ baba, toplum vs. Birey kendi
sorumlulugunu almahdir. Hangi neden ile olursa olsun, eger kisi kendine zarar veren bir
davranis i¢inde ise, sonug olarak bunun sorumlusu kendisidir. Bunun istisnasi maddenin
kisiye zorla verilmesidir. Bu nedenle insanlarm, kendi davranislarinin sorumluluklarini
iistlenmesi ve kendilerine karsi olan sorumluluklarmi yerine getirmesi gerekir.

6. “Ben kontrol edebilirim”

Bu inanc ile madde kullanmaya ilk adim atilmaktadir. Uyusturucu kullanilan ortamlara
“ben kendimi kontrol edebilirim” diisiincesi ile girilmektedir. Halbuki secilecek en
giivenli yol bu ortamdan kagmaktir. Bir¢ok kisi hala kontrol edebilecegi inancini
tagirken bagimli hale gelmistir. Bagiml olanlarm bir kismi hala bu maddeleri kullanmay1
kontrol edebilecegine inanmaktadir.

7. “Benim iradem gucludar”

Yukarida anlatildig1 gibi bunun irade giicliigii ya da zayiflig1 ile mutlak bir iligkisi
yoktur. Kisilik patolojileri kimi zaman madde kullanimma neden olabilmektedir. Ancak
bdyle bir sorunu olmayanlarda bagimli olabilmekte ya da boyle bir sorunu olanlar
bagiml olmamaktadir. Bu nedenle bireysel 6zellikler onemli olmakla birlikte birebir
neden sonug iligkisi yaratmaz.

8. “Herkes kullaniyor ve birsey olmuyor”
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Bu diisiince kisinin kendisine yandas arama ¢abasmndan kaynak alir. Insanlarm ve
gencligin biiyiik cogunlugu madde kullanmamaktadir. Cevresinde uyusturucu kullanan
kisilerin maddenin zararlarin1 gérmesi zaman alabilir. Bu nedenle bugiin onlara birsey
olmamasi yarm maddenin zararlarmi gérmeyecekleri anlamma gelmez. Ayrica az da
olsa baz1 kisiler madde ile ilgili biiyiik sorunlar yasamamaktadir. Ancak bireyin onlar
gibi olma sansi, bagimli olma sansindan ¢ok daha diisiiktiir. Madde kullanmayan
kisilerde mutlu ve iiretken yasayanlarin orani, madde kullananlara gore daha fazladir.

9. “Sadece zayif bireyler bagiml olur”

Bunun tam tersi dogrudur. Madde kullanan kisiler belli bir siire i¢inde zayif insanlar
haline gelir. Higbir kimse bagmmli olmak amaci ile uyusturucu kullanmaya baslamaz.
Davranis ve kisilik degisiklikleri bir siire sonra uyusturucu kullanimi nedeni ile ortaya
cikar. Bu nedenle bagimlilar1 zayif, tehlikeli insanlar olarak nitelemek yanlstir.

10. “Uyusturucu sadece kullanan kisiye zarar verir”

Aile sevdigi liyesinin durumundan etkilenir. Bireyin toplumsal tiretkenligi ortadan
kalkar. Saglik harcamalari artar. Istenmeyen kazalara yolagabilir. Madde bulma
zorunlulugu oldugunda sug isleyebilir. Cevresindeki diger insanlara 6rnek olarak
uyusturucu kullanimmin toplum i¢inde yaygilasmasina neden olabilir.

11. “Tiim bagimlilar hapsedilmelidir”

Bagmmlmm hapsedilmesi sorunu ¢6zmez. Kisinin hastaligini1 ortadan kaldirmaz. Tedavi
ve rehabilitasyondan sonra birey ancak iyilesebilir ve madde kullanmayi birakabilir.
Cezasin ¢ektikten sonra ¢ikan kisi, eger tedavi olmadi ise tekrar madde kullanmaya
baglayacaktir.
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OKULDA UYUSTURUCU MADDE EGITiMi

Yapilmamasi gerekenler:

Ogrencileri 6zendirmemeye dikkat edilmelidir. Kullanim bigimlerinin ve etkilerinin
anlatilmasi ya da yasaklayici tavir 6zendirmeye neden olabilir.

Merakin artirilmamasma 6zen gosterilmelidir. Bu nedenle agik, samimi ve inandirict
olmak onemlidir.

Baskic1 ve yasaklayici olmak ¢6ziim getirmez, aksine kullanma merakini artirabilir.

Ogrencileri etiketleme sik yapilan bir davramistir. Uyusturucu kullandigindan kusku
duyulan 6grenci bir slire sonra kullanici olarak etiketlenebilir. Bu agamadan sonra o
ogrenciye ulasmak ¢ok zor olacaktir.

On yargili olmak ve bu yargilara gore davranmak, iletisimi bozabilecek ve dogru
kararlar1 vermeye engel olabilecek bir durum yaratur.

Uyusturucu kullanimmin nasil oldugu ve kullanmak i¢in neler gerektiginin
ogretilmemesine 6zen gosterilmelidir. Amag¢ dnlemektir, nasil kullanildigimi
ogretmek degildir.

Uyusturucu karsit1 mesajlam dorudan verilmesi beklenen yarari saglamamaktadir.
Bu nedenle indirekt mesajlar segilmelidir.

Kimler, nasil egitilmelidir?
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Uyusturucu ile ilgili konular1 konusmaktan kagmmamaldir. “Bu konulardan
konusursam ¢ocugun aklina sokarim” diisiincesi yanhstir. Ancak konuya hakim
olmadan ve bilmeden konugmaktan kagmmak gerekir.

Oncelikle sorun kii¢iimsenmemeli ve “benim smifimda kullanan yoktur “ gibi 6n
yargilar ile yola ¢ikilmamalidir.

Tiim smifa ulasmak miimkiin degil ise, 0 zaman risk altindaki 6grencilere yonelmek
iyi bir ¢dzum olabilir.

Diger derslerin arasinda uyusturucu ve zararlarindan bahsetmek cok etkilidir. Buna
ornek olarak kimya, biyoloji, yurttaglik bilgisi dersleri verilebilir.

Kiigiik yastaki 6grencilere egitim verilirken dikkat edilmelidir. Okul egitimi projesi

daha cok lise iki ve daha iist siif 6grencilerine yonelik olarak hazirlannmstir. Daha

kii¢iik smiflarda bu kadar ayrintil bilgi vermek sakincalar dogurabilir.

Alt smiflarda sigara ve alkol ile ilgili konulara yer vermek, bu maddelerin zararlarini
tartismak daha 1yi sonuclar verebilir.
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