UYUSTURUCU MADDELER VE BAGIMLILIK
EGITIM PAKETI

EGITICi KILAVUZU

OZEL OKULLAR DERNEGI
AMATEM

1996

)
-




UYUSTURUCU MADDELER VE BAGIMLILIK
EGITiM PAKETI

EGITiCl KILAVUZU

Bu egitim projesi Ozel Okullar Dernegi baskan1 Diindar Ucar, Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi bashekimi Arif Verimli, AMATEM klinik sefi Duran Cakmak
baskanhgmda yiirtitiilmiistiir.

Proje Koordinatort ve Sorumlusu
Dr. Kiiltegin Ogel (AMATEM, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastahklar1 Hastanesi)

Yurutme Kurulu

Dr. Defne Tamar (AMATEM, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesti)
Cem Giilan (Ozel Okullar Dernegi genel sekreteri)

Erkan Ugar (Bogazici Lisesi rehberlik 6gretment)

Jilide Aral (AMATEM, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesti)

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi - Egitici Kilavuzu
Ozel Okullar Dernegi - AMATEM



Katkida bulunanlar

Neylan Ozdemir (Robert Lisesi rehberlik 6getmeni)

Nuray Ulkiisel (St Joseph Lisesi rehberlik 6gretmenti)

Bayram Sakm (Ozel Ortadogu Lisesi rehberlik 6gretmeni)

Sibel Bilal Karman (S & P, Halk Saghgi Egitimi Kurumu, sosyal ¢calismaci, Paris)
Mirican Kaya (Durak Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi, psikoterapist, Berlin)

Deniz Albayrak Kaymak, (Bogazi¢i Universitesi, Rehberlik ve Danigmanlik boliimii
ogretim gorevlisi)

Fatma Baudouin (Ottowa Royal Hospital, Madde Bagimliligi Uzmani, Kanada)
Nilgilin Saglam (St Benoit Lisesi Rehberlik 6gretment)

Video yapim
TV ART

Baski

Tletisim
e Dr. Kiiltegin Ogel, Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, AMATEM. Bakirkdy/
Istanbul. Fax: 0 212 6600026 ya da 0 212 5729595

e Cem Gilan

Biitiin haklar1 sakhidir. Bu paket, uygulama konusunda gerekli egitimi almanmus kisilerce
kullanilamaz. Izin alindig1 taktirde bir kisnu gogaltilabilir.

Ozel Okullar Dernegi / AMATEM -1996

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi - Egitici Kilavuzu 3
Ozel Okullar Dernegi - AMATEM



ICINDEKILER

GIRIS
Uyusturucu sorunu ve Tlrkiye

Onleme yoéntemleri

EGITIM PAKETI HAKKINDA GENEL BILGILER
Egitim Paketinin Amaci
Egitim Paketinin Igerigi
Kilavuz
Egiticinin Rolu
EGITIM HAKKINDA GENEL BILGILER
Egitimin Amaci
Egitimin Hedef Kitlesi
Egiticinin Rolu
GENGLIK ANKETi BULGULARININ OZETi
OGRENCI EGITiMmi
OGRETMEN EGITIMi VE KITAPGIK ORNEGI
AILE EGITIMI VE KITAPGIK ORNEGI
EGITIMIN DEGERLENDIRME TESTI

PROGRAM DEGERLENDIRME FORMU

UYUSTURUCU KULLANAN OGRENCI ILE iLISKi KURMA

AILE iLE GORUSME

ACIiL DURUMLAR

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi - Egitici Kilavuzu

Ozel Okullar Dernegi - AMATEM



GIRIS

Uyusturucu sorunu ve Turkiye

Ulkemizde yapilan ¢alismalar uyusturucu sorunun giderek arttigini
gOstermektedir. 1991 yilinda istanbul lise gencligi ile yapilan calismalarda
yasam boyu herhangi bir madde kullanim orani %3 civarinda iken, bu oran
1995 yilinda yapilan galismalarda %7’ye kadar ¢ikmistir. T.C. Saglik
Bakanliginin tim Turkiye'yi kapsayan ¢alismalarinda da sorunun %3 ler
civarinda oldugu gozlenmistir.

Ote yandan sigara kullanimi ise gok yaygin boyutlardadir. Alkol kullanimi da
giderek artis gostermektedir.

Ancak tum bu oranlara ragmen halen Turkiye’'de uyusturucu sorununun diger
Avrupa ulkeleri veya Amerika Birlegik Devletleri ile kiyaslandiginda dusuk
dizeyde oldugu sdylenebilir. Ancak sorunun artis hizi dnemli boyutlardadir.

Bagimlilik tedavisinin gug¢ bir tedavi oldugunu gézénine aldigimizda, sorunun
yayginlasmasini 6nlemek ve artisin durdurulmasi Turkiye i¢in dnem
tasimaktadir. Bu nedenle Turkiye icin dnleme ¢aligsmalari dnceliklidir.

Gencler risk altindaki grubu olusturmaktadir. Genglik ¢caginda uyusturucuya
baslamanin nedenleri ¢ok gesitlidir. Buglne kadar tek bir etken ve neden
saptanamamistir. Bu nedenle ¢ok ¢esitli etkenleri gézonune alan énleme
programlari basariya ulagsmaktadir. Turkiye’de geng nufusun fazla oldugu
dusundldaginde, genglere yonelik egitim programlarinin dnemi artmaktadir.

Ulkemizde yeni gelisen bir sorun oldudu igin, bilgili egitimci sayisi oldukga
dusuktur. Gerek uyusturucu maddeler ve bagimlilik konusunda, gerekse bu
konuda yurutilecek 6nleme calismalari icin egitimciye ve gelistirilmis egitim
araglarina buyuk gereksinim vardir. “Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik
Egitim Paketi’nin bu eksikligi bir dlcide giderecegi inancindayiz.

Uyusturucu ile miicadelede onleme yontemleri

Uyusturucuyu 6nleme ¢alismalarinda buglne kadar ¢ok gesitli ydontemler
denenmigtir. Bunlarin bir kismi basarisizliga ugrarken, bazi yontemlerin
basarili oldugu saptanmistir. Ancak herhangi bir ydontemin hazir bir recete
olarak sunulmasi mamkun degildir. Kullanilan yontemleri asagidaki bicimde
Ozetleyebiliriz:

1. Arzin azaltilmasi: Yasa disi uyusturucu madde trafiginin engellenmesi yolu
ile bu maddelerin bulunabilirligin azaltilmasi bu yontem iginde
degerlendirilir. Bu ydntem daha ¢ok guvenlik birimlerinin gorevidir. Ancak
birgcok Ulkede uyusturucuya karsi agilan savaslarin basarisizlikla
sonuglanmasi, tek basina guvenlik dnlemlerinin yeterli olmadigini
gOstermigtir.
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2. Talebin azaltilmasi: Uyusturucuya karsi olan talebin azaltilmasi dogrudan
arzin da azalmasi anlamina gelecedi icin dnemlidir. Talep gerek
bagimlilarin tedavi edilmesi, gerekse insanlarin uyusturucu kullanmaya
baslamasinin dnlenmesi ile dugurulebilir. Uyusturucuya baslamanin
onlenmesi ¢ok daha ekonomik bir yontemdir. Bu galismalarda uygulanan
yontemler asagidaki bigimde siniflandirilabilir.

Caydirma: Uyusturucu kullanimini sonuglari dramatize edilerek
kisinin korkmasi ve kullanmaktan vazge¢mesi veya bunu
distinmemesini saglamak bir caydirma yontemidir. Bu yontem
icinde uyusturucu kullaniminin yasaklanmasi ve kullananlarin ceza
goreceklerinin vurgulanmasi da sayilabilir. Ancak bu yontemin tek
basina basarili olmadidi gézlenmistir. Cinku insanlar korkmalarina
ragmen, yine de riski gdze alarak bu maddeleri kullanmaya
baslamaktadir.

Bilgilendirme: Konu hakkinda tarafsiz bilgi vermeye dayanir.
Bilgilendirme ayri dersler bigiminde verilebilecegi gibi, diger
derslerin iginde de konudan sdzedilebilir. (Ornegin kimya, yurttaslik
bilgisi gibi derslerde). Kisinin bilgilenmesi, yetersiz bilgi nedeni ile
bir hata yapmayi engellemektedir. Ancak kisilerin konu hakkinda
herseyi bilmesine ragmen yine de gidip bu maddeleri denedigi
go6zlenmigtir. Bu nedenle sadece bilgilendirmek, dnlemek degildir.

Kisisel becerileri artirmak: Gencin de kendine glvenini artirmak,
kendilik algisini olumlu yonde degdistirmek, karar verme yetisini
artirmak, “hayir” diyebilme ve grup baskisina karsi koyabilme
yetisini gelistirebilmek, sorunlar ile basa ¢ikabilmesini 6gretmek bu
yontem icinde sayilabilicek tekniklerden bazilaridir. Bu yontemin
etkin oldugu gosterilmistir. Ancak bu yontemin uygulanmasi ¢ok
sayida egitimli kisiyi gerektirmektedir.

Sosyal becerileri artirmak: Kisilerarasi iligkileri diizenlemeyi
ogretmek, iletisim yetilerini gelistirmek, bos zamanlarini
degerlendirmesini saglamak, toplum iginde yasayabilmesini ve
uyumunu saglamak bu yontem iginde yeralir.

Konu ile ilgili bir deger gelistirmek: Kisinin bagimlilik yapici
maddelere kargl olan goruslerini, inanglarini ve tutumlarini
degistirmek, bunlari kullanmanin bir moda olmaktan ¢ikmasini
saglamak ve bunlari kullanmanin olumsuz algilanmasini saglamayi
icerir.

Yukarida yeralan yontemlerin tek tek kullaniimasi yerine birkagini birarada
kullanmanin daha iyi sonuglar verdigi kabul edilmigtir.

3. Uyusturucunun verdigi zararlarinin azaltilmasi: Kimi zaman uyusturucu ile
mucadelede basarili olunamamaktadir. Bu durumlarda uyusturucunun
verdigi toplumsal, bireysel, psikolojik, ekonomik zararlarin azaltiimasi
amagclanmaktadir. Enjektor degisim porgramlari, saghkl uyusuturcu
kullaniminin saglanmasi veya Metadon tedavisi bu ¢aligmalardan
birkacidir.
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EGITIM PAKETI HAKKINDA
GENEL BILGILER

Egitim Paketinin Amaci

Okul i¢cinde uyusturucu maddeler ve bagimlilik konusunda bilgili bireylerin
sayisini artirmak ve sorun ile micadele etme yetisini kazandirmak, paketin
genel amacidir.

Bu paket, okullarda konu ile ilgili egiticiler yetistiriimesini ve bunlar araciligi
ile micadele etmeyi amaclamistir. Kurulan sistem 6gretmenler arasindan
secilecek egiticilerin egitimine dayanmaktadir.

Egiticiler araciligi ile diger 6gretmenlerin ve 6grencilerin egitimi
saglanacaktir. Ote yandan egiticiler, 6grencilerin anne ve babalarinin
egitiminden de sorumlu olacaktir.

Egiticilerden okullarinda birer danisman gibi ¢alismasi, sorunlar karsisinda
AMATEM ile iligkiye gegmesi beklenmektedir. Boylece il iginde genis bir
iletisim ve galisma agi kurulabilecektir.

Bu nedenlerden dolayi editicilerin uyusturucu maddeler ve bagimlilik
hakkinda bilgili olmasi, dnleme ¢alismasi yurutebilmesi ve danigsmanlik
yetilerini kazanmasi gerekmektedir.

Egitim Paketinin igerigi
“Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi’nin icerdigi araclar
sunlardir:

o Egitici kilavuzu: Ogretmen, dJrenci ve ailelere egitimin nasil verilecegi, acil
yardim, danigsmanlik gibi bilgileri iceren bir dosyadir.

o Ogretmen kitapgigi: Uyusturucu maddeler ve bagimlilik ile ilgili olarak
ogretmenlerin bilmesi gereken bilgileri igeren bir kitapgiktir.

o Ogrenciler igin video : Egitim sirasinda kullanilan dért oturumdan olusan bir
video filmi ile video bulunmayan ortamlarda kullanmak tzere bir segcenek
olarak kartlar hazirlanmigtir.

e Anne ve babalar igin kitap¢ik: Anne ve babalarin konu hakkinda bilmesi
gerekenleri iceren bir kitapgiktir.

e Saydamlar: Egiticilerin 6gretmen ve anee baba egditiminde kullanmasi igin
hazirlanmig saydamlardir.

e Egitimin etkinligini degerlendirme testleri: Bu testler 6n ve son test olarak
verdiginiz egitimin etkinligini degerlendirmek icin hazirlanmigtir.
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e Egitimin égrenciler tarafindan degerlendiriimesi: Ogrencinin egitim
konusundaki dusutncelerini ve egiticiyi degerlendirmek i¢in hazirlanmigtir.

e Uyusturucu maddeler soru formu: Ikinci oturum sirasinda égrencilere
uygulanacak bir degerlendirme testidir.

Egitici Kilavuzu

Elinizdeki bu kitapgik, uyusturucu ve bagimliik konusunda yapacaginiz
egitim igin size bir yol gostericidir. Gerektigi zamanlar, bazi konulari
kendinize uyarlayabilirsiniz.

Bu egitimi yapabilmek i¢in sadece kilavuz yeterli degildir. Egitim icin
muhakkak bu program igin uygulanan kurstan gegmelisiniz. Kilavuz size
sadece ana hatlari gdstermektedir.

Kilavuza ilerideki glnlerde yeni eklemeler yapilacaktir. Program surekli
ilerlemeye ve degisime aciktir. Cikarilacak tum ekler size ulastirilacaktir.

Ogrenci egitiminde uyusturucu ve bagimlilik konusunda ddrencilerin
bilgilerinin artiriimasi ve konu ile ilgili tutumlarinin degistirilmesi
amaclanmigtir.

Kilavuz iginde ayni zamanda 6gretmen ve aile kitap¢iginin birer 6rnegi de
yeralmaktadir. Ogrenci disinda Kisilere yapacaginiz egitim igin saydamlar da
kilavuz i¢cinde hazir olarak bulunmaktadir.

Egiticinin Gorevleri

Bu programda edgitici rolinu Ustlenen 6gretmenlerden bir ¢ok gorevi yerine
getirmesi beklenmektedir. Bunlar sayica fazla ve agir yuklerdir. Ancak
bunlarin basariimasi Ulkemiz kosullarinda gok énemlidir. Gorevlerin bir listesi
asagida verilmigtir.

e Okuldaki diger 6gretmenleri egitmek ve onlara konu hakkinda bilgi vermek.

o Ogrencilerin ailelerine konu ile ilgili bilgiler vermek ve onlari egitmek. Ote
yandan 6grencilere uygulanacak egitim porgrami hakkinda ailelere bilgi
vermek

o Ogrencileri uyusturucu maddeler ve bagimhlik konusunda egitmek
e Okul iginde diger 6nleme galismalarini yurutmek

e Konu ile ilgili olarak okul iginde ortaya g¢ikacak sorunlarda 6grenci, aile ve
okul idaresi ile iletisim kurmak

o Ogrencilere danismanlik yapmak ve yol géstermek
e Acil durumlarda midahele etmek
e Diger egiticiler ile ortak toplantilar dizenlemek ve fikir aligverisi yapmak

o Egiticilerin gelistiriimesi ile ilgili diger kurs ve egitim programlarina katilmak
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EGITIM HAKKINDA GENEL
BILGILER

Egitimin amaci

Bu egitim programi uyusturucu ile micadelede asagidaki hedeflere ulasmayi
amaclamigtir.

e Farkindaligi saglamak

e Bilgilendirmek

e Tutum, inang ve gorusleri degistirmek

Egitimin hedef kitlesi

Uyusturucu ile micadelede en iyi yol buttn toplumun hedeflenmesidir. Ancak
bu egitim paketinde buttn bir okul 6nleme kapsami iginde
degerlendiriimektedir.

Bu program 6zellikle 15-17 yas grubu genclere uygun olarak hazirlanmigtir.
Egitim hazirlanmadan 6nce bu yas grubunda yeralan 6800 6grencinin konu
ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarini dederlendiren bir anket ¢calismasi
yapilmistir. Bu galismanin sonuglarindan elde edilen verilerden, egitimiin
olusturulmasi sirasinda yararlanilmigtir.

Egiticinin rolu
Egitici gorevi alan 6gretmen ayni zamanda birkag rolu birden uUstlenmek
zorundadir.

Anne ve babalar, okul idaresi ve uyusturucu kullanan 6grenciler ile
iliskilerinde danigmalik rolt Ustlenmek durumundadir.

Ogrenci egitiminde ise, egiticiden beklenen oturumu yonetmek, tartisma
ortamini saglamak ve yurtutmektir. Ogrencilerin tartisarak konuyu 6grenmesi
bu egitim programinin en énemli hedefleriden birisidir.

AMATEM ile de iligkiye gegerek bir araci rolu Ustlenmelidir.
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GENCLIK ANKETI
BULGULARININ OZETi

Bu anket ¢ahsmast AMATEM ve Ozel Okullar Dernegi isbirligi ile hazirlanan
“Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi” kapsaminda yliriitiilmiistiir.
Calisma bu egitim paketi i¢in gerekli olan temel verileri saglamak amaci ile
diizenlenmistir. Elde edilen bulgularin 1s1¢mda egitim paketi olusturulmustur.

Yontem:

Anket caligmasi 1996 yil Mayis aymnda diizenlenmistir. Calisma 62 okulda toplam 6800
lise ikinci smif 6grencisi ile yliriitiilmiistiir. Bu anketlerden 5823 adeti gecerli olarak
saptanmustir. Gegerli anket oran1 %85°dir. Calismaya katilan ve degerlendirmeye alinan
anketlerden %50.9’u erkek, %49.1°1 ise kizlara aitti.

Sigara ve alkol:

Ogrencilerin %19.6s1 giinde en az bir kez sigara kullandig1 ve bunlarin %28 inin
sigaray1 birakmakta zorlandigi bulunmustur..

Ogrencilerin %8’i en az haftada iki kez olmak iizere alkollii icecekleri kullanmaktadir.
Alkollii icki kullananlar %6.04 oraninda alkolii birakmakta zorlandiklarmi
bildirmislerdir. Cevresinin izin vermemsinden dolay1 alkol kullanmama orani ¢ok diistik
bulunmustur. Ote yandan sagliga zararli olmas1 sadece %13 oraninda, genglerin alkol
kullanmamasimi saglayan bir etkendir.

[Ik biray1 igme yas1 14 yas dncesine kadar uzanmaktadir. Ancak dgrencilerin %10 unu
ilk biralarmi 11 yas 6ncesinde kullanmustir. ilk kez sarhos olma ise 16 yas dncesindedir.

Uyusturucu maddelere bakis acisi:

Ogrencilerin %28.5°1 uyusturucu maddelerin insanlar1 sorunlardan uzaklastirdigma
inanmakta veya bu konuda bir fikri olmadigmi belirtmektedir.

Ogrenciler %22.8 oaraninda uyusturucu kulanimmin toplumdan “farkli olmak” olarak
gormektedir.

Ankete katilanlarin %59.5°1 sorunlar1 olan kisilerin bu madeleri kullandigina inanir
goziikmektedir. Bu bulgu iki anlama gelebilir. Bir; sorunlar1 olmayan insanlar
uyusturucu kullanmazlar. Iki; uyusturucu maddeler sorunlar giderebilir.

Genglerin biiyiik cogunlugu (%64.1) uyusturucu madde kullanan kisilerin zayif iradeli
oldugunu diisiinmektedir. Bu inang, kendsini zayif iradeli olarak gérmeyenlerin
uyusturucu kullanmayr daha kolaylikla denemesi gibi bir egilime neden olabilir. Ote
yandan 6grencilerin sadece licte biri insanlarm uyusturucu kullanimini
denetleyemeyecegi inancini tasimaktadir. Bir baska deyisle zayif iradeli insanlar
uyusturucu kullanimin1 denetleyemedigi i¢in kullanmaktadirlar.

Ankete katilan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu uyusturucu maddeler ile ilgili bilgilerinin
yeterli oldugunu ileri stirmektedirler. Ancak diger genclerin bu konuda yeterli
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bilgilerinin olmadigini diistinmektedirler. Bir baska deyisle, “ben biliyorum” ama
“digerleri bilmiyor”.

Ogrencilerin yaris1 arkadaslarina yardimei olabileceklerine inanmaktadir. Halbuki,
uyusturucu kullanan biri ile yakin iligkiler kurmak, kisinin kendisi i¢in bir risk
faktoruddr.

Uyusturucu Madde Kullanim Yayginhgi:

Ogrenciler arasinda en yiiksek kullanilan madde olarak esrar bulunmustur. Hayat boyu
en az bir kez esrar kullanlarin orani1 %4.2’dir. Hayat boyu en az bir kez ugucu madde
kullanim oran1 %4, eroin kullanim orani %0.7, kokain kullanim orani %0.8, ecstasy
kullanim orani ise %0.9 olarak bulunmustur. Sakinlestirici ilaglar1 kullanim orani ise
%S5 civarmdadir.

Bulunabilirlik:

Genel olarak 6grencilerin %40°1 uyusturucu maddeleri bulamayacaklarma
inanmaktadirlar. Ucucu maddeler en kolaylikla ulagabileceklerini diisiindiikleri
maddedir. ikinci sirada evde bulunma olasilig1 yiiksek olan sakinlestirici ve yatistirict
ilaglar gelmektedir.

Sadece genclerin onda birinin arkadaglari i¢inde sigara kullanan kisi yok. Yariya
yakminda haftada bir kez sarhos olan bir arkadaslar1 var. Esrar ve ugucu madde
kullanan arkadas sayilar1 diger maddelere oranla daha yiiksek. Esrar ve ugucu madde
kullanim1 gengler arasinda yiiksek oranda ¢ikmisti. Arkadaglari arasinda da bu iki
madde kullanimmin sik olmasmin bildirilmesi, bulgular1 dogrular gdziikmektedir.

Risk grubu icinde olan ve olmayan genclerin karsilastiriimasi:

Hayat boyu en az bir kez esrar kullanan genglerin risk grubu i¢inde olduklar
varsayilarak bu gruba ait ayrint1 dokiimler yapilmistir. Calismaya katilan 6§rencilerin
cinsiyetleri esit orandayken, esrar kullananlarm ticte ikisi erkektir. Erkeklerin daha fazla
esrar denedikleri anlagilmaktadir.

Esrarm, en siklikla rahatlamak amaci ile kullanildig1 belirtilmistir. Daha sonra ise merak
ve sinirleri yatistirmak i¢in gelmektedir. Burada rahatlamaktan ne anlasildig1 biiyiik
onem tagimaktadir. Ancak genglerin rahatlamak igin esrar1 yararh bir ajan olarak
degerlendirmeleri dikkat ¢ekicidir.

Esrar1 kullandig1 donem i¢inde birakmakta veya miktarmi azaltmakta zorlananlarin
orant %27.6 olarak belirtilmistir. Bir baska deyisle esrar kullananlarin {igte biri esrar1
daha uzun stire kullanmakta ve bu kullanim bagimli olabilecek diizeye ulagmaktadir.

Esrar1 deneyen bes gengten biri esrarin sagliga zararli olmadigimni diisiinmektedir. Bu
inang, bu kisilerin esrar kullanmaya devam edeceklerini gdsteriyor. Ote yandan esrar
deneyenlerin dortte licli saghga zararli olduguna inanmaktadir. Ancak dikkat ¢ekici
nokta bu kisiler sagliga zararl oldugunu bilmesine ragmen esrar kullanmalaridir.

Esrar kullanmis genglerin bityiikk cogunlugunun esrar1 denemekten higbir zaman
kacimayacaklarmi belirtmeleridir. Kullanan gengler okul idaresinin ve polisin
kullanmada ciddi bir etken olarak belirlemezken, konu hakkinda bilgili olmanmn da
kendilerini esrar kullanmaktan alikoymayacagini belirtmislerdir. Bu bulgu 6nleme
programlar1 i¢in degerli bir veridir.

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi - Egitici Kilavuzu 12
Ozel Okullar Dernegi - AMATEM



Genglerin esrar1 siklikla arkadaslarmin evinde kullandiklar1 goriilmektedir. Daha sonra
ise parti ve gezme sirasinda gelmektedir. Okul ise en az siklikla tercih edilen mekandir.

Bir kez esrar kullanmis genclere ylizde otuza varan oranda esrar kullanmalari
konusunda 1srar edilmektedir. Bu noktada genglere baskilara kars1 koyabilme yetisinin
kazandirilmas1 6nem kazanmaktadir. Esrar kullanmayan genclere diger uyusturucu
maddeleri kullanmalar1 i¢in 1srar etme ¢ok diisiik oranda iken, esrar kullanan gencler
arasmda bu oran olduk¢a yiiksektir. Bu bulgu esrar kullanmanin diger uyusturucu
madde kullanimi i¢in bir risk oldugunu vurgulamaktadir.

Risk altinda oldugunu varsaydigimiz 6grenci grubunun derslerinde daha yiiksek oranda
basarisizlik ve okula devamsizlik oldugu gozlenmektedir.

Esrar kullanan genglerin ticte biri sorunlarm aileleri ile paylagamadiklarini
diistinmektedirler. Esrar kullanan genglerin diger grup ile karsilastirdigimiz zaman,
ailelerinin 6dev yapip yapmadiklarmmi kontrol etmediklerini ve derslerine aileleri
tarafindan yardim edilmedigine inandiklarmi goriiyoruz. Ancak aileler her iki grup
ogrencilerin televizyon seyretme siirelerini kisitliyor ve aksamlari sokaga ¢ikmalarmna
izin vermiyor. Bu bulgu, ailenin baskisinin degil, cocuguna gosterdigi ilginin niteliginin
onemli oldugunu gostermektedir.

Esrar kullanan genclerde anne ve baba anlasmazlig1 daha yiiksek oranda bulunmustur.
Bu genglerin ailesinde siklikla alkol kullanma orani1 %29.3 iken, bu oran diger grupta
%16.6’dir. Ailede esrar kullaniminin varlig1 esrar kullanan genglerde belirgin derecede
yiiksektir. Bir bagka deyisle ailede uyusturucu madde kullanan bir kisinin varhgi,
genglerin uyusturucu madde kullanimu i¢in bir risk etkeni olusturabilir. Ayni bigimde
ailede eroin kokain gibi “hard drug” kullanan kisi varligi, esrar kullanan genglerde daha
yuksektir.

Yine esrar kullanan gencler arasinda sigaray1 birakmakta zorlananlarin orani daha
yiiksek bulunmustur. Ote yandan bu gencler arasinda sigaray1 birakmay diisiinenlerin
orani da daha duisiiktiir. Kullanicilarin %38.8’nin gegen ay icinde 10 kezden daha fazla
siklikta alkollii icececek kullandig1 gozlenmistir.
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EGiTiM DEGERLENDIRME TESTI

Cinsiniz:
o Erkek o Kadin

Yasmiz : ( )

Uyusturucu madde bagimlilig1 zayif iradeli insanlarda goriiliir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Insan uyusturucu kullanimini kontrol edebilir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Uyusturucu kullanimi Tiirkiye i¢in heniiz ciddi bir sorun degildir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

D1s etkenler nedeni ile insanlar, kendi verdikleri bazi kararlarindan sorumlu

olamazlar

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Esrarin sinir sistemi Ustiindeki etkisi unutkanliga yolagmasidir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Uyusturucu maddelerin bir kez kullanimi bagimliliga yolagmaz

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Tiner, Bally gibi maddeler bagimlilik yapmaz

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Insani karar vermesi iistiinde bir¢ok dis etken rol oynar

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Uyusturucuya baslamadaki en 6nemli etkenlerden biri meraktir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Uyaric1 maddeler bagimlilik yapmaz

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Ben, eger kullansaydim uyusturucu kullanimini denetleyebilirdim

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum
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Ozel Okullar Dernegi - AMATEM

14



Insan, bir maddeye bagiml1 hale geldiginin farkina kolaylikla varir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Haplarin yaptig1 bagimlilik digerler maddelerinkine benzemez

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Esrar, lireme sistemi {stiinde hasarlar olusturabilir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Uyusturucu kullanan bir kisiye yardim edebilecek kisi arkadas1 degildir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Karakter zayiflig1 olan insanlar bagimli olur

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Insanlar uyusturucuya anne ve babalar yiiziinden baslar

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Uyusturucu maddeler insan1 sorunlarindan uzaklastirir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Tiner, Bally kullanimi 6liime neden olmaz

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Tiirkiye’de uyusturucu sorunu abartiliyor

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Kokainin bagimlilik yapici etkisi diger maddeler ile kiyaslandiginda daha
diistiktiir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Uyusturucu kullanan insanlar ¢cok fazla sorunlar1 olan insanlardir

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum

Uyusturucu, ben ve benim gibi diisiinenler i¢in bir sorun ve tehlike olusturmaz

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Bilmiyorum o Katilryorum o Tamamen katiliyorum
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PROGRAM DEGERLENDIRME
FORMU

Yasmniz: Okulunuzun adi:

Uyusturucu maddeler ve Bagimlilik Egitim Programina ne kadar katildiniz?

o Biroturum o Iki oturum o Ug oturum o Daort oturum

Egitim, sizin beklentileriniz ile uyusuyor muydu?

o Tam olarak uyusuyordu o Uyusuyordu o Kararsizim o Uyusmuyordu o Hig uyusmuyordu

Egitimin verilis bigimi etkili miydi?

o Cok etkili o Etkili o Kararsizim o Etkili degil o Hig etkili degil

Egitimde kullanilan materyal ilginizi ¢cekti mi?

o Cok ilgimi gekti o llgimi ¢ekti o Kararsizim o Ilgimi gekmedi o Hig ilgimi cekmedi

Size gore egitici kisi basarili miydi?

o Cok basariliydi o Basariliydi o Kararsizim o Basarisizd o Cok basarisizdi

Oturumlar sirasinda tartigmalara katildiniz mi?

o Siklikla katildim o Katildim o Kararsizim o Katilmadim o Hig katilmadim

Bu egitim sonunda yeterli bilgi aldigmizi diisiiniiyor musunuz?

o Kesinlikle yeterliydi o Yeterliydi o Kararsizim o Yetersizdi o Cok yetersizdi

Bu egitim sizin uyusturucuya olan bakis aginiz1 degistirdi mi?

o Tamamen degistirdi o Degistirdi o Kararsizim o Degistirmedi o Hig degistirmedi

Bu bilgiler size gelecekte yararh olacak nm?

o Cok yararli olacak o Yararli olacak o Kararsizim o Yarali olmayacak o Hig yararl1 olmayacak

Verilen egitimden genel olarak ne oranda yararlandigmizi diisiiniiyorsunuz?

o Cok yararlandim o Yararlandim o Kararsizim o Yararlanmadimo Hig yararlanmadim
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ICINDEKILER

UYUSTURUCU MADDELER iLE iLGILI KAVRAMLAR
BAGIMLILIK VE SONUCLARI

UYUSTURUCU MADDELER
a. ESRAR
b. UCUCULAR
c. EROIN
d. KOKAIN
e. ECSTASY
f. AMFETAMINLER

g. ILAC OLARAK KULLANILAN ANCAK BAGIMLILIK YAPABILECEK
MADDELER

ERGENLIK DONEMI

UYUSTURUCUYA BASLAMADA ETKENLER

RiSK ALTINDAKI GENCLER

MADDE KULLANMAYA GENCLER DAHA COK NASIL BASLIYOR?
UYUSTURUCU MADDE KULLANAN KiSiLER NASIL ANLASILIR?
MADDE KULLANDIGI DUSUNULEN GENC ILE NE YAPMAK GEREKIR?
TEDAVI

UYUSTURUCU MADDELER iLE iLGILI YANLIS INANCLAR

OKULDA UYUSTURUCU MADDE EGITiMi
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UYUSTURUCU MADDELER iLE ILGILi KAVRAMLAR

Zehirlenme (Entoksikasyon)

Kullanilan uyusturucu maddenin etkisini gostermesidir. Uygunsuz davranis ya da
psikolojik degisiklikler ortaya ¢ikar. Bir tiir sarhosluk hali olarak tanimlanabilir.

Maddenin zararh kullanim

Kisinin kendine, hayata ve ¢evresine zarar verecek tarzda madde kullanmasidir.
Madde kullanimi kisiye zarar verdigi halde madde kullanimi1 devam etmektedir. Bunlar
arasinda okul basarisizhigi, ailesel sorunlar sayilabilir.

Tolerans

Kullanilan madde miktarmim giderek artirilmasidir. Her zaman kullanilan miktar
istenen etkiyi yaratmamakta ve kisi kullandig1 madde miktarmi aym etkiyi
saglayabilmek i¢in artirma gereksinimi duymaktadir.

Yoksunluk

Uzun siire madde kullanimi sonrasinda, madde kullanimi birakildigi zaman ortaya ¢ikan
fiziksel ve ruhsal sorunlardir. Yoksunluk belirtileri, siddeti ve siiresi kullanilan
maddenin cinsine gore degisir.

Bagimhhk

Kisinin kullandig1 maddeyi bir¢cok kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen
birakamamasi, giderek madde dozunu artirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarmi gérmesine ragmen madde kullanmayi
sirdiirmesi, zamaninin bilyiik boliimiinii madde arayarak gegirmesi ile belirli bir
durumdur.

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi - Egitici Kilavuzu 20
Ozel Okullar Dernegi - AMATEM



BAGIMLILIK VE SONUCLARI

Bagmliligin tanim bir 6nceki boliimde verilmisti. Bagmmlilik bir anda gelisen bir durum
degildir. Belli bir siire¢ alir.

Kisi 6nce maddeyi merak eder ve kullanir. Kullandig1 zaman oncelikle korkusu azalir.
Cogunlukla bir kez kullanan kisi daha sonra tekrar bir kez daha dener. Her
denemesinde kendi kendine bir daha denemeyecegine iliskin s6z verir. Bu denemelerde
siirekli madde kullanimin1 denetleyebilecegi inancini tagr. Istedigi zaman
birakabilecegini diisiinmektedir. Cevresinde gordiigii diger bagmmbhlarin kendisi gibi
olmadigna, onlarin zayif karakterli olduguna inanmaktadir.

Bir siire sonra madde kullaniminin kendisi i¢in bir sorun haline geldiginin farkina varir.
Ancak halen bagimli olmadig1 diisiincesinde oldugu i¢in birakmak yoniinde ciddi bir
adim atmaz. Bagimli oldugunun farkina vardig1 zaman ise bir¢ok sey i¢in ge¢ kalmistir.

Cevresinde yeralan diger bagimlilar bu hastaligin diizelmeyecegine ve highir zaman bu
maddeyi birakamayacagina onu inandirmaya c¢ahsirlar. Bu nedenle tedaviye
basvurmakta zorlanir. Genellikle tedaviden bekledigi dinlenmek, kendisine ileri
derecede bir anlayis gosterilmesidir.

Kendisinden 6nce ailesi maddeyi birakmasi i¢in kisiyi zorlar. Bu zorla yapilan tedavi
girsiminin Onemli bir yarar1 yoktur. Bir siire sonra kendisi de kurtulmaya karar verir.
Birakmay1 diisiindiigii sey sadece kullandig1 maddedir. Ancak arkadas ¢evresi, yagsam
bi¢imi, aliskanhklarmi degistirmesini gerektigini ve hayat1 boyunca bir daha higbir
madde kullanmama gerg¢egini diisiinemez veya bilemez.

Tedavi tamamlandiktan sonra bir bagimli i¢in hersey bitmis degil, aksine bir¢ok sey
yeni basliyordur. Oncelikle temiz olmaktan mutludur. bir siire sonra eski kotii giinleri
unutur ve o giinleri 1y1 bir sekilde anmaya baglar. Giderek bir kez daha madde denemeyi
diisiinmeye baslayabilir. iste tehlike bu dénemde baslar.

Birgiin sadece bir kez denemek ister. Ancak bagimlilik denen hastaligin 6zelligi geregi
madde tekrar bir kez dahi kullanilsa kisi eskisi gibi madde kullanmaya baslar ve ¢ok
kisa bir zaman iginde eski bagimli gilinlerine doner.

Bagmmlilik kisiye ciddi bir sorunlar getirir.

Ruhsal sorunlar: Bunlarin baginda kiside gozlenen davrams degisiklikleri gelir.
Bagmlilik ve getirdigi sorunlar ¢aresizlik, yanlhzhk, umutsuzluk gibi duygulara yol
acarak depresyona neden olabilir.

I¢inde yasadigi ortama bagh olarak kisilik degisimleri de gdzlenir.

Bedensel sorunlar: Kullanilan maddeye gore degisir. Ancak biitiin maddeler bedensel
zararlara yol agar. Kullanan kisilerin sagliklar1 bozulur. Bu durum 6liimle
sonuclanabilir.

Sosyal sorunlar: Ekonomik kayiplar, arkadas ve aile desteginin kayb, issizlik, sug
isleme gibi birgok sosyal sorunlara neden olabilmektedir.
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UYUSTURUCU MADDELER

Uyusturucu madde denince akla sadece uyusturan maddeler degil, kokain, ecstasy gibi
uyarict maddeler de gelmelidir. Bu maddeler insan beyninde ve sonucunda ruhsal,
fiziksel ve davranisa ait ¢esitli degisikliklere yolagan kimyasal maaddelerdir.

Uyusturucu maddelerin en biiytlik 6zelligi bagimlilik yaratmasidir. Bu maddeler su
sekilde smiflandirilabilir.

1.
2.
3.

Opiyatlar: Morfin, Eroin, Kodein, Metadon
Uyaricilar: Amfetamin, Ecstasy, Kokain, Kafein

Merkezi Sinir Sistemini baskilayanlar: Barbitiiratlar, Benzodiazepinler (Diazem,
Rohypnol, Xanax), Akineton

Hallsinojenler: LSD, Meskalin, Psilocybin,

5. . Ucucu maddeler (Volatile hydrocarbons): Tiner, Benzin, Gazolin, yapistiricilar

(Bali, UHU gibi yapistiricilar)

. Esrar ve benzerleri
. Fensiklidin (PCP)
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a. ESRAR

Yasadis1 uyusturucular arasinda en sik kullamlan madde esrardir. Istanbul liselerinde
yapilan bir arastirmada genglerin %4.2’sinin hayatlarinda en az bir kez esrar kullandig1
belirlenmistir (1996).

Esrar hint kenevirinden elde edilir. Kahverengi, preslenmis kaliplar halinde satilir.
Sigara gibi sarilarak ve sigara tiitiine karistirilarak igilir.

29 ¢

Kullanicilar arasmda “joint” ,“ot” ya da “marihuana” adu ile anilir.

I¢ildikten sonra gevseme, konuskanhk kendini iyi hissetme, miizik ve renk algisinda
artma gelisir.

Esrar alindig1 zaman yag dokusunda birikir. Bunun sonucu esrar alindiktan bir hafta
sonra bile, etkin maddenin %50’si hala bedende bulunmaktadir.

Esrar kullanimini takiben kisinin refleksleri bozulur, araba kullanamaz, dikkat
gerektirecek isleri yapamaz. Eger bu tiir isler yapilmaya kalkisilirsa ciddi sorunlara
neden olabilir.

Esrarm beden iistiinde yarattig1 istenmeyen etkiler sunlardir:

Beyin ve sinir sistemi: Bellek iistiine etkisi ¢ok fazladir. Unutkanliklara yolagar. Kisinin
diistinme yetisini azaltir. Refleksler ve koordinasyonu bozar, bu nedenle esrar
kullananlarm araba kullanmasi ¢ok sakincalidir. Kisinin sorun ¢6zme yetisini bozar.

Ureme sistemi: Erkek ve kadm iireme sistemlerine etkisi oldugu bilinmektedir. Ornegin
esrar alindiktan hemen sonra testosteron ad1 verilen erkeklik hormonunu %25-35
oranmnda azaldig1 saptanmustir.

Akcigerler: Sigara ile karsilastitildiginda bes kat daha fazla akciger kanserine neden
oldugu bazi arastirmacilar tarafindan gosterilmistir.

Uzun siire kullanimu ile bronsit ve akciger kanseri gibi solunum yollar1 hastaliklarma
yolacabilir.

Genellikle bagimlilik yapict bir madde olarak kabul edilmez. Ancak esrar ruhsal
bagmmlilik yapar.

Esrar bir gecis maddesidir. Esrar kullanan kisi ileride diger maddelere ahisabilir ve
onlar1 kullanmaya baslayabilir.
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b. UCUCULAR

Ucucu maddeler kolaylikla bulunabilir. Cilinkii bu maddelerin satilmasi yasaldir. Ucuz
olmasi nedeni ile de kullanimi yaygimndir.

Yaygin olarak kullanilan u¢cucu maddeler asagida belirtilmistir:

e Boyalar ve boyalarda kullanilan Tiner

e Bali, UHU gibi tutkallar

e (akmak gazi olarak kullanilan biitan gazi

e Kuru temizlemede kullanilan maddeler

e Benzin

Yazi yazarken yapilan hatalar1 silmekte kullanilan maddeler (Tipp-ex)
Bu maddeler genellikle torba i¢inden koklanarak kullanilir.

Ugucu maddeler kullanildiginda nese hali, sakinlik duygusu verebilir, baz1 hayaller
goriilmesine yol agabilir. Beyin iistiine dogrudan toksik etki yaptigi i¢in oldukca
zararhdir.

Bagimlilik potansiyeli yiiksektir.

Ugucu madde koklayanlarda ani 6liimler siklikla meydana gelir. Ani 6lumler beyin ve
kalp tistiine olan etkilerinden dolay1 ortaya cikar.

Saldirgan ve tehlikeli davraniglar sik olarak gozlenir.

Ciddi bir sarhosluk, denge bozuklugu, yiiriimekte giicliige neden olur.

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi - Egitici Kilavuzu
Ozel Okullar Dernegi - AMATEM

24



¢. EROIN

Eroin agik kahverengi toz seklinde satilan bir maddedir. Eroinin saflig1 arttikca rengi
beyazlasir. Kiiciik torbalar halinde satilir. “Toz”, “Beyaz” “H (ey¢)’adlar ile anilir.
Afyondan elde edilir.

En sik kullanim yolu buruna ¢ekilmesidir. Sigara tiitiiniine karistirilarak i¢ilmesine
koreks denir. Sigara jelatini ya da aluminyum folyo iistiinde isitilarak buharmin ige
cekilmesine “kaydirma” adi verilir. Kasik i¢inde kaynatilip, enjektor yolu ile damara
verilebilir.

Bir iki hafta siire ile diizenli kullanildiginda bagimhlik olusturur. Baz1 duyarh kisilerde
ilk bir iki kullanimdan sonra bile bagimlilia neden olabilir. Cok hizla tolerans gelisir.
Bu nedenle doz artirimm ¢ok ileri 6ldiiriicii diizeylere kadar varabilir.

Hareket ve konugsmalarda yavaslama, rahatlama, gevseme ve sicaklik hissi, yiizde
kirmmzihik, g6z bebeklerinin kiigiilmesi eroin alimini takiben ortaya ¢ikan belirtilerdir.

Bu kisilerin beslenmeleri yetersiz oldugu i¢in sagliklar1 bozulur. Kabizlik ¢ekerler.

En 6nemli yan etkilerinden biri enjektdr paylasimu ile ortaya ¢ikar. AIDS, Hepatit gibi
viriisler kisiye bulasir.

Eroinin etkisi alt1 sekiz saat i¢cinde sonlanir ve siddetli yoksunluk belirtileri ortaya
cikar. Bunlar arasinda siddetli kas agrilar1 ve kramplar, uykusuzluk, gézde yasarma,
burun akintisi, ishal sayilabilir. Yoksunluk belirtilerini gidermek i¢in kisiler 6 saatte bir
eroin dozunu yinelemek zorunda kalr.

Eroin yiiksek dozda alindiginda 6liim ile sonuglanabilir. G6z bebeklerinin toplu igne
bas1 kadar kii¢iik olmasi, solunumun yavaslamasi ve koma hali bu durumun
belirtileridir.
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d. KOKAIN
Kokain beyaz renkli, toz seklinde bir maddedir.

Cogunlukla buruna cekilerek kullanilir. Buharmn ice ¢ekilmesi, sigara ya da enjeksiyon
tarzinda da kullanilabilir.

Piyasa fiyat1 oldukga yiiksek oldugu i¢in, genellikle ekonomik durumu 1yi olanlarin
kullandig1 bir maddedir.

Bagmlilik yapici etkisi ¢ok fazladir. Tek bir kullanimdan sonra bile bagimlilik yapabilir.

Kokain alindiginda kisiyi uyarir, canlandirir, keyif verir. Ancak bu etkileri kisa siirelidir
ve bir saat iginde sonlanir. Etkileri sonlandiktan sonra 15-16 saat stire yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikar.

Yoksunluk belirtileri arasinda ruhsal ¢okiintii, halsizlik giigsiizliik, ¢ok uyuma,
mutsuzluk hali sayilabilir. Eger bu madde uzun siiredir kullaniliyorsa bu etkiler bir hafta
surer.

Uzun siireli kokain kullanimu birgok ciddi istenmeyen etkilere neden olabilir. Bunlar;
e Burun kanamalar1

e Beyin damarlarinda tikanma

¢ Beyin kanamasi

¢ Cinsel iktidarsizhk

e Migren tipi basagrilar
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e. ECSTASY

Ecstasy genellikle tablet ve kapsiil seklinde satilir. Beyaz, kahverengi, pembe ya da sar1
tabletler ya da kapstillerdir. Bazilarmin tistiinde kus, kalp gibi resimler vardir.

Oldukga yiiksek fiyatlar ile satilr.

Etkisi 20 dakika i¢inde baslar ve birkac saat siirer. Kullanildiktan sonra enerji artisi,
canlilik, kars1 cinse kars1 yakinlik hissi, algilamada artma ortaya ¢ikar. Ecstasy etkisi
altinda iken araba ya da makine kullanmak tehlikeli olabilir.

Etkileri amfetaminlere benzer. Uykusuzluk ve gecici paranoyaya (asir1 kuskuculuk)
neden olabilir.

Kalp rahatsizhigi, yliksek tansiyon, sara hastaligi olanlarm bu maddeyi kullanmalar1
ciddi sorunlara neden olur.

Asir1 hareketten dolay: su kaybi, beden 1sisinda asir1 yiikselme 6liime neden olabilir.

Bobrek ve karaciger iistiine yan etkileri oldugu bildirilmistir.
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f. AMFETAMINLER

Hap ya da beyaz toz halinde bulunur. Agizdan almabilir, buruna ¢ekilebilir, damardan
verilebilir.

Ulkemizde yasal olarak bulunmamakla birlikte halen tibbi kullanmm olan ilaglardr.
Captagon, Ritalin, Dexedrine bu ilaglardan bazilaridir.

Amfetaminler iilkemizde uyarici, zihin agici olarak bilinmektedir. Bunlar genellikle
performans artirict ve keyif verici etkilerinden dolay: kullanilmaktadir. Smavlara
hazirlanan 6grencilerde, uzun yol s6forlerinde, zamaninda yetistirilmesi gereken isleri
olan kisilerde siklikla amfetamin kullanimina rastlanir.

Amfetamin alimini takiben sizofreni benzeri bir tablo gelisebilir.

Yoksunluk belirtileri arasinda sikinti, mutsuzluk ve ¢okiintii hali, gli¢stizliik,
hareketsizlik, kabuslar, fazla uyuma, basagrisi, terleme, mide ve kas kramplar1
sayilabilir.

Amfetamin kalp damarlarmi tikanmasina, beyin damar hastaliklarma, siddetli
hipertansiyona ve iskemik kolitise (barsaklarm oksijensiz kalmasi) neden olur.
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g. ILAC OLARAK KULLANILAN ANCAK BAGIMLILIK YAPABILECEK
MADDELER

Bazi maddeler ilag olarak kullanilmaktadir ve eczanelerde satilmaktadir. Bunlar doktor
kontroliinde yazilir ve kullanilir. Bu ilaglar doktor 6nerisi disinda kullanildiklar: taktirde
bagmmlilik yapabilir. Bu nedenle dikkat etmek ve uzun siire kullanmamak
gerekmektedir.

Doktor kontrolii ve onerisi 1518inda, tedavi amaci ile kullanildig1 zaman
cekinilmemelidir.

Bu ilaglarm biiyiik ¢ogunlugu yesil recete adi verilen kontrollii bir sistem i¢inde
yazilmaktadir. Kirmizi regete kapsaminda olan ilaglar ise bagimlilik potansiyeli ¢ok
daha yiiksek olan ilaglardir.

Sik olarak kotiiye kullanilan ilaglarm isimleri asagida verilmistir.
e Diazem, Nervium, Tranxilene, Ativan, Rivotril
e Akineton

e Rohypnol (Tiirkiye’de bulunmamaktadir. Ancak yasal olmayan yollar ile
getirilmektedir)

e Lomotil

Bu ilaglar kullanildiklar1 zaman sedasyon ad1 verilen gevseme, rahatlama duygusu
verirler.

Rohypnol yasal olmayan piyasada “ros” adi ile satilmaktadir.

Bunlar tek baslarma kullanildilar1 gibi, diger uyusturucu maddeler ile birlikte ek madde
olarak da kullanilabilir.

Bu ilaglar yiiksek doz alindiginda yogun bir uyku haline neden olur. Solunumun
baskilanmasma ve 6liime yolacabilir.

Alkol ile birlikte kullanildiklar1 taktirde bu etkileri daha da artar.

Refleksleri ileri derecede bozdugu i¢in dikkat gerektiren islerin (araba kullanmak gibi)
yapilmasi sakincalar dogurur.

Yiiksek dozlarda kullanildiktan sonra aniden kesildikleri zaman sara (epilepsi) nobetleri
ortaya cikabilir.
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ALKOL

Alkol ¢ok yaygin olarak kullanilan bir maddedir. Bagimlilik yapici etkisi yiiksektir.
Ancak alkol yasal bir madde oldugu i¢in insanlar bu maddeyi kullanmaktan
cekinmemektedir.

Belirli bir diizeyin tstiinde alkol kullanimi kisiye sosyal ve bedensel zararlar verir.
Yarattig1 en 6nemli ruhsal sorunlardan birisi bagimliliktir.

Cestili alkol tiirleri satilmaktadir. Genellikle halk arasinda alkoliin cinsleri arasinda bir
smiflanirmaya gidilmektedir. Halbuki her cins alkollii i¢kinin i¢inde alkol bulunmakla
birlikte, miktar1 degiskenlik gosterir. Bu nedenle “standart igki” adi verilen terim
olusturulmustur. Ornegin bir standart igkinin esit oldugu alkol cins ve miktarlar1
sunlardir: Bir biiyiik kutu bira, bir tek kadeh, cin, votka, viski ya da bir kadeh sarap. Bu
miktarlardaki i¢kilerin igerdigi alkol miktar1 esittir.

Alkol kullanimi hakkinda ciddi yanhs inanglar vardir. Ornegin alkoliin uykuyu
getirdigine inanihr. Halbuki alkol, yarattig1 gevsekligin etkisiyle kisiye uyku verebilir.
Aslinda alkol insanm uyku diizenini ve kalitesi bozar. Yine alkoliin cinsel giicii
artirdigina iliskin br yanhs inang vardir. Alkol kisi tistiindeki sosyal baskilar1 kaldirdig:
icin cinsel olarak bir rahatlama verebilir. Aslinda alkoliin cinsel gii¢ iistiine olumsuz
etkisi vardur.

Alkoliin bedene vardigi zararlar asagida belirtilmistir:
e Mide barsak sorunlari

e Yutak borusu hastaliklar1

e Gastrit

o Ulser

e Pankreas iltihab1

e Karacigerde yaglanma

e Hepatit

e Siroz

e Koma

¢ Beslenme bozukluklar1 (vitamin eksiklikleri)
o Kansizlik

e Bagisiklik sisteminin baskilanmasi

e Sinir sistemi hastaliklar1

e Bunama
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SiGARA VE TUTUN

Tiitiin diinyada en yaygm kullanilan bagimlilik yapic1t maddedir. Tiitlin kullanimim
birakanlarm %70'" ilk ii¢ ayda tekrar kullanmaya baslamaktadir. Bu oran bize tiitiiniin
ne kadar bagimlihk yapici bir madde oldugunu gostermektdir.

Tiitiin yandiginda kiildisinda ii¢ 6nemli bilesenden olusur: katran (birgok kanser yapici
madde igerir) nikotin (uyarici bir maddedir) ve karbon monoksid.

Sigara diinyada meydana gelen 6liim nedenlerinin basinda yeralmaktdir. 2000 yilindan
sonra, diinyadaki 6liim nedenlerinin en 6nemlisi olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
ulkeler sigara kullanimini kisitlama ya da yasaklama egilimindedir.

Sigaranin bagimhilik disinda ¢ok belirgin hastaliklara da yolagtig1 gosterilmistir. Sigara
ile iligkisi oldugu gdsterilen hastaliklar asagida belirtilmistir.

Kalp ve solunum sistemi Usttine etkileri:

Kalp damarlarinda tikaniklik. Kalp hastaliklarmin %30’unda sigaranin etken oldugu
gosterilmistir.

Bronglarin daralmasi ile giden akciger rahatsizliklar
Beyin damarlarinda tikanma ve buna bagh felgler.
Bacak ve ayak damarlarindatikanma.

Kanser:

Akciger kanserlerinin %80-90°1 tiitiin kullananlarda goriiliir. Akciger kanseri daha ¢ok
katran ile iligkilidir.

Bunun diginda tiitiin icenlerde mesane kanseri goriilme orani kullanmayanlara gore iki
kat daha ylksektir.

Gebelik:

Gebelikte sigara ya da tiitiin kullanimi erken doguma, bebek 6liimiine ve diisiik dogum
agirhgma neden olmaktadir.
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ERGENLIK DONEMI

Ergenlik onii¢ yaslarmda baslayan ve yirmi yaslarma kadar devam ettigi kabul edilen
cinsel, fizyolojik ve biligsel yonden olgunlasma siireci olarak adlandirilabilir.

Ergenlik 6ncesi “erinlik” diye tanimlanan donemde, kiz veya erkek ¢ocukta birtakim
degisiklikler baslar. Bunlar baz1 bdlgelerin killanmasi, gdgiislerin ¢ikmasi, erkek
cocuklarda ses degisikligi, hormonal degisiklikler, boyun uzamasi, kilo almak gbi. Kiz
cocuklarmin “ay” hali, erkek ¢ocuklarmm “gece bosalmas1” cinsel yonden
olgunlastiklarmm ifadesidir. Ilkel toplumlarda ¢ocukluktan ergenlige yetiskinlige gecis
torenler ile yapilir. Bu torenlerden sonra yetiskinin tiim haklarini ve sorumluluklarmi
alir.

Bizim toplumumzda ergeni ¢esitli agilardan ele alirsak, bu doneme s0yle yaklasabiliriz.

* Ergen hizla degisen, gelisen viicuduyla tanisip onu kabullenmek durumundadir.
Bilindigi gibi eller ayaklar diger organlara gére daha 6nce biiyliyen organlardir. Geng
elini ayagini kullanmay1 beceremez. Olmadik sakarliklar yapar, beceriksiz duruma
diiser, mahgup olur. Kizlar biiyliyen gogiis yerini kapatmaya ¢alisip, kambur yiiriimeye
baglarlar. Erkekler konusurken, aniden ¢atallasan sesleri ile basetmeye calisirlar.
Guniimizde §zellikle medya tarafindan “ideal kadin ve erkek tipleri” sunuldugundan
benlik algisinda sorunlar ¢ikabilir.

* Ergenlikte geng kendini spot lambalarmin altinda hisseder. Izlendigini, hakkinda
konusuldugunu varsayar. Bu konuda kendini yeterince giizel, yakisikli, ince uzun
bulmayabilir. Bu durum onda kaygi yaratabilir. Endise kaynagi olabilir.

* Geligen ve olgunlasan cinsel gelisimin toplumsal olarak kendilerine verilen rolii
tagimalar1 veya onlardan bunun beklenmesi. ergenin i¢inde yasadigi aile ortamimda
annenin kiz evlada, babanin da ogula model olmas1 goriiliir.

* Ergenlik bilissel olarak da gelisme donemidir. Bu donemde soyut diisiinceler 6n plana
cikar. Geng kendi varolusunu sorgular. “Ben kimim, neyim, ne i¢in varim ...” gibi.

* Ergenlikte arkadaslik ve dostluk 6n plana ¢ikar. Geng, arkadas ¢evresi i¢inde varolur.
Kendi deger yargilarini olusturmak ister.

Grup degerleri, grubun i¢inde lider olan kisinin, kisilerin etkisi biiytliktiir. Kendini gruba
kabul ettirmek, oraya ait oldugunu hissetmek igin grup degerlerini savunur. Dostu
arkadasi i¢in fedakarliklarin 6n planda oldugu bir donemdir.

* Grubun i¢inde, arkadas ¢evresinde kendisini rahat hisseden geng, toplum tarafindan
anlasilmadigm, yargilandigim kabul gérmedigini varsayar.

Kiyafetinin, dinledigi miizigin, kullandig1 kelimelerin degerlerinin siirekli elestirildigini
ileri siirer, boyle hisseder. Bundan dolay aile-toplum ¢atigmalar1 bu donemin en
belirgin Ozelliklerindendir. Yine bu dénemde geng kendine bir miizik grubunu, tyesini,
bir film oyuncusunu, bazen bir politakaciyr model olarak alabilir. Onlar gibi giyinip,
davranmaya caligir. bu kahramanlar gencin davranislari, tavir aliglari iizerinde etkisi
blyuktar.

* Ergenlikte genellikle duygulanimda degismeler goriiliir. Geng, heyecanlarmi kontrol
altinda tutmaya ¢ahisir, ancak bunda pek basarili olamaz. Engel olunamayan bir gerilim
ve korku buna bagh 6fke ya da nese patlamalar1 yaratir. Bu gerilimin gencin iginde
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yasadig1 ortamlarin sonucudur. Ana babanimn ¢ok sert ve otoroiter olusu,
basarisizliklar, grup i¢inde yetersizlikler, ana babanmn beklentilerinin yogun bir sekilde
yansitildig1 durumlarda ortaya ¢ikabilir.

Genglerde bu heyecanlari sonucunda ortaya ¢ikan korkular1 siniflandiracak olursak :
Gelecek korkusu, bir yakimini kaybetme korkusu, yeni ortamlara girme, yeni insanlarla
tanisip, kendini ifadede yetersizlik, yalnizlik, karanlik gibi korkular diye siralayabiliriz.

* Ergen, biitiin korkular ile “zalim diinya ile”, bu “anlamayan diinya ile” diis kurma
yolu ile basa ¢ikmaya calisir. Baz1 psikologlar bunun gergege uyumu giiglestirdigini ileri
stiriirken, bazilar1 da ¢atigmalarin kabuliinii kolaylastiracagmi, pratikteki giicliiklerin
¢Ozlimiinli yahut ¢oziimsiizligiinii gérmekte yardimer olacagm ileri siirerler.
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UYUSTURUCUYA BASLAMADA ETKENLER

Madde kullanmaya baslama etkenleri ¢ok cesitlidir. Tek bir etken bulunabilmis degildir.
Ayni1 anda birden fazla etkende rol aliyor olabilir.

1. Psikolojik etkenler

e Uyum saglama ¢abast: Kisi ¢cevresine uyum saglayabilmek ve bu yolla ¢ektigi
sikintilar1 azaltabilmek i¢in madde almaktadir.Cevrede olanlar1 veya zihninde
olanlar1 degisime ugratarak kendini rahat hissetme ¢abasidir

o Kisilik ozellikleri:
e Yeterli sosyal iligkiler kuramamak
e Engellenme esiginin diisiik olmasi
o Odullendirilmenin gecikmesine dayanamama
e Sorunlar1 ¢dzebilme yetisinin yetersiz olmasi
e Riski goze alabilen davranis biciminin varolmasi

2. Kiiltiirel etkenler: Insan kiiltiiriine ait bircok etken madde kullanmaya baslamay1
etkileyebilir. Kiiltiiriin i¢inde belli baz1 torenlerde geleneksel olarak ¢esitli maddelerin
kullanilmasi (6rnegin bir partide alkol kullanilmasi gibi) sayilabilir.

3. Aile iligkileri: Aile ile ¢esitli sorunlar yasayan ¢ocuklarda, madde kullanma yaygmhgi
daha fazla bulunmustur (bir sonraki boliime bakniz).

4. Kalitimsal etkenler: Ebeveynleri alkol kullanan ¢ocuklarfda alkol kullanim siklig1
daha yiiksektir. Diger uyusturucu maddeler ile ilgili olarak bu konuda yapilan
caligmalarda kesin bilgiler edinilmemekle birlikte, bu yonde bazi veriler saptanmustir.

5. Sosyal etkenler: Madde kullaniminin toplum tarafindan kabul gérmesi, kullanim
oranini daha da artiracaktir.

6. Uyusturucu maddeye erisilebilirlik: Eger uyusturucu madde kolaylikla bulunup, elde
edilebiliyor ise, kullanim oram yiikselecektir. Ancak bu etkenin 6nlenmesi tek basma
yeterli degildir.
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RiSK ALTINDAKI GENCLER

Tiim ergenlerin uyusturucu madde kullanmaya baslama riski vardir. Iradesizlik, kisilik
zayiflig1 vs madde kullanmak i¢in mutlak etkenler degildir.

Ancak madde kullanmaya baslayan genclerde ortak bazi 6zellikler dikkati ¢ekmistir. Bu
Ozelliklerin saptandigi gengler daha dikkatle izlenmelidir. Uyusturucu ile ilgili
egitimlerde bu genglere daha fazla egilinmelidir.

Risk altinda bulundugu varsayilan ergenlerin 6zellikleri asagida yeralmustir.
. Ani tepkiler veren

. Saldirgan ya da asi davranislar1 olan

. Herseyi reddeden

. Davranig bozuklugu gdsteren

. Aykirt davranislar iginde bulunan

. Erken yaslarda davranis problemleri olan

. Cabuk heyecanlanan

. Ice doniik olan

O o0 N N B~ W

. Itaatkar olan
10. Yasitlarindan asir1 etkilenen

Gencin aile yapisi 6zellikleri de risk etkenlerini belirlemeye yarayabilir. Ctnki
uyusturucu madde kullanan genclerin ailerinde benzer bazi 6zelikler bulunmustur.
Saptanan aile 6zellikleri sunlardir:

1. Parcalanmis, bosanmis aileler
. Ebevynlerden birinin kayb1

. Aile i¢cinde uyusturucu madde kullanan bir tiyenin varlig

. Baskici ve ilgisiz aile

2

3

4. Aile i¢i iletisim eksikligi

5

6. Aile i¢inde gencin 6zdesim kurabilecegi bir bireyin olmamasi
7

. Asir1 koruyucu, kollayicr aile

Sigara ve alkol kullanan genclerin, bu maddeleri kullanmayan genglere gére daha
yiiksek oranda uyusturucu maddeleri kullandig1 gézlenmistir. Clinkii sigara ve alkol
kullanan gencler uyusturucu maddeyi daha diisiik oranda tehlikeli olarak
degerlendirmekte ve diger maddeleri kullanmaya daha istekli davranmaktadirlar. Daha
fazla oranda bagiml tanimakta ve onlar1 kendilerine yakin hissetmektedirler. Ayrica bu
ogrenciler, sigara ve alkol kullandiklar1 i¢in ¢evreleri ile daha sik olarak catisma ve
sorun yasarlar ki, bu da onlar1 diger maddeleri kullanmaya iten 6nemli bir etken olarak
degerlendirilebilir.
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MADDE KULLANMAYA GENCLER DAHA COK NASIL BASLIYOR?

Gengler en sik olarak merak nedeni ile madde kullanmaya baglamaktadir. Bu nedenle
uyusturucuya kars1 6zendirici davraniglardan kaginmak gerekir.

Arkadas baskisi ikinci onemli etkendir. Bir arkadas ortaminda yapilan 1srara ¢cogunlukla
dayanilamamaktadir. Arkadas grubunun disinda kalmak, onlardan farkili olmak
korkusu yasanmaktadir. Bir de buna merak eklenirse kullanim kaginilmaz olmaktadir.
Bu nedenle gencin kendi hakkini korumasi, “hayir” diyebilmesi ¢ok dnemlidir.

Sorunlarmi ¢6zmek icin baska yol kalmadigna inandiklar1 anda kullanim siktir. Bir
baska deyisle ¢aresizlik 6nemli bir etkendir. Bu nedenle genglere sorunlar ile basa
¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi 6nem kazanmaktadir. Bir sorun karsisinda nasil
davranmalar1 gerektiginin 6gretilmesi ve bugiine kadar kullandiklar1 yanhs davranig
bigimlerinin diizeltilmesi gerekir.

Bu maddeleri kullanmak gencin kendini kanitlamasimnin bir yolu olarak algilanmaktadir.
Farkli ve degisik goziikmek, bir tiir begeni toplamak amaglanmaktadir.

Maddenin bulunabilirligi bir baska etkendir. Uyusturucu madde kolayca elde edilebilir
olmasi, onun kullanilma oranini artiracaktir.
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UYUSTURUCU MADDE KULLANAN KIiSILER NASIL ANLASILIR?

Uyusturucu madde kullanan kisilerin farkina varmak kolay degildir. Uzun yillar kimse
tarafindan farkedilmeden yasayan uyusturucu bagimlilar1 vardir. Ayrica madde
kullanimini gosteren 6zgiin belirtiler cok azdir. Asagida sayilan belirtilerin biiyiik bir
kismi bagka nedenlerle de gorulebilmektedir.

Uyusturucu satm alabilmek i¢in gerekli paray1 saglamak amaci ile hirsizhik yapip
yakalanabilirler ve madde kullandiklar1 anlagilabilir. Ya da yiliksek doz madde aldiktan
sonra komaya girerler ve hastaneye kaldirildiklar1 zaman ¢evreleri durumun farkina
vartr.

Uyusturucu madde kullandiklarmdan kuskulanilan kisilerde gdzlenen davraniglar dogru
yorumlanmalidir. Gozlenen degisikliklerin baska nedenlerden kaynaklanip,
kaynaklanmadig1 arastiriimalidir. Ozellikle ergenlik dénemine 6zgii olabilen bir takim
degisiklikler gozardi edilmemelidir.

Kisi kullanmadig1 halde, sadece bazi belirtiler benziyor diye kisi su¢lanmamalidir. Boyle
bir suclama bastan iligkiyi koparir. Yargilamak ya da kisiyi etiketlemek tehlikeli
sonuclar dogurabilir. Amacin kisiyi yakalamak degil, ona yardime1 olmak oldugu
unutulmamalidir.

Bu maddeleri kullanilan kisileri anlamak i¢in bagvurulabilecek ii¢ yontem vardir.
a. Kan ve idrar tetkikleri

b. Davranis degisiklikleri

c. Madde etkisine bagl degisiklikler

a. Kan ve idrar tetkikleri

En nesnel yontem kan ya da idrar tetkikleridir. Bu yontemler ile yapilan tetkikler dogru
sonug verir. Ancak, sadece madde kullandigindan kusku duyulan bir gengten idrar
istemenin ne derece dogru olacag tartigmalidir.

b. Davranis degisiklikleri:

Uyusturucu madde kullanan genglerde gozlenen ilk degisiklik ¢evrelerinde yaptiklar
degisikliktir. Yeni arkadaslar edinirler. Eski arkadasliklar1 biter. Kisi iki nedenle
cevresini degistirmek zorundadir. Birincisi, yeni arkadas ¢cevresinde daha rahat madde
bulabilecektir. Ikincisi, bulabildigi maddeyi bu ¢evre iginde daha rahat kullanabilecektir.
Genelde okul i¢inde bii tiir maddeleri kullandig1 diisiiniilen kisiler ile arkadashk etmeye
baslamustir.

Kullandig1 maddenin etkisine bagl olarak ruhsal degisimler gosterir. Kimi zaman neseli,
sakin, kimi zaman 6fkeli, saldirgan davraniglar gézlenebilir. Madde etkisi gegince
davraniglar farkhilik gosterir.

Daha 6nce okul basarisi 1y1 olan bir 6grencinin giderek okul basaris1 diismeye baslar.
Okul basaris1 diismesine ragmen, bu basarisizlik onun ig¢in ciddi bir sorun olarak
algilanmamaktadir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, bu
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basarisizligin altinda yatabilecek diger etkenlerin de arastirilmasmin gerekliligidir. Aile
ici sorunlar, ruhsal rahatsizliklar, toplumsal sorunlar, olumsuz yasam olaylar1 da bu
basarisizlikta etken olabilir. Bu etkenlerden iyi ayird edilmelidir.

Okula devam azalir. Okul devamsizhigindan ailenin haberi yoktur. Genelde arkadaslar
ile birlikte disarida, arkadas ¢evresi tarafindan bilinen ortamlarda zaman gegirmeye
baslamustir.

Ailesi ile goriisiildiigiinde, evde bulundugu zamanlarda odasinda tek basma kalmay1
tercih ettigi 6grenilebilir. Odasindan disar1 ¢ikmaz.

Aile iliskilerini azaltmaya ve evde az bulunmaya 6zen gosterir. Bu hem iginde
bulundugu durumun anlagilmasini istemedigi i¢in, hem de ailesi ile bir takim ¢atigmalari
oldugu i¢indir.

Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar. Kullandig1 maddenin dozunu
artirdikca, gereksinim duydugu para miktar1 da artar. Evden para ¢calmaya baslayabilir.
Son donemde hirsizlik olaylar1 yasanir.

Kendine olan bakim azalmstir. Ustiine basina, giyecegine para harcamaz. Ciinkii para
kullandig1 madde i¢in gereklidir. Cevresi ve arkadaslar1 eski dnemini yitirmistir.
Yasamimida deger verdigi tek sey maddedir.

c. Madde etkisine bagl olarak ortaya ¢ikan degisiklikler:

Smif i¢inde dalginlk, dikkat eksikligi goze carpar. Derse konsantre olamaz. Hafif
uykulu bir hali olabilir. Bu durumundan genelde rahatsizlik duymaz.

Belirgin bir halsizlik, yorgunluk gézlenebilir. Solgun, bitkin bir hali vardir. Kisa siire
sonra okulu terkedebilir. Genel hir isteksizlik olabilir.

Bedensel olarak dikkat edildiginde ise gozlerde kanlanma saptanabilir. Daralmis ya da
biiylimiis goz bebekleri dikkat ¢eker.

Konusmasinda giicliik farkedilebilir. Peltek ya da miriltili bir bigimde konusmaktadir.
Agizda kuruluk saptanabilir.

Asirt terleme, bulanti, kusma, yiirtimekte giicliik ortaya ¢ikar.

Ailesi ile goriisiildiigiinde evde bir uyku bozuklugundan sézedilebilir. Eroin ve benzeri
maddeler alinmadig1 zaman siddetli uykusuzluk ortaya ¢ikar. Diger baz1 maddeler ile
stirekli uyuma istegi belirgindir.

Beslenme alisgkanhigi da bozulur. Bu nedenle kilo kaybeder.

Madde yoksunlugunda eklemlerde agrilar, kramplar, esneme, kasnti, tiiylerin
iirpermesi gozlenir. Bu amagla agri1 kesici ilaglari kullanim artmustir.

Viicudunda yara izleri, ciltte renk degisikligi, iltihaph yara ya da enjektdr izleri
bulunabilir.
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MADDE KULLANDIGI DUSUNULEN GENC ILE NE YAPMAK GEREKIR?

HAZIRLIK

Boyle bir geng ile konugsmaya baslamadan once, 6ncelikle 6§retmen kendisini onunla
bu konusmay1 yapmaya kendini hazir hissetmelidir. Hazir olmadan konusmak, yarar
degil zarar getirebilir. bu nedenle acele etmemek gerekir.

Boyle bir durumda sakin olmak, yeterli gozlemi yapmis ve veriyi toplamis olmak
gerekir. Ogretmen kendini boyle bir durumda suglamamah ya da 6grencisine karsi
otkeye kapilmamali, bu duygulardan armmis olmalidir.

O an i¢in gencin madde etkisi altinda olmas1 konusmay1 giiglestireceginden, madde
etkisinin gegmesi veya etkinin azalmasi beklenmelidir.

KONUSMAYA BASLAMAK

Genellikle uyusturucu ile ilgili konugsmaktan kagmilir. Ancak konusmaktan korkmayin.
Korkularinizi, kuskularinizi ve nedenlerini onunla agikca paylasmn.

Konusurken onu korkutmamaya 6zen gosterin. Tamamen gergekci, samimi ve yalin
olun.

Amacimizm ne oldugunu iistiine basarak vurgulaym. Ona destek ve yardimci olmak
istediginizi anlatm. Her zaman onun yaninda olacagmizi hatirlatmn.

Onun diisiince, yasant1 ve korkularini anlamaya ¢alism. Konusurken kendinizi onun
yerine koyun.

Madde kullanmasidan dolay1 onu su¢lamayn ve yargilamaym. Ancak bunu
sonuclarma kendisinin katlanacagmi hatirlatin.

Onun sorumlulugunu onun yerine iistlenmemeye 6zen gosterin. Onun kendi
sorumlulugunu {istlenmesine yardime1 olun.

AILE ILE GORUSME

Ogrencinin durumunu aile ile gdriisiirken ¢ok dikkatli olmak gerekir. Oncelikle elinizde
yeterli veri ya da kuskularmizi dogrulayabilecek bilgiler olmalidir. Onlar ile
kuskularinizi paylasm ve 6grencinin ev i¢indeki durumunu degerlendirin.

Aile bu konu agilinca biiyiik bir panige ya da 6fkeye kapilabilir. Ciinkii konu hakkinda
bir bilgisi yoktur ve ne yapacagmi bilmemektedir. Cocugu hakkinda biiyiik beklentileri
vardir ve hayal kirikhigma ugramistir. O anda ¢evrenin tutumunu diisiinerek baski
altinda kalacagim diisiinebilir. Anne baba kendisi i¢in de liziilmektedir.

Bazen aile bunu tamamen yadsiyabilir. Kendi ¢gocugunun bunu yapmayacagina kendini
inandirmustir. En azindan dyle olmasini istemektedir. Bu durumda ailenin fazla {istiine
gitmek sakinca dogurabilir. Bagka bir gline goriismeyi erteleyebilirsiniz. Boylece aileye
konuyu diisiinmesi i¢in bir firsat verebilirsiniz.
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YONLENDIRMEK

Genelde bu kisiler tedavi kurumlarindan ¢ekinirler. Bu nedenle onu tedavi i¢in
cesaretlendirin. En azindan danigmanlik i¢in basvurmasina yardimei olun.

Sik sik mesajmiz1 yineleyin.

Geng tarafindan sdylenen olumlu diislinceleri onun ardindan siz de onun sozleri ile
yineleyin. Boylece onun olumlu taraflar1 pekistirilebilir.
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TEDAVI

UYUSTURUCU MADDE KULLANANLAR TEDAVI OLABILIR MI?

Evet. Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir. Ozellikle tedavi ilkelerini
yerine getiren kisilerde uyusturucu maddeyi birakma orani ¢ok yiiksektir.

Kullanicilar arasinda “bu hastaligin bir tedavisi olmadigr” yolunda bir kani yerlesmistir.
Bu degistirilmeye ¢alisiimahdir.

Uyusturucu maddeyi birakan kisilerde tekrar madde kullanimina baglamak sik olarak
gozlenen bir durumdur. Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra bir daha hi¢cbir zaman
tekrar kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi, onun eski giinlerine donmesine neden
olabilir.

TEDAVININ ILKELERI

Bu maddeleri kullanan kisilerin tedavisi kisiye, kullanilan maddenin cinsine ve kullanim
siresine gore degisiklikler gdstermektedir.

Tedavinin basarisi i¢in iki dnemli etken sayilabilir.

1. Bunlardan birincisi kisinin tedavi olmayi istemesidir. Eger kisi tedavi olmay1 kendisi
istemiyor ise, kimse ona zorla biraktirmay1 basaramaz.

2. Digerti ise kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesidir. Ciinkii, kisi
maddeyi biraktig1 zaman aligkanliklarmi, arkadasliklarini, yasadigi ortami degistirmek

zorunda kalabilecektir. Eger tiim bunlara hazir degilse, yapilabilecek fazla bir sey
yoktur,

Uyusturucu madde kullanan kiside bagmmlilik gelistiyse, tedavi uzun stireli olmak
zorunda olup, daha guctdr.

TEDAVIDE NELER UYGULANMAKTADIR?

Oncelikle kisi bagvurdugu zaman bedeninin maddeden armndirilmasi gerekir. Buna
detoksifikasyon adi verilir. Eroin gibi baz1 maddeleri aniden birakmak tehlikeli olabilir.
Bu nedenle kontrol altinda birakmak gereklidir.

Daha sonra kisinin kendisini tanimasi, maddeyi kullanma davranisini 6grenmesi, madde
kullanma nedenlerini anlamasi, tekrar baglamamasi i¢in neler yapmasi gerektigini
Ogrenmesi saglanir.

Ancak uzun siire kontrollere gelmesi, tedavi programina devam etmesi gereklidir.
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ACIL DURUMLAR

Madde kullanan kisilerde ortaya ¢ikabilecek ve acil miidahale gerektirecek durumlar iki
ayr1 nedene bagh olabilir

e Maddenin yiiksek dozda almmas1 (Zehirlenme, Entoksikasyon, Asir1t Doz)
e Madde bulunamadigi i¢in ortaya ¢ikan siddetli yoksunluk belirtileri

Her iki durumda da yapilacak miidahale farklilik gosterir. Bu nedenle meydana gelen
olayn acikhga kavusturulmasi ilk basamaktir. Ancak her durumda 6gretmenin
sogukkanli olmas1 ve davranmasi, ¢evredekileri yatistirmasi, i1k firsatta grenciyi bir
saglik kurulusuna géondermeyi diistinmesi gerekir.

Zehirlenme belirtileri:

Zehirlenme belirtileri alman maddenin cinsine gore degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle
kullanilan madde cinsinin bilinmesi 6nem tasir.

Eroin zehirlenmesinde, gézbebekleri topluigne basi kadar kiicuktir, solunum
yavaslamistir, derin uykulu bir hal ve digaridan verilen uyaranlara karsi yanitsizhk
vardir.

Ucucu madde zehirlenmesinde, kisi saskindir. bulundugu yeri, zamanini ne oldugunu ve
kiminle konustugunu bilemez. Sarhosluk hali vardir. Bogulma belirtileri olabilir.

LSD zehirlenmesinde, kisi korku i¢indedir, bir panik hali vardir. Hayallar gorebilir ve
hayali sesler duyabilir.

Esrar yiiksek miktarda alindig1 zaman konusmada dagmniklik, gercegi degerlendirme
yetisinde bozulma, korku, panik, intihar diisiinceleri ortaya ¢ikabilir.

Kokain alindiginda ise, asir1 kuskucu davranis, saldirgan davranislar, asir1 hareketlilik
saptanabilir.

Sakinlestirici ve yatistirict haplar ile solunumun yavaslar, uykulu bir hal gelisir ve
tansiyon diiser.

Yoksunluk belirtileri

Uyusturucu maddelerin birakilmasi veya kullanilan dozun azaltilmasi ile bazi belirtiler
ortaya ¢ikar. Bu belirtiler bedensel veya ruhsal olabilir.

En siddetli yoksunluk belirtileri eroin kullanimmin kesilmesini takiben ortaya ¢ikar.
Bunlar arasinda; siddetli agrilar, kusma, ishal, terleme, uykusuzluk, burun akintisi
sayilabilir. Kokain gibi uyarict maddeler birakildiginda ise mutsuzluk, durgunluk,
uykulu bir hal veya depresyon benzeri bir tablo g6zlenebilir.

Biitiin maddelerin birakilmasi ile ortaya bir sinirlilik, huzursuzluk, rahatlayamama hali
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum saldirgan davraniglara neden olabilmektedir. Ancak tiim
bunlar ¢ok acil miidahele gerektiren durumlar degildir.
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UYUSTURUCU MADDELER iLE ILGILI YANLIS INANCLAR

1. “Ben bagmml olmam”

Herkes bagmml olabilir. Bunun psikolojik ya da sosyal etkenler ile dogrudan iliskisi
yoktur. Madde kullanim1 bedende zamanla biyolojik degisikliklere yolacar. Madde
kullanildig: siirece bundan kagmmak olasi degildir.

2. “Bir kere kullanmaktan birsey ¢ikmaz”

Kokain gibi baz1 maddeler ilk kullanimdan sonra bile bagimlilik olusturabilir. bir kere
kullanildiktan sonra uyusturucu maddenin ikinci kez kullanilmasi daha kolay olur.
Ciinkii kisinin korkusu kalkmistir. Maddeyi nereden bulabilecegini bilmektedir.

3. “Arasira kullanmakla birsey olmaz”

Genelde bagiml kisilerde ara sira kullanmak niyeti ile baslar. Ancak daha sonra
bagmmlili hale gelmislerdir. Ara sira kullanilsa bile bunlar zararlrni gosterir. Aralikh
uzun siire kullanim da bireyde ruhsal ve kimyasal degisikliklere neden olur. Ara sira
kullanim iilkedeki madde talebini azaltmaz.

4. “Esrar alkol ve sigaradan daha tehlikeli degidir”

Esrar tehlikeli bir uyusturucu maddedir. Alindiktan sonra bedende yag dokusunda
birikir (6zellikle beyin ve treme organlarinda). 30 giin siire ile bu dokularda kalir. Bu
nedenle zarar verici etkileri daha yiiksektir. Bellekte kayip, 6grenme bozuklugu,
solunum sistemi bozukluklarmma neden olabilir. Esrar sigaradan ¢ok daha yiiksek oranda
kanser yapic1t madde icermektedir.

5. “Beni bu maddeleri kullanmaya baska nedenler itti”

Uyusturucu kullanan kisiler (alkol dahil) bu maddeleri kullanma nedeni olarak
baskalarmin davranislarmi gosterir. Ornegin anne/ baba, toplum vs. Birey kendi
sorumlulugunu almahdir. Hangi neden ile olursa olsun, eger kisi kendine zarar veren bir
davranis i¢inde ise, sonug olarak bunun sorumlusu kendisidir. Bunun istisnas1 maddenin
kisiye zorla verilmesidir. Bu nedenle insanlarm, kendi davranislarinin sorumluluklarini
iistlenmesi ve kendilerine karsi olan sorumluluklarmi yerine getirmesi gerekir.

6. “Ben kontrol edebilirim”

Bu inang ile madde kullanmaya ilk adim atilmaktadir. Uyusturucu kullanilan ortamlara
“ben kendimi kontrol edebilirim” diisiincesi ile girilmektedir. Halbuki secilecek en
guvenli yol bu ortamdan kagmaktir. Birgok kisi hala kontrol edebilecegi inancini
tagirken bagimli hale gelmistir. Bagiml olanlarm bir kismi hala bu maddeleri kullanmay1
kontrol edebilecegine inanmaktadir.

7. “Benim iradem gugcludar”

Yukarida anlatildig1 gibi bunun irade giicliigii ya da zayiflig1 ile mutlak bir iligkisi
yoktur. Kisilik patolojileri kimi zaman madde kullanimina neden olabilmektedir. Ancak
bdyle bir sorunu olmayanlarda bagmmli olabilmekte ya da boyle bir sorunu olanlar
bagimli olmamaktadir. Bu nedenle bireysel 6zellikler nemli olmakla birlikte birebir
neden sonug iligkisi yaratmaz.

8. “Herkes kullaniyor ve birsey olmuyor”
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Bu diisiince kisinin kendisine yandas arama ¢abasmndan kaynak alir. Insanlarm ve
gencligin biiyiik cogunlugu madde kullanmamaktadir. Cevresinde uyusturucu kullanan
kisilerin maddenin zararlarin1 gérmesi zaman alabilir. Bu nedenle bugiin onlara birsey
olmamasi yarm maddenin zararlarmi gérmeyecekleri anlamma gelmez. Ayrica az da
olsa baz1 kisiler madde ile ilgili biiyiik sorunlar yasamamaktadir. Ancak bireyin onlar
gibi olma sansi, bagimli olma sansindan ¢ok daha diisiiktiir. Madde kullanmayan
kisilerde mutlu ve {iretken yasayanlarin orani, madde kullananlara gore daha fazladir.

9. “Sadece zayif bireyler bagiml olur”

Bunun tam tersi dogrudur. Madde kullanan kisiler belli bir siire i¢inde zayif insanlar
haline gelir. Higbir kimse bagmmli olmak amaci ile uyusturucu kullanmaya baglamaz.
Davranis ve kisilik degisiklikleri bir siire sonra uyusturucu kullanimi nedeni ile ortaya
cikar. Bu nedenle bagimlilar1 zayif; tehlikeli insanlar olarak nitelemek yanlistr.

10. “Uyusturucu sadece kullanan kisiye zarar verir”

Aile sevdigi liyesinin durumundan etkilenir. Bireyin toplumsal tiretkenligi ortadan
kalkar. Saglik harcamalari artar. Istenmeyen kazalara yolagabilir. Madde bulma
zorunlulugu oldugunda sug isleyebilir. Cevresindeki diger insanlara 6rnek olarak
uyusturucu kullanimmin toplum i¢inde yayginlagmasina neden olabilir.

11. “Tiim bagimlilar hapsedilmelidir”

Bagmlmm hapsedilmesi sorunu ¢6zmez. Kisinin hastaligini ortadan kaldirmaz. Tedavi
ve rehabilitasyondan sonra birey ancak iyilesebilir ve madde kullanmayi birakabilir.
Cezasini ¢ektikten sonra ¢ikan kisi, eger tedavi olmadi ise tekrar madde kullanmaya
baglayacaktir.
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OKULDA UYUSTURUCU MADDE EGITiMi

Yapilmamasi gerekenler:

Ogrencileri 6zendirmemeye dikkat edilmelidir. Kullanim bigimlerinin ve etkilerinin
anlatilmasi ya da yasaklayici tavir 6zendirmeye neden olabilir.

Merakin artirilmamasma 6zen gosterilmelidir. Bu nedenle agik, samimi ve inandirict
olmak énemlidir.

Baskic1 ve yasaklayici olmak ¢6ziim getirmez, aksine kullanma merakini artirabilir.

Ogrencileri etiketleme sik yapilan bir davranistir. Uyusturucu kullandigidan kusku
duyulan 6grenci bir slire sonra kullanici olarak etiketlenebilir. Bu agamadan sonra o
ogrenciye ulasmak ¢ok zor olacaktir.

On yargili olmak ve bu yargilara gére davranmak, iletisimi bozabilecek ve dogru
kararlar1 vermeye engel olabilecek bir durum yaratur.

Uyusturucu kullanimmin nasil oldugu ve kullanmak i¢in neler gerektiginin
ogretilmemesine 6zen gosterilmelidir. Amag¢ 6nlemektir, nasil kullanildigini
ogretmek degildir.

Uyusturucu karsit1 mesajlam dorudan verilmesi beklenen yarari saglamamaktadir.
Bu nedenle indirekt mesajlar segilmelidir.

Kimler, nasil egitilmelidir?

Uyusturucu ile ilgili konular1 konusmaktan kagmmamaldir. “Bu konulardan
konusursam ¢ocugun aklina sokarim” diisiincesi yanhstir. Ancak konuya hakim
olmadan ve bilmeden konugmaktan kagmmak gerekir.

Oncelikle sorun kiigiimsenmemeli ve “benim smifimda kullanan yoktur “ gibi 6n
yargilar ile yola ¢ikilmamalidir.

Tiim smifa ulagsmak miimkiin degil ise, o zaman risk altindaki 6grencilere yonelmek
iyi bir ¢dzum olabilir.

Diger derslerin arasinda uyusturucu ve zararlarindan bahsetmek cok etkilidir. Buna
ornek olarak kimya, biyoloji, yurttaglik bilgisi dersleri verilebilir.

Kiigiik yastaki 6grencilere egitim verilirken dikkat edilmelidir. Okul egitimi projesi

daha cok lise iki ve daha iist siif 6grencilerine yonelik olarak hazirlannmstir. Daha

kii¢iik smiflarda bu kadar ayrintil bilgi vermek sakincalar dogurabilir.

Alt smiflarda sigara ve alkol ile ilgili konulara yer vermek, bu maddelerin zararlarmni
tartismak daha 1yi sonuglar verebilir.
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OGRETMEN EGITIiMINDE TEMEL
ILKELER

Sinif 6gretmenlerinin uyusturucu ile miicadeledeki yeri gok 6nemlidir. Clnku
ogrenci ile ylzylUze surekli gelen ve d6grencisini en iyi taniyan kisiler sinif
ogretmenleridir. Ogrencilerde iligkilerini asil gretmenleri aracihgi ile
surdirmek isteyebilirler. Bu nedenlerden dolayi 6gretmen egitimi Ustinde
dikkatle durulmasi gerekn bir noktadir.

Ogretmen egitimi sirasinda ana hedef 6gretmenlerin uyusturucu ve
uyusturucu kullanan kigilere kargi olan tutumlarinin degistirilmesi olmalidir.
Cunku bu tutumlar yazinden 6grenci, 6gretmen iligkisinin bozuldugu
saptanmistir. Eger varsa, 6gretmenin olumsuz tutumlarini tarafsiz bir tutum
haline ¢evirmek iligki igin 6nemli bir adim olacaktir.

Uyusturucu ¢ok az bilinen bir konu olmasina ragmen birgok kisi bu konuyu
cok iyi bildigini disinmektedir. Bu nedenlerden dolayi birgok yanlis
yapilmaktadir. Egiticinin gorevi uyusturucu konusunun dikkatle yaklasiimasi
ve cok iyi 6grenilmesi gereken bir konu oldugunu diger 6gretmenlere
bildirmesidir.

insanlar genelde uyusturucuya kas! bir tutum gelistirirler ve bu kendi
tutumlarini dogru kabul ederek bazi yargilara varirlar. Bu yargilardan arinmak
ya da en azindan 6grenci ile iligski kuraraken bu yuargilardan uzak durmak
ogretmen icin cok daha 6nemldir. Bu nedenle 6gremen egitimi sirasinda
yargilardan uzak, tarafsiz bicimde konuya yaklasiimasi gerekliginin
vurgulanmasi énemlidir.
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ONSOZ

Ulkemizde uyusturucu madde kullanim yaygmhigi son yillarda giderek artis
gostermektedir. Uyusturucu madde kullanimi her sosyal kesitten geng i¢in bir tehdit
olusturmaktadir. Ulkemizde yeni yeni giindeme gelen bu sorun karsisinda anne babalar
eksik veya yanlis bilgilere sahip olmaktan, ¢ocuklarma nasil davranacaklarmi
bilememekten yakimaktadirlar. Uyusturucu madde kullanimmin 6nlenmesinde ailenin
rolii yadsiamaz. Zaten ergenlik doneminin baslangici ile birlikte anne babalar igin de
cocuklari ile iligkide yeni baslayan bir doneme adaptasyon, onlarm egitimi ve
yetistirilmeleri ile ilgili yasanan ¢abalar, belki kaygilar vaktinizin 6nemli bir boliimiini
kaplamaktadir. Ancak giiniimiizde buna ek olarak bir de gengleri tehdit eden
uyusturucu sorunu karsisinda da donanimli olmaniz gerekmektedir. Bu kilavuzun amaci
uysturucu maddeler hakkinda bilgilenmenizi saglamak ve ¢ocugunuzun bu sorundan
uzak kalmasi i¢in sizin belirleyeceginiz tutumlar konusunda size yardimci olmaktir.

UYUSTURUCULAR HAKKINDA YETERLI BILGINiz VAR MI?

Anne babalarm ¢ogu uyusturucular hakkinda bilgi sahibi degildir. Degisik kaynaklardan
ozellikle medya yoluyla degisik ve bazen de dogru olmayan bilgiler edinilir.

Uyusturucu madde dogal ya da yapay bir kimyasal madde olup, sinir sistemi iizerinde
gevsetici veya keyif verici bir etki birakir.

Uyusturucularmn etkisi biiyiik 6l¢iide kull.Sanan kisinin durumuna ve kullanilan ortama
bagli oldugu icin, burada degisik uyusturucularin en yaygim olarak bilinen ortak
etkilerine deginecegiz.

Gtivenilir bilgilere sahip oldugunuz zaman ¢ocugunuzla bu konuda daha rahat ve
kendinize glivenli konusabilirsiniz. Ancak uyusturucular hakkinda her seyi bilmiyor
olmaktan da endise duymaniza gerek yok. Bilmediginiz seyler olursa bunu ¢ocugunuzla
birlikte arastirabilirsiniz. Aile iligkilerinin saglamlig1 uyusturucular hakkinda eksiksiz ve
dogru bilgileriniz olmasindan daha 6nemlidir.
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UYUSTURUCU MADDELER iLE iLGILi KAVRAMLAR

Zehirlenme (Entoksikasyon)

Kullanilan maddenin etkisini gostermesidir. Uygunsuz davranigsal ya da psikolojik
degisiklikler ortaya ¢ikar. Bir tiir sarhosluk hali olarak tanimlanabilir.

Madde kotiiye kullanimi

Kisinin hayata ve gevresine zarar verecek tarzda madde kullanmasidir. Madde
kullaninm kendisine ve ¢evresine zarar verdigi halde madde kullanilmaktadir. Bu etkiler
arasinda okul basarisizhigi, ailesel sorunlar sayilabilir.

Tolerans

Kullanilan madde dozunun giderek arttirilmasidir. Her zaman kullanilan doz aynm
etkinin ortaya ¢ikmasi i¢in yeterli gelmemekte ve artirma gereksinimi duyulmaktadir.

Yoksunluk

Uzun siire madde kullanim sonrasi, madde kullanimi birakildiginda ortaya fiziksel ve
ruhsal sorunlarin ¢ikmasidir. Yoksunluk belirtileri, siddeti ve siiresi kullanilan
maddenin cinsine gore degisir.

Bagimhhk

Kisinin kullandig1 maddeyi bir¢cok kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen
birakamamasi, giderek madde dozunu artirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarmi gérmesine ragmen madde kullanmayi
stirdiirmesi, zamanmnin biiyiik boliimiinii madde arayarak gecirmesi ile karakterize bir
durumdur.

Iki tiir bagimhliktan sz edilebilir. Biri fiziksel bagimlilik, digeri psikolojik bagmmhliktir.
Fiziksel bagimlilikta uyusturucu madde alinmadig1 zaman yoksunluk belirtileri olarak
baz1 bedensel yakimalar ortaya ¢ikar. Psikolojik bagimlilikta ise fiziksel rahatsizliklar
olmamasina ragmen, kisi bu madde olmadan yapamaz ve ihtiya¢ duyar.
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UYUSTURUCU MADDELER

Bagimlihik yapict maddeler su sekilde siiflandirilabilir.
1. Opiyatlar: Morfin, Eroin, Kodein, Metadon
2. Uyaricilar: Amfetamin, Ecstasy, Kokain, Kafein

3. Merkezi Sinir Sistemini baskilayanlar: Barbituratlar, Benzodiazepin (diazem),
Akineton

4. Halisinojenler: LSD, Meskalin, Psilocybin,

5. Ugucu maddeler (Volatile hydrocarbons): Tiner, Benzen, Gazolin, yapistiricilar
(Bali vb)

6. Esrar ve benzerleri
7. Fensiklidin (PCP)

ESRAR
Yasadis1 uyusturucular arasinda en sik kullanilan madde esrardir.

Kenevir otundan elde edilir. Kahverengi, preslenmis kaliplar halinde satilir. Sigara
tiitlinline karistirilarak igilir.

2 9

Kullanicilar arasmda “joint” ,”marihuana” ya da “ot” adi ile anilir.

Esrar herkesi etkilemez. En ¢ok gorilen etkileri gevseme, konuskanlik kendini iyi
hissetme, miizik ve renk algisinda artmadir.

Esrar kullanimini takiben kisinin refleksleri bozulur, araba kullanamaz, dikkat
gerektirecek isleri yapamaz. Eger bu tiir isler yapilmaya kalkisilirsa ciddi sorunlara
neden olabilir.

Ergenlik doneminde yogun bir sekilde kullanilirsa zihinsel gelisme geriligi, can sikintist,

gevseklik gibi bazi belirtiler gozlenebilir.

Uzun stire kullanimu ile bronsit ve akciger kanseri gibi solunum yollar1 hastaliklarma

yolacabilir.

Esrar toplumda bagimlilik yapici bir madde olarak kabul edilmez. Ancak esrar fiziksel
degil ruhsal bagimlihk yapar. Ayrica esrar bir gecis maddesi olabilir. Kisi ileride diger

maddeleri kullanmaya baslayabilir. Ancak esrarin i¢inde kisileri eroin igmeye iten bir

sey yoktur.
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EROIN

Eroin acik kahverengi toz seklinde satilan bir maddedir. Eroinin kalitesi arttik¢a rengi
beyazlasir. Kiiciik torbalar halinde satilir. “Toz”, “beyaz” adlari ile anilir. Afyondan
elde edilir.

En sik kullanim yolu buruna ¢ekilmesidir. Sigara tiitlinline karistirilarak i¢ilmesine
koreks denir. Sigara jelatini ya da aluminyum folyo {iistiinde 1sitilarak buharmm ice
cekilmesine “kaydirma” adi verilir. Kasik i¢inde kaynatilip, enjektor yolu ile damara
verilebilir.

Bagmlilik potansiyeli cok yiiksektir. Cok hizla tolerans gelisir. Bu nedenle doz artirim
cok ileri 6lduriict dizeylere kadar varabilir.

Hareket ve konugmalarda yavaslama, rahatlama, gevseme ve sicaklik hissi, yiizde
kirmmzihik, g6z bebeklerinin kiigiilmesi eroin alimini takiben ortaya ¢ikan belirtilerdir.

Bu kisilerin beslenmeleri yetersiz oldugu i¢in buna baglh rahatsizliklar goriilebilir.
Kabizlik ¢ekerler.

En 6nemli yan etkilerinden biri enjektor kullanimu ile ortaya ¢ikar. AIDS, Hepatit gibi
viriisler kisiye bulasir.

Eroinin etkisi alt1 sekiz saat i¢cinde sonlanir ve siddetli yoksunluk belirtileri ortaya
cikar. Bunlar arasinda siddetli kas agrilar1 ve kramplar, uykusuzluk, gézde yasarma,
burun akintisi, ishal sayilabilir.

Eroin yiiksek dozda alindiginda 6liim ile sonuglanabilir. G6z bebeklerinin toplu igne
bas1 kadar kii¢iik olmasi, solunumun yavaslamasi ve koma hali bu durumun
belirtileridir.

UCUCULAR

Ucucu maddeler kolaylikla bulunabilir. Cilinkii bunlarin satilmasi yasaldir. Bu nedenle
kullanim1 yaygimndir.

Basagrisi, bulanti, kusma, tikanma ve bogulma gibi belirtileri olabilir. Ugucu madde
koklayanlarda ani 6limler meydana gelebilir.

Ciddi bir sarhosluk denge bozuklugu, ytliriimekte giicliige neden olabilir.
Bu maddeler asagida belirtilmistir:

Boyalar ve boyalarda kullanilan Tiner

Bali gibi tutkallar

(Cakmak gazi olarak kullanilan biitan gazi

Kuru temizlemede kullanilan maddeler

Benzin

Yazi yazarken yapilan hatalari silmekte kullanilan maddeler (Tipp-ex)
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KOKAIN
Kokain beyaz renkli, toz seklinde bir maddedir.

Genellikle buruna ¢ekilerek kullanilir. Buharmm ice ¢ekilmesi, sigara ya da enjeksiyon
tarzinda da kullanilabilir.

Piyasa fiyat1 oldukga yiiksek oldugu i¢in, genellikle ekonomik durumu 1yi olanlarin
kullandig1 bir maddedir.

Bagmlilik yapici etkisi cok fazladir. Tek bir kullanimdan sonra bile bagimlilik yapabilir.

Kokain alindiginda kisiyi uyarir, canlandirir. Ancak bu etkileri kisa siirelidir ve bir saat
i¢inde sonlanir. Etkileri sonlandiktan sonra 15-16 saat siire ile yoksunluk belirtileri
ortaya cikar.

Yoksunluk belirtileri arasinda ruhsal ¢okiintii, halsizlik giigsiizliik, ¢ok uyuma,
mutsuzluk hali sayilabilir. Eger bu madde uzun siiredir kullaniliyorsa bu etkiler bir hafta
surer.

Uzun sitireli kokain kullanimi birgok ciddi istenmeyen etkilere neden olabilir. Bunlar
arasinda burun kanamalari, beyin damarlarinda tikanma, beyin kanamasi, cinsel
iktidarsizhik, migren tip1 basagrilar1 sayilabilir.

ECSTASY

Ecstasy genellikle tablet ve kapsiil seklinde satilir. Beyaz, kahverengi, pembe ya da sar1
tabletler ya da kapstillerdir. Bazilarmnn {istiinde kus resmi vardir.

Oldukga yiiksek fiyatlar ile satilr.

Etkisi 20 dakika i¢inde baslar ve birkac saat siirer. Kullanildiktan sonra enerji artisi,
canlilik, kars1 cinse kars1 yakmlik hissi, algilamada artma ortaya ¢ikar. Ecstasy etkisi
altinda iken araba ya da makine kullanmak tehlikeli olabilir.

Etkileri amfetaminlere benzer. Uykusuzluk ve gecici paranoyaya (asir1 kuskuculuk)
neden olabilir.

Kalp rahatsizhigi, yliksek tansiyon, sara hastaligi olanlarm bu maddeyi kullanmalar1
ciddi sorunlara neden olur.

AMFETAMINLER

Hap ya da beyaz toz halinde bulunur. Agizdan alinabilir, buruna ¢ekilebilir, damardan
verilebilir.

Ulkemizde yasal olarak bulunmamakla birlikte halen tibbi kullanmm olan ilaglardr.
Captagon, Ritalin, Dexedrine bu ilaglardan bazilaridir.

Amfetaminler tilkemizde uyarici, zihin agici olarak bilinmektedir. Bunlar genellikle
performans artirict ve keyif verici etkilerinden dolay: kullanilmaktadir. Smavlara
hazirlanan 6grencilerde, uzun yol s6forlerinde, zamaninda yetistirilmesi gereken isleri
olan kisilerde siklikla amfetamin kullanimma rastlanir.

Amfetamin alimini takiben sizofreni benzeri bir tablo gelisebilir.
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Yoksunluk belirtileri arasinda sikinti, mutsuzluk ve ¢okiintii hali, gli¢stizliik,
hareketsizlik, kabuslar, fazla uyuma, basagrisi, terleme, mide ve kas kramplari
sayilabilir.

Amfetamin kalp damarlarmm tikanmasimna, beyin damar hastaliklarmna, siddetli
hipertansiyona ve iskemik kolitise (barsaklarm oksijensiz kalmasi) neden olur.

SANRI YARATICI MADDELER

En ¢ok LSD kullanilir. Bu bagimlilik yaratmaz ve viicuda zararh etkisi
bilinmemektedir. Etkileri, kisinin hosuna giden hayallerden kabus gérmeye kadar
degisik sekillerde olabilir. Cevreyi algilamada bozukluklar goriiliir.

Bu tiir maddelerin asil tehlikesi zihinsel hastalig1 olan birisine zarar verebilmesi veya
hentiz bu tiir bir hastalik taninmadan 6nce kullanilmasi halinde psikozun ortaya
cikmasmi kolaylastirabilmesidir.
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MADDE KULLANMAYA GENGCLER DAHA COK NASIL
BASLIYOR?

Gengler en sik olarak merak nedeni ile madde kullanmaya baglamaktadir. Bu nedenle
uyusturucuya kars1 6zendirici davraniglardan kaginmak gerekir.

Arkadas baskisi ikinci onemli etkendir. Bir arkadas ortaminda yapilan 1srara ¢cogunlukla
dayanilamamaktadir. Arkadas grubunun disinda kalmak, onlardan farkili olmak
korkusu yasanmaktadir. Bir de buna merak eklenirse kullanim riski artmaktadir. Bu
nedenle gencin kendi hakkini korumasi, “hayir” diyebilmesi cok onemlidir.

Sorunlarini ¢ozmek igin baska yol kalmadigma inandiklar1 anda kullanim siktir. Bu bir
cesit kacis olarak adlandirilabilir. Bir bagka deyisle caresizlik 6nemli bir etkendir. Bu
nedenle genclerin sorunlar karsisinda davranis bigimleri ve basa ¢ikma yontemlerinin
ogretilmesi 6nem kazanmaktadir.

Bu maddeleri kullanmak gencin kendini kanitlamasinin bir yolu olarak
algilanmaktadir. Farkli ve degisik goziikmek, bir tiir begeni toplamak amaglanmaktadir.
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UYUSTURUCU MADDE KULLANAN KiSILER NASIL
ANLASILIR?

Uyusturucu madde kullanan kisilerin farkina varmak kolay degildir. Uzun yillar kimse
tarafindan farkedilmeden yasayan uyusturucu bagimlilar1 vardir.

Uyusturucu madde kullandiklarmdan kuskulanilan kisilerde gdzlenen davraniglar dogru
yorumlanmalidir. Gozlenen degisikliklerin baska nedenlerden kaynaklanip,
kaynaklanmadig1 arastirilmalidir. Unutulmamaldir ki ergenlik donemi de bazi
calkantilarin yasandigi bir donemdir. Bu donemde yasanan sorunlar yanls
yorumlanabilir.

Kisi kullanmadig1 halde, sadece bazi belirtiler benziyor diye ¢ocugunuzu suclamaniz
iliskinizdeki kopukluklari daha da derinlestirebilir. Yargilamak ya da kisiyi etiketlemek
tehlikeli sonuglar dogurabilir. Amacin kisiyi yakalamak degil, ona yardimer olmak
oldugu unutulmamaldar.

Davrams degisiklikleri:

Uyusturucu madde kullanan genglerde gozlenen ilk degisiklik ¢evrelerinde yaptiklar
degisikliktir. Yeni arkadaslar edinirler. Eski arkadagliklar1 biter. Kisi iki nedenle
cevresini degistirmek zorundadir. Birincisi, yeni arkadas ¢cevresinde daha rahat madde
bulabilecektir. Ikincisi, bulabildigi maddeyi bu ¢evre i¢inde daha rahat kullanabilecektir.
Genelde okul i¢inde bii tiir maddeleri kullandig1 diisiiniilen kisiler ile arkadashk etmeye
baslamustir.

Kullandig1 maddenin etkisine bagl olarak ruhsal degisimler gosterir. Kimi zaman neseli,
sakin, kimi zaman 6fkeli, saldirgan davraniglar gézlenebilir. Madde etkisi gegince
davranislar farkhlik gosterir.

Daha once okul basarisi 1y1 olan bir 6grencinin giderek okul basaris1 diismeye baslar.
Okul basaris1 diismesine ragmen, bu basarisizlik onun i¢in ciddi bir sorun olarak
algilanmamaktadir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, bu
basarisizligin altinda yatabilecek diger etkenlerin de arastirilmasinin gerekliligidir. Aile
ici sorunlar, ruhsal rahatsizliklar, toplumsal sorunlar, olumsuz yasam olaylar1 da bu
basarisizlikta etken olabilir. Bu etkenlerden iyi ayird edilmelidir.

Okula devam azalir. Okul devamsizhigindan ailenin haberi yoktur. Genelde arkadaslar
ile birlikte disinda zaman gecirmeye baglamistir.

Evde bulundugu zamanlarda odasinda tek basma kalmayz tercih edebilir. Odasindan
disar1 ¢itkmamaya 6zen gosterir.

Aile iliskilerini azaltmaya ve evde az bulunmaya 6zen gosterir. Ciinkii i¢cinde bulundugu
durumun anlasiimasini istemez.

Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar. Kullandig1 maddenin dozunu
artirdikca, gereksinim duydugu para miktar1 da artar. Evden para calmaya baslayabilir.
Son donemde hirsizlik olaylar1 yasanir.

Kendine olan 6z bakm azalmistir. Ustiine basma, giyecegine para harcamaz. Ciinkii
para kullandig1 madde i¢in gereklidir. Cevresi ve arkadaslar1 eski 6nemini yitirmistir.
Yasaminda deger verdigi tek sey maddedir.
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Madde etkisine bagh olarak ortaya cikan degisiklikler:

Dalgmlk, dikkat eksikligi goriilebilir. Hafif uykulu bir hali olabilir. Bu durumundan
genelde rahatsizlik duymaz.

Belirgin bir halsizlik, yorgunluk gozlenebilir. Solgun, bitkin bir hali vardir. Kisa siire
sonra okulu terkedebilir. Genel bir isteksizlik olabilir.

Bedensel olarak dikkat edildiginde ise gozlerde kanlanma saptanabilir. Daralmis ya da
biiylimiis g6z bebekleri dikkat ¢eker.

Konugsmasimnda giicliik farkedilebilir. Peltek ya da muriltil bir bicimde konusmaktadir.
Agizda kuruluk saptanabilir.

Asirt terleme, bulanti, kusma, yiirtimekte giicliik ortaya ¢ikar.

Bir uyku bozuklugu olabilir. Eroin ve benzeri maddeler alinmadigi zaman siddetli
uykusuzluk ortaya ¢ikar. Diger bazi maddeler ile siirekli uyuma istegi belirgindir.

Beslenme alisgkanhigi da bozulur. Bu nedenle kilo kaybeder.

Madde yoksunlugunda eklemlerde agrilar olur,bu nedenle agr1 kesici ilaglarin kullanimi
artmustir. Ayrica kramplar, esneme, kasinti, tliylerin lirpermesi gozlenir..

Viicudunda yara izleri, ciltte renk degisikligi, iltihaph yara ya da enjektdr izleri
bulunabilir.

Bu belirtilerin biiyiik bir kismimnin madde kullanimma 6zgii belirtiler olmadig:
unutulmamalidir.
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TEDAVi

Uyusturucu madde kullananlar tedavi olabilir mi?

Evet. Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir. Ozellikle tedavi ilkelerini
yerine getiren kisilerde uyusturucu maddeyi birakma orani ¢ok yiiksektir.

Kullanicilar arasinda “bu hastaligin bir tedavisi olmadigr” yolunda bir kani yerlesmistir.
Bu degistirilmeye ¢alisilmahdir.

Uyusturucu maddeyi birakan kisilerde tekrar madde kullanimina baglamak sik olarak
gozlenen bir durumdur. Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra bir daha hi¢bir zaman
tekrar kullanmamalidir. bir kez kullanmasi, onun eski giinlerine donmesine neden
olabilir.

Tedavinin ilkeleri

Bu maddeleri kullanan kisilerin tedavisi kisiye, kullanilan maddenin cinsine ve kullanim
siiresine gore degisiklikler gdstermektedir.

Tedavinin basarisi i¢in iki dnemli etken sayilabilir.

1. Bunlardan birincisi kisinin tedavi olmayi istemesidir. eger kisi tedavi olmay1 kendisi
istemiyor ise, kimse ona zorla biraktirmay1 basaramaz.

2. Digeri ise kiginin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesidir. Clinkii, kisi
maddeyi biraktig1 zaman aliskanliklarmi, arkadashklarini, yasadigi ortami
degistirmek zorunda kalabilecektir. Eger tiim bunlara hazir degilse, yapilabilecek
fazla bir sey yoktur.

Uyusturucu madde kullanan kiside bagmmlilik gelistiyse, tedavi uzun stireli olmak
zorunda olup, daha guctdr.

Uyusturucu madde kullaniminin 6ncesinde de olabilecek, uyusturucu kullanim ile daha
da artan aile i¢i iletisimin yeniden kurulmasi i¢in anne babanin da tedaviye katilmasi
gerekebilmektedir.
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ONLEME

Genglerin madde kullanmaya baslamasini 6nlemede ailelerin ¢ocuklart ile iligkilerinin
kalitesi onemli bir yer tutar.Cocuklart ile kuvvetli sevgi iliskisi olan, dogru ve yanhslari
ogreten, davranislar i¢in kurallar koyan ve bunlarin uygulanmasimi saglayan ve
cocuklarini gercekten dinleyen ebeveynler cocuklarmin uygun bir aile ortaminda
yetismesini saglamig olurlar.

1. Degerlerin Ogretilmesi

Her ailenin bazi prensip ve standartlarla belirlenmis davranis beklentileri vardir. Sosyal,
ailesel ve dini degerler gence madde veya alkole hayir demeleri i¢in nedenler bulmasini
ve bu karaliliklarmi kesin bir sekilde siirdiirmelerini saglar.

Aile degerlerinizi cocugunuza agik bir sekilde 6gretebilmeniz igin:

e Sizin i¢in onemli olan degerleri acik bir sekilde konusun. DUrstlik, sorumluluk
alma ve kendine giivenilmesinin neden 6nemli oldugu ve bu degerlerin iyi karalar
vermesinde nasil yardimci olacagi hakkinda konusun.

o Kendi davraniglarinizin ¢ocugunuzun degerlerinin gelismesini nasil etkiledigini
unutmayin. Cocuklar kendi anne babalarmm davramslarmi taklit ederler. Ornegin
sigara icen anne babalarin ¢ocuklarnin sigara igme olasilg1 daha yiiksektir. Kendi
sigara, alkol igme ve yatistirict ilaglar1 alma davranislariizi yeniden gézden
geciriniz. Unutmayim ki sizin bu maddelere karsi tutumunuz ¢ocugunuzun alkol veya
madde kullanip kullanmamaya karsi belirleyecegi tutumu sekillendirecektir. Bu
zaman zaman aldiginiz alkolii tamamen kullanmamaniz anlamma gelmemektedir.
Cocuklar bagmmlilik diizeyinde ve kendisine ve ailesine zarar verecek diizeyde alkol
kullanimn ile sosyal i¢icilik arasindaki fark: anlayabilirler. Cocugunuzun asla sizin
ickinizden tatmasina izin vermeyin. Boylece cocuk erigkinler i¢in yasal ve
kullanilabilir olan alkoliin ¢gocuklar i¢in yasal olmayan bir madde oldugunu gorebilir.

o Kendi sz ve davramislariniz arasindaki tutarsizliklara dikkat edin. Cocugunuzun
sizinle 6zdesim kurdugunu unutmaym. Bu nedenle ¢ocugunuzdan beklediginiz
davranislar sizin gosterdiginizden emin olun. Cocugunuzun sizi model alir. Sizin
davranislarmmizin, tutumlarinizin, sorunlarla basa ¢ikma yollarmizin gok benzerlerini
cocugunuzda gorebilirsiniz.

e Cocugunuzun sizin aile degerlerinizi anladigindan emin olun. Aileler bazen
cocuklarin nadiren veya hi¢ konusulmadan degerleri aldiklarmi diisiiniirler. Bu
dogru degildir. Bunlar 6rnegin tiim aile yemek i¢in biraraya geldiginde konusulabilir.

2. Alkol ve Diger Maddelere Kars1 Kurallarin Konmasi ve Bunlarin
Uygulanmasi

Kurallarin konmasi isin yalnizca yarisidir. Bunlarin uygulanmasi da gereklidir. Kurallara
uyulmadiginda cezalar1 da 6nceden belli olmalidir.
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e Spesifik olun. Kurallarin nedenlerini agiklaym. Kurallarin neler oldugunu ve nasil bir
davranis beklediginizi s6yleyin. Kurallara uymamanin sonuglarmni yani cezanin ne
olacagi nasil uygulanacagi ve ne kadar silirecegini tartigin.

o Tutarli olun.Cocugunuz alkol veya maddenin kullanilmamasi konusundaki kurallarin
her yerde evde, arkadasinda gecerli oldugundan emin olsun.

e Makul olun. Daha 6nce kararlastiriimamis yeni kurallar1 veya cezalar1 ¢cocugunuzla
tartismadan uygulamaymn. ‘Baban eve geldiginde seni 6ldiiriir’ gibi gergekgi olmayan
tehditlerden kaginm. Bunun yerine sakin bir sekilde tepki verin ve daha 6nce
kararlagtirmis oldugunuz cezayi uygulaym.

3. Alkol ve Maddelerin Etkileri Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

Ailelerin alkol ve maddeler hakinda bilgi sahibi olmasi ile ¢ocuklarma dogru bilgiler
verebilirler. Ayrica bu konuda bilgi sahibi olmasi ile eger ¢ocuklar1 alkol veya madde
kullantyorsa bunu anlayabilirler.

4. Cocugunuzla Konusma ve Onu Dinleme

Birgok aile ¢cocugu ile alkol ve diger maddelerin kullanimmi konugsmaktan kaginir.
Bazilar1 kendi ¢ocuklarmnin béyle maddelerle karsilasmayacagini diisiiniir. Bazilar1 ise
bunu nasil konusacagmi bilmedigi i¢in veya boyle fikirleri gocugunun kafasma sokmak
istemedigi i¢in konugmaz.

Cocugunuz boyle bir problem yasayana kadar beklemeyin. Tedavi programma giren
bir¢ok geng ailelerinin 6grenmesinden 6nceki en az iki yildan beri madde kullandiklarmi
aciklamaktadirlar.Cocugunuzla alkol ve madde hakkinda daha erken konugmaya
baglaym ve iletisim kanallarini acik tutun.

Tiim cevaplar1 bilmeme olasiligindan endise etmeyin. Cocugunuz bununla ilgili
oldugunuzu bilsin yeter. Birlikte cevaplari arastirabilirsiniz.

Asagida ¢ocugunuzla alkol ve madde hakkinda konusabilmenizi saglayacak bazi
ipuclarmni bulacaksimniz.

e [yi bir dinleyici olun. Cocugunuzun size problemlerini veya sorularmni
getirebileceginden emin olun. Cocugunuzun size sdyledigi seyleri dikkatle dinleyin.
Ofkenizi kontrol edin. Eger gerekirse sakinlesmek i¢in bes dakika mola verin.
Cocugunuzun ‘ne sdylemedigine’ de dikkat edin.Eger ¢ocugunuz sorunlarindan
bahsetmiyorsa okulda veya arkadaslariyla islerin nasil gittigini siz sorun.

e Hassas konularda da konusabileceginizi hissettirin. Gengler kendileri i¢in 6nemli
olan konularda ailelerinden bilgi alabileceklerine giivenmek isterler.

o Sik sik odiillendirin.Y alniz yanlslar tistiinde odaklanmaymn, 1yi yaptig1 seyleri de
fark edin ve bunlar1 belirterek pekismesini saglaym. Ailleler 6diillendirmekte
elestirmekten daha comert olurlarsa ¢ocuklar kendilerini daha iyi hissederler ve
kendi kararlarina guvenerek 0zguveni yuksek gengler olurlar. Burada kastedilen
sozel odiillendirmedir. Yani ¢ocugunuzun yaptigi bir davranisi begeniyorsaniz onu
takdir ettiginizi sOyleyin.
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o Acik mesajlar verin. Alkol veya madde hakkinda konusuyorsaniz cocugunuza
kullanmama mesajini agik bir sekilde verdiginizden emin olun Bdylece ¢ocugunuz
kendisinden beklenenleri tam olarak bilecektir.

o Dogru davramslarinizla model olun. Cocugunuzdan beklediginiz diirtistliik, ahlakl
olmak gibi davranislar1 kendiniz gosterdiginizden emin olun.

5. iletisim Ipuclan

Dinleme
.
.
.

Gozleme

Dikkatle dinleyin
S6ziinu kesmeyin
Cocugunuz konusurken kendi soyliyeceginizi hazirlamakla mesgul olmayn

Cocugunuzun soziiniin bittiginden emin olana kadar bekleyin

Cocugunuzun yiiz ifadesi ve viicut dilini anlaymn. Cocugunuz sinirli ve
rahatsiz mi1? Veya rahat mi1 goriiniiyor?

Konugma stiresince ¢gocugunuzun sdylediklerini ona egilerek veya omzunu
tutarak veya basmizi sallayarak ve g6z temasi kurarak dinleyin.

Cevap verin

’Sunu yapmalisin’,’senin yerinde olsam’ veya ‘ben senin yasindayken’le
baglayan ciimleler yerine ‘¢ok ilgimi ¢ekti..” veya ‘anliyorum ki bu bazen
zordur..” gibi climlelerle baslamak cevap vermek i¢in daha uygun olur.

Eger ¢cocugunuz size duymak istemediginiz seyler sOyliiyorsa, sakin bunu
yadsimayin.

Her durum i¢in ¢ocugunuza dnerilerde bulunmaym. Bunun yerine anlattig:
seylerin ardindaki duygular1 anlamaya caligin.

Cocugunuzun kastettigi seyi anladigmizdan emin olun.
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ERGENLIK DONEMi

Ergenlik donemi madde ve alkol kullanimina baslanmasi agisindan yiiksek risk tastyan
bir donemdir. Bu donemde:

e Cocugunuzun arkadaglarini ve onlarin ailelerini tantym. Arkadaslarmi sik sik eve
davet edin. Aileleri ile onlarin ¢ocuklarindan bekledikleri davraniglar {istiinde
konusun.

e Cocugunuzun bulundugu yer konusunda bilgi sahibi olun. Eger ¢ocugunuz ‘bir
arkadasm evinde’ ise bu arkadasi ve ailesini tanidigiizdan emin olun. Eger sinemaya
gittiyse hangi sinemaya gittigini bilin.

e Alkol ve madde konusundaki kesin tavrinizi hatirlatin.
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AILE EGITIMINDE TEMEL
ILKELER

Aileler ile konusurken vurgulanmasi gereken en dnemli nokta bu konunun
konusulur hale getirilmesidir. Cunku birgok anne baba bu konuyu gerek aile
icinde gerekse aile disinda konugsmaktamn kaginmaktadir. Konugsmayarak bu
kondan kagmaya ¢alismanin higbir yarari olamaz.

Uyusturucu kullanan ¢ocuklarin aileleri kimi zaman bu durumu saklama
egilimindedir. Yapacaginiz konugsmada onlari kendinize gekmelisiniz. Sizinle
konusabileceklerini dusinmemeliler. Bunun iginde gizliligin dnemini
vurgulamaniz gerekli olacaktir. Eger bunun gizli kalacagina inanirlarsa sizinle
paylasacaklardir. Bu da sorunun ¢éziumune énemli bir katki saglayacaktir.

Aileye uyusturucu konusunda bir uzman olmadiginizi ancak konunun
uzmanlari ile iletisim icinde oldugunuzu belirtin.

Konusmanizin basina yapilan egitimin bitin istanbul daha sonra ise tiirkiye
genelinde uygulanacak bir egitimin pargasi oldugunu anlatin. Boylece “neden
biz?” ya da “neden bizim okul?” gibi sorulara 6nceden yanit vermis ve yanlis
anlamalari engellemis olursunuz.

Genellikle aileler “benim gocugum kullanmaz” gibi bir dislnce tasirlar. Tum
toplum ve herkes icin bu tehlikenin varoldugunu aileye anlatin. Boylece
bilgilenmenin énemini vurgulayin.
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UYUSTURUCU KULLANAN
OGRENCI iLE ILISKi KURMA

Uyusturucu bagimhiligi bir hastaliktir. Uyusturucu kullanan kigilere dikkatle
yaklasmak dnemli ve gereklidir. Bu kisilerde ¢ok siddetli duygusal
dalgalanmalar gézlenebilir. Bunlar arasinda kendine karsi olumsuz duygular,
kendine zarar verici davranig ve tutumlar, depresyon ve intihar egilimleri
sayllabilir.

Kisiler siklikla sugluluk, utang, pismanlik, 6fke, kizginlk, yanhzlk ve
guvensizlik duygularini yagarlar. Bunlarin sonucu uyusturucu kullananlar
kendilerini dinleyecek ve anlayacak kisilerin varligini ararlar.

Unutmayin karsinizdaki Kisi

1. Uyusturucu kullanmanin ve yakalanmanin veya bunu agiklamanin utancini
ve heyecanini yasamaktadir

2. Cok karmasik duygular icinde yuzmektedir
3. Bir an dnce bu konusmanin bitmesi igin can atmaktadir
4. Kimsenin ona yardim edemiyecegini duginmektedir

5. Uyusturucu kullanimini bir sorun olarak gérmemektedir

Egitici kisilerin bu gengler ile baglanti kurmasi tedavi edici iliskinin baslangici
olacaktir. Bu noktada egiticiden beklenenler sunlardir:

1-Uyusturucu kullananlar ile sik sik konugsarak onlara yaklasmak ve onlari
uyusturucuya iten nedenleri anlamak ve onlarin kullandiklari maddeye
bagimli hale gelmesini dnlemek

2-Bagimli olarak kabul edilebilecek genglerin tedavi edilmesini saglamaya
calismak

3-Tedavi sonrasi onlarin okula tekrar uyumuna yardimci olmak

GORUSMEYE HAZIRLIK

Uyusturucu kullandigini 6grendiginiz 6grenci ile konugmaya kendinizi
yeterince bilgili ve hazir hissediyor musunuz? O gln siz de sorunlu olabilir ve
ona yeterince anlayisla ve ilgiyle yaklasamiyor olabilirsiniz. Kendinizi hazir
hissetmeden onunla gorismeyin. Uyusturucu kullananlara iligkin kendi deger
yargilarinizi gézden gegirin.
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GORUSME

a. Temel ilkeler

e Onun guvenini kazanin

e Tarafsiz olun

e Onu suclamayin

o Gizlilige kesinlikle uyun

e Yanliz gorusun

b. Yaklagim

1. Empatik anlama

2. Gergeklik

3. Saygl

Empati kisinin kendisini kargisindakinin yerine koymasidir.
Empati karsisindaki insani dikkatle ve onun sézinu
kesmeden dinlemek ile baslar. Bu dinleyen Kisinin
karsisindaki kisinin neler yasantiladigini anlamasina yolacar.
Bu noktada egitici, dunyayi uyusturucu kullanan Kisi gibi
algilamahdir.

Karsinizdaki madde bagimlisi kigi dinyayi sizin
anladiginizdan ve gordugunuzden daha farkli olarak
gormekte ve algilamaktadir. Onun kendine 6zgu bir Kisiligi
vardir. Eqitici icin anlamli olan bir sey onun igin herhangi bir
anlam ifade etmeyebilir. Onun yapacagi oneriler kisiye
akillica gelmeyebilir.

Kisiye yardimin etkin yolu onu dinlemek, gézlemek ve
konusurken sorununu nasil yasadigini anlamaya ¢aligsmaktir.

Onu dinlerken aldatici bir tutum takinmayin. Onu sevebilir
veya ondan hoslanmayabilirsiniz. Olumlu veya olumlu
duygular duyabilirsiniz. Duygularinizi kendinize saklayin.
Hicbir zaman yapmacik olmayin. Yalan davranis karginizdaki
tarafindan hemen anlagilacak ve size olan guveni
kaybolacaktir.

Karsinizdaki genci bagimsiz bir birey olarak kabul edin.
Zaten onu anlayarak ve ona yapmacik olmayan bir tavir
takinarak sayginizi gosterdiniz. Ona saygili olmak, onun
yasadigi sorunu ¢dzmek igin dnemli bir adim olacaktir. Clnku
bdylece onun varligini guglendirmis olacaksiniz.

Kimi zaman uyusturucu kullanan geng ilgili olmayan konulardan konusabilir.
Bu taktirde onu daha somut bi¢imlerde duygularini ifade etmesi icin
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yonlendiriniz. Boylece onun kendini daha iyi anlamasina da yardimci
olacaksiniz. Cok gerektigi durumlarda konugsmada kullandigi dili kendisine
hatirlatabilirsiniz. Ancak buna yorumlarinizi katmamaya 6zen gosteriniz.

c. iletigim

Uyusturucu kullanan bir kigi ile iligki aktif dinleme, bakis ve yanit vermeden

olusur.

1. Aktif dinleme: Agsagida etkin dinlemenin yollari vardir.

Dikkatinizi verin
SOzunu kesmeyin
O konusurken siz ne konusacaginizi planlamayin

Dusuncenizi onun s6zunun bitimine saklayin

Onunla iletisim iginde iken bakislarinizi kontrol altinda
bulundurun

Onun yuzindeki ifadeye ve kullandigi beden diline dikkat
edin. Sinirli veya huzursuz mu? Rahat mi gézukuyor?

Onu dinlediginiz belli edin. Oturuyorsaniz 6ne egilerek
dinleyin, basinizi sallayin vb

3. Yanit vermek:

Yanit verme sirasinda agsagida yeralan yanit verme bicimleri
yararl olabilir.

“Bu durum beni ¢ok etkiledi...” veya “anliyorum kimi zaman
bu ¢ok zor bir durumdur...” biciminde yanitlariniza baslayin.
Asagidaki yanit bigimlerini ise kullanmayin “Sunu
yapmalisin...” veya “ben senin yerinde olsam..” veya “ben
senin yasinda iken...”

Eger geng size duymak istemediginiz birsey sdyler ise, bu
cumleyi gérmezlikten gelmeyin

Onun soyldigi her seye bir 6neri ile yanit vermeyin. Onu
dikkatlice dinlemek ve sdylenen sozlerin arkasinda yatan
gercek anlami bulmaya galismak ¢ok daha yaralidir.

Onun anlatmak istedigi seyi anladiginiza emin olun. Kimi
zaman soylediklerini ona tekrar ettirerek hem onu daha iyi
anlayin hem de ona iyi bir dinleyici oldugunuzu gdsterin.
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iILK GORUSME

Uyusturucu kullandigi dusunulen 6grencinin kimin aracilidi ile size geldigi
onemlidir. Bu kisinin kimligi sizin konugsmaya baslamnizi ve ileitisim bigiminizi
degistirebilir. Asagida kimin araciligi ile geldigine gore degdisen iletisim
Onerileri yeralmaktadir.

1. Arkadaslari getirmis

“Merhaba, beni taniyorsunuz. Sizler iyi arkadaglarsiniz. birbirinizle sirlarinizi
paylagip sorunlariniza ¢éziim ariyorsunuz. Béyle yakin arkadagin dostun
bulunmasi ¢ok glizel. Siz belki ok seyi paylasiyorsunuz ama biz birlikte
oldugumuz siire iginde yanliz konusmaliyiz. Konugtuklarimiz kesinlikle
aramizda kalacak. Onun igin arkadaslarindan izin isteyelim...”

2. Sinif 6gretmeni araciligi ile gelmis

“Merhaba. son zamanlarda sinifta durgunlastigini, notlarinin distigind, ¢ok
Stk okula gelmedigini... 6gretmenlerin séyledi. Seninle bu konuda konugsmak
istedim. Oncelikle birseyin altini ¢cizmek istiyorum. Ben bu okulda égretmenim,
ama su an farkli bir konum igindeyim. Burada ne konugursak konusalim, bu
yanlizca bizim aramizda kalacak. Anlattikjlarini benim onaylamam, veya
begenmem diye birsey sézkonusu degil. Benimle paylagsacagin bir sorun
varsa buna birlikte ¢éziin rayabiliriz. Hemen simdi herseyi anlatmani
beklemiyorum. Birbirimizi taniyip, glivenmeye ihyiacimiz var...”

3. Okul icinde bir sekilde yakalanmis

“Merhaba. Tatsiz bir durum yasanmis saniyorum. Bana anlatilanlara gbre sen
bir maddeyi icerken gériilmissin... Ancak éncelikle s6ylemeliyim ki, beni
sorunun idari cephesi ¢ok ilgilendirmiyor. Benim ilgilendigim sana nasil
yardimci olabilecegim?. Ve eger istersen bu sorunla nasil birlikte
bagsacikabiliriz? Oncelikle 6grenmek istedigim, bu senin igin bir sorun mudur?
Senin beklentin ne? Birakmayi hi¢ disdndin mi? Ailenin haberi var mi?”

YARDIM
1. Hazirlik evresi:

e Bu evrede karsilikli givenin olusturulmasi, iletisimin saglanmasi, ve
ogrencinin kendini agmasi hedeflenmelidir.

e Oncelikle kisinin kendini agmasina izin verilmelidir. Kisinin kendini
acmasi icin size givenmesi gereklidir. Bunun icin acele etmeyin.
Etkili bir sekilde onu dinleyin. Size agilmasi birka¢ gérisme sonra
gerceklesecektir.

e Cesitli ancak yansiz sorular sorarak onu anlamaya c¢alistiginizi
gOsterin. Bu sirada egitici de ayni zamanda kisiyi anlamaya ve
tanimaya calisacaktir.
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2. Sorunun tam olarak tanimlanmasi

Onu dinleyip anladiktan sonra artik ona sorular sorup sorunu iyice
tanimlamaya ve onun bunu tam olarak anlamasina yardimci olabilirsiniz.

3.

Bu senin icin gercekten bir sorun mu?

Bu sorunun boyutlari neler?

Sana bunun bir sorun oldugunu gdsteren seyler neler?
Seni neler kaygilandiriyor?

Seni degismeye iten nedenler var mi?

Direncin saptanmasi

Geng degismeye karsi ve madde kullanimi ile basa ¢ikma konusunda bir
direng gosterebilir. Direncin belirtileri asagida yeralmigtir.

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi - Egitici Kilavuzu

Tartisma, meydan okuma, gortseni asagilama
SOze girme veya kesme

Sorunlar igin baskalarini suglama, kendi davranislari igin 6zUrler bulma,
sorunlari kigimseme, yapilabilecekler ile ilgili olarak karamsar bir tutum
takinma

Gorusme sirasinda dikkatini vermeme, sorulara bagka yanitlar verme,
sorulari yanitsiz birakma, konuyu degistirme

. Direnci kirmanin yollari

Yansitma: Onun direnc gostermek icin sdylediklerini ona
tekrarlayabilirsiniz. (Or: “Madde kullanmak benim igin bir sorun degil” -
"Evet, 0 zaman yasadigin tim bu sorunlar senin igin 6nemli degil)

Odak degistirme: Eger direnci farkeder ve bununla basa ¢gikamayacaginizi
dusundrseniz, o zaman konuyu bagka bir yone gevirebilirsiniz. Bunun igin
en iyi yol, yasadigi sorunlar hakkinda daha ayrintili bilgiler istemek olabilir.

Bireysel secim hakki ve kontrolu vurgulamak: Burada karari kisinin
kendisine biraktiginizi ve kendi hayati igin en dogru karari kendisinin
verebilecegini, buna kimsenin karisamayacagini belirterek, size kargi olan
tavrini degistirebilirsiniz (Or: “bu senin segimin”, “hi¢ kimse senin kararini
degdistiremez”, “ben senin kararlarini degistiremem”)

. Madde kullaniminin getirdikleri ve goturdukleri

e Kimi zaman gen¢ madde kullaniminin kendisine dnemli bir zarar
vermedigini hatta yarari oldugunu ileri surebilir. Boyle durumlarda
hemen 6ne atilip “maddenin zararlarini nasil gdérmezsin?” gibi
zorlayici ve anlayisa dayanmayan bir yanit iliskiyi bozacaktir.
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e Bunun yerine onu dikkatlice dinleyin. Daha sonra madde
kullaniminin ona getirdiklerini ve goéturduklerini bir kagita yaziniz.
bir anlamda arti ve eksileri belirleyiniz.

o Ornegin: Artilar; rahatliyorum, arkadaglarim ile birlikte oluyorum vb.
Eksiler; Saglhigim zarar goruyor, insan iligskilerim bozuluyor, ailem ile
olan ilisikilerim bozuluyor, bagimli oluyorum vb.

e Bu arti ve eksileri toplayarak birlikte degerlendirin.

6. Kendini tanima

e Daha sonra gelen asama kisinin kendisini anlamasina ve
tanimasina yardimci olmaktir. Bunun igin ona onu anlatmak yerine
onun size sundugu verilerden yola ¢ikin. Ona anlattiklari hakkinda
sorular sorabilirsiniz. Ornegin:

Ogrenci: Alkolii birakmak istiyorum, bana zararlari var, ancak
birakamiyorum

Egitici: Kendini rahatsiz hissediyorsun ¢unku alkolin sana birgok
zararlari oldugunu sdylayorsun...

e Genelde bagimlilik yapici maddeleri kullanan insanlar, sorunlari
bagkalarina yuklemek veya atmak egilimindedirler. Butun herseyin
suclusu baskalaridir. Bu noktada kisinin sorunlarini kigisellestirmesi
ve kendini bu sorunun iginde gérmesi gerekmektedir. Bu onun
sorunudur. Baglamasina neden olan dis etkenler ne olursa olsun,
sorunlarini gézmesi gereken kisi kendisidir. Bunun igin gerekiyorsa
bir psikiyatrist veya psikologdan profesyonel yardim alabilir.

7. Adim atma (Gelecek planlar)

” 1]

Ona higbir zaman “senin simdi yapman gereken...”, “soyle
yapmalisin...” gibi sOzler ile yapmasi gerekenleri 6gretmeye
kalkismayin. Bu sozler yerine onun kendi gelecedi ile ilgili karari
kendisinin vermesini saglayacak yollari arastirmalisiniz. Bunun igin
asagidaki sorulari kullanabilirsiniz.

e Bundan sonra ne yapmay! dusunuyorsun?

e BUtln bunlari yasamak senin i¢in zor olmali. Simdiki adimin ne
olacak?

¢ Oniinde ne gibi seceneklerin var?

e Bundan sonra neler olabilir? Bunlara karsi senin yapacaklarin neler
olacak? Burada tedavi segenegini kendisi getirmezse (uyusturucu
kullaniminin tedavisi veya ergenlik ddneminde yagsanan sorunlar
icin tedavi gibi) bunu siz 6nerebilirsiniz.
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AILE ILE GORUSME

Anne ve babalar ¢ocuklarinin uyusturucu kullandigini olduk¢a ge¢ donemde
ogreniyorlar. Bu nedenle kimi zaman ¢gocugun uyusturucukullandigini
sdylemek 6gretmene dusebilir. Boyle bir durumda égretmenin takinacagi
tutum ¢ok 6nemldir. CUnkd, ilk kez gocuk ile ailesi arasinda uyusturucu
konusunda bir iligki kurulacaktir. Bu iliski olumlu baglarsa dyle devam
edecektir. En azindan geng ailesi ile uyusturucu sorununu paylasabilecegini
ogrenecektir.

Uyusturucuya baslama nedenleri arasinda aile sorunlarinin 6nde geldigini
dusunecek olursak, o zaman aile ile kurulacak iliskinin Gnemi daha net olarak
gorilmektedir.

Hazirlik evresi

Oncelikle ailesi ile bu konuyu konusmasi gerektigini gence hatirlatin. Eger
kendisi konugmak istemez ise, o zaman bu gorevi Ustlenebileceginzi
soyleyebilirsiniz. Aile ile konusmadan dnce muhakkak gencgten izin isteyin ve
onayini alin.

ilk basta geng bu talebinizi rededecektir. Olayi duyar duymaz hemen aileye
bildirmek zorunda da degilseniz, biraz beklemek geng ile sizin aranizdaki
iliski agisindan da yararli olacaktir. Ancak zaman iginde genci ailesi ile
konusmak igin zorlamaniz gerekebilir. Clnku, ailesinin de bu sorunu bilmeye
hakki vardir. Nasil olsa birglin 6grenecektir. Aile bu sorunda olumlu bir tavir
takinirsa, sorunun ¢éziimi de kolaylasacaktir. Ote yandan bu sorunu tek
sizin biliyor olmaniz size énemli bir sorumluluk ve yuk getirebilir.

Eger gencg kendisi ailesi ile konugmayi kabul eder ve konusursa, siz de tekrar
aile ile konusmayi talep edin. Boylece okul aile ve 6grenci tUggeni icinde
sorunun ¢6zimune daha ciddi bir katkida bulunabilirsiniz.

Anne ve babanin olasi tutumlari

Genellikle aileler cocuklarinin madde kullandigini 6grendikleri an buyuk bir
sok gegirirler. Gegirdikleri bu sokun altinda birgok etken vardir.

e Cocuklarindan buyuk beklentileri olan, ¢gocuklari igin bir gelecek dugleyen
anne baba, bir anda ciddi bir hayal kiriklig1 yagsamaya baslar. Btin
dusleri, umutlari, planlari yokolmustur. Cocugu kendisine ve anne
babasina bunu nasil yapmaktadir? “Hadi kendini diugiinmedin, anne
babani da mi dislinmedin?”.

e “Ben bunu haketmedim” duygusu hemen anne ve babayi kaplar. “Neden
benim cocugum!”
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Ardindan ciddi bir sugluluk duyarlar. Neyi eksik yapmistir ki, cocugu bu
‘uyusturucu batagr’na saplanmistir. Bu sucluluk duygusu kimi zman 6fkeye
donusir ve ¢ocuga yansiyabilir. Bu da ilsikiyi bastan bozacaktir.

Bu arada ¢evre baskisini dusinmeye baglarlar. Cevredeki diger insanlar,
arkadaslar, yakinlar ne dustnecektir? Onlara bu durumu nasil
anlatacaktir? Anne baba kendini de suglamaya baslar. Bu duygu giderek
bir 6fkeye donusir. Kendine ve ¢ocuguna duydugu 6fke, gosterilen ilk
tepkidir.

Bdyle bir sorun ile nasil basa ¢ikabileceklerini bilmedikleri igin, bir panik
durumu yasayabilirler. Ne yapmalari gerekmektedir? Nasil
davranmalidirlar? Bu ve benzeri sorulara yanit bulmada 6gretmen yardimci
olabilir.

Kimi zaman anne ve babalar durumu kabul etmek istemeyebilir. Bunu bir
sorun olarak algilamayabilir. Onun bir bagimli oldugunu ya da olabilecegini
dlislinmez, ona konduramazlar. S6zkonusu durumu bir anlamda inkar
ederler. Cocugunun kullanmadigini, bunun sizin hayal Grinundz oldugunu
sOyleyebilir, veya okulu ve 6gretmenleri gevsek davrandiklari igin
suclayabilir. Bu durumu kabullenmeleri igin onlara zaman taniyin.

Aile ile gorugsme

1.

Eger aile sorundan habersiz ise, “son zamanlarda ¢ocugunuzda bir farklilik
g06zlediniz mi?” sorusu ile baslayabilirsiniz. (Dalginlagsma, tuvalette fazla
kalma, arkadaslarini degistirme, asiri hassasiyet, asir tepkiler, duygusal
inis ve ¢ikislar, son zamanlarda daha fazla para harcama gibi)

. Gbzlenen bu degisikliklerin nedenleri ne olabilecegini tartisin. Onlarin bu

degisiklikler hakkinda neler digunduklerini 6grenmeye ¢aligin.

. Bu degisikliklerin nedeni “uyusturucu olabilir mi” sorusunu onlarin aklina

getirmeye galisin.

. Genellikle bu durumu anneler 6nceden fark ederler ancak baba ile bu konu

konusulmamistir. Oysa, bu sorun buttn aile Uyeleri ile paylagiimalidir.

. Anne ve baba, bu durumu 6grendikten sonra bir duygusal tepki

yasayabilirler. Bu donemde ailenin duygularini ifade imkani taninmasi
gerekir. Bir sire onlarin duygularini dile getirmelerine firsat taninmalidir.

Yonlendirme

Ogretmenin sogukkanli davranmasi, anne ve babayi da rahatlatacaktir. Bu
nedenle sizin davraniglariniz bayuk énem tasir.

Aileyi suclayici bir tavir igine girmeniz, onlarla iletisim kurmanizi
kolaylastiracaktir.

Anne ve babaya da sakin olmalarini dnerin. Ailenin bu sorunun tedavisinde
ne kadar énemli bir yeri oldugunu anlatin. Bu nedenle kendilerine ¢ok buyuk
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gorev dustiguna ve bu sorumlulugu kaldiracak bigimde davranmalari
gerektigini hatirlatin.

Daha sonra Onerilerinizi siralayabilirsiniz. Ancak her dnerinizi tek tek aile
ayeleri ile tartigin.

Kendisi bu sorunun gelismesi i¢in ne kadar katikida bulunmustur?
Bagkalarinin hatasi yaninda kendisinin hatalari neler olabilir?

Oncelikle sogukkanli olmalisiniz. Kendinizi gocugunuz ile konugsmaya hazir
hissetmiyor iseniz, kendinizi hzir hissedinceye kadar bekleyin

Kendinizi suglamaktan vazgegin. Bu duygunuz, 6fkeye donusebilir ve
sorunun ¢ézumune higbir katkida bulunmaz.

Konu hakkinda iyice bilgilenin. Bilmediginiz seyler hakkinda fikirler ileri
sturmeyin.

On yargilarinizdan arinin. Her birey farklidir. Sizin gocugunuzda diger
uyusturucu kullanlardan ve bagimlilardan farkil 6zelliklere sahiptir. Ancak
sakin sorunu kiicimsemek veya 6nemsememek gibi bir tuzaga digmeyin.

Cocugunuz ile konugun, ancak onu yargilamayin, korkutmayin ve
suclamayin. Bu sekilde davranmaz iseniz aranizdaki iliski daha da
bozulacaktir.

Konusurken onu muhakkak dinleyin. Kendinizi onun yerine koymaya
calisin.

Onun sizin gibi diustinmek zorunda olmadigini unutmayin. Cocugunuzun
farkli bir birey oldugunun farkina vararak konusun.

Ona her zaman destek olacaginizi hissettirin. Her ne olursa olsun, her
zaman onun yaninda olacaginizi belirtin.

Tum bu desteklerinizin yaninda ondan bu maddeyi kullanmamasini isteme
hakkiniz vardir. Birakma konusunda her trlt yardima hazir oldugunuzu
belirtin.

Ancak unutmayin hi¢bir zaman kisinin istegi disinda maddeyi biraktirmak
ve tedavi etmek mimkuin degildir. Onun maddeyi birakmamak gibi bir
secenegi de vardir. Boyle bir durumda ise ona destek veremeyeceginizi
belirtin.

Yardim ve bilgi alabilecegi tedavi kurumlarini aileye 6gretin.
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ACIL DURUMLAR

Alkol ve madde kullanimi insan bedeni i¢in ¢ok cesitli tehlikeler icermektedir.
Bu maddeleri kullanan insanlar siklikla bu sorunlar ile kargilasmaktadir. Konu
hakkinda genel bilgi duzeyi duguk oldugu igin, 6zellikle acil durumlarda
yapilmasi gerekenler hakkinda bazi noktalarin bilinmesi gerekmektedir.

Madde kullanan hastalarda ortaya ¢ikabilecek ve acil midahale gerektirecek
durumlar iki ayri nedene bagli olabilir

e Maddenin ylksek dozda alinmasi (Zehirlenme, Entoksikasyon, Agiri Doz)
e Madde bulunamadigi igin ortaya ¢ikan siddetli yoksunluk belirtileri

Her iki durumda da yapilacak mudahale farkhlik gésterir. Bu nedenle
meydana gelen olayin agikliga kavusturulmasi ilk basamaktir. Bunun igin
beliritlerin taninmasindan dnce yanitlanmasi gereken sorular sunlardir:

e Acil yardima ihtiyaci olan kisinin baska bir hastaligi var midir?

e Madde kullandigini bilen var midir?

e Madde kullandigini bilen var ise, hangi tur maddeleri kullanmaktadir?
e Bu maddeyi en son ne zaman kullanmigtir?

e Bu maddeden ne miktarda kullanmistir?

Yukarida yeralan sorulara alinacak yanitlara gére yapilacak midahale
planlanmalidir. Ancak her durumda 6gretmenin;

e Sogukkanli olmasi ve davranmasi,
e Cevredekileri yatigtirmasi,

e Ik firsatta 6grenciyi bir saglik kurulusuna géndermeyi diisiinmesi gerekir.

Zehirlenme belirtileri:

Zehirlenme belirtileri alinan maddenin cinsine gore degiskenlik gosterebilir.
Bu nedenle kullanilan madde cinsinin bilinmesi 6nem tasir. Tim maddeler
alindiktan ortalama yarim saat ile iki saat icinde kanda en ylksek duzeye
cikarlar. Eger kisinin iginde bu tablo, madde kullandiktan U¢ saat sonra
baslamis ve bu sure iginde herhangi bir madde kulllanmamis ise, bu kisinin
yoksunluk durumu iginde oldugu dusunulebilir.

Madde cinslerine gore zehirlenme belirtileri asagida verilmistir:
e Eroin:
Go6zbebeklerinin topluigne bagi kadar kuguktur

Solunumun yavaslamistir
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Derin uykulu bir hal ve disaridan verilen uyaranlara kargi yanitsizdir
e Ucucu madde:

Kisi saskindir. Bulundugu yeri, zamanini ne oldugunu ve kiminle
konustugnu bilemez

Yurumesi bozulmustur. Sarhosluk hali vardir.
Saldirgan davraniglarda bulunabilir.
Midesinde rahatsizlik vardir.

Bogulma belirtileri olabilir.

e LSD
Korku igindedir, bir panik hali vardir.
Herseyden kusku duyar (paranoid durum)
Hayallar gorebilir ve hayali sesler duyabilir
Kendi bedenini veya gevresinin degdistigini dusunur

Bu belirtiler LSD kullanimina 6zel olarak, LSD kullanildiktan haftalar
hatta aylar sonra da ortaya ¢ikabilir. Ya da bir ¢ikar bir kaybolabilir.

e Esrar:
istah artigi, telkin edilebilirlik, zamanin yavas geciyor hissi, asiri nese
Konusmada daginiklik
Yeri, zamani bilmekte ve kisileri tanimakta zorluk
Gergegi degerlendirme yetisinde bozulma
Korku, panik, intihar disunceleri

Cildirma korkusu

e Kokain:
Burun kanamasi
Asiri kuskucu davranis
Saskinhk
Alinganlik
Saldirgan davraniglar
Hayaller gbrme
Cildinde nesneler hissetme
GO0z bebeklerinde genisleme
Kalp krizi
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e Sakinlegtirici ve yatistirici haplar
Solunumun yavaglamasi
Beden isisinda artis
Tansiyon dusuklugu

Asiri uykulu hal

Zehirlenmede yaklagim
Zehirlenme belirtileri gosteren kisilerde yaklasimin ilkeleri sunlardir:

Eger kisinin icinde bulundugu durum, daha ¢ok korku, panik ve saskinlik hali
ise oncelikle sakin bir odaya alinmalidir. Sakin bir ortama alindiktan sonra
kendisine bu etkilerin kullandigi maddeden kaynaklandigt, bu belirtilerin
kullananlarda siklikla goruldugu ve kendiliginden gececegi hatirlatiimaldir.

Kisi yan olarak yuzustu yatiriimalidir. Burada amag eger kisi kusarsa,
kustuklarini yutmasini dnlemektir. Clinkut bu durumlarda en biyuk tehlike
kisinin kustuklarini yutarak bogulmasidir.

Derhal bir saglik kurulusunu aranarak yardim istenmesi ¢ok 6nemidir. CUnku
zehirlenmelerde yapilacak temel yardim tibbidir.

En kisa zamanda bir saglik kurulusuna ulastiriimalidir.

Yoksunluk belirtileri ve yaklagim

Uyusturucu maddelerin birakilmasi veya kullanilan dozun azaltiimasi ile bazi
belirtiler ortaya ¢ikar. Bu belirtiler bedensel veya ruhsal olabilir.

En siddetli yoksunluk belirtileri eroin kullaniminin kesilmesini takiben ortaya
¢ikar. Bunlar arasinda; siddetli agrilar, kusma, ishal, terleme, uykusuzluk,
burun akintisi sayilabilir. Kokain gibi uyarici maddeler birakildiginda ise
mutsuzluk, durgunluk, uykulu bir hal veya depresyon benzeri bir tablo
gOzlenehbilir.

Batlin maddelerin birakilmasi ile ortaya bir sinirlilik, huzursuzluk,
rahatlayamama hali ortaya ¢ikmamaktadir. Bu durum saldirgan davranislara
neden olabilmektedir. Ancak tum bunlar ¢ok acil midahele gerektiren
durumlar degildir.
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