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ONSOZ

Ulkemizde uyusturucu madde kullanim yayginligi son
yillarda giderek artis gostermektedir. Uyusturucu madde
kullanimi her sosyal kesitten genc icin bir tehdit
olusturmaktadir. Ulkemizde yeni yeni giindeme gelen bu
sorun karsisinda anne babalar eksik veya yanlis bilgilere
sahip olmaktan, cocuklarina nasil davranacaklarini
bilememekten yakinmaktadirlar. Uyusturucu madde
kullaniminin énlenmesinde ailenin roll yadsinamaz. Zaten
ergenlik doneminin baslangici ile birlikte anne babalar icin
de cocuklari ile iligskide yeni baslayan bir dbneme
adaptasyon, onlarin egitimi ve yetigtirilmeleri ile ilgili
yasanan cabalar, belki kaygilar vaktinizin dnemli bir
bolumunu kaplamaktadir. Ancak ginumuzde buna ek
olarak bir de gencleri tehdit eden uyusturucu sorunu
karsisinda da donanimli olmaniz gerekmektedir. Bu
kilavuzun amaci uysturucu maddeler hakkinda
bilgilenmenizi saglamak ve ¢gocugunuzun bu sorundan
uzak kalmasi icin sizin belirleyeceginiz tutumlar
konusunda size yardimci olmaktir.




UYUSTURUCULAR HAKKINDA YETERLI
BILGINIZ VAR MI?

Anne babalarin gogu uyusturucular hakkinda bilgi sahibi
deqildir. Degisik kaynaklardan 6zellikle medya yoluyla
degisik ve bazen de dogru olmayan bilgiler edinilir.

Uyusturucu madde dogal ya da yapay bir kimyasal madde
olup, sinir sistemi Uzerinde gevsetici veya keyif verici bir
etki birakir.

Uyusturucularin etkisi bayuk olgude kulLSanan kisinin
durumuna ve kullanilan ortama bagl oldugu i¢in, burada
degisik uyusturucularin en yaygin olarak bilinen ortak
etkilerine deginecegiz.

Guvenilir bilgilere sahip oldugunuz zaman ¢ocugunuzla bu
konuda daha rahat ve kendinize guvenli konusabilirsiniz.
Ancak uyusturucular hakkinda her seyi bilmiyor olmaktan
da endige duymaniza gerek yok. Bilmediginiz seyler
olursa bunu ¢ocugunuzla birlikte arastirabilirsiniz. Aile
iligkilerinin saglamligi uyusturucular hakkinda eksiksiz ve
dogru bilgileriniz olmasindan daha onemlidir.
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UYUSTURUCU MADDELER ILE ILGILI
KAVRAMLAR

Zehirlenme (Entoksikasyon)

Kullanilan maddenin etkisini gostermesidir. Uygunsuz
davranissal ya da psikolojik degisiklikler ortaya cikar. Bir
tir sarhosluk hali olarak tanimlanabilir.

Madde kotliye kullanimi

Kisinin hayatina ve g¢evresine zarar verecek tarzda madde
kullanmasidir. Madde kullanimi kendisine ve ¢evresine
zarar verdigi halde madde kullaniimaktadir. Bu etkiler
arasinda okul basarisizligi, ailesel sorunlar sayilabilir.

Tolerans

Kullanilan madde dozunun giderek arttiriimasidir. Her
zaman kullanilan doz ayni etkinin ortaya ¢ikmasi igin
yeterli gelmemekte ve artirma gereksinimi duyulmaktadir.

Yoksunluk

Uzun sure madde kullanimi sonrasi, madde kullanimi
birakildiginda ortaya fiziksel ve ruhsal sorunlarin
cikmasidir. Yoksunluk belirtileri, siddeti ve suresi
kullanilan maddenin cinsine gore degisir.



Bagimlilik

Kisinin kullandigi maddeyi birgok kez birakma girisiminde
bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde
dozunu artirmasi, kullanmayi biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gormesine ragmen
madde kullanmayi strdirmesi, zamaninin bayuk
bolimunt madde arayarak gecirmesi ile karakterize bir
durumdur.

ki tir bagimliliktan s6z edilebilir. Biri fiziksel bagimhlik,
digeri psikolojik bagimhliktir. Fiziksel bagimlilikta
uyusturucu madde alinmadigi zaman yoksunluk belirtileri
olarak bazi bedensel yakinmalar ortaya ¢ikar. Psikolojik
bagimlilikta ise fiziksel rahatsizliklar olmamasina ragmen,
kisi bu madde olmadan yapamaz ve ihtiyag duyar.



UYUSTURUCU MADDELER

Bagimlilik yapict maddeler su sekilde siniflandirilabilir.
1.Opiyatlar: Morfin, Eroin, Kodein, Metadon
2.Uyaricilar: Amfetamin, Ecstasy, Kokain, Kafein

3.Merkezi Sinir Sistemini baskilayanlar: Barbittratlar,
Benzodiazepin (diazem), Akineton

4.Haltsinojenler: LSD, Meskalin, Psilocybin,

5.Ucucu maddeler (Volatile hydrocarbons): Tiner, Benzen,
Gazolin, yapistiricilar (Bali vb)

6.Esrar ve benzerleri
7.Fensiklidin (PCP)



ESRAR

Yasadigi uyusturucular arasinda en sik kullanilan madde
esrardir.

Kenevir otundan elde edilir. Kahverengi, preslenmig
kaliplar halinde satilir. Sigara tatunune karistirilarak igilir.

Kullanicilar arasinda “joint” ,"marihuana” ya da “ot” adi ile
anilir.

Esrar herkesi etkilemez. En ¢cok gorulen etkileri gevseme,
konugkanlik kendini iyi hissetme, muzik ve renk algisinda
artmadir.

Esrar kullanimini takiben kisinin refleksleri bozulur, araba
kullanamaz, dikkat gerektirecek isleri yapamaz. Eger bu
tar igler yapilmaya kalkisilirsa ciddi sorunlara neden
olabilir.

Ergenlik doneminde yogun bir sekilde kullanilirsa zihinsel
gelisme geriligi, can sikintisi, gevseklik gibi bazi belirtiler
gOzlenebilir.

Uzun sure kullanimi ile bronsit ve akciger kanseri gibi
solunum yollar1 hastaliklarina yolagabilir.

Esrar toplumda bagimlilik yapici bir madde olarak kabul
edilmez. Ancak esrar fiziksel degil ruhsal bagimlilik
yapar. Ayrica esrar bir gecis maddesi olabilir. Kisi ileride
diger maddeleri kullanmaya baslayabilir. Ancak esrarin
icinde Kisileri eroin icmeye iten bir sey yoktur.



EROIN

Eroin acik kahverengi toz seklinde satilan bir maddedir.
Eroinin kalitesi arttikca rengi beyazlasir. Kiguk torbalar

halinde satilir. “Toz”, “beyaz” adlari ile anilir. Afyondan
elde edilir.

En sik kullanim yolu buruna c¢ekilmesidir. Sigara tatuntne
karistirilarak icilmesine koreks denir. Sigara jelatini ya da
aluminyum folyo Ustlnde isitilarak buharinin igce
cekilmesine “kaydirma” adi verilir. Kasik icinde kaynatilip,
enjektor yolu ile damara verilebilir,

Bagimlilik potansiyeli cok yUksektir. Cok hizla tolerans
gelisir. Bu nedenle doz artirrmi ¢ok ileri oldurucu
dizeylere kadar varabilir.

Hareket ve konugsmalarda yavaslama, rahatlama,
gevseme ve sicaklik hissi, yuzde kirmizilik, géz
bebeklerinin kl¢cllmesi eroin alimini takiben ortaya ¢ikan
belirtilerdir.

Bu kisilerin beslenmeleri yetersiz oldugu i¢in buna bagli
rahatsizliklar gorulebilir. Kabizlik gekerler.

En 6nemli yan etkilerinden biri enjektor kullanimi ile ortaya
cikar. AIDS, Hepatit gibi virUsler kisiye bulasir.

Eroinin etkisi alti sekiz saat i¢ginde sonlanir ve giddetli
yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Bunlar arasinda siddetli
kas agrilari ve kramplar, uykusuzluk, gozde yasarma,
burun akintisi, ishal sayilabilir.

Eroin yUksek dozda alindiginda 6lum ile sonuglanabilir.
G0z bebeklerinin toplu igne basi kadar kiguk olmasi,
solunumun yavaslamasi ve koma hali bu durumun
belirtileridir.



UCUCULAR

Ucucu maddeler kolaylikla bulunabilir. Cunk bunlarin
satilmasi yasaldir. Bu nedenle kullanimi yaygindir.

Basagrisi, bulanti, kusma, ttkanma ve bogulma gibi
belirtileri olabilir. Ugcucu madde koklayanlarda ani 6lumler
meydana gelebilir.

Ciddi bir sarhosluk denge bozuklugu, yurimekte guclige
neden olabilir.

Bu maddeler asagida belirtilmistir:
Boyalar ve boyalarda kullanilan Tiner
Bali gibi tutkallar

Cakmak gazi olarak kullanilan butan gazi
Kuru temizlemede kullanilan maddeler
Benzin

Yazi yazarken yapilan hatalari silmekte kullanilan
maddeler (Tipp-ex)

KOKAIN
Kokain beyaz renkli, toz seklinde bir maddedir.

Genellikle buruna cekilerek kullanilir. Buharinin ice
cekilmesi, sigara ya da enjeksiyon tarzinda da
kullanilabilir.

Piyasa fiyati oldukca yuksek oldugu icin, genellikle
ekonomik durumu iyi olanlarin kullandigi bir maddedir.

Bagimlilik yapici etkisi ¢ok fazladir. Tek bir kullanimdan
sonra bile bagimlilik yapabilir.

Kokain alindiginda kisiyi uyarir, canlandirir. Ancak bu
etkileri kisa surelidir ve bir saat icinde sonlanir. Etkileri
sonlandiktan sonra 15-16 saat sure ile yoksunluk belirtileri
ortaya cikar.



Yoksunluk belirtileri arasinda ruhsal ¢okuntd, halsizlik
gucsuzluk, cok uyuma, mutsuzluk hali sayilabilir. Eger bu
madde uzun suredir kullaniliyorsa bu etkiler bir hafta
surer.

Uzun sureli kokain kullanimi birgok ciddi istenmeyen
etkilere neden olabilir. Bunlar arasinda burun kanamalari,
beyin damarlarinda ttkanma, beyin kanamasi, cinsel
iktidarsizlik, migren tipi bagagrilari sayilabilir.

ECSTASY

Ecstasy genellikle tablet ve kapsul seklinde satilir. Beyaz,
kahverengi, pembe ya da sari tabletler ya da kapsullerdir.
Bazilarinin Ustunde kus resmi vardir.

Oldukcga yuksek fiyatlar ile satilir.

Etkisi 20 dakika icinde baslar ve birka¢ saat surer.
Kullanildiktan sonra eneriji artigi, canlilik, karsi cinse karsi
yakinlik hissi, algilamada artma ortaya cikar. Ecstasy
etkisi altinda iken araba ya da makine kullanmak tehlikeli
olabilir.

Etkileri amfetaminlere benzer. Uykusuzluk ve gecici
paranoyaya (asiri kuskuculuk) neden olabilir.

Kalp rahatsizligi, yiksek tansiyon, sara hastaligi olanlarin
bu maddeyi kullanmalari ciddi sorunlara neden olur.



AMFETAMINLER

Hap ya da beyaz toz halinde bulunur. Agizdan alinabilir,
buruna cekilebilir, damardan verilebilir.

Ulkemizde yasal olarak bulunmamakla birlikte halen tibbi
kullanimi olan ilaglardir. Captagon, Ritalin, Dexedrine bu
ilaclardan bazilaridir.

Amfetaminler GUlkemizde uyarici, zihin agici olarak
bilinmektedir. Bunlar genellikle performans artirici ve keyif
verici etkilerinden dolayi kullanilmaktadir. Sinavlara
hazirlanan 6grencilerde, uzun yol soforlerinde, zamaninda
yetistiriimesi gereken isleri olan kisilerde siklikla
amfetamin kullanimina rastlanir.

Amfetamin alimini takiben sizofreni benzeri bir tablo
gelisebilir.

Yoksunluk belirtileri arasinda sikinti, mutsuzluk ve
¢cokuntd hali, gugsuzluk, hareketsizlik, kabuslar, fazla
uyuma, basagrisi, terleme, mide ve kas kramplari
sayllabilir.

Amfetamin kalp damarlarinin tikkanmasina, beyin damar
hastaliklarina, siddetli hipertansiyona ve iskemik kolitise
(barsaklarin oksijensiz kalmasi) neden olur.

SANRI YARATICI MADDELER

En cok LSD kullanilir. Bu bagimhlik yaratmaz ve vlcuda
zararli etkisi bilinmemektedir. Etkileri, kisinin hosuna giden
hayallerden kabus gormeye kadar degisik sekillerde
olabilir. Cevreyi algilamada bozukluklar goralar.

Bu tar maddelerin asil tehlikesi zihinsel hastaligi olan
birisine zarar verebilmesi veya henuz bu tur bir hastalik
taninmadan once kullaniimasi halinde psikozun ortaya
cikmasini kolaylastirabilmesidir.



MADDE KULLANMAYA GENCLER DAHA
COK NASIL BASLIYOR?

Gencler en sik olarak merak nedeni ile madde kullanmaya
baslamaktadir. Bu nedenle uyusturucuya karsi 6zendirici
davraniglardan kaginmak gerekir.

Arkadas baskisi ikinci onemli etkendir. Bir arkadag
ortaminda yapilan israra ¢ogunlukla dayanilamamaktadir.
Arkadas grubunun diginda kalmak, onlardan farkili olmak
korkusu yasanmaktadir. Bir de buna merak eklenirse
kullanim riski artmaktadir. Bu nedenle gencin kendi
hakkini korumasi, “hayir” diyebilmesi gok onemlidir.

Sorunlarini ¢é6zmek igin baska yol kalmadigina inandiklari
anda kullanim siktir. Bu bir ¢esit kacis olarak
adlandirilabilir. Bir bagka deyisle ¢aresizlik onemli bir
etkendir. Bu nedenle genglerin sorunlar kargisinda
davranis bigimleri ve baga ¢ikma yontemlerinin
ogretilmesi onem kazanmaktadir.

Bu maddeleri kullanmak gencin kendini kanitlamasinin bir
yolu olarak algilanmaktadir. Farkl ve degisik gozUkmek,
bir tur begeni toplamak amacglanmaktadir.




UYUSTURUCU MADDE KULLANAN
KISILER NASIL ANLASILIR?

Uyusturucu madde kullanan kisilerin farkina varmak kolay
degildir. Uzun yillar kimse tarafindan farkedilmeden
yasayan uyusturucu bagimlilari vardir.

Uyusturucu madde kullandiklarindan kuskulanilan
kisilerde gozlenen davranislar dogru yorumlanmalidir.
GoOzlenen degisikliklerin bagka nedenlerden kaynaklanip,
kaynaklanmadigi arastiriimalidir. Unutulmamalidir ki
ergenlik donemi de bazi ¢alkantilarin yasandigi bir
donemdir. Bu donemde yasanan sorunlar yanlis
yorumlanabilir.

Kisi kullanmadigi halde, sadece bazi belirtiler benziyor
diye ¢cocugunuzu sucglamaniz iliskinizdeki kopukluklari
daha da derinlestirebilir. Yargilamak ya da kisiyi
etiketlemek tehlikeli sonuglar dogurabilir. Amacin kisiyi
yakalamak degil, ona yardimci olmak oldugu
unutulmamalidir.




Davranis degisiklikleri:

Uyusturucu madde kullanan genclerde gozlenen ilk
degisiklik gcevrelerinde yaptiklari degisikliktir. Yeni
arkadaslar edinirler. Eski arkadasliklari biter. Kisi iki
nedenle ¢evresini degistirmek zorundadir. Birincisi, yeni
arkadas cevresinde daha rahat madde bulabilecektir.
ikincisi, bulabildigi maddeyi bu ¢evre icinde daha rahat
kullanabilecektir. Genelde okul icinde bu tir maddeleri
kullandigi distndlen kisiler ile arkadaslik etmeye
baslamistir.

Kullandigi maddenin etkisine bagli olarak ruhsal
degisimler gosterir. Kimi zaman neseli, sakin, kimi zaman
ofkeli, saldirgan davraniglar gozlenebilir. Madde etkisi
gecince davraniglari farklilik gosterir.

Daha once okul basarisi iyi olan bir 6grencinin giderek
okul basarisi dusmeye baslar. Okul basarisi dusmesine
ragmen, bu basarisizlik onun ig¢in ciddi bir sorun olarak
algilanmamaktadir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
en onemli nokta, bu basarisizligin altinda yatabilecek
diger etkenlerin de arastiriimasinin gerekliligidir. Aile igi
sorunlar, ruhsal rahatsizliklar, toplumsal sorunlar, olumsuz
yasam olaylari da bu basarisizlikta etken olabilir. Bu
etkenlerden iyi ayird edilmelidir.

Okula devam azalir. Okul devamsizligindan ailenin haberi
yoktur. Genelde arkadaslari ile birlikte disinda zaman
gecirmeye baslamistir.

Evde bulundugu zamanlarda odasinda tek basina kalmayi
tercih edebilir. Odasindan disari cikmamaya 6zen
gOsterir.

Aile iligkilerini azaltmaya ve evde az bulunmaya 6zen
gOsterir. Cunku icinde bulundugu durumun anlasiimasini
istemez.

Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar.
Kullandigi maddenin dozunu artirdik¢a, gereksinim



duydugu para miktari da artar. Evden para calmaya
baglayabilir. Son donemde hirsizlik olaylari yasanir.

Kendine olan 6z bakimi azalmistir. Ustiine basina,
giyecegine para harcamaz. Cunku para kullandigi madde
icin gereklidir. Cevresi ve arkadaslari eski onemini
yitirmistir. Yasaminda deger verdigi tek sey maddedir.

Madde etkisine bagli olarak ortaya ¢ikan degisiklikler:

Dalginlik, dikkat eksikligi gorulebilir.Hafif uykulu bir hali
olabilir. Bu durumundan genelde rahatsizlik duymaz.

Belirgin bir halsizlik, yorgunluk g6zlenebilir. Solgun, bitkin
bir hali vardir. Kisa sure sonra okulu terkedebilir. Genel bir
isteksizlik olabilir.

Bedensel olarak dikkat edildiginde ise gozlerde kanlanma
saptanabilir. Daralmis ya da buyumus goz bebekleri dikkat
ceker.

Konusmasinda gucluk farkedilebilir. Peltek ya da miriltil
bir bicimde konusmaktadir. Agizda kuruluk saptanabilir.

Asiri terleme, bulanti, kusma, yurimekte guclik ortaya
cikar.

Bir uyku bozuklugu olabilir. Eroin ve benzeri maddeler
alinmadigi zaman siddetli uykusuzluk ortaya cikar. Diger
bazi maddeler ile surekli uyuma istegi belirgindir.

Beslenme aliskanhigi da bozulur. Bu nedenle kilo
kaybeder.

Madde yoksunlugunda eklemlerde agrilar olur,bu nedenle
agri kesici ilaglarin kullanimi artmistir. Ayrica kramplar,
esneme, kasinti, thylerin Grpermesi gozlenir..

Vicudunda yara izleri, ciltte renk degisikligi, iltihapli yara
ya da enjektor izleri bulunabilir.

Bu belirtilerin bayuk bir kisminin madde kullanimina 6zgu
belirtiler olmadigi unutulmamaldir.



TEDAVI

Uyusturucu madde kullananlar tedavi olabilir mi?

Evet. Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir.
Ozellikle tedavi ilkelerini yerine getiren kisilerde
uyusturucu maddeyi birakma orani ¢ok yuksektir.

Kullanicilar arasinda “bu hastaligin bir tedavisi olmadigi”
yolunda bir kani yerlesmistir. Bu degistiriimeye
calisiimalidir.

Uyusturucu maddeyi birakan kisilerde tekrar madde
kullanimina baglamak sik olarak gozlenen bir durumdur.
Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra bir daha higbir zaman
tekrar kullanmamalidir. bir kez kullanmasi, onun eski
glnlerine dénmesine neden olabilir.

Tedavinin ilkeleri

Bu maddeleri kullanan kigilerin tedavisi kisiye, kullanilan
maddenin cinsine ve kullanim siresine gore degisiklikler
gOstermektedir.

Tedavinin basarisi icin iki Gnemli etken sayilabilir.

1.Bunlardan birincisi kisinin tedavi olmayi istemesidir.
eger kisi tedavi olmayi kendisi istemiyor ise, kimse ona
zorla biraktirmayi basaramaz.

2.Digeri ise kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir
hissetmesidir. Cunku, kisi maddeyi biraktigi zaman
aligkanliklarini, arkadasliklarini, yagsadigi ortami
degistirmek zorunda kalabilecektir. Eger tim bunlara
hazir degilse, yapilabilecek fazla bir sey yoktur.



Uyusturucu madde kullanan kiside bagimlilik gelistiyse,
tedavi uzun sireli olmak zorunda olup, daha guctur.

Uyusturucu madde kullaniminin dncesinde de olabilecek,
uyusturucu kullanimi ile daha da artan aile igi iletisimin
yeniden kurulmasi i¢cin anne babanin da tedaviye
katilmasi gerekebilmektedir.



ONLEME

Genglerin madde kullanmaya baslamasini onlemede
ailelerin cocuklari ile iligkilerinin kalitesi dnemli bir yer
tutar.Cocuklari ile kuvvetli sevgi iligkisi olan, dogru ve
yanliglari 6greten, davraniglari igin kurallar koyan ve
bunlarin uygulanmasini saglayan ve cocuklarini gergekten
dinleyen ebeveynler ¢ocuklarinin uygun bir aile ortaminda
yetismesini saglamis olurlar.

1. Degerlerin Ogretilmesi

Her ailenin bazi prensip ve standartlarla belirlenmis
davranis beklentileri vardir. Sosyal, ailesel ve dini degerler
gence madde veya alkole hayir demeleri icin nedenler
bulmasini ve bu karaliliklarini kesin bir gekilde
surdurmelerini saglar.

Aile degerlerinizi gocugunuza acik bir gekilde
ogretebilmeniz igin:

e Sizin icin 6nemli olan dederleri acgik bir sekilde konusun.
Durustlik, sorumluluk alma ve kendine givenilmesinin
neden onemli oldugu ve bu degerlerin iyi karalar
vermesinde nasil yardimci olacagi hakkinda konusun.

e Kendi davraniglarinizin gocugunuzun degerlerinin
gelismesini nasil etkiledigini unutmayin. Cocuklar kendi
anne babalarinin davranislarini taklit ederler. Ornegin
sigara icen anne babalarin gocuklarinin sigara icme
olasilgi daha yuksektir. Kendi sigara, alkol icme ve
yatistirici ilaglari alma davraniglarinizi yeniden gézden
geciriniz. Unutmayin ki sizin bu maddelere kargi
tutumunuz ¢gocugunuzun alkol veya madde kullanip
kullanmamaya karsi belirleyecegi tutumu
sekillendirecektir. Bu zaman zaman aldiginiz alkolu
tamamen kullanmamaniz anlamina gelmemektedir.
Cocuklar bagimlilik dizeyinde ve kendisine ve ailesine



zarar verecek duzeyde alkol kullanimi ile sosyal igicilik
arasindaki farki anlayabilirler. Cocugunuzun asla sizin
ickinizden tatmasina izin vermeyin. Boylece ¢ocuk
eriskinler icin yasal ve kullanilabilir olan alkolin ¢ocuklar
icin yasal olmayan bir madde oldugunu gorebilir.

e Kendi s6z ve davranislariniz arasindaki tutarsizliklara
dikkat edin. Cocugunuzun sizinle 6zdesim kurdugunu
unutmayin. Bu nedenle gocugunuzdan beklediginiz
davranislari sizin gosterdiginizden emin olun.
Cocugunuzun sizi model alir. Sizin davranisglarinizin,
tutumlarinizin, sorunlarla basa ¢ikma yollarinizin ¢ok
benzerlerini cocugunuzda gorebilirsiniz.

e Cocugunuzun sizin aile degerlerinizi anladigindan emin
olun. Aileler bazen ¢ocuklarin nadiren veya hig
konusulmadan degerleri aldiklarini dagundrler. Bu dogru
degildir. Bunlar 6érnegin tim aile yemek igin biraraya
geldiginde konusulabilir.

2. Alkol ve Diger Maddelere Karsi Kurallarin Konmasi
ve Bunlarin Uygulanmasi

Kurallarin konmasi isin yalnizca yarisidir. Bunlarin
uygulanmasi da gereklidir. Kurallara uyulmadiginda
cezalari da onceden belli olmalidir.

e Spesifik olun. Kurallarin nedenlerini agiklayin. Kurallarin
neler oldugunu ve nasil bir davranis beklediginizi
soyleyin. Kurallara uymamanin sonuglarini yani cezanin
ne olacagi nasil uygulanacagi ve ne kadar surecegini
tartisin.

e Tutarli olun.Cocugunuz alkol veya maddenin
kullanilmamasi konusundaki kurallarin her yerde evde,
arkadasinda gecerli oldugundan emin olsun.

e Makul olun. Daha once kararlastiriimamig yeni kurallari
veya cezalari cocugunuzla tartismadan uygulamayin.
‘Baban eve geldiginde seni oldurur’ gibi gercekgi



olmayan tehditlerden kaginin. Bunun yerine sakin bir
sekilde tepki verin ve daha 6nce kararlastirmig
oldugunuz cezayi uygulayin.

3. Alkol ve Maddelerin Etkileri Hakkinda Bilgi Sahibi
Olma

Ailelerin alkol ve maddeler hakinda bilgi sahibi olmasi ile
cocuklarina dogru bilgiler verebilirler. Ayrica bu konuda
bilgi sahibi olmasi ile eger ¢ocuklari alkol veya madde
kullaniyorsa bunu anlayabilirler.

4. Cocugunuzla Konugsma ve Onu Dinleme

Bircok aile cocugu ile alkol ve diger maddelerin
kullanimini konugmaktan kaginir. Bazilari kendi
cocuklarinin boyle maddelerle kargilagsmayacagini
dusunar. Bazilari ise bunu nasil konugacagini bilmedigi
icin veya boyle fikirleri gocugunun kafasina sokmak
iIstemedigi i¢in konugsmaz.

Cocugunuz boyle bir problem yasayana kadar
beklemeyin. Tedavi programina giren birgok geng
ailelerinin 6grenmesinden onceki en az iki yildan beri
madde kullandiklarini agiklamaktadirlar.Cocugunuzla alkol
ve madde hakkinda daha erken konugsmaya baslayin ve
iletisim kanallarini agik tutun.

Tum cevaplari bilmeme olasiligindan endise etmeyin.
Cocugunuz bununla ilgili oldugunuzu bilsin yeter. Birlikte
cevaplari aragtirabilirsiniz.

Asagida ¢cocugunuzla alkol ve madde hakkinda
konusabilmenizi saglayacak bazi ipuglarini bulacaksiniz.

e lyi bir dinleyici olun. Cocugunuzun size problemlerini
veya sorularini getirebileceginden emin olun.
Cocugunuzun size soyledigi seyleri dikkatle dinleyin.
Ofkenizi kontrol edin. Eger gerekirse sakinlesmek igin
bes dakika mola verin. Cocugunuzun ‘ne soylemedigine’



de dikkat edin.Eger cocugunuz sorunlarindan
bahsetmiyorsa okulda veya arkadaslariyla islerin nasil
gittigini siz sorun.

e Hassas konularda da konusabileceginizi hissettirin.

Gengler kendileri icin 6nemli olan konularda ailelerinden
bilgi alabileceklerine gtivenmek isterler.

e Sik sik 6dullendirin.Yalniz yanlislar ustinde
odaklanmayin, iyi yaptigi seyleri de fark edin ve bunlari
belirterek pekismesini saglayin. Ailleler 6dullendirmekte
elestirmekten daha comert olurlarsa ¢ocuklar kendilerini
daha iyi hissederler ve kendi kararlarina givenerek
O0zguveni yuksek gencler olurlar. Burada kastedilen
sozel odullendirmedir. Yani gocugunuzun yaptigi bir
davranisi begeniyorsaniz onu takdir ettiginizi soyleyin.

e Acik mesajlar verin. Alkol veya madde hakkinda
konusuyorsaniz cocugunuza kullanmama mesajini agik
bir sekilde verdiginizden emin olun Bdylece ¢gocugunuz
kendisinden beklenenleri tam olarak bilecektir.

e Dogru davraniglarinizla model olun. Cocugunuzdan
beklediginiz durustluk, ahlakli olmak gibi davranislari
kendiniz gosterdiginizden emin olun.




5. lletisim ipuclari
Dinleme
¢ Dikkatle dinleyin
e SOzUNU kesmeyin

e Cocugunuz konusurken kendi soyliyeceginizi
hazirlamakla mesgul olmayin

e Cocugunuzun s6zunun bittiginden emin olana
kadar bekleyin

GoOzleme

e Cocugunuzun yuz ifadesi ve vucut dilini anlayin.
Cocugunuz sinirli ve rahatsiz m1? Veya rahat mi
gorundyor?

e Konusma suresince ¢gocugunuzun soylediklerini
ona egilerek veya omzunu tutarak veya basinizi
sallayarak ve g6z temasi kurarak dinleyin.

Cevap verin

e 'Sunu yapmalisin’,’senin yerinde olsam’ veya ‘ben
senin yasindayken’le baslayan cimleler yerine ‘cok
ilgimi ¢ekti..” veya ‘anliyorum ki bu bazen zordur..’
gibi cimlelerle baglamak cevap vermek icin daha
uygun olur.

e EJer cocugunuz size duymak istemediginiz seyler
soyllyorsa, sakin bunu yadsimayin.
e Her durum icin gocugunuza onerilerde bulunmayin.

Bunun yerine anlattigi seylerin ardindaki duygulari
anlamaya calisin.

e Cocugunuzun kastettigi seyi anladiginizdan emin
olun.



ERGENLIK DONEMi

Ergenlik donemi madde ve alkol kullanimina baglanmasi
acisindan yuksek risk tasiyan bir donemdir. Bu donemde:

e Cocugunuzun arkadaslarini ve onlarin ailelerini taniyin.
Arkadaslarini sik sik eve davet edin. Aileleri ile onlarin
cocuklarindan bekledikleri davraniglar Ustinde konusun.

e Cocugunuzun bulundugu yer konusunda bilgi sahibi
olun. Eger cocugunuz ‘bir arkadasin evinde’ ise bu
arkadasi ve ailesini tanidiginizdan emin olun. Eger
sinemaya gittiyse hangi sinemaya gittigini bilin.

e Alkol ve madde konusundaki kesin tavrinizi hatirlatin.



