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GIRIiS

Cocuk ve ergenlerin sokakta yasamasina neden olan faktorlere bakildiginda siklikla aile tarafindan
ihmal ve istismar 6yktisintn bulundugu gértilmektedir. Evden kacarak sokakta yasamaya baslamis
cocuklar fiziksel ve cinsel siddeti cogunlukla aile icinde yasamistir.

Istismar sonrasinda sokakta yasamaya baslayan cocuk sokakta da yeni risklerle kars: karsiya
kalmaktadir.!-3 Sokakta yasamak fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma riskinin oldukca ytiksek
oldugu bir yasam bicimidir; dolayisiyla daha 6nce siddet yasantisi bulunmayan ¢cocuklar da sokakta
siklikla fiziksel veya cinsel siddete maruz kalabilmektedir. Cinsel ve fiziksel istismarin sonucunda
ortaya cikan olumsuz psikolojik etkiler cocuklarin diger sorunlarla basa ¢cikmasini da zorlastirmakta,
yeni sorunlar ortaya cikarabilmektedir.4 Sokakta yasayan ergenlerle yapilan bir arastirmada ergenlerin
cinsel istismar yasantisi ile ytiksek riskli cinsel davranislarda bulunma, madde kullanimi, duygusal
sikinti ve davranis problemleri arasinda iligki oldugu bulunmustur.5

Bu calisma sokakta yasayan ergenleri istismar ve ihmale maruz kalma ve travmatik yasantilar
acisindan degerlendirmeyi, bu yasantilarin cinsiyet ve madde kullanimiyla iliskisini arastirmayi
amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin érneklemini 2002 ve 2003 yillarinda Istanbul’da, koruma ve tedavi merkezlerinde kalan
21 yas alt1 toplam 194 ergen olusturmaktadir. Bu merkezler UMATEM, Ayvansaray Cocuk Koruma
Merkezi, Taksim Cocuk Evi ve Umut Evi'dir. Arastirma verilerinin toplanmas: gériismecilerin haftada
iki gin calismasi nedeniyle yaklasik 9 ay strmustir. Bu merkezlere basvurular géntlli olmaktadir.
Bu sure icinde degerlendirilmeye merkezlerde kalanlarin % 75’1 alinmistir. En az son bir aydir
gecelerin buylUk cogunlugunu ailesinin yaninda gecirmeyen ve sokakta kalan cocuklar sokakta
yasayan olarak tanimlanmistir.

Arastirmada Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi tarafindan gelistirilen bir anket formu uygulanmistir.
Anket formunda sosyodemografik bilgiler, barinma ve aile 6zellikleri, saglik durumlari, kendine zarar
verme davranisi, madde kullanim 6zellikleri, arkadas ve cevre Ozellikleri, yasal ve ruhsal durumlar: ve
travma yasantilari sorgulanmaktadir. Soru formundaki yanitlar kategorik olarak duizenlenmistir.
Anket formunun goérGsmeciler arasi ve test retest glvenirligi oldugu bir baska arastirmada
gosterilmistir.6

Anket formu toplam bes goérismeci tarafindan ylUz ylze uygulanmistir. Goértismeler cocuk ve
ergenlerin bu merkezlere gelislerini takip eden ilk 24 saatten sonra yapilmistir. Genellikle tek
oturumda goérismeler tamamlanmis olup, cok az sayida goértisme iki ayri oturumda bitirilmistir.
Oturumlar arasi stire, bir glinti gegcmemektedir. Sorulara ‘bilmiyorum’ cevab: verenler degerlendirmeye
alinmamis, degiskenler dikotom hale getirilmis ve bu sekilde degerlendirilmistir. Boylece
degerlendirmenin daha kolay olmasi amaclanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde t test ve %95
gliven araliginda odds orani kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenlerin genel 6zelliklerine bakildiginda, % 844 erkek ve % 63.4’0 15 yasinin
Ustindedir. Ergenlerin yaklasik yarisi 4 yil ve daha uzun suredir sokakta yasamaktadir ve madde
kullananlarin orani % 78’dir.

Sokakta yasayan ergenlerin travma o6ykusu incelendiginde fiziksel siddete ve iskenceye en ¢ok baba ve
polis tarafindan ugradiklar: gértilmektedir. Tecaviiz ve cinsel taciz yasantilarina da en ¢ok yakin cevre
disindan biri, cogunlukla da tanimadiklari biri tarafindan maruz kaldiklarini belirtmektedirler.
Tecaviizi gerceklestiren kisilerde ikinci siray: arkadas almaktadir (Tablo 1).



Tablo 1: Travma Yasantilarint Gerceklestiren Kisilerin Dagilimi

Fiziksel siddet Cinsel taciz Tecaviiz Iskence

N % N % N % N %
Anne 29 19.5 - - - - 5 7.7
Baba 59 39.6 7 12.1 2 10.0 13 20.0
Arkadag 20 13.4 10 17.2 7 35.0 2 3.1
Yakin akraba 17 114 1 1.7 1 5.0 7 10.8
Uzak akraba 1 0.7 4 6.9 2 10.0 - -
Yakin cevre disindan
veya tanimads@ biri 34 22.8 35 60.3 8 40.0 2 31
Polis 41 275 1 1.7 1 5.0 43 66.2
Kurum gérevlisi 5 3.4 - - - - 1 1.5
Tinerci cocuklar 8 5.4 1 1.7 1 5.0 - -

Travma oykustne bakildiginda, sokakta yasayan ergenlerin oldukea bliytik bir kismui fiziksel siddet,
Ucte biri de iskence géordtiginu belirtmistir. Fiziksel siddete maruz kalma riski agisindan kizlar ve
erkekler arasinda anlaml bir fark yokken, iskenceye ugrama riski erkeklerde kizlara gore yaklasik 3.5
kat fazladir. Cinsel istismar boyutunda ise grubun yaklasik ticte biri cinsel tacize ugradigini
belirtmektedir. Cinsel taciz ve tecavilize ugrama riskleri kizlarda erkeklere gére oldukea fazladir.
Tecavilize ugrama riskinin kizlarda 304 kat fazla oldugu gértlmektedir. Madde kullananlar ve
kullanmayanlar karsilastirildiginda ise, madde kullananlar arasinda cinsel tacize maruz kalma
riskinin fazla oldugu gortilmektedir. Diger travma yasantilarinda madde kullananlarla kullanmayanlar
arasinda farklilik yoktur (Tablo 2).

Tablo 2: Travma Yasantilarinin Cinsiyete ve Madde Kullanimina Gére Dagilimi

Madde kullanimi var/yok
Genel Kiz Erkek kiz/erkek Odds orani
Odds orani (GA)
Var yok (GA)
N % N % N % N % N %
Fiziksel 152 784 27 900 125 80.6 2.2(0.6-7.6) 116 817 34 829 0.9(0.4-2.3)
siddet
Cinsel 59 304 21 72.4 21 245 817(3.3-19.7) 54 38.3 5 122 4.57(1.6-12.1)
taciz
T . 21 108 20  66.7 1 0.7  304.0% 15 10.7 6 146 0.7(0.2-1.9)
ecavuz (39.9 - 2502.03)
Iskence 69 356 6 200 63 412 3+ (0.1-009) 58 411 11 275 1508 3.9
TARTISMA

Sokakta yasayan ergenlerin hayat boyu yasadiklar travmatik yasantilar incelendiginde fiziksel siddete
en cok aile icinde maruz kaldiklar1 goértilmektedir. Sokakta yasayan ergenlerin c¢ogu yasamlari
stresince travmatik bir yasantiya maruz kalmistir. Fiziksel siddete maruz kalma sikligi erkekler ve
kizlar arasinda anlaml bir fark gostermemektedir. Cinsel istismara maruz kalanlarin buytk kismini
ise kizlar olusturmaktadir. Literattirde de cinsel istismara ugrayanlarin ¢ogunlukla kizlar oldugu,
bunun yaninda erkeklerin cinsel istismar yasantilarini bildirmekte kizlara gore daha cekingen oldugu
bulgusu siklikla ifade edilmektedir.47 Iskenceye maruz kalanlarin ¢ogu da erkektir., Iskenceyi
gerceklestirenlerin ¢cogu polistir ve erkeklerin kizlara gore polisle kars1 karsiya kalacak davranislarda
daha fazla bulundugu tahmin edilmektedir.

Sokakta yasayan ergenlerde cinsel istismar yasantisi ile madde kullanimi arasinda onemli bir iligki
oldugu goértlmektedir. Bu bulgu, cinsel istismar yasantisinin olumsuz etkileriyle bas etmek icin
madde kullanimina yo6nelmeyle aciklanabilecegi gibi, ergenlerin maddenin etkisiyle daha riskli
davraniglarda bulunuyor oldugunu da distindtrmektedir.

Travmatik yasantilara maruz kalan kisileri psikolojik ve sosyal yonden desteklemenin cok 6nemli
oldugu bilinmektedir. Sokakta travmatik yasantilara maruz kalmaya devam eden ergenleri



desteklemenin geregi daha da buytumektedir. Bu yasantilarin etkileriyle bas edebilmek icin madde
kullanimina yonelen ergenleri madde kullanimini birakmaya yo6nelik olarak desteklemek ya da
saglanacak desteklerle madde kullanimini 6nlemek oldukca 6nemli gérinmektedir. Ergenler travmatik
yasantilarin etkileriyle bas edebilmek icin veya sokak yasantisi icinde madde kullanimini tesvik eden
pek cok faktortin etkisiyle madde kullanimina baslamaktadir.8 Belirleyici etken ne olursa olsun madde
kullaniminin oldukca yaygin oldugu sokakta yasayan ergenlere yonelik destek ve mudahale
programlarinin hazirlanmas: gerektigi soylenebilir. Diger yandan sokakta yasama olgusunu 6nlemeye
yonelik yaygin calismalar yurtatulmesi cok énemlidir.
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