Madde Kullananlarda Cezaevi Yasantisi

Amag: Cezaevi yagantist, madde kullananlar arasinda siklikla gézlenen ve en az kendileri kadar toplumu
da etkileyen bir problemdir. Bu calismada, gegmiste cezaevi yagannsimn varligina gire madde kullanan
kisilerin sosyodemografik dzellikleri ve madde kullammina bagh belirli ozelliklerini karsilagtirmak amag-
lanmugnir. )
Yontem: Caligma kapsamina Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi Alkol Madde Aragtirma ve Te-
davi Merkezi (AMATEM) kliniginde 1997 ila 2000 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren 1242 olgu alin-
mug, olgulara yari yapuandiriimig ve madde kullamm ozelliklerini de kapsayan sosyodemografik form uy-
gulanmigstir.

Bulgular: Olgularin %33.2’si en az bir kez cezaevi yasannsi oldugunu bildirmisdir. Cinsiyet farkina ba-
kildiginda erkeklerin %34.6’sinda cezaevi yasantisi bulunur iken, kadinlarda bu oran %14 .4 idi. Cezaevi
yasantisi olanlarda evli olma (%34) ya da boganms, ayri ve dul olma oranlari (%l11), cezaevi yasantisi
olmayanlarda ise bekar olma (%65.2) oran: yiiksekti. Issizlik cezaevi yagantisi olanlarda (%54.3), ceza-
evi yagantist olmayanlara (%48) gore fazlaydi. Ogrenim durumu agisindan degerlendirme yapildiginda
cezaevi yasantisi olmayanlarda lise ve iiniversite egitimi gormiis olma orant %27 iken, bu oran cezaevi
yasantisi olanlar igin %15.5 olarak bulundu. Cezaevi yagantist olmayan olgularin %70.6’st madde kulla-
nimt nedeniyle hafif saglik sorunlar yasadiklari, cezaevi yagantist olan olgularin %34.5’inin ise orta yo-
Sunlukta saglik sorunlart yasadiklar: saptandi. Cezaevi yasantist olmayanlarin ailesinde bagimlilik dere-
cesinde alkol kullanimy orami %20.2, madde kullanim orami %7.8, cezaevi yasantist olanlarin ailesinde
bagimhlik derecesinde alkol kullamimi orami %19.4, madde kullaminu orant ise %13.5 olarak bulundu.
Tercih maddesine gore degerlendirme yapidifinda, cezaevi yasantisi olanlarin %51.6 sini eroin kullanan-
lar, %21.8’ini ugcucu kullananlar, %16.1’ini ise esrar kullananlar olusturmaktaydi. Maddeyi ilk kullanma
yasi cezaevi yasantist olmayanlarda cezaevi yagantist olanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksekti. Madde kullamm siiresi agisindan degerlendirme yapildiginda cezaevi yasantisi olanlarin
(14,248.9) madde kullanim siiresi, cezaevi yagantisi olmayanlara (9.06+7.7) gore uzundu.

Sonug: Madde kullananlar arasinda kendi bildirimleri ile cezaevi yasantisi yiiksek orandadir. Cezaevi ya-
sannsi olan olgularda erkek cinsiyeti, bekar olma, anne-baba ile yagama, igsizlik, egitim seviyesinin dii-
siikliigii, ailede madde kullamimi, madde kullamanmina bagh saglik, sosyal ve yasal sorunlar yagama, mad-
de etkisindeyken tehlikeli ve zarar verici davramglarin bulunmasi, ilk madde kullanma yaginin erken ve
madde kullanma siiresinin uzun olmast ve tercih maddesinin eroin ve esrar olmast yiiksek oranda saptan-
di. Bu populasyonda hem madde kullanimi hemde suca yonelik davranig icin tedavi yontemleri birlikte uy-
gulanmalidr.
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GiRiS

Madde kullantminin kiginin kendisi ¢evresi ve hatta
toplum igin bir ¢ok olumsuz sonuglar dogurdugu bilin-
mektedir. Bu olumsuz sonuglardan belkide en onemlile-
rinden biri yasanan adli sorunlardir. Madde kullananlar
arasinda sug igleme ve yasalara karg1 gelme davranigi sik-
likla gozlenmektedir (Akcan ve ark. 1999, Lightfoot ve
Hodgins 1988).

Yabanci literatiirdeki ¢alismalarda madde kotiiye kul-
tanimi ile su¢ davramgi arasinda baglanti kurulmustur.
Geleneksel gorils ise madde kullaniminin su¢ davramgina
yol agtigt seklindedir (Milgram 1993, Risser ve ark.
1995, Trezza ve Popp 2000). Caligmalarda madde kotiiye

*kullaniminin psikiyatrik hastaliklara, davramg bozukluk-
lart ve siddet tutumlarinin gelisimine yol actifi (Soyka
26800) ve dolayisiyla madde bagimlilarinin sug isleme
sikliklarinin normal populasyon degerlerinden "anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (Sinha ve Easton 1999) ile-
ri siirtilmiigtir.

Madde kullanimi siklig1 ile siddet arasinda ergenlik
boyunca da baglantilar giicliidiir (White ve ark. 1999,
Durant ve ark. 2000). Ancak madde kullaniminin suga ya
da sug islemek i¢in motivasyona yol actid1 gosterileme-
mis (Milgram 1993) ve madde kullanimi ile sug arasinda-
ki iligkinin ger¢ek dogasi net olarak ortaya konamamugtir
(Trezza ve Popp 2000). Madde kullanim ve sug isleme-
nin bazi bireylerde iligkili oldugu ama digerleri igin boy-
le bir ilisikinin bulunmadig! sonucuna varan caligsmalar
da vardir (Byqvist 1999).

Yasalar, tbbi zorunluluklar diginda bagimlilik yapici
maddelerin imalini, satilmasini, taginmasim ve kullanil-
masini yasaklamigtir (Alpay ve ark 1995, Akcan ve ark.
1999). Dolasiyla madde kullanan kisi madde kullanimiy-
la birlikte dogrudan sug igliyor sayilmaktadir. Bagimlila-
rin veya agir kullanicilarin bu aligkaniikiarini karsiliya-
bilmek i¢in sug isledikleri bildirilmistir (Nurco 1987) Ya-
pilan calismalarda suglarin niteligine bakarsak, sug isle-
yen madde kullamicilarinin %51°inin (Alpay ve ark.
1995), diger bir-aragtirmada %60’min (Tamar ve ark.
1997), madde bulundurma ve madde kullanimiyla ifigkili
sucu isledigi gorilmektedir. Madde kullanan mahkumlar
arasinda yapilan ¢aligmalarin birinde suglarin %59 unun
(Kokkevi ve ark. 1993), digerinde %58.6’sinin (Akcan ve
ark. 1999), madde kullananlar arasinda yapilan bir calig-
mada ise cezaevi yagantis1 Sykiisiiniin %31’inin (Ogel ve
ark. 1999) narkotik suglar ile iliskili oldugu bulunmugtur.

111

E. Ciineyt EVREN, Kiiltegin OGEL, Duran CAKMAK

Madde kullanma ihtiyaci basit bir gekilde suga nedén
olmamakta, su¢ ve madde kullanimu birbirini etkiler go-
riinmektedir (Hamersley ve ark. 1989). Viena’da 1992 se-
nesinde madde ile iligkili 117 6liim vakasinin incelendigi
bir ¢aligmada geleneksel goriigiin aksine, madde kullani-
minin suga egilimli davramsgin bir pargasi oldugu, ancak
suca neden olmadig sonucuna varimugtir (Risser ve ark.
1995).

Gerek su¢ oncesi madde kullanim oykiisii, gerekse
su¢ aninda madde etkisinde olma 6zelligi, sug ve suga yo-
nelimi artirmaktadir (Akcan ve ark. 1999, Lightfoot ve
Hodgins 1988). Sug oranlarinda madde kullanumi sonrasi
artma oldugu goriilmektedir. Madde kullanan mahkumiar
iizerinden yapilan bir ¢aligmada olgularin yarisindan faz-
lasinda sﬁg isleme davranigmin eroin kullanmaya bagla-
diktan sonra gelistigi saptanmistir (Kokkevi ve ark.
1993). Benzer sekilde iilkemizde yapilan diger bir calis-
mada madde kullanimi dncesi yasalarla sorun yasayanla-
rin orant %25 iken madde kullamim: sonrasinda bu oran
%65 olarak bulunmugtur (Ogel ve ark. 1999).

Madde kullanimu ile ilgisi olmayan suglarin incelen-
mesi ise, madde kullanimu ile sug¢ arasinda agik bir iligki
oldugunu gostermektedir (Akcan ve ark. 1999). Adli sag-
lik kurulunca eroin bagimlisi olduklarina dair rapor dii-
zenlenen 113 hastanin %40.7’sinin uyusturucu digi sug ig-
ledigi belirlenmistir (Saygili ve Ozden 1991). Ote yandan
madde bagimhilarinin %33.3’1 yasal olmayan gelirleri ol-
dugunu belirtmiglerdir (Tamar ve ark, 1997). Diyarba-
kir’da yapilan bir ¢alismada ise madde kullananlarin, en
¢ok hirsizlik, adam yaralama gibi suglar olmak lizere
%79 unun madde ile ilgisiz suc islemis olduklar saptan-
magtir (Sir ve ark. 1998).

Madde kullanimi, sug ve kisilik bozukluklarr iligkisi-
ni aragtiran ¢aligmalar da bulunmaktadir. Sug islemeleri
madde kullannmindan Once olanlarin daha geng oldugu,
daha fazla siddet igceren sug isledikleri ve Antisosyal Ki-
silik Bozuklugu (ASKB) tamist aldiklart belirlenmigtir
(Kaye ve ark. 1998). Ozellikle ASKB olmak iizere kigi-
lik bozuklugu tanisi almig olma, madde bagimlilarinin te-
davi oncesindeki bir yil i¢inde suca yonelik davranigla-
niyla baglantili oldugu bildirilmistir (Herenandez ve ark.
2000).

Literatiirde madde kullanimi ve sug arasindaki iligki-
yi aragtiran ¢aligmalarin 6nemli bir boliimiinii cezaevinde
yapilan caligmalar olusturmaktadir. Ingiltere’de 1992 yi-
linda 1751 hiikiimli izerinde yapilan bir ¢alismada, ol-
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gularin 755’inin (%43) madde kullandig: tespit edilmigtir
(Maden ve ark. 1992). Yine 1992 yilinda madde kullanan
294 mahkum iizerinden yapilan difer bir ¢alismada ise
madde kullananlarda sug igleme igin risk faktorleri ola-
rak; cinsiyet, birden fazla madde kullanma, birden fazla
cezaevine girme, igsizlik ve diigiik egitim seviyesi bulun-
mustur (Kokkevi ve ark. 1993). Yakin zamanda yapilan
bir ¢caligmada ise, olgularin %57.5’inin yasamlarinin bir
doneminde, %51 inin ise halen bazi maddelere bagimli
oldugu bulunmustur (Lo ve Stephens 2000). Bagka bir
¢aligmada da cinsel sug iglemis olan mahkumlarda alkol
kotiiye kullanimi, cinsel olmayan suglar islemis olanlarda
ise alkol dis1 psikoaktif maddeleri kotiiye kullanim daha
fazlaydi (Abracen ve ark. 2000). Modestin ve arkadasla-
rinin yaptiklar1 ¢aligmada ise, tedavi igin bagvurmug 39
madde bagimlist hastanin %74’ iinde su¢ dosyast oldugu
bulunmustur (Modestin ve Rigoni 2000).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalar genellikle tedavi igin
bagvuran madde kullanicilar1 arasinda sug oranlarimi de-
gerlendiren galigmalardir. 253 erkek ve 12 kadin madde
kullanan hastanin degerlendirildigi bir ¢caligmada hastala-
rin %60.3’iinlin cezaevi yasantis1 oldugu saptanmugtir
(Dudular 1991). U¢ucu madde bagimlis: 81 kisiyle yapi-
lan bir arastirmada %61.7’sinin yasal bir sorunu oldugu
gortilmiigtiir (Demirbek 1991). Madde kullanicilar ara-
sinda sug¢ kayd: olmayanlarin oran1 %68 iken, bu oran
kullanmayanlarda %98.7, cezaevine girmeyenlerin orani
ise kullananlarda %62.7, kullanmayanlarda %97.3 bulun-
mugtur (Ergil 1993).

AMATEM’de yapilan bir caligmada 46 erkek 4 kadin
50 madde kullanan hastanin %58’inin ge¢miglerinde ha-
pis deneyimi oldugu saptanmistir (Kiligaslan 1995). Ayni
merkezde yapilan ve 91 ila 95 seneleri arasinda bu mer-
keze bagvuran hastalari kapsayan diger bir caligmada
2180 madde bagimlisi arasinda %77’si hayatlarinm bir
doneminde en az bir kez sug igledigi belilenmigken (Al-
pay ve ark. 1995), ayn veriler bagka bir proje kapsamin-
da degerlendirildiginde, su¢ orani %55.7 olarak saptan-
mustir. Oranlar arasindaki bu farkin, ikinci galigmanin
hastalarin tekrarlayan yatiglarina ait verileri degerlendir-
me diginda birakilarak yapilmasindan kaynaklandig dii-
stiniilmektedir (Akvardar ve ark. 1996). Sadece opioid
bagimltariyla yapilan bir aragtirmada, 100 opioid kulla-
nan kigiden %24’iiniin yasal bir sorun yagadi31 gosteril-
migtir (Kuru 1997). Tiirkiyede 10 ilde yapilan ve 369
madde kullanicim kapsayan caligmada cezaevi yasantisi
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olanlar olgularin yarisini olusturmaktadir (Ogel ve ark.
1999).

Bu ¢alismada yatarak tedavi olan madde kullanan ki-
silerin gegmisinde cezaevi yagantisinin varlig) ve cezaevi
yagantisinin varlidina gore sosyodemografik ozelliklerin
ve madde kullanimuyla ilgili belirli ozelliklerin kargilagti-
rilmasi amaglanmugtir.

GEREC VE YONTEM

Caligmanin kapsamina, Bakirkdy Ruh Saghigi ve Si-
nir Hastaliklari Egitim ve Aragtirma Hastanesi biinyesin-
deki AMATEM (Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi ve
Aragtirma Merkezi) klinigine 1997 ile 2000 yillar1 arasin-
da yatan hastalar alinmigtir. Hastalarla iki hemgire birebir
goriigme yaparak, sosyodemografik ve alkol ve madde
kullanim 6zelliklerine yonelik hazirlanmig soru formunu
uygulamiglardir. Hastalara ait veriler bilgisayara girildik-
ten sonra ayn yil icinde birden fazla olan yatiglardan sa-
dece son yatig ¢aligma kapsamina alinmig ve daha onceki
yatiglara ait veriler ¢aligma kapsamu diginda birakilmagtir.
Bu iglem gergeklestirildikten sonra madde kullanan top-
lam 1242 farkli olguya ait veriler SPSS for Windows 8.0
programinda istatistiksel degerlendirmeye alinmugtir. Is-
tatistiksel degerlendirmeler igin ki-kare ve t testi kulianil-
mgtir.

BULGULAR

Caligma kapsamina alinan olgularin 409’unun
(%33.2) en az bir kez olmak iizere cezaevi yasantisi oldu-
gu saptanmigtir. Cezaevi yasantist olanlarin 255’
(%62.3) bir kez, 64°1i (%15.6) iki kez, 35’1 (%8.6) ii¢ kez
ve 55’1 (%13.4) dort ve daha fazla kez cezaevi yagantisi
oldugunu bildirmiglerdir. Cezaevi yasantisi olmayanlar-
da (n=828) yas ortalamasi (27.38+9.14) cezaevi yagantisi
olanlara (n=414) (31.6+10,24) gore yiiksekti (t=-7.384, p
<0.0001).

Cinsiyet farkina bakildiginda erkeklerin %34.6’sinda
cezaevi yagantisi bulunur iken, kadinlarda bu oran %14.4
idi. Cezaevi yagantisi olmayanlarda anne ve babayla ya-
sayanlarin oranlar (%54.5) cezaevi yagantisi olanlara go-
re yiiksek iken, cezaevi yagantisi olanlarda esiyle (%31)
ya da yalniz (%14) yasayanlarin oranlar1 yiiksekti. Ceza-
evi yagantisi olanlarda evli olma (%34) ya da boganmis,
ayri ve dul olma oranlar1 (%11), cezaevi yasantisi olma-
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yanlarda ise bekar olma (%65.2) orani yiiksekti (Tabio I).

Igsizlik cezaevi yagantisi olanlarda (%54.3), cezaeyi
yasantisi olmayanlara (%48) gore fazlaydi. Cezaevi ya-
santis1 olmayanlarin %26.2’si halen aktif calisiyor iken,
cezaevi yasantisi olanlarda ¢aligmama ya da hi¢ caligma-
mi§ olma orant %64.9 olarak bulundu. Cezaevi yasantisi
olmayanlarda %12.8’i memur ya da kurum, %17.7’si
SSK sevkiyle bagvurmus iken, c::raevi yasantiss olanlar-
da iicretsiz ya da yesil kart ile (%44) bagvurma oranlari
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yiiksekti (Tablo 1). *

Ogrenim durumu agisindan degerlendirme yapildi-
ginda cezaevi yagantisi olmayanlarda lise ve iiniversite
egitimi gormiis olma oran1 %27 iken, bu oran cezaevi ya-
santis1 olanlar i¢in %15.5 olarak bulundu (Tablo 1). Ben-
zer sekilde ogretim gordiikleri y1l sayis1 ortalamasi da ce-
zaevi yasantisi olmayanlarda (n=799) (7,56+3,7), cezae-
vi yasantis1 olanlara (n=395) (6,57+2,96) gore yiiksek
olarak bulundu (t= 5.58, p <0.0001).

Tablol: Cezaevi yasantisi olan ve olmayan olgularin sosyodemografik 6zelliklerinin kargilagtiriimasi

Cezaevi yagantisi yok Cezaevi yagantisi var n

n % n % X2 SD p
Cinsiyet * 17,603 1 <0.0001
Kadin 89 85.6 15 14.4
Erkek 744 65.4 394 34.6 '
Kiminle yagiyor 14.987 3 0.002
Yalniz 73 88 57 14
Ana-baba 452 54.5 181 44.6
Esiyle 215 25.9 126 31
Diger ) 10.8 42 10.3
Medeni durum 13.968 2 0.001
Evli 233 28 139 34
Bekar 542 65.2 225 55
Boganmus, ayri, dul 56 6.7 45 I
Meslegi 27.842 5 <0.0001
[gsiz 365 48 208 54.3
Ogrenci 46 6 8 2.1
Memur 58 7.6 7 1.8
Isci 134 17.6 64 16.7
Ticaret,imalat, igporta, diger 147 19.3 90 23.5
Emekli 11 1.4 6 1.6
Calisma durumu 30.466 4 <0.0001
Devam ediyor 218 26.2 58 14.3
6 aydir ara 86 103 41 10.1
Hig ¢alismiyor 415 499 264 64.9
Is buldukga ¢aligiyor 72 8.7 27 6.6
Diger, Emekli 41 49 17 4.2
Ogrenim durumu 39.274 5 <0.0001
Okur yazar degil 15 1.8 20 49
Okur yazar 27 32 27 6.6
Tk 390 46.8 219 53.7
Orta 176 21.1 79 194
Lise 175 21 57 14
Universite 50 6 0 1.5 .
Sosyal giivence 25.787 3 <0.0001
Memur, kurumca 91 12.8 28 7.5
SSK 126 17.7 38 10.2
Yesil kart 2022, iicretsiz 225 317 164 44
Ucretli 268 37.7 143 383

* Odds Ratio (Ihtimaller Orant) =3.14 (CI: %95 giiven sinirlar)
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Madde Kullananlarda Cezaevi Yagantisi

Tablo 2: Madde kullanimi ile ilgili 6zelikler

Cezaevi yagantis1 yok  Cezaevi yagantisi var

% X2  SD P

n %. \

Saglik sorunlari » ; 22.091 3 <0.0001
Yok ' 56 68 .- 18 - 44

Hafif 584 706 249" . 609

Orta 184 22.2 141 34.5

Yagami tehdit edici 3 04 1 0.2

Sosyal sorunlar 44519 3 <0.0001
Yok 41 4.9 9 22

Hafif 91 10.9 27 6.6

Orta 402 48.3 147 359

Agir 298 35.8 226 55.3

Yasal sorunlar o 727813 3 <0.0001
Yok 462 557 51 125

Hafif 40 4.8 12 2.9

Orta 296 35.7 32 7.9

Agir 31 3.7 312 76.7

Tehlikeli ve zarar verici davranig 14.436 2 0.001
Yok 459 55.1 207 50.7

Tehlikeli + zarar - 117 14 36 8.8

Tehlikeli + zarar+ 257 30.9 165 40.4

Cezaevi yasantist olmayan olgularin %70.6’si madde
kullamimi nedeniyle hafif saglik sorunlar1 yasadiklari, ce-
zaevi yagantsi olan olgularin %34.5’inin ise orta yogun-
lukta saglik sorunlart yasadiklari saptanmigtir. Madde
kullanimina bagli sosyal sorunlar cezaevi yagantisi olma-
yan olgularin %48.3’ilinde orta derecede oldugu gozlenir
iken, cezaevi yagantisi olanlarin %55.3linde agir derece-
de oldugu gozlendi. Benzer sekilde yasal sorunlari agir
derecede yasama cezaevi yagantisi olanlarda (%76.7 ) ce-
zaevi yagantisi olmayanlara (% 3.7) gore daha yiiksek
oranda gozlendi. Ayrica cezaevi yasantist olanlarda
(%40.4) madde etkisinde tehlikeli ve zarar verici davra-
niglarin olmasi, cezaevi yagantisi olmayanlara (%30.9)
gore daha fazlayd: (Tablo 2).

Tedaviye bagvurmadan madde kullanmadiklari do-
nemlerin olmasi agisindan cezaevi yasantisi olmayan
grup (n=322, %38.7) ile cezaevi yasantist olan grup
(n=152, %37.2) benzerlik gosteriyordu (x2:0.26, SD:1,
p=0.61). Daha once alkol ya da madde kullanmimi nedeni
ile tbbi yardim alma agisindan degerlendirildiginde, ce-
zaevi yagantist olan olgularin (n=245, %59.9) cezaevi ya-
santist olmayan olgulara (n=393, %47.2) gore daha fazla
yardim aldiklar1 saptandi (x2:17.78, SD:1, p<0.0001)
(Odds Ratio (Ihtimaller oran1): 1.67). Cezaevi yasantisi
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olmayan olgularin 199’unda (%23.9) intihar girisimi 8y-
kiisti varken, cezaevi yagantist olanlarin 114’{iniin
(%29.9) ge¢miginde intihar girigimi oykiisu vardi. Arada-
ki fark istatistiksel olarak anlaml: degildi (x2:2.31, SD:1,
p=0.13).

Sigara kullanimi cezaevi yasantist olanlarda (%91.2)
diger gruba gore (%87.2) daha fazlayd:. Cezaevi yasant1-
st olmayanlarda birinci derece akrabalarda alkol veya
madde kullanimi bulunan kisilerin olma oram1 %52.8
iken, bu oran cezaevi yasantisi olanlarda %53.7 idi. Ce-
zaevi yagantist olmayanlarin ailesinde bagimlilik derece-
sinde alkol kullanimi oramt %20.2, madde kullanim ora-
n1 %7.8, cezaevi yagantist olanlarin ailesinde bagimlifik
derecesinde alkol kullanmimi orant %19.4, madde kullani-
m1 orani ise %13.5 olarak bulundu (Tablo 3).

Tercih maddesine gore degerlendirme yapildiginda,
cezaevi yagantist olanlarin %51.6’sin1 eroin kullananiar,
%21.8’ini ugucu kullananlar, %16.1°ini ise esrar kulla-
nanlar olugturmaktaydi. ilk kullanilan maddeye bakildi-
ginda ise, ilk kullandigt madde esrar olanlar cezaevi ya-
santist olanlarin %45.2’sini, benzodiazepin olanlar
%?20.5’ini alkol olanlar ise %17.1 ini olugturdugu saptan-
dr (Tablo 4).

Maddeyi itk kullanma yagi cezaevi yasantisi olma-
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Tablo 3: Sigara kullamimi ve ailede alkol ve madde kullanimi

Cezaevi yagantist yok

Cezaevi yagantis1 var

n % n % X2 SD .p
Sigara* 4.402 1 0.036
Kullanmiyor 107 12.8 36 8.8
Kullaniyor 726 87.2 373 91.2
Ailede alkol madde 3.058 2 0.217
Yok 328 394 168 41.2
1.derece 439 52.8 219 53.7
2.derece 65 7.8 21 5.1
Ailede alkol 2.436 2 0.296
Yok 343 41.3 187 45.8
Bagimlilik - 320 38.5 142 34.8
Bagimlilik+ 168 20.2 79 19.4
Ailede madde ** 10.129 2 0.006
Yok 758 91.2 348 85.5
Bagimlilik- 8 1 4 1
Bagimhlik+ 65 7.8 55 13.5

Odds Ratio (ihtimaller Orani) =*1.53, **1.76 (Veriler yok var seklinde dikotomik olarak degerlendirilmistir.)

(CL: %95 giiven siurlar1)

Tablo 4: Tercih maddesine ve ilk kullandigy maddeye gore cezaevi yagantisinin varlig

Cezaevi yasantisi yok

Cezaevi yasantis) var

n % n % X2 SD p
Tercih maddesi 47726 4 <0.0001
Eroin 310 372 211 51.6
Esrar 88 10.6 66 16.1
Bezodiazepin 87 104 28 6.8
Ucucular 265 31.8 89 21.8
Diger 83 10 15 37
[k kullanilan madde 63.566 5 <0.0001
Alkol 127 152 70 17.1
Eroin 93 11.2 49 12
Esrar 233 28 185 452
Bezodiazepin 60 29.5 16 20.5
Ucucular 246 72 84 3.9
Diger 74 89 5 1.2

yanlarda (n=830) (18.32+7,4) cezaevi yasantisi olanlara
(n=407) (17.42+ 5.95) gore istatistiksel olarak anlamh
derecede yiiksekti (t=2.14, p=0.032). Yogun kullanmaya
baglama yag! ise cezaevi yaganttsi olmayanlaria (n=829)
(22,14« 8,16) olanlar (n=408) (22.43+8,14) arasinda ben-
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zerlik gosteriyordu (t=-0.601 p=0.55). Madde kullamim
siiresi agisindan degerlendirme yapildiginda cezaevi ya-
santist olanlarin (n=403) (14,28+8.95) madde kullanim
(n=825)

siiresi, cezaevi yasantist olmayanlara

(9.06+7.71) gore uzundu (t=-10.553, p<0.0001).
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TARTISMA

Madde kullananlarin sug iglemeye yﬁnelik dévram§la-
r1 madde kullananlara olan olumsuz baki§ agisini pekis-
tirmekte, toplumdan daha da uzaklagnmlérma neden ol-
maktadir. Belkide bu durum madde kullanan Kisiyi sug ig-

lemeye yonlendirmektedir. Sonucta madde 'kullammlylz‘i;

suc¢ arasinda neden sonug iligkisi ne yonde olursa olsun,
tiim madde kullananlar su¢ iglememekte ve cezaevi ya-
santist bulunmamaktadir. Madde kullanan popiilasyonda
sug islemeye etken olabilecek sebepleri saptamak 6nem-
lidir.

Caligma kapsamina alinan olgularin %33.2’si en az
bir kez olmak iizere cezaevi yagantisi oldugunu bildir-
miglerdir. Cezaevi yasantist olanlarin %37.7’si iki ya da
daha fazla kez cezaevi yagantisi oldugunu bildirmiglerdir.
Literatiirde birden fazla cezaevine girmenin madde kulla-
nanlarda sug igleme igin risk faktorlerinden biri olarak
degerlendirilmistir (Kokkevi ve ark. 1993). Madde kul-
lanimi nedeni ile yasalarla sorun yasadiklarim bildirenle-
rin orani ise %58.4°dii. Bu oranlar literatiirdeki birgok ga-
ligma ile benzerlik gosterirken (Akvardar ve ark. 1996,
Ogel ve ark 1999), kimi galismadaki oranlardan kiigiik
(Sir ve ark. 1998), kimi calismalardaki oranlardan da
yiiksek (Kuru 1997) olarak degerlendirilmistir. Caligma-
lara alinan popiilasyonlarin ve olgu sayilarindaki degigik-
liklerin bu farklara neden oldugu diigiilmiigtiir.

Madde kullanan olgular iizerinde yapilan ¢aligmalar-
da, calismamizla benzer gekilde, sug oraninin kadinlarda
erkeklere gore ¢ok daha diigiik oldugu saptanmistir (Pek-
tag ve ark. 1994, Byqgvist 1999). Kadin olgularin sug igle-
meleri daha ileri yaglarda olmakta, daha az Siddet iceren
sug, daha fazla madde ile iligkili suglar iglemektedirter
(Byqgvist 1999). Cinsiyeti madde kullananlarda sug igle-
me igin risk faktorii olarak degerlendiren ¢aligmalar bu-
lunmaktadir (Kokevi ve ark. 1993).

Ulkemizde cezaevinde yapilan bir ¢aligmada, bekle-
nenin aksine madde kullanan tutuklularda evli olma ora-
ninin yiiksek oldugu goriilmiis ve bu durum orneklemin
cogunlugunun geleneksel genis aileden gelmis olmasi ile
acitklanmigtir (Akcan ve ark 1999). Caligmamizda da ce-
zaevi yagantist olanlarda evli olma ve esiyle birlikte ya-
sama oranlan yiiksek olmakla beraber bekar olma ve an-
ne-babayla yasama oranlar1 daha yiiksekti. Bu farklilik
her iki ¢aligmaya alinan popiilasyonlarin farkli olmasin-
dan ve diger galigmada alkol kullanan olgularin da galis-
ma kapsamina alinmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tiirkiye’de Psikiyatri 2001 (2);

Igsiz olma ve ¢aligmama ya da hi¢ caliymamig olma
oranlar ile yatiglarinin iicretsiz olmast oranlar cezaevi
yagantisi olanlarda yiiksek olarak bulundu. Madde kulla-

- nanlar arasinda igsizlik oraninin yiiksek olmasinin neden-

lerinden biri toplumun madde kullananlara bakig agisi
olabilir. Kisa siirede toplum tarafindan taninan ve damga-
lanan bu kigilere kimse is vermemektedir. Herhangi bir
iste caligmayan madde kullanicilari, gecimlerini sagla-
mak icin daha ¢ok hirsizlik, yankesicilik, ev esyalarim
satma gibi yollarla para sagladiklartni bildirmiglerdir (Sir
ve ark. 1998). Ya da madde kullaumi nedeniyle is perfor-
mansi giderek diigen ve ekonomik kriz igine giren kisi ih-
tiyact olan maddeyi temin edebilmek icin sug islemeye
hazir hale gelmektedir (Alpay ve ark. 1995) Madde kul-
lananlarda su¢ isleme agisindan igsizlik risk faktorii ola-
rak goriilmektedir (Kokevi ve ark. 1993).

Ogrenim durumu agisindan degerlendirme yapildi-
ginda cezaevi yagantisi olanlarda lise ve iiniversite egiti-
mi gormiis olma oram1 cezaevi yasantisi olan gruba gore
diigiiktii. Ogrenim gordiigii yil sayisi ortalamasi degerlen-
dirildiginde de benzer gekilde cezaevi yagantisi olanlarda
cezaevi yagantisi olmayanlara gore diigiik olarak bulun-
du. Bu bulgular literatiir bilgileriyle uyumludur (Akcan
ve ark. 1999, Kokkevi ve ark. 1999). Egitimin diigiikliigii
madde kullananlarda sug igleme igin risk faktorlerinden

- biri-olarak degerlendirilmektedir (Kokevi ve ark. 1993).

Egitim diizeyi ne kadar yiiksekse su¢ ve suca yonelim de
o oranda azalmaktadir. Egitime az yatinm yapmak ve
okula baghligin az olmasi su¢ ve suca yonelimi arttir-
maktadir (Akcan ve ark. 1999).

Kiginin yakin ¢evresinde alkol ya da madde kullani-
minin bulunmasi, kiginin madde kullanimini dogal kargi-
lamasina, maddeye ulagilabilirligi kolaylastirmasina ve
madde kullanimina daha erken yaslarda baglamasina ne-
den oluyor olabilir (Evren ve ark. 2000). Caligmamizda
cezaevi yagantisi olanlarin ailesinde de bagimlilik dere-
cesinde madde kullaniminin yiiksek oranda oldugu bu-
lunmugtur. Ailede suga yonelik davranig ve madde kulla-
niminin varhi§1, ergenlerde suga yonelik davranig ve mad-
de kullammu igin risk faktorleri olarak gorilmektedir
(Milgram 1993, Durant ve ark. 2000). Aile icinde madde
kullammi yine ayni aile igine su¢ oraninin artmasina ne-
den oluyor olabilir. Ayrica ailede alkol ve madde kullani-
minin fazla olmasi madde kullanicilarinin ailelerinden
alabilecekleri destegi azaltarak suga yonelik davrams icin
riski arttiriyor olabilir.
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Madde kétiiye kullananlarin yagayis sekli, yagamlari-
nin tiim alanlarinda problemleri kotiilegtirmekte ve sos-
yal olarak pargalanmalarina katkida bulunmaktadir
(Johnsson ve Fridell 1997). Caligmamizda da cezaevi ya-
santis1 olanlarin madde kullanimina bagli soéyal sorunla-
1 agir derecede yagadikiari bulunmugtur. Sosyal olarak
diglanan ve yardim alamayan bu kisilerin suga yonelmesi
beklenebilir.

Madde kullanimina bagly yasal sorunlan cezaevi ya-
santisi olaniarin agir derecede yastyor oimasi, cezaevi ya-
santilarinin Onemli bir boliiminiin madde ile dogrudan
iligkili olabilecegini diigiindiirmektedir. Baz1 maddelerin
kimyasal etkileri saldirgan davranig ile iligkilendirilmig-
dir (Lo ve Stephens 2000), ve maddelerin etkileri dolayi-
styla kisiler dogrudan ya da dolayli olarak yeni bir takim
sug islemeye yonelmektedir (Alpay ve ark. 1995). Calis-
mamizda cezaevi yagantisi olan grupta madde etkisindey-
ken tehlikeli ve zarar verici davraniglar yiiksek oranda
gOzlenmesi bu literatiir bilgisi ile uyumtudur.

Ulkemizde yapilan diger bir galisma ile benzer sekil-
de, eroin ve esrar kullananlarin cezaevi yagantisi olma
oranlan yiiksekti (Ogel ve ark. 1999). Yurtdig1 kaynakli
cezacvinde yapilan ¢alismalara gore en ¢ok problem
olugturan, kotiiye kullanilan ve bagimhilarin tedaviye ih-
tiyaclart oldugunu bildirdikleri maddeler eroin ve koka-
indir (Kokkevi ve ark. 1993, Lo ve Stephens 2000). Ul-
kemizde cezaevinde yapilan bir ¢aligmada ise cezaevi 6n-
cesi yagsamlarinda mahkumlarin, tigte birine yakininda es-
rar ve iicte birinden daha fazlasinda karigik madde kulla-
nimu Sykiisii bildirilmistir (Akcan ve ark. 1999). Cezaevi
yasantist olanlarin onemli bir boliimiinde ilk kullanilan
madde esrar, alkol veya benzodiazepin olmasi, siklikla
ilk kullanilan ve daha sonra diger madde kullanimina ge-
¢is icin basamak olabilecek maddelerin ayrica suga yone-
lik davranig iginde basamak olugturabilecegini diigiindiir-
mektedir.

Calismamizda maddeyi ilk kullanma igin belirlenen
yag ortalamalari daha dnce AMATEM’de yatarak tedavi
goren hastalar icin saptanan ortalama maddeyi kullanma-
ya baglama yagt olan 18.5 ile uyumludur (Akvardar ve
ark. 1996). Maddeyi ilk kullanma yasi ile beraber, mad-
deyi yogun kullanma yaginin da ayni gekilde cezaevi ya-
santis1 olanlarda diigiik olarak bulunmasi, bu grubun
madde kullanimiyla ilgili sorunlarla daha erken bagetmek
zorunda kahiyor olabilecegini diigiindiirmektedir.

Yas ortalamasinin ve madde kullanim siiresinin ceza-
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evi yagantisi olan grupta yiiksek olmasi, diger grubun ya-
sin ilerlemesi ve madde kullanim siiresinin uzamasi ile
yagantilarina suga yonelik davranig ve sonugta hapis ya-
santis1 eklenebilecegi diislincesini dogurmaktadir.
Madde iizerine yapilmig bir ¢ok diger calismada oldv-
gu gibi caligmamizin bazi sinirliliklar: vardir. Ek psiki-
yatrik tanilarin degerlendirilmemis olmasi, olgularin ken-
di bildirimlerine dayanmasi ve AMATEM kliiniginde te-
davi gorenlerin ¢aligmaya alinmasi arastirmanin sinirli-
liklar: olarak goriilebilir. Bu, ¢aligmamizda elde edilen
sonuglarin belli bir kesim madde kullanicisini yansitabi-
lecegi soylenebilir. Ornegin tedaviye hi¢ bagvurmayan
madde kullanicilarinda ya da cezaevide bulunan olgular-
da oranlarin daha farkli olmast beklenebilir. Caligmanin
giiciinii ise olgu sayisimn yiiksek olmast saglamaktadir.

SONUC

Egitim diizeyinin yiiksek olusu madde kullanan kisi-
leri suctan koruyucu ve engelleyici faktor olarak goriin-
mektedir (Akcan ve ark. 1999). Bu yiizden egitime yati-
rnimlarin artmasi gerekmektedir. Madde kullanan ergen-
lerde sug ve siddetin fazla oldugu bilindiginden bu riskli
gruba koruyucu gabalar yonlenmelidir (Milgram 1993,
White ve ark. 1999). Velilerin ve birlikte yasanilan kigi-
lerinde igine katildig1 onleme stratejileri, evde, okulda ve
toplum iginde uygulamaya girmelidir (Milgram 1993).

Madde kotiiye kullananlarin suca yonelme ihtimalinin
yiiksek olmasi gibi, ¢caligmalar sugla ilisikili olan kisilerin
madde koétiiye kullanma riskinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir (Wellish ve ark. 1993). Madde kullanan suglu-
larin tedavisinde madde kullammi ve su¢ davraniginin
her ikisiyle birlikte bagedilmesi gerekmektedir (Hamers-
ley ve ark. 1989). Cezaevleri iginde yapilan ve madde
kuilanan suglulara yonelik programlar faydali olmaktadir
(Dunnegan 1997). Eger tedavisiz birakilirlarsa, hem
madde kullanim: hem de diger suclar tekrar igleme oran-
lar1 yiiksektir. Bununla beraber , eger bagimli suglular ha-
pisanede yatarken tedavi edilirlerse, her iki tip suglan
tekrar igleme oranlan dramatik olarak azalir (Leshner
1997).

Madde kullamm igin tedaviye bagvuran olgularin
madde kullanma ve sug islemenin hangisinin 6nce bagla-
digina dikkat etmek madde kullanimu ile sug arasindaki
iligkiyi belirlemede yardimci olacaktir (Kaye ve ark.
1998). Tedavi i¢in bagvurmug madde kullananlarin teda-
vi programlarinin icinde suga yonelik da{'\'ram§1 azaltma-
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ya yonelik ek programlarin bulunmasi gerekmektedir.

Madde kullanimi, kullandig: maddeyi birakmak iste-
meyen ve madde kullanmaya devam eden kisilerin su¢
yasami iginde kalmalarina neden olacaktir, Bu, toplumun
ve hatta saglik sisteminin de madde kullananlara olumsuz
bakis agisini pekistirmektedir. Bu yiizden madde kullani-
mini Onleme kadar, egitim igerikli zarar azaltma politika-
larinin giindeme gelmesi hem madde kullanan kigi hem
de toplum agisindan 6nemlidir.

. PRATIK TEMEL NOKTA .

*  Madde kullanan kigilerde sug isleme ve cezaevi ya-
santis1 yiiksek orandadir.

*  Erkek, bekar, aile ile yagayan, maddeye erken bagla-
yan, uzun siiredir kullanan kisilerde cezaevi yasanti-
s1 stk goriilmektedir.

*  Eroin ve esrar kullananlarda cezaevi yasantisi daha
yliksektir.

*  Madde kullaniminin tedavisinde suga yonelik On-
lemlerde g6z6niine alinmalidir.
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Prison Experience Among Drug Users

Ciineyt EVREN MD, Kiiltegin OGEL MD, Duran CAKMAK MD

Objective: Prison experience, that effects community as well as the drug user him/her self,
frequently seen among drug using population. The aim of this study is to compare sociodemo-
graphic characteristics and characteristics that are related to drug use acording to presence of
prison experience.

Method: Semistructured sociodemographic form, which also included questions about sub-
stance use characteristics, have been applied to 1242 drug user who were inpatient treatment at
the Bakirkoy State Hospital for Psychiatric and Neurological Disease alcohol and Drug
Addiction and Treatment Center (AMATEM) in the years between 1997 and 2000.

Results: A total of 33.2% of the drug users reported having prison experience once or sev-
eral times. Prison experience was more prevalent among males when we compared it with fe-
males. Prison experience was 34.6% among males and 14.4% among females. Prevalence of
married (34%) or divorced (11%) were higher among drug users who experienced prison.
Prevalence of singles were more prevalent among drug users (65.2%) who had no prison expe-
rience. Unemployinent was slightly more prevalent (54.3%) among drug users with prison ex-
perience than who had not (48%). Drug users who had prison experience had Iess higher edu-
cation level (27%) than others (15.5%). Mild general health problems due to drug use among
drug users who had not prison experience, were 70.6%. 34.5% of group with prison experience
had moderate general health problems due to drug use. Prevalence of alcohol dependence
among parents of drug users experienced prison was 19.4% and drug use was 13.5%. On the
other hand, prevalence of alcohol dependence among parents of drug users experienced prison
was 20.2% and drug use was 7.8%. If we compared the choice of drug, in the group with prison
experience heroin use was 51.6%, inhalant use was 21.8%, ‘cannabis use was 16.1%. The aver-
age of age of first drug use was significantly higher among drug users experienced prison (18.3)
than who had not prisoned before (17.4). The average duration of drug use was longer among
drug users with prisou experience (14.2 year) than who had not (9.06 year).

Conclusion: The rate of self-reported prison expérience among drug users is high. In the
group with prison experience male gender, living single or with family, unemployement, low
educational status, drug use in family, having health social and criminal problems because of
drug use, dangerous and harmful behaviour under the effect of drug use, age of first drug use,
duration of use, heroin and cannabis use was higher. Treatment strategies must be planned for
both drug use and criminal behavior for this population.
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