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ISTANBUL’DA ALKOL KULLANIM YAYGINLIGI

Amagc: Alkol kullanimi ve yayginligina iligkin arastirmalar bugiine kadar ¢ogunlukla okul
gencligine yonelik olarak yapilmistir. Genel toplum taramalari ise sik degildir. Bu ¢aligmada
amag, Istanbul drnekleminde alkol kullanim sikligini ve buna eslik eden sosyodemografik

Ozellikleri arastirmaktir.

Yontem: Arastirma, Istanbul’un 24 ayr ilgesinde yasayan 707 yetiskin ile evlerinde yiizyiize

goriisme yoluyla, 2000 yilinin haziran ayinda gerceklestirilmistir.

Bulgular: Ankete yanit verenlerin %354.7’si yasam boyu en az bir kez alkol kullandigini
belirtmistir. Bu oran erkeklerde %73.4 iken kadinlarda %35°tir. Son bir yil i¢inde haftada en
az bir kez alkol kullanimi1 erkekler arasinda %17.9, kadinlar arasinda ise %2.3 bulunmustur.
Son bir ay i¢inse bu oran erkeklerde %18.4, kadinlarda %2.3 olarak saptanmistir. Yasam boyu
en az bir kez alkol kullanimi1 erkeklerde kadinlara gore bes kat fazla iken, bu oran haftada en
az bir kez kullanimda 9 kat fazladir. Son bir ay i¢inde hergiin alkol kullanimina en sik 36-45
yas grubunda rastlanmistir. Egitim diizeyleri arasinda bir fark bulunmamistir. Sarhos olma
oranlar1 da erkeklerde kadinlara gore li¢ kat fazla bulunmustur. Son bir ay i¢inde haftada iki
ya da daha sik alkol kullananlar arasinda alkol yoksunluk bulgularinin varligina %8.9

oraninda rastlanmistir.

Sonug: Alkol kullanim oranlari daha Once yapilan hane ¢alismalart ile benzerlik
gostermektedir. Ancak bizim ¢alismamizda kadinlar arasinda alkol kullaniminin daha yaygin
oldugu goriilmektedir. Ote yandan kadmlar arasinda yasam boyu alkol kullanma oram
artarken, sik alkol kullanimi ayni oranda artmamakta, bu oran erkekler arasinda belirgin

olarak daha yiiksek bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Alkol kullanimi, yayginlik, epidemiyoloji



PREVALENCE OF ALCOHOL USE IN iSTANBUL

Objective: Most of the researches aiming prevalence of tobacco use is done among school
children. In this research our objective is to determine prevalence tobacco use and
accompanying socio-demographic characteristics among general population in Istanbul

sample.

Method: The research was conducted at June 2000 among 707 adults who live in 24 different

districts of Istanbul. Each subject was interviewed face to face at their homes.

Findings: %54.7 of the subjects said they have drank alcohol at least once in their life. The
prevalence of alcohol use was %73.4 among males while it was %35 among females. The
prevalence of drinking at least once every week in the last year was %17.9 among males and
%2.3 among females. Alcohol use at least once every week in the last month was %18.4
among men and %2.3 among women. The ratio of drinking alcohol at least once in life was
five times higher in men compared to women. It was nine times greater for consuming at least
once every week. Subjects who were in the 36-45 age group were the ones who had the
highest ratio of consuming alcohol everyday in the last month. No differences were found
regarding educational background. Prevalence of being drunk ratio was three times higher in
males than females. Among the subjects who claimed they were drinking alcohol twice or

more in the last month, alcohol withdrawal symptoms were %38.9.

Outcome: Alcohol prevalence rates have shown similarities with prior researches. On the
other hand our findings indicate that alcohol consumption is more general among women than
before. Life time prevalence of alcohol use and using alcoholic drinks frequently is increasing

among females while the ratio is considerably higher among males.

Key Words: Alcohol use, prevalence, epidemiology, addiction.



Giris

Alkol kullanimi ve yayginligina iliskin olarak bugiine kadar cogunlukla okul gengligine
yonelik olarak yapilan anket tarzindaki arastirmalardan s6z edebiliriz. Bu aragtirmalarin ilk
orneklerinden birisi 1985 yilinda Trakya iiniversitesinde okuyan 6grenciler arasinda yapilmig
ve her aksam alkol kullandigini belirtenlerin oran1 %2.4 olarak bulunmustur (Goktepe ve ark.,
1985). Lise dgrencilerinde alkolle tanisma oranini arastiran bir ¢alismada bu oran Istanbul’da
%34.6, Burdur’da %7.6 olarak bulunmustur. Alkollii igkileri stirekli kullandiklarini
belirtenlerin oram Istanbul’da %4.9’dur (Tiimerdem ve ark, 1986). 1991 yilinda 1500 lise
Ogrencisi ile yapilan bir anket ¢alismasinda alkol kullanimi %27.6, bulunmustur. Haftada
birden fazla alkol kullananlarin oran1 %4.4’tiir. Bu anket Istanbul’da dért okulla sinirli olarak
yiiriitiilmiistiir (Ozer, 1991). ESPAD (Avrupa Alkol Madde Okul Projesi) isimli Istanbul’da
15 ayr1 okulda 2800 6grenci ile yiiriitiilen calismada 6grencilerin %56.2°sinin yasamlari
boyunca en az bir kez alkollii igecek aldigi, son bir ay i¢inde ise %23.5’inin alkol kullandig1
saptanmustir (Yazman, 1995). Yine Istanbul’da yiiriitiilen bir baska ¢alisma 62 okulda 6800
ogrenci ile yapilmistir. Son bir ay i¢inde alkol kullananlar %34.2, son bir ay i¢inde en az iki
kez alkol alanlarin oran1 %7.9, yasam boyu en az bir kez sarhos olanlarin oran1 %30.4 olarak
saptanmistir (Ogel ve ark, 1996). Ogrencilerin %6’s1 alkolii birakmakta zorlandiklarini
belirtmislerdir.

Erzurum’da tniversite 6grencileri arasinda yapilan arastirmada alkol kdtiiye kullanim ve
bagimhiliginin yasam boyu orani %3.1°dir (Kirpinar, 1996). Antalya kent merkezi lise son
siif 6grencileri kapsayan bir ankette alkol kullanimi %5.4 olarak bulunmustur (Karakiling,
1996). Mugla’da lise 1,2 ve 3. siniflarda yapilan anket calismasinda ise 2900 o6grenci
degerlendirmeye alinmistir. Alkol kullanimi %3.1, diger maddeleri kullananlarin orami ise
%0.3 olarak bulunmustur (MUGEV, 1997). Yine Istanbul’da Bakirkdy ilcesinin 3 lisesinde
uygulanan bir anket calismasinda 6grencilerin %19.5’inin alkol kullandiklar1 goriilmiistiir

(Akin, 1997).

Hane halki 6rneklemini kullanan arastirmalarin sayisi ise fazla degildir. Bunlardan biri
Ankara’da Abidinpasa bolgesinde yiiriitiilen bir aragtirmadir ve 6rneklemin %85.9’nun hig
icmedigi, %13.2’sinin diizenli olarak alkol kullandigi, alkol bagimliliginin sikliginin %0.9,
erkekler icin bagimlilik sikliginin %1.9 oldugu saptanmustir (Arikan, 1996). Istanbul’da 1550
kisi arasinda yapilan arastirmada alkol kullanmayanlar %66.5, halen diizenli alkol
kullandigin1 belirtenlerin orani ise %3.2 saptanmistir (Tiirkcan, 1997). Aymi calismada

erkeklerde alkol kullanim oran1 %52.7, kadinlarda ise %18.9 bulunmus, en yiiksek kulanim



oraninin 2024 yas grubunda (%44.3) oldugu bildirilmistir. Tiirkiye ruh saglig1 profili isimli
arastirma tiim iilke 6rneklemi iistliinde yiiriitiilmiis, bu caligmada alkol bagimlilig1 oran1 %0.8

olarak bulunmustur (Kilig, 1998).

Bu arastirmada amag, Istanbul 6rnekleminde alkol kullanim sikhigini ve buna eslik eden

sosyodemografik 6zellikleri saptamaktir.

Yontem

Arastirma, Istanbul’un 24 ilgesinde, 707 denek iizerinde, 2000 yilmin Haziran ayinda
gerceklestirilmistir. Catalca, Sile gibi 8 ¢evre ilcenin Istanbul 6rneklemini tam olarak
yansitmayacagi diisiiniilerek bu ilgeler arastirma kapsami disinda tutulmustur. Bu ilgelerde
bulunan tiim sokaklar kaydedilerek rastgele 6rnekleme yontemi ile secim yapilmis ve yine her
sokaktan ayni yontemle segilen hanelere gidilmistir. Bulunmayan hanenin, okul, diikkan gibi
yerlerin yerine bir sonraki haneye ge¢ilmistir. Hanede bulunan ve 15 yasini1 doldurmus kisiler
arasindan calismaya katilmayi kabul eden ve sorulari yanitlayabilecek zihinsel yeterlilikte
olan kisiler aragtirmaya alimmistir. Denekler hanede bulunanlar arasindan yine rastgele
ornekleme yontemiyle secilmis, erkek ve kadin oranlar1 arasindaki esitligi gozetebilmek
amaciyla hafta sonu ve aksamlari da hane ziyaretleri yapilmistir. Deneklerle yiliz ylize
goriigmeler yapilmig, goriismelerin %10°na denetmenler ve aragtirmacilar da eslik ederek

gerekli geri bildirimlerde bulunmuglardir.

Anketorler caligma Oncesi arastirmacilar tarafindan egitilmis ve yaptiklar1 pilot uygulamalar
denetmenler tarafindan gozden gecirilmistir. Pilot uygulamalar arastirma kapsaminda
degerlendirilmemistir. Belli bir goriis birliginin saglanabilmesi i¢in anketorlerin sayisi 8’le
siirlt tutulmus, arastirma herhangi bir yanlili§a izin vermemek i¢in ¢ok kisa ve ana hatlariyla

anlatilmistir.

Bulgular

Ankete yanit verenlerin %54.7’si yasam boyu en az bir kez alkol kullandigin1 belirtmistir.
Erkeklerin %73.4’1i yasamlarinda en az bir kez alkol kullandigin1 bildirirken bu oran kadinlar

icin %35°dir (odds oran1 = 5.1 / GA = 3.7-7.0).



Son bir yi1l i¢inde haftada en az bir kez alkol kullandigini belirtenler %10.3, bu oran son bir ay
icin %10.6°dir (Tablo 1). Erkekler arasinda son bir yil icinde haftada en az bir kez alkol
kullanim1 %17.9, kadinlar i¢in %2.3 bulunmustur. Bu oranin son bir ay i¢in erkek ve

kadinlara gore dagilimi ise sirastyla %18.4 ve %2.3 diir.

Son bir ay i¢inde en az bir kez alkol kullananlarin oran1 %17.4’diir. Yine son bir ay i¢inde en
az bir kez arka arkaya 5 standart igki icenlerin %8.2, ii¢ ya da daha sik arka arkaya 5 standart

icki igenler ise %4.5 bulunmustur.

Yasam boyu en az bir kez alkol kullaniminin erkeklerde kadinlardan bes kat, son bir yil i¢inde
hergiin alkol kullaniminin ise 13 kat daha fazla oldugu saptanmustir. Ogrenim diizeyi ile alkol

kullanimi arasinda belirgin bir iligski bulunamamistir (Tablo 2).

Yasam boyu en az bir kez alkol kullanimi tiim yag gruplar1 arasinda %50’den fazla iken, son
bir y1l i¢inde hergiin kullanim 18-25 yas grubunda %]1.6, 36-45 yas grubunda %4.3’diir. Son
bir ay i¢inde hergiin kullanim ise 18-25 yas grubunda %2.2, 36-45 yas grubunda %5.5’dir
(Tablo 3)

Yasami boyunca en az bir kez sarhos olma oranit %30.4’diir. Bu oran erkeklerde %42.9,
kadinlarda %17.2°dir (odds oran1 = 3.6/ GA = 2.5-5.1). Yasami boyunca 1-2 kez sarhos olma
%15.0, iic kez ya da daha sik sarhos olma %15.4 olarak bulunmustur. Alkol bagimliligini
ongdrmek icin sorulan “Alkol kullanmadiginiz zamanlar terleme, titreme, sinirlilik,
uykusuzluk, carpinti, sikint1 gibi belirtilerden herhangi birisi oluyor mu?” seklindeki soruya
sadece 7 kisi (%1.0) “evet” yanitim1 vermistir. Son bir ay i¢inde haftada iki ya da daha sik

alkol kullananlar arasinda bu soruya “evet” yanit1 verenler %8.9 oraninda bulunmustur.



Tartisma

Alkolii hi¢ kullanmayanlarin orani diger hane halki arasgtirmlari ile benzer siklikta
bulunmustur. Hi¢ alkol kullanmayanlarin siklig1 diger arastirmalarla birlikte ele alindiginda
%060 ile %80 arasinda degigsmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde ise alkol igmeyenlerin
siklig1 kadinlar i¢cin %13, erkekler i¢in %28’dir (Williams ve DeBakey, 1992). Bu bulgu

iilkemizde alkol kullanim sikliginin diisiik oldugunu gostermektedir.

Arastirmamizda alkol kullanan kadinlarin oran1 diger ¢aligmalara gore daha yiiksek oranda
bulunmustur. Arastirmanin sadece Istanbul’da diizenlenmesi ve yillar i¢inde kentlesmenin
artarak kadinlarin alkol kullaniminin da kabul edilir hale gelmesinin bu farklilikta birer etken
olabilecegini diisiiniiyoruz. Ote yandan alkol kullamm siklig1 arttikca erkek ve kadinlar
arasindaki fark giderek artmaktadir. Bir baska deyisle kadinlar arasinda yasam boyu alkol
kullanma siklig1 artmakla birlikte, alkolii sik kullanma orani erkeklerle kiyaslandiginda daha

diistiktiir.

Hergiin kullanimin 36-45 yas grubunda daha yiiksek oranda oldugu gozlenmistir. Ogrenim
diizeyi ile alkol kullanimi arasinda belirgin bir iliski gosterilememis olmasi diger

arastirmalarla da uyumludur.

Arastirmanin amaci alkol kullanim sikligin1 saptamak oldugu i¢in, alkol bagimliligi tanisi
koymaya yonelik sorular bu arastirmada bulunmamaktadir. Alkol bagimliliginin 6nemli
kriterlerinden birisi olan yoksunluk belirtisi ise bu arastirmada sorgulanmistir. Yoksunluk
belirtisinin %1 civarinda bulunmasi, daha ©nce yiiriitiilen g¢aligmalarda saptanan alkol
bagimlilig1 oranlariyla benzerdir (Arikan, 1996; Kilig, 1998). Alkol bagimlilig1 oranlar1 yine
Amerika Birlesik Devletlerindeki %13.2 orani ile kiyaslandiginda oldukga diistiktiir (US
Department of Health and Human Services,1993).

Alkol kotiiye kullanimi ve bagimhiliginin yapilandirilmis goriisme Slgekleri ile arastirildigi,
farkli illerin degerlendirildigi ve yillar icinde yinelenen calismalara gereksinim oldugunu

inancindayiz.
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Tablo 1: Son bir yilda ve son bir ayda alkol kullanim siklig1

Son bir yilda alkol kullaninm  Son bir ayda alkol kullanim

siklig1 siklig1

N % N %
Hig 525 74.7 584 82.6
Iki haftada bir 42 5.9 30 4.4
Haftada bir 28 4.0 31 4.2
Haftada iki kez 7 1.0 11 1.6
Haftada ikiden fazla 23 33 15 2.1
Hergiin 15 2.1 19 2.7

Tablo 2: Cinsiyet ve egitim diizeylerine gore alkol kullanim sikliginin karsilastirilmasi

Erkek/ Giiven araligir  Diisiik egitim Giiven aralig
Kadin (GA) diizeyi / yliksek (GA)
odds orani egitim diizeyi
odds orant*
Yasam boyu en az bir kez 5.1 3.7-7.0 0.4 0.3-0.6
kullanim
Son bir yil i¢inde haftadaen 9.1 4.2-19.2 0.4 0.2-0.6
az bir kez kullanim
Son bir ay i¢inde haftadaen 9.4 4.4-19.9 0.5 0.3-0.8
az bir kez kullanim
Son bir yil i¢inde hergiin 13.6 1.7-104.6 1.0 0.3-3.1
kullanim
Son bir ay iginde hergiin 17.7 2.3-134.0 1.1 0.4-3.1
kullanim

* {1k ve ortaokul mezunlar ya da daha az egitimli olanlar diisiik, lise ve {iniversite mezunu
olanlar yliksek egitimli olarak kabul edilmistir.

Tablo 3: Yas gruplarina gore alkol kullanim siklig1

Yas
18-25 26-35 36-45 46-55 55+

N % N % N % N % N %

Yasam boyu en az bir 98 53,6 132 516 8 586 45 592 27 574
kez kullanim

Son bir yil i¢inde haftada 20 109 24 94 16 11.0 8 105 5 10.6
en az bir kez kullanim

Son bir ay i¢inde haftada 18 98 24 94 17 11.7 11 145 5 10.6
en az bir kez kullanim

Son bir y1l i¢inde hergiin 3 1.6 2 0.8 7 4.8 1 1.3 2 4.3
kullanim

Son bir ay i¢inde hergiin 4 2.2 3 1.2 8 5.5 2 2.6 2 4.3
kullanim
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