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Ozet:

“Madde kullanicilarinin 6zellikleri” calismasi Tiirkiye’de cesitli bolgelerde yasayan madde
kullanicilarinin 6zeliklerini arastirmak amaciyla planlanmis olan ¢aligmanin ikinci agamasidir.
Calismanin niteliksel olan birinci asamasindan elde edilen sonuglar ikinci asamanin
yonteminin olusturulmasinda yol gdsterici olmustur. Ikinci asamada Tiirkiye’nin 10 ayr1
ilinde madde kullanan kisilerle goriismeler yapilmistir. Tercih maddesine gore esrar, ucucu
madde, hap ve eroin kullanan kisilere kartopu yontemi ile ulagilmistir. Arastirmada yar1
yapilandirilmis bir soru formu kullanilmistir.

Calismaya alinan 369 madde kullanicisinin 331°1 erkek, 38’1 kadindi. Tercih maddesine gore
ise caligmaya alinan vakalarin %13.8°1 hap, %19.5’1 ugucu, %29°u eroin ve %37.7’si esrar
kullantyordu.

Madde kullananlarin ailelerinde sorun yaratacak diizeyde alkol ve madde kullanan kisilerin
varligimin yiiksek oldugu tespit edildi. Madde kullananlar arasinda yasal sorun yasayanlarin
%65 oraninda oldugu saptandi. Yasal sorun yagama sikliginin madde kullanim1 bagladiktan
sonra giderek arttig1 goriildii. {1k kullanilan bagimlilik yapict maddenin sigara oldugu
bildirildi.

Damar yolu ile madde kullanma oran1 %24 olarak bulundu. Damar yolu ile madde
kullananlarin %15.7’sinin son bir yil i¢inde baskasinin enjektoriinii kullandigi, %23.6’smnin
ise kendi enjektoriinii baskasina verdigi tespit edildi. Enjektdr temizligi konusunda ise yanlis
yontemlerin kullanildig1 ve %31.6’sinin ise enjektoriinii hi¢ temizlemedigi saptanda.

Ucucu madde kullananlarin yaslarinin en kii¢lik olmasi, belli bir adresi olmayanlarin en
yiiksek oranda olmalar1 dikkat ¢ekiciydi. Madde ile iliskisi olmayan yasal sorun yasama
siklig1 ucucu madde ve hap kullananlarda daha sikti. Madde temin edebilmek i¢in hirsizlik,
yasadis1 ve ahlaka aykir1 eylemde bulundugunu en fazla bildiren grup ugucu madde
kullananlardi.

Esrar kullananlarin sosyal yapilarinin diger maddeleri kullanan gruplara gore daha iyi
korundugu tespit edildi. Bu grup madde kullanimu ile ilgili en az sorun yasadigini bildiren
gruptu (%52). %67’si esrar1 birakmayi diisliniiyordu. Esrarla birlikte alkol kullanimi ytiksek
oranda bulundu.

Eroin kullananlarin biiyiik bir ¢gogunlugu madde kullaniminin kendileri i¢in bir sorun
yarattigini diisiiniiyordu. Madde kullanimi sonucu is kaybi, yasal sorun yasama ve cezaevine
girme yiiksek oranda bulundu. Gelisigiizel cinsel iliskiye girme orani yine en yiiksek eroin
kullananlarda saptandi.

Hap kullanimu ile sug arasinda yakin bir iliski tespit edildi. Hap kullananlarda madde ile
iliskili veya iliskisiz sug isleme siklig1 daha yiiksek, yasal sorun yagama yas1 ise daha
kiigiiktii. Aileleri ile birlikte yasama orani yliksek oldugu halde, aileleri ile iliskileri daha
kotiiydii.

Summary

The study in "characteristcs of drug users" is the second phase of the study planned to
invastigate the characteristics of drug users living in the various areas of Turkey. The results
obtained from the first qualitative phase led to establish the method for the second phase. In
the second phase, drug users have been interviewed from ten different cities of Turkey.
According to the choice of drugs, those who were using cannabis, volatile, pills and heroin



have been reached by snowball technique. In this study, semistructured questionnaire has
been used.

Of 369 drug users, 331 were men and 38 were women. According to the choice of drugs,
13.8% was using pills, 19.5% was using volatile, 29% was using heroin and 37.7% was using
cannabis.

This study revealed that there was a great deal of drug and alcohol users in the family of the
drug users. This study showed that 65% of drug users was having legal problems, it was
becoming frequent after they start using drugs. It was reported that cigarette was the first
addictive drug used by them.

It has been found that the rate of IV drug users was 24%. 15.7%of IV users has used the
needle of other IV users in the past year, and 23.6%o0f them has given their needles to other
IV users. It has also been observed that incorrect methods have been used for sterilizing the
needles and 31.6% of them never sterilized the needles they used.

It was noticable that among volatile users, the number of teenagers and homelesses was quite
high. They were having legal problems more frequently. There were more crimes attempted in
this group.

It has been noticed that the social status of cannabis users were better being protected when
compared to the other groups of users. This group reported that they have had less problems
with cannabis use (52%). 67% of them was thinking to give it up. The level of alcohol
consumption was getting increased together with cannabis.

The majority of heroin users agreed that the use of heroin was causing the problems for them.
As a result of the use of heroin, they were loosing their jobs, having legal problems and being
imprisoned. Also, the rate of having casual sexual intercourse was the highest in this group.

It was noticed that there was a close relationship between pill using and crime. The level of
commiting crimes was higher in the group of pill users. Although this group of users were
living together with their families, their relationships were worse.



Sunus

Madde kullanimi ve bagimlilig1 ¢cok farkli diizeylerde toplumu etkileyen bir sorun olmasi
nedeniyle iistiinde ¢ok konugulan bir konu olma 6zelligini siirdiiriiyor. Yeterli bilgiye sahip
olmadan varsayimlara dayali dnermelerin ve yapilan etkinliklerin bize getireceklerinin de
yarar1 olmaktan ¢ok, zararli olacagina inaniyorum. Tiim bu nedenlerden dolay1 baslattigimiz
bir seri caligmanin ikinci asamasinin sonuglarini sizlere sunuyoruz.

Ulke genelini yansitmayan ancak Tiirkiye’de 10 ilde yiiriitiilen bu arastirma, daha dnce yine
3P dergisinde ek olarak yayinlanan niteliksel arastirmanin bir devami olarak goriilebilir. Her
iki aragtirmanin sonuglari bir biitlin olarak degerlendirildigi zaman, tilkemizde madde
kullanim1 ve bagimlilik konusunda 6nemli ipuglar1 verebilir. Bundan sonra liselerde yapilan
bir anket ¢aligmasinin sonuglarini sizlere aktararak bu seriyi tamamlamamis olacagiz.
S6zkonusu ¢alismada tamamlanmis olup, yayina hazirlanmaktadir.

Sonuglarini bir rapor olarak sundugumuz bu arastirma, kolaylikla olusturulmadi. Merkezlerde
caligmay yiiriiten arkadaslarimin ¢ok onemli 6zverileriyle gerceklesti. Bu bilimsel ¢aba higbir
karsilik beklemeden giinliik ¢alismalarimizin disina tasarak, hatta yasamimizi zorlayarak
tamamlandi. Bu nedenle ¢alismaya katilan tiim arastirmacilarin 6zel bir tesekkiirii hak ettigini
diisiiniiyorum.

Calisma bize madde kullanicilarmin dzellikleri hakkinda énemli bilgiler veriyor. Ulke ¢apinda
genis bir 0rneklemle yapilan bir aragtirma olarak verdigi bilgilerin bir¢ok yeni ¢calismaya da
151k tutacagina inantyorum.

Dog. Dr. Kiiltegin Ogel
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MADDE KULLANICILARININ OZELLIKLERI
(GOZDEN GECIRME)

Madde Kullanicilarinin Ozellikleri aragtirmasi, daha dnce yapilan niteliksel arastirmanin
devamui olarak goriilebilir. Birinci agamada elde edilen bilgi, veri ve deneyimlerin 1s1ginda
farkli niceliksel bilgi edinmeye yonelik olarak ikinci asama planlanmistir.

Madde kullanicilarinin 6zelliklerine yonelik arastirmalar tilkemizde oldukga kisithidir.
Arastirmalar yeterli sayida olmadig1 gibi, farkli ve eksik diyebilecegimiz yontemler
kullanildig1 i¢in tatminkar bulgulara varmay1 da giiglestirmektedir.

Arastirmanin ikinci asamasinda amag¢ madde kullanicilarinin yagam bi¢imleri, madde
kullanim 6zellikleri, ailede madde kullanim Oykiisii, yasal ve ruhsal sorunlari, AIDS’le ilgili
bilgi ve tutumlar1 hakkinda bilgi edinmektir.

Calismayla ilgili bilgilere gegcmeden 6nce Tiirkiye’de bugiine kadar yapilan benzer
arastirmalarin bir kismindan elde edilen bulgulara gz atmak yararli olacaktir.

Yasam bicimi

Medeni durumlar agisindan madde kullanicilarini inceledigimiz zaman epidemiyolojik yeterli
arastirmalar olmadig1 i¢in anlamli bulgulardan s6z etmek gii¢ olmakla beraber, bazi
aragtirmalarin bize yol gosterebilecegine inaniyoruz. Madde kullanicilari, kullanmayanlarla
karsilastirildiginda bekar olma oraninin daha ytiksek, sahip olunan ¢ocuk sayisinin ise daha
diistik oldugu ve madde kullanicilarinin yarisindan fazlasinin ebeveynleri ya da yakinlari ile
yasadiklar1 (%56) belirtilmistir (1). Yatarak tedavi géren 100 opioid bagimlisiyla yapilan
calismada bekarlarin orani %51 (2), bir bagka arastirmada ise %55 bulunmustur (3).

Akrabalarin ziyaret edilmesi ve seyahat etme belirli bir sosyal islevi gostermektedir.Bu agidan
incelendiginde, kullanicilarin yakinlarini ziyaret oranlar1 kullanmayanlara gore daha diisiik
bulunmus, kullanicilarin yurt icinde daha yiiksek oranda seyahat etkileri gozlenmistir (1).

Ucucu madde bagimlilarinin %47’sinin devamsizlik ya da sinifta kalma nedeniyle okullarim
birakmak zorunda kaldiklar1 bildirilmistir (4).

Yasamin belirli bir ddoneminde yasanan kayiplarin madde kullanimu tistiine etkisi oldugu ileri
stiriilmiistiir. Ugucu madde bagimlilartyla yapilan bir aragtirmada, %17.2’sinin madde
kullanmaya basladig1 donemde babasinin, %11 inin ise annesinin 6lmiis oldugu gézlenmistir
4.

Eroin kullananlarin %41.9’u akraba, %25.7’s1 yakin ve arkadas iliskilerinden belirgin
derecede etkilendigini belirtmistir (3).



Ailede madde kullanim dyKkiisii

Madde kullanicilarinin babalarinda herhangi bir psikoaktif madde kullanim oran1 %43.2,
hergiin alkol kullanim oran1 %12 ve diger psikoaktif maddeleri kullanim orani ise %2.1
bulunmustur (1).

Ucucu madde bagimlilarinin ailesinde sigara hari¢ herhangi bir psikoaktif madde kullanim
orani %51.9 bulunmustur. Madde cinsine gore inceleme yapildiginda alkol %37, ugucu
madde %4.9, uyusturucu kullanim oranm1 %3.7°dir (4).

Opioid bagimlilarinin %18’inde ailede opioid kullanan bir iiyenin varlig1 saptanmistir (2).

Ruhsal durum

Intihar riski madde kullananlarda daha yiiksek orandadir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada
kullanicilarin intihar girigimi oran1 %75.5 bulunurken, madde kullanmayanlarda bu oran %2
olarak saptanmistir. Intihar girisim oran1 ayni calismada 18-24 yaslar1 arasinda ve 31 yas ve
iistii grupta daha yiiksek olarak bulunmustur (1). Ote yandan kullanicilarinda
kullanmayanlara gore daha yiiksek oranda yalnizlik duygulari oldugu belirtilmistir (1).

Dini durum

Madde kullanicilarinin %61°1 dine inandiklarini ancak ibadet etmediklerini, sadece %4’ dine
inanmadiklarini belirtmislerdir (1).

Madde kullanim oykiisii

Tiirkiye’de yapilan anket ¢alismalarindan ve ampirik gozlemlerden, en sik kullanilan
maddenin esrar oldugu anlasilmaktadir. Esrarin iilkemizde yetismesi ve bazi bolgelerde
geleneksel kullaniminin olmasi bunun bir nedeni olarak goriilebilir (5,6,7).

1478 kisiyi kapsayan bir taramada madde deneyenlerin %54.5°1 esrar, %11.7’si hap, %7.8’i
ise ugucu madde denedigini belirtmistir (8). ikinci sirada en sik olarak kullanilan madde,
ucucular ad1 altinda toplayabilecegimiz yapistiricilar, ¢oziiciiler, benzin, gaz gibi maddelerdir.
Bu maddeleri yasam boyu en az bir kez kullanan genclerin oran1 ise %4 olarak bulunmustur
(7).

Siklikla kullanilan diger maddeler arasinda eroin, biperiden (akineton), flunitrazepam
(Rohypnol), kokain, ecstasy sayilabilir (7,9).

Madde kullanicilarinda sigara ve alkol kullanim sikliginin yiiksek oldugu bir¢ok ¢alismada
bildirilmistir (1). Sigara ve alkol kullanan genglerin %10.6’s1 (her iki grup i¢in bu oran
aynidir) madde denemek istediklerini belirtirken, sigara ve alkol kullanmayanlar arasinda
madde denemek isteyenlerin orani sirasi ile %3.3 ile 2.1°dir. Ayrica, sigara ve alkol kullanan
gengler arasinda madde kullanan kisileri tanima oran1 da daha sik olarak bulunmustur (10).

Opioidlerle en sik olarak birlikte madde kullanilan esrar, ikinci sirada ise hap gelmektedir (2).

Ugucu madde bagimlilarinin %23’{iniin giinde {i¢ tiipten fazla Bally ve %18’inin giinde 70
cl’den fazla tiner kullandiklari, %63 iiniin bu maddeleri torbaya dokerek kullandiklari
bildirilmistir (3).

Damar yoluyla madde kullananlarin %43’{iniin giinde 2-3 kez, %30’unun ise giinde dort ya da
daha siklikla enjeksiyon yaptig1 saptanmustir (11).

100 madde bagimlisinda madde kullanmaya baslama yas1 ortalamasi 17.6, tercih maddesini
kullanmaya baslama yas1 ise 23.1 olarak saptanmistir (2). 1478 kisiyi kapsayan toplum
taramasinda en az bir kez madde denedigini bildirenlerin 552’si maddeyi 17-19 yas arasinda
kullandiklarini ifade etmislerdir (8). Opioid bagimlilarinda esrar kullanmaya baslama yas



ortalamasi 18.9 iken, bu oran hap i¢in 19.7 ve opioid i¢in 23 olarak bulunmustur (2). Opioide
baslama en sik 20-24 yas grubundadir. Damar yoluyla madde kullanmaya baglama yas1
ortalamasi ise 22 yas altinda %39, 23-27 yas grubunda %25°tir (11).

{1k madde kullanma yas1 ortalamas1 Amsterdam’da 17, Gdansk’ta 15.8, Ziirih’te 17.1 olarak
belirtilmistir (12).

Elimizdeki bulgular yillar i¢inde bagvuru yasinin diistiigiinii géstermektedir. Grafik 1°de 20
yas altinda olan eroin ve benzeri madde kullanicilarinin bu maddeleri kullanma nedeni ile
yapilan tiim bagvurulara orani verilmistir (13). ABD’de eroin kullananlar arasinda tedavi
amaciyla hastaneye yatislar irdelendiginde, 18-25 yas grubunun %3-7 oraninda artis
gosterdigi saptanmustir (14).

Grafik 1: 20 yas altinda olup, madde kullaniminin tedavisi i¢in bagvuranlarin, genel
basvurulara orani
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Hastaneye yatarak tedavi goren ve damar yoluyla madde kullananlarin %26’sinin daha 6nce
herhangi bir tibbi tedavi gérmedigi, %33 iiniin daha 6nce birakma girisimi olmadig1
bildirilmistir (11). Ik birakma girisiminde bulunanlarin sadece %38’inin hekimlerden yardim
aldig1, tedaviye basvuruda en 6nemli etkenlerden birisinin ekonomik nedenlerden dolay1
madde alinamamasi oldugu bildirilmistir (2).

Damar yoluyla kullanim

Genel olarak madde kullananlar arasinda damar yoluyla kullanim oran1 %39.7, eroin
kullananlarda damar yolu ile kullanim orani ise %60 olarak bildirilmistir (1). 100 opioid
bagimlisiyla yapilan bir ¢aligmada damar yoluyla madde kullanim oran1 %41 olarak
bulunmustur (2). Ad1 gecen calismada bagimlilarin %18’1 opioidi ilk olarak damar yoluyla
kullanmaya bagladiklarini belirtmiglerdir. Madde kullanmaya basladiktan sonra ii¢ yil i¢inde
tiim vakalarin damar yoluyla kullanima gectikleri saptanmustir.

Maddeyi damar yolu ile kullananlar arasinda enjektor paylasim oran1 Alpay ve arkadaslarinin
AMATEM e yatan hastalar arasinda yaptig1 calismada %11 (15), opioid bagimlis1 100
hastada yapilan ¢aligmada %22 (2), sadece damar yoluyla madde kullananlar arasinda yapilan
bir arastirmada ise bagkalar1 tarafindan kullanilan araglarin tekrar kullanimi %70, kendi
araglarinin baskalar tarafindan kullanimi ise %72 (11) olarak belirtilmektedir. Enjektorii
paylasma riskini artiran en 6nemli nedenler arasinda eczanenin kapali olmasi, madde
yoksunlugu i¢inde bulunma ve cezaevinde yasama saptanmistir (16). Enjektorii paylasanlarin
bu araclar1 nasil temizledikleri incelenecek olursa, ¢amasir suyu kullananlarin %2, alkol
kullananlarin %6, sicak su kullananlarin %24, soguk su kullananlarin %32 ve



temizlemeyenlerin ise yine %32 oraninda oldugu goriilmiistiir (11). Yine ayn1 aragtirmada
enjektdr paylasanlarin %70’inin ikiden fazla kisiyle paylastiklart saptanmigtir. Ote yandan
damar yoluyla madde kullananlarin %981 enjektor paylasimi ile AIDS bulasabilecegini
bildikleri, %82’isinin ise alkolle silmek ya da atesten ge¢irmenin AIDS’i 6nlemek i¢in yeterli
olmadigini belirttikleri gézlenmistir (11).

Damar yolu ile madde kullanan 183 bagimlida %4 oraninda HIV pozitifligi saptanmistir (17).
Damar yolu ile madde kullanim1 ve enjektor paylasma orani, iilkemizde Avrupa ve ABD’ye
gore daha duigiiktiir. Oranlar tablo 2°de verilmistir (12). Enjektor paylagsma egilimi ile damar
yolu ile madde kullanim oraninin da iilkemizde daha diisiik oranda oldugu gézlenmektedir.

Ulkemizde yasayan madde kullanicilarinin neden daha diisiik oranda damar yolunu tercih
ettigini agiklayacak yeterli veriye sahip olmadigimiz inancindayiz.

Tablo 1: Cesitli lilkelere gore enjektor kullanim ve paylasma oranlari

KENT Damar yolu ile kullanim (%) Enjektor paylagsma (%)
Amsterdam | 53 30

Barcelona 80 67

Gdansk 80 81

Dublin 69 73

Cenevre 72 40

Kopenhag 79 49

Tiirkiye 40 11

Suc¢

Madde kullanimu ile sug arasindaki iliski birgok arastirmaya konu olmaktadir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalarda da madde kullanimi ile sug¢ arasinda bir iligki goriilmektedir. Yatarak
tedavi goren 1679 hasta arasinda yapilan ¢alismada, %59.7 sinin en az bir kez cezaevi
yasantist oldugu gosterilmistir (13). Yine baska bir caligmada madde bagimlilar1 i¢inde sug
isleyenlerin oran1 %77 olarak bulunmustur (18). Sucun niteligini inceleyecek olursak sug
isleyen madde kullanicilarinin bir arastirmada %51 inin (19), bir diger arastirmada ise
%6011 (4) madde bulundurma sugu isledigi goriilmektedir. Ote yandan geri kalan madde
bagimlilarinin ihtiyaglari icin madde tasimanin Stesinde yaralama, hirsizlik gibi suclar
isledikleri de goriilmektedir. Alkol kullananlar ile karsilagtirildiginda diger psikoaktif madde
kullananlarda su¢ oraninin {i¢ kat daha fazla oldugu saptanmistir (19).

Istanbul’da sug prevalansi yiiz bin kiside 186.73 iken, 2180 madde bagimlis1 arasinda 1878
kisi hayatlarinin bir doneminde en az bir kez sug isledigi gozoniine alinirsa, sug igleme
davranisi ve bu nedenle cezaevine girme oraninin da oldukca yiiksek oldugu sdylenebilir (18).

Bir baska calismada madde kullanicilar1 arasinda su¢ kaydi olmayanlarin oran1 %68 iken, bu
oran kullanmayanlarda %98.7, cezaevine girmeyenlerin orani ise kullananlarda %62.7,
kullanmayanlarda %97.3 bulunmustur (1).

Opioid bagimlilarinin %24 {iniin yasal bir sorun yasadig1 gosterilmistir (2).

Ucucu madde bagimlis1 81 kisiyle yapilan bir arastirmada %61.7’sinin yasal bir sorunu
oldugu goriilmiistiir (4).

Ote yandan madde bagimlilarinin %33.3’ii yasal olmayan gelirleri oldugunu belirtmislerdir

3).
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmanin yontemi, bu c¢alismanin ilk asamasi olan madde kullanicilarinin 6zelliklerini
saptamaya yonelik olarak yaptigimiz arastirmadan elde ettigimiz bulgulara dayanarak
olusturulmustur. Madde kullanicilarinin 6zellikleri arastirmasinin birinci asamasi olarak
adlandirdigimiz bu ¢alisma niteliksel bir arastirma olup, ayni aragtirmacilar gorev almistir.
Tirkiye’nin bu kadar farkli ilde yiiriitiilecek ilk calisma olma o6zelliginden dolay1
karsilagilacak zorluklar, arastirllmast gereken noktalar ve bu baglamda yodntemin
olusturulmasi i¢in bir o6nceki calisma 6nemli veri ve deneyimler saglamistir. Arastirmanin
yontemi ¢aligmaya katilan tiim uzmanlarin katkilariyla olusturulmustur.

a. Orneklemin secimi

Calismanin bu asamasinda madde kullanicilariyla dogrudan goriismeler yapilmasi ve bu yolla
bilgi edinilmesi hedeflenmis, bu amacgla her bolgeden 50 madde kullanicisiyla goériisme
yapilmasi planlanmistir.

Arastirma Adana, Ankara, Denizli, Istanbul, Izmir, Kocaeli, Trabzon, Van ve Kibris’ta
ylriitiilmiistiir. Birinci asamada yer alan Eskisehir aragtirmanin bu boliimiinde yeterli vakaya
ulasilamayacagi diisliniildiigii icin ¢alismadan ¢ikarilmistir.

Yasal olmayan bir davranis iistiinde arastirma yapilacagi i¢in, bu tiir arastirmalarda kullanilan
“kartopu (snowball)” yontemi uygun goriilmiistiir. Ancak arastirmanin yiiritildigi bazi
illerde niifus ve madde kullanimi diisiik oldugu i¢in deneklere ulasim agisindan kartopu
yonteminin zorluklar getirecegi ve tikanmalar olusacagi diisiiniilmiis ve se¢im igin bazi
kriterler konmustur.

“Madde”nin tanim1 ve cinsi énemli bir sorun olusturmaktadir. Ulkemizde bir¢ok farkli
maddeler kullanilmaktadir. Her madde i¢in farkli kullanicilarin degerlendirmeye alinmasi ¢ok
biiylik bir 6rneklemle ¢alismay1 getirecegi ve bazi bolgelerde kimi maddelerin bulunmamast
nedeniyle olanaksiz olarak goriilmiistiir. Bu amagcla arastirmaya esrar, eroin, ugucu ve hap
olmak iizere dért madde alimmustir. Ulkemizde en sik kullanilan maddeler olmasi nedeniyle bu
maddeler secilmistir. Ote yandan bir¢ok madde kullanicisinin aym anda farkli maddeler
kullanmas1 nedeniyle, secim yapilirken tercih maddesine gore se¢im yapilmasi uygun
goriilmiistiir. Ornegin bir kisi hem eroin, hem de esrar kullanabilir, ancak kisinin diizenli
olarak kullandig1 ve kullanmadig1 zamanlar arayis i¢inde oldugu madde tercih maddesi olarak
belirlenmistir.

Arastirmaya alinacak olgular secilirken iki degisken agisindan kota getirilmistir. Bunlardan
birincisi vakalarin secimi ile ilgilidir. Her merkezin vakalarim1 secerken tek bir alandan
secmesini 6nlemek igin, tek bir alandan segim %60 olarak kisitlanmistir. Ornegin, eger
arastirmaci vakalarini hastaneden segerse, en fazla 30 vakayi buradan alabilmis, digerlerini
baska alanlardan segmek zorunda kalmustir.

fkinci kota ise, kullanilan maddenin tipine getirilmistir. Arastirma konusu olarak segilen

eroin, esrar, hap ve ugucu maddelerden herhangi birinden en az bes vakanin bulunmasi kosul
olarak getirilmistir. Burada amag, bir bolgenin tek bir tip madde kullanicistyla goriisme
yapmasinin niine gegerek, az da olsa bolgeler aras1 dagilimda bir homojenite saglamaktir.
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b. Gere¢

Arastirmada yar1 yapilandirilmis bir soru formu kullanilmistir. Bu form tiim bolgelerden gelen
aragtirmacilarin katilimi ile son haline getirilmis, pilot uygulama yapilarak eksiklikleri
giderilmistir.

Arastirmada kullanilan soru formu ekte sunulmustur.

¢. Uygulama

Gorligmeler yiiz yilize soru formu kullanilarak yapilmistir. Kimi bdlgelerde arastiricilar
dogrudan kendileri goriisme yaparken, bazi bolgelerde bu formu uygulayacak yardimcilardan
(asistan vb) yararlanilmistir.

Tiim bolgeler calismalarini 6 ay i¢cinde tamamlamaistir.

12



ARASTIRMAYA ALINAN ORNEKLEMIN TANIMI

Calismaya toplam 369 madde kullanicisi alindi. Arastirma 6ncesi planlanan her bélge i¢in 50
vaka sayisina ulasilamadi. Yasal olmayan bir maddeyle ilgili arastirma yapmak, kullanicilara
ulagim zorluklar1 ve zamanla ilgili kisitliliklar bunun en 6nemli nedenleri idi.

Kullanicilarin tercih maddelerine gore dagilimi incelendiginde ¢alismaya alinan olgularin
72’s1 (%19.5) ugucu madde, 139’u (%37.7) esrar, 107’si (%29) eroin, 51°1 ise (%13.8) hap
kullantyordu.

Bolgelerden calismaya alinan kullanicilarin  tercih maddelerine goére dagilimi tabloda yer
almaktadir. En yliksek sayida ugucu kullanicisin1 Diyarbakir, esrar ve hap kullanicisini
Adana, eroin kullanicisin1 ise Kocaeli bolgesi ¢alismaya almistir (Tablo 1). Calisma 6ncesi
belirlenen her madde cinsinden en az bes kullaniciyla goriisme kriterine uyulamadigi
goriilmektedir. Bunun en belirgin nedenlerinden birisi her bolge i¢in planlanan 50 vakaya
ulasilamamis olmasimin sonucu vaka sayisinda azalmadir. Ote yandan bazi bolgelerde bazi
maddeleri kullanilan kisiye rastlanamamistir. Ornegin Van’da ugucu madde kullanan
bulunamadigi i¢in ugucu madde aragtirma disinda kalmistir. Dogal olarak bolgelerin
bulgularina bu dagilimin yansimasi beklenebilir.

Tablo 1: Tercih maddesine gore bolgelere dagilim

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=72 N=139 n=107 n=51 n=369
% N % n % n % n %
Adana g 11.1 24 173 6 56 12 235 50 13.6
Ankara 12 167 18 129 7 65 10 19.6 47 12.7
Denizli 13 181 7 5 3 28 7 137 30 8.1
Diyarbakir 17 236 2 14 18 168 - - 37 10
[stanbul 6 83 9 65 13 121 2 39 30 8.1
[zmir 3 42 7 5 9 84 3 59 22 6
Kocaeli 5 69 21 151 22 206 8 157 56 152
Trabzon g 11.1 23 165 10 93 9 17.6 50 13.6
Van - - 5 36 14 131 - - 19 5.1
Kibris - - 23 165 5 47 - - 28 7.6

Kullanicilarin biiyiik ¢ogunlugu erkekti (Tablo 2). Hap kullanicilar arasinda kadinlarin orani
diger gruplarla karsilastirildiginda biraz daha yiiksekti.

Tablo 2: Tercih maddesine gore cinsiyetin dagilimi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=72 N=139 n=107 n=51 n=369
N % N % n % n % n %
Erkek 67 93.1 128 921 96 89.7 40 80 331 89.7
Kadin 5 69 11 79 11 103 10 20 38 103
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Madde kullanicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun bekar oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ugucu madde
kullanicilarinin yas ortalamalar diisiik oldugu i¢in onlarin bekar olma oranlarinin da yiiksek
olmas1 beklenir. Ugucu madde kullanicilarindaki bu 6zel durum nedeniyle dagilim farklilik
gostermektedir. Ugucu madde kullanicilarini degerlendirme disinda biraktigimizda, madde
kullanicilarinin medeni durumlarina gore dagiliminin benzer oldugunu sdyleyebiliriz Dul ya
da ayr1 yasama en fazla hap kullananlar arasinda saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3 Tercih maddesine gére medeni durum

Ucucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=69 n=139 n=105 n=51 n=364
n % n % N % n % n %
Evli 5 75 57 41 43 41 15 294 120 325
Dul - - 8 5.8 7 6.7 5 98 20 54
Ayr1 yastyor - - 8 5.8 1 1 2 39 11 3
Bosanmis 1 1.4 7 5 7 6.7 3 59 18 4.9
Bekar/hi¢ evlenmemis 63 913 59 424 47 448 26 51 195 528

Calismaya alinin kullanicilarin yag ortalamasi 30 yasin altinda olup, ugucu madde
kullanicilar diginda diger madde kullanicilarinin yas ortalamalari benzerdir (Tablo 4).
Calismaya alinan en geng kullanici 14, en yasl kullanici ise 66 yasindadir.

Aylik gelir diizeyi esrar ve eroin kullanicilari arasinda ortalama 100 milyon TL iistiindeyken,
ucucu madde ve hap kullanicilari arasinda bu ortalama daha diistiktiir (Tablo 4). Ugucu madde
kullananlarin gelir diizeylerinin diisiik olmasi, yas ortalamalarinin diisiikliigii ile de
agiklanabilir.

Tablo 4: Tercih maddesine gore yas, ayni sehirde yasadigi yil, aylik gelir diizeyi ve ¢ocuk sayilarinin
ortalamalar1

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
ort Ss  ort ss Ort ss ort ss ort ss
Yas 189 5.1 324 113 323 96 303 10.6 295 11.0

Kag yildir ayn1 gehirde 135 6 208 13.7 195 144 17.1 12.1 185 12.8
yastyor

Aylik gelir diizeyi (milyon 49.5 8.3 110.8 1259 113.7 144 87.2 1084 99.1 125.7
TL)

Cocuk sayilar 14 05 28 1.7 32 27 26 13 28 0.1

Ayni sehirde yagadiklari yillarin ortalamasi tiim madde kullanicilart i¢in 10 yilin iistiindedir
(Tablo 4).

Kullanicilarin 6nemli bir kismi gériigmenin yapildigi ilde yasamaktadir (Tablo 5). Bu nedenle
yasadiklart illerin 6zelliklerini tagidiklar1 ve arastirma bulgularinin bélgelerin 6zelliklerini
yansittig1 sdylenebilir.
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Tablo 5: Tercih maddesine gore siirekli ikametgahinin bulundugu ilde olup olmadiginin degerlendirilmesi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=69 n=137 n=103 n=49 n=358
n % n % n % n_ % n %
Stirekli ikametgahinin 61 884 129 942 92 893 44 89.8 326 883
bulundugu il
Siirekli ikametgahinin 8§ 116 8 5.8 11 107 5 102 32 8.7
bulundugu il degil

Illere gore goriismenin yapildigi ilde yasayip yasamadiklari degerlendirilecek olursa, dzellikle
Istanbul ve Kocaeli’de yapilan goriismelerin farkli illerden gelen kullanicilarla yapildigi

goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 6: Bolgelere gore caligmanin yapildigi donemde ayni ilde yasayip yasamadiginin degerlendirilmesi

Ayni ilde yasiyor Ayni ilde yagamiyor

n % n %
Adana 38 100 - -
Ankara 41 97.6 1 24
Denizli 29 96.7 1 33
Diyarbakir 37 100 - -
Istanbul 26 86.7 4 13.3
[zmir 18 90 4 10
Kocaeli 43 81.1 13 18.9
Trabzon 48 96 2 4
Van 17 89.5 2 10.5
Kibris 28 100 - -

Madde kullanicilarinin %85.4’1i yasadiklar1 sehrin merkezinde oturmaktadir. Ugucu madde
kullananlar arasinda kdyde yasayan bulunmazken, kdyde yasama orani en fazla esrar

kullananlar arasinda goriilmiistiir (Tablo 7).

Tablo 7: Tercih maddesine gore bulundugu ilde nerede yasadiginin degerlendirilmesi

Ucucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=72 n=139 n=105 n=50 n=365
n % n % n % n % n %
Koy - - 12 8.6 4 3.8 1 2 17 4.6
Kasaba 6 8.3 14 10.1 7 67 6 12 33 8.9
11 merkezi 66 91.7 113 813 93 894 43 86 315 854
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MADDE KULLANICILARINDA SOSYAL YASAM

Sosyal yasam oOzellikleri olarak nerede ve kimlerle yasadiklari, son sec¢imlerde oy
kullanma durumu, ¢esitli faaliyetleri ne siklikla yaptiklari, cinsel yasamlari, aile ve cevre
iliskileri, dinsel ugraslari ve saglik durumlari degerlendirilmek amaciyla, cesitli illerde
yasayan 369 madde kullanicisinin verdigi cevaplar tercih maddelerine gore karsilastirilmistir.

A- Nerede ve kimlerle yasiyorlar?

Madde kullanicilarinin énemli bir bolimii (%70.8) son alt1 aydir evinde yasamaktaydi. Eroin
kullananlarin %74.0’i esrar kullananlarin %73.9’u, hap kullananlarin %70.6’s1, ve ugucu
kullananlarin %64.8°1, evlerinde yasadiklarini bildirdiler. Son alt1 aydir cezaevinde yastyor
olma ise ikinci sikliktaydi. Diger belirgin 6zellik, ugucu madde kullanicilarinin % 22.2’sinin
adresinin belli olmamasitydi (Tablo 1).

Tablo 1: Tercih maddesine gore son alt1 aydir yasadiklar: yerlerin degerlendirilmesi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=72 n=138 n=107 n=51 n=368
n % n % n % n % n %

Adresi yok 16 222 3 2.2 4 3.8 1 2 24 6.5
Otel vs 1 1.4 5 3.6 1 09 3 59 10 2.7
Evinde 46 639 102 739 76 71.7 36 70.6 260 70.8
Baskasinin evinde 2 2.8 5 3.6 12 113 2 39 21 5.7
Hastane, barinak vb - - 3 2.2 2 1.9 - - 5 1.4
Diger - - 2 1.4 - - 3 59 5 1.4
Cezaevi 6 8.3 18 13.0 8 75 6 11.8 38 104
Yanit yok 1 1.4 - - 3 2.8 - - 4 1.1

Madde kullanicilarinin %35.9’u son bir yildir anne ve babanin biriyle ya da her ikisiyle
yasamaktaydi. Bu oran ugucu madde kullananlar i¢in %60.5’idi. Arkadaglar ile yasayanlar en
fazla ugucu madde kullananlarda gozlenirken (%21.1), esrar kullananlarin %26.1°1 ve eroin
kullananlarin %22.4°1 esiyle birlikte yagamaktaydi (Tablo 2).
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Tablo 2: Tercih maddesine gore son bir yildir kimlerle yasadiklarinin degerlendirilmesi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=71 n=138 n=107 n=51 n=367

n % n % n % n % n %
Anne/Baba ile 37 521 24 174 20 187 16 314 97 264
Anne ile 4 56 105 109 13 121 - - 32 8.7
Baba ile 2 28 1 0.7 - - - - 3 0.8
Akrabalari ile - - - - 3 2.8 I 20 4 1.1
Tek basina 4 56 22 159 11 103 5 98 42 114
Arkadaglar ile 15 21.1 12 8.7 14 13.1 7 13.7 48 13.1
Cezaevi 5 70 13 9.4 4 37 6 11.8 28 7.6
Esiyle 2 28 36 261 24 224 6 11.8 68 185
Cocuklar ile - - 2 1.4 4 37 4 78 10 2.7
Diger 2 28 13 94 14 1311 6 11.8 35 9.5

B- Yasam bicimleri

Ucucu madde kullananlarin %72.7°si son se¢imlerde oy kullanmadigini bildirirken, tercih maddesi esrar
olanlarin %59.5’inin oy kullandigin1 bildirmekteydi (Tablo 3). Madde kullanicilarinin genel olarak
yarisi ya da yartya yakininin oy kullanmamis olmasi dikkat ¢ekiciydi.

Tablo 3: Tercih maddesine gore son segimlerde oy kullanma durumunun degerlendirilmesi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=66 n=131 n=100 n=46 n=343
n % n % N % n_ % n %
Oy kullanmis 8 121 78 595 46 46.0 21 457 153 446
Oy kullanmamis 48 727 53 405 53 53.0 24 522 178 519
Uygulanamaz 10 15.2 - - 1 1.0 1 22 12 3.5

Tiim kullanicilar ele alindiginda sirasiyla camiye ibadet i¢in gitme (%78.4), kitap okumak
(%66.9), sehir disina yolculuk (%47.6), aile biiyiiklerini ziyaret (%46.9) ve gazete okumak
(%41.0) hi¢ yapilmayan ya da seyrek yapilan faaliyetler olarak gozlenirken, kahvede sohbet
esit dagilim gostermekte ve banyo yapmak ise (%69.9) en sik yapilan faaliyet olarak
gbzlenmekteydi (Tablo 4).
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Tablo 4: Cesitli faaliyetleri ne siklikta yapildigi

Hig Seyrek Bazen Sik Her zaman
n % n % n % n % n %

Kitap okumak 135 391 9 27.8 78 226 26 7.5 10 2.9
Gazete okumak 46 134 95 27.6 106 30.8 66 19.2 31 9.0
Banyo yapmak 2 0.6 39 113 98 283 157 454 50 145
Aile biiytiklerini ziyaret 72 212 87 257 131 386 39 115 10 2.9
Sehir disina yolculuk 40 11.6 124 36.0 117 340 52 151 11 3.2
Kahvede sohbet 71 20.8 49 143 80 234 114 333 28 8.2

Camiye ibadet icin gitme 188 550 80 234 53 155 19 56 2 0.6

Kitap okuma ugucu kullananlarda (%71.5) en az, esrar kullananlarda (%14.7) ise en fazlayd.
Gazete okuma ugucu kullananlarda (%56.7) hi¢ ya da seyrek yapilan faaliyet olarak
goziikiirken, esrar (%33.1) ve eroin (%35.5) kullananlarda sik gézlenen faaliyet idi.

Ucucu kullananlarin %22.1°1 hi¢ banyo yapmadigini ya da seyrek banyo yaptigini belirtirken,
esrar kullananlarin %70’1 sik banyo yaptigini belirtmekteydi . Aile biiyiiklerini ziyaret ugucu
(%55.2) ve hap (%66.7) kullananlarda hi¢ yapilmaz ya da seyrek yapilirken, esrar
kullananlarin  %18.1’inde ve eroin kullananlarin %20’sinde sik ya da her zaman
yapilmaktaydi. Hap (%45.5) ve eroin (%49.6) kullananlar, kahvede arkadaslar ile sohbet
etmez ya da seyrek ederken, ucucu (%53.4) ve esrar (%53.4) kullananlar bu faaliyeti sik
yapmaktaydi. Sehir disina yolculuk ve camiye ibadet i¢in gitme tercih maddeleri i¢in benzer
dagilim gosteriyordu.

Degerlendirilen tiim faaliyetlerde esrar kullananlar bu faaliyetleri diger tercih maddelerini
kullananlara gore daha siklikla yapmaktaydilar.

Ucucu kullananlarin %62.1°1 cinsel iliskiye girmediklerini, esrar kullananlarin %38.6’s1
diizenli bir eslerinin oldugunu, hap kullananlarin %41.3’i ve eroin kullananlarin %47.5’1
gelisigiizel iligkilere girdiklerini bildirdiler (Tablo 5).

Tablo 5: Tercih maddesine gore cinsel hayatin tanimlanmasinin degerlendirilmesi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=66 n=132 n=101 n=46 n=345
n % n % n % n % n %
Gelisigiizel iligkiler 14 212 43 32,6 48 475 19 413 124 359
Diizenli bir partner 10 152 51 38.6 32 317 7 152 100 29.0
Diizenli ve gelisigiizel 1 1.5 23 174 10 99 7 152 41 119

Cinsel iligkiye girmiyor 41 621 15 114 11 109 13 283 &80 232

Ugucu kullananlarin cinsel iliskiye girme oranindaki diisiiklik yas ortalamalarinin kiigiik
olmasindan kaynaklandigin1 séylemek miimkiindiir. Tercih maddesi esrar olanlar diger tercih
maddelerine gore daha fazla diizenli ve daha az gelisigiizel cinsel iliskiye girmektedirler.
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C- Aile ve cevre iliskileri

Genel olarak bakildiginda sirasiyla arkadaslarla olan iliskiler (%66.5), madde kullanimi
oncesi aile ile olan iliskiler (%51.8), diger insanlar ile iliskiler (%48.3), es ile iliskiler (%48)
ve madde kullanim1 sonrasi aile ile olan iligskiler (%34.5) iyi ya da cok iyi olarak
tanimlanmaktaydi (Tablo 6).

Tablo 6: Aile ve ¢evre iligkilerin tanimlanmast

Cok iyi Iyi Orta Koti Cok kotii

n % N % n % n % n %

Anne ve baba ile iligkiler 39 112 81 233 113 326 83 239 31 8.9
Madde kullanimi1 6ncesi 57 16,5 122 353 86 249 64 185 17 4.9
Es ile iligkiler 28 162 55 31.8 33 191 34 197 23 133
Arkadaglar ile iligkiler 40 11.5 192 550 86 246 206 7.4 5 1.4
Diger insanlarla iliskiler 29 82 141 40.1 129 366 44 125 9 2.6

Esrar kullananlarin %55.8’1 ve eroin kullananlarin %55.4°ti madde kullanimi 6ncesi aile
iligkilerini iyi ya da ¢ok iyi olarak tanimlarken , ugucu kullananlarin %49.3’ iyi ya da ¢ok iyi
olarak tanimliyordu. Madde kullanimi sonrasinda ise, esrar kullananlarin %46.4’{iniin eroin
kullananlarin %35.7’si iligkilerini iyi ya da ¢ok iyi olarak, hap kullananlarin %43.5’1 orta ve
ucucu kullananlarin %44.3°1 kotii ya da ¢ok kotii olarak tanimliyordu.

Madde kullanmaya baslamadan oOnceki aile ile olan iligkiler, madde kullanimi sonrasinda
kotiilesmisti. Aile ile olan iliskiler madde kullanimi sonrasi tim tercih maddelerinde
kotiilesmekle beraber, bu fark esrar ve eroin kullananlarda daha belirgindi. Madde kullanimi1
oncesi aile ile olan iligkilerini esrar kullananlarin %55.8’1 iyi ya da ¢ok iyi olarak
degerlendirirken madde kullanimi sonrasinda %46.4’1i ayn1 sekilde degerlendiriyordu. Eroin
kullananlarda ise bu oran %55.4’den %35.7ye diismiistii.

Ugucu madde kullananlarin yas ortalamalarinin kiigiik olmast goz Oniine alinarak, diger ii¢
tercih maddesine gore esle olan iligkiler degerlendirildiginde, tercih maddesine gore farklilik
gozlenmedi. Benzer sekilde arkadaslar ve diger insanlarla olan iligkiler i¢in de tercih
maddelerine gore degerlendirme yapildiginda benzer dagilim gézlendi.

D- Dinsel ugraslar

Dinin gereklerini yerine getirir misiniz sorusuna verilen cevaplarda esrar kullananlarda evet
cevabi daha fazlayken, hap kullananlarda hayir cevabi daha fazlaydi. Esrar kullananlarin
%41.9’u dinin gereklerini yerine getirdiklerini bildirirken, eroin kullananlarin %34.0’#, ucucu
kullananlarin %32.8’1 ve hap kullananlarin %21.7’si dinin gereklerini yerine getirdiklerini
bildirmiglerdir. Dua, oru¢ ve namaz kilma, tiim tercih maddelerine gére madde kullanmaya
baslamadan 6ncekine gore benzer sekilde gegen yil icinde azalmusti.

E- Saghk durumu

Gegen yil icinde ka¢ kez doktora gittiniz, gegen yil icinde ka¢ kez yaralanma, hastalik,
maddeyi birakmak i¢in ve madde kullanimu ile ilgili sorunlar i¢in hekime basvurdunuz
sorularina verilen cevaplar tercih maddesine gore degerlendirildi (Tablo 7).
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Tablo 7: Tercih maddesine gore son bir yi1l iginde hekime bagvuru sayisi ve nedenlerinin degerlendirilmesi

Ucucu Esrar Eroin Hap Toplam

n  Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort.
Hekime basvuru 34 363 72 331 64 3.14 26 3.65 196 3.25
Yaralanma nedeniyle 13 146 15 133 15 153 7 186 50 1.50
Hastalik nedeniyle 18 233 64 248 28 207 20 3.80 130 2.58
Maddeyi birakmak i¢in 8§ 238 10 230 38 255 7 1.00 63 232

Madde kullanim sorunlari 7 243 9 267 12 167 4 200 32 2.16

Madde kullanicilart arasinda en sik hekime basvuru nedeni olarak hastalik, ikinci sirada
yaralanma, ti¢lincii sirada maddeyi birakmak i¢in ve dordiincii sirada ise madde kullanim
sorunlar1 goriinmektedir. Buna tek istisna tercih maddesi eroin olan kullanicilardir. Eroin
kullananlarin hekime en sik bagvuru nedeni maddeyi birakmak i¢in olmakta, hastalik i¢in
bagvuru ise ikinci sirada yer almaktadir.

F- Genel degerlendirme

Madde kullanicilarinin ¢ogunun son alt1 ayda evlerinde yasiyor olmalari diizenli bir yasam
siirdiirmekte olduklar1 izlenimini vermekle beraber, cezaevinde yasamis olmanin ikinci
siklikta olmasi son alti ayr kapsamasma ragmen adli problemlerin yogun oldugunu
gostermektedir. Adresin belli olmamasi ugucu madde kullananlarda diger tercih maddelerine
gore daha fazla olmasi, sokak ¢ocuklarimin yogun olarak ucucu madde kullandig1 genel
fikriyle uyumludur. Ancak yine ayni fikir ile goriismecilerin ugucu madde kullanicilarina
ulasabilmek amaciyla sokak ¢ocuklariyla gdriigmeye yonlenmis ve bunun da orani etkilemis
olabilecegi akla gelmelidir.

Son bir yildir madde kullanicilart en sik anne ve babanin biriyle ya da her ikisiyle birlikte
yastyor goriinmektedir. Bu durum en fazla ugucu kullananlar icin gecerlidir. Ugucu
kullananlarin yas ortalamasinin kii¢ilk olmasi ve dolayisiyla heniiz aileden ayrilmamis
olmalar1 bunun sebebi olabilir. Diger madde kullanicilarinin anne ve baba ile yasiyor olma
oranlarmin  yiiksekligi ise ekonomik ya da kendi ailelerini kurmak ic¢in sorumluluk
alamamalar1 gibi sebeplerden dolay1 oldugu sdylenebilir. Esiyle yasiyor olma en fazla esrar
kullananlarda olmasi, yas ortalamalarinin kiiciik olmasi nedeniyle ugucu madde kullananlar
g6z ardi edildiginde, esrar kullananlarin diger madde kullananlara gore daha fazla kendi
ailelerini kurabildikleri ve bunu siirdiirebildikleri izlenimini uyandirmaktadir.

Tercih maddesine gore son se¢imlerde oy kullanma durumu karsilastirildiginda, ugucu madde
kullananlarin %72.7’si son se¢imlerde oy kullanmadiklarini bildirmislerdir. Ugucu madde
kullananlarin yaslarinin genellikle kii¢iik olmasi ve oy kullanma haklarinin olmamasinin bu
duruma neden oldugu diisiiniildii. Ancak tercih maddesi esrar olanlarin oy kullanmis olma
oraninin diger tercih maddelerine gore yiiksek olmasi, esrar kullananlarin toplumsal ve politik
ilgilerinin daha az olumsuz etkilenmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Esrar kullananlarin diger madde kullanicilarina gore daha sosyal bir hayat siirdiirdiigi,
toplumsal gelismelerle daha fazla ilgilendigi, diger insanlarla daha fazla iliski kurduklar ve
0z bakimlarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

20



Arastirma kapsamina alinan tiim madde kullanicilari, tercih maddelerine gore farklilik
gostermeksizin madde kullanimi 6ncesi aile ile olan iliskileri madde kullanimindan sonra
kotiilesmistir. Tercih maddesi ugucu olanlarin madde kullanimi oncesinde de kotii olan aile
iligkileri daha da kdotiillesmis goriinmektedir. Aile iliskilerinin k&tii olmasi 6zellikle ugucu
madde olmak iizere tiim maddelerin kullanimina iten sebeplerden biri olarak goriinmekle
beraber, madde kullaniminin kendisi aile iligkilerini daha da kotiilestirmektedir. Ancak tiim
bu degerlendirmelerin madde kullanicilarinin kendi algilamalar1 ve degerlendirmeleri oldugu
unutulmamalidir.

Eroin kullananlarin hekime en sik bagvuru nedeni maddeyi birakmak i¢in olmakta iken, diger
tercih maddeleri i¢in hastalik ilk sirada yer almaktadir. Bunun sebebi eroin kullaniminin
kisilerin yasaminda diger maddelerin kullanimina goére daha fazla problem yaratiyor
olmasindan olabilir. Ancak eroin kullanan kisilere ulasma yolu olarak goériismecilerin yogun
olarak hastaneye tedavi amaciyla bagvurmus eroin kullanicilarini tercih etmis olabilecekleri
de akilda tutulmalidir.
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YASAM OYKULERININ DEGERLENDIRILMESI

Yasam Oykiisiinde, egitim siiresi, egitimi yarim birakma sebepleri,gocukluk ddneminde
fiziksel ve cinsel istismar ve yasam olay1 olarak kayip, c¢esitli illerde yasayan 369 madde
kullanicisi tercih maddelerine gore degerlendirilmistir.

A- Okul yasam
Egitim gordiikleri yil sayis1 tercih maddesine gore degerlendirildi (Tablo 1).

Tablo 1:Tercih maddelerine gore goriilen egitim yil sayisinin degerlendirilmesi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort.

Egitim goriilen y1l sayis1 65 7.29 131 851 100 8.99 48 898 344 849
Egitim goriilen yil sayisi - - 131 851 100 8.99 48 898 279 8.76

Tiim madde kullanicilarin %16.7’s1 egitimlerini tamamladiklarin1 bildirirken, bu oran en
yiiksek esrar (%20.6) ve eroinde (%20.4) idi. Egitime devam etmeme sebepleri arasinda
ucucu kullananlar arasindaki en sik sebepler ailevi nedenler, basarisizlik ve okula gitmeyi
istememekti. Bu esrar i¢in okula gitmeyi istememek ve ailevi nedenler, eroin i¢in ailevi
nedenler ve madde ile ilgili sorunlar ve hap kullananlar i¢in okula gitmeyi istememek ve
ailevi sebeplerdi. Tiim madde kullanicilar1 ele alindiginda en sik sebepler okula gitmeyi
istememe ve ailevi nedenlerdi (Tablo 2).

Madde kullanimu ile ilgili sorunlar nedeniyle egitime devam etmemenin %6.9 oraninda
oldugu saptandi. Eroin kullananlar i¢in madde kullanimi nedeniyle egitime devam etmeme
diger tercih maddelerine gore ¢cok daha fazlaydi (Tablo 2).

Okudugu donemde okul basarisim1 diger arkadaslariyla kiyaslayarak degerlendirmesi tercih
maddesine gore karsilagtirildiginda fark saptanmadi. Ugucu kullananlarin 41’1 (%57.7), esrar
kullananlarin 52’si (%38.8), eroin kullananlarin 31’1 (%29.0) ve hap kullananlarin 17’si
(%35.4) okul basarilarin1 diger arkadaslarina gore diisiik olarak degerlendirmislerdir.

Neden olmaksizin okula gitmeme ya da kagma sikliginin degerlendirilmesi ve 6gretmen ya da
okul idaresiyle ciddi kavga ve tartisma olup olmamasi tercih maddesine gore farklilik
gostermemekteydi. Ucucu kullananlarin 23’1 (%32.4), esrar kullananlarin 33’1 (%25.0), eroin
kullananlarin 35’1 (%33.7) ve hap kullananlarin 13’1 (%27.1) 6gretmen ya da okul idaresiyle
ciddi kavga ve tartigsmalar1 oldugunu bildirdi.
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Tablo 2: Tercih maddesine gore egitime devam etmeme sebeplerinin degerlendirilmesi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=67 n=136 n=98 n=46 n=347

n % n % n % N % n %
Tamamladi 3 45 28 206 20 204 7 152 58 167
Basarisizlik 16 239 6 4.4 7 71 6 13.0 35 10.1
Okula gitmeyi istememek 16 239 43 316 15 153 14 304 88 254
Ailevi nedenler 17 254 30 221 20 204 11 239 78 225
Hastalik - - 1 0.7 1 1.0 - - 2 0.6
Madde ile ilgili sorunlar 5 7.5 3 22 16 163 - - 24 6.9
Yasal sorunlar 2 3.0 3 2.2 5 51 22 11 3.2
Diger 6 90 22 162 10 102 7 152 45 13.0
Yanit yok 2 3.0 - - 4 4.1 - - 6 1.7

Ogrenciyken hi¢ madde kullandimiz m1 sorusuna eroin kullananlarin % 42,5’i, ugucu
kullananlarin % 40,8’1 , esrar kullananlarin % 30,4’i ve hap kullananlarin % 29,2’s1 toplam
vakalarin ise % 35.8’1 evet cevabi vermislerdir.

B- Fiziksel ve cinsel istismar

Fiziksel ve cinsel istismara iliskin madde kullanicilarinin verdigi yanitlar tablo 10’da yer
almistir. Cocukluk déneminde doviilme en fazla ucucu kullananlarda (%65.3), asagilanma ve
kiigiik diisme yine ugucu kullananlarda (%57.7), cinsel taciz ise eroin kullananlarda (%7.5)
saptandi. Cocukluk doneminde doviilme agisindan tercih maddelerine gore fark
gozlenmezken, asagilanma ve kiiclik diismede gozlenen farki ugucu kullananlardaki yiiksek
oran, cinsel tacizdeki goOzlenen farki ise eroin kullananlardaki yiliksek oran (%?7.5)
olusturmaktaydi. Esrar kullananlar arasinda ¢ocukluk déneminde cinsel tacize ugradigini 24
kisi (%2.9) bildirmisti (Tablo 3).

Tablo 3:Tercih maddesine gore cocukluk déneminde fiziksel ve cinsel istismarin varligi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % N % n % n % n %
Doviilme 47 653 66 47.8 50 46.7 22 43.1 185 503
Asagilanma, kiiciik diisme 41 57.7 53 38.7 44 41.1 19 373 157 429
Cinsel taciz 1 14 24 29 8 7.5 2 41 15 41
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C- Yasam olay: olarak kayip

Tercih maddelerine gére yasam olay1 olarak kayiplarin varligi ve bu kayip gergeklestiginde
kisinin yas1 degerlendirildi. Anne babanin bosanmasi ya da ayrilmasi ve iivey anne ya da
babanin oldugu olgularda, bu olaylar oldugunda yas ortalamalarn diisiiktii (Tablo 4).

Tablo 4: Tercih maddelerine gére yasam olay1 olarak kaybin var olmast

Ugucu  Esrar  Eroin Hap  Toplam Olay sirasinda

yast

n n n N n Ort
Cocuk kayb1 2 12 13 5 32 24.21
Anne kaybi 3 21 19 6 49 25.00
Baba kayb1 5 43 40 13 101 21.93
Kardes kaybi 14 19 14 8 55 17.51
Es kayb1 2 7 6 4 19 34.28
Sevilen kayb1 12 29 27 8 76 21.88
Anne babanin bogsanmasi 7 11 18 5 41 11.54
Anne babanin ayrilmasi 6 9 10 3 28 11.32
Uvey anne ya da baba 7 14 12 7 40 12.10

D-Genel degerlendirme

Tercih maddesi eroin olanlarin diger tercih maddelerine gore daha fazla oranda 6grenciyken
madde kullanmis olmasi, madde kullanimi nedeniyle egitime devam etmemenin en fazla eroin
kullananlarda rastlanmasiyla uyumlu bir bulgudur.

Cocukluk doneminde doviilme, asagilanma ve kiicilik diisiiriilme gibi istismarlarin diger tercih
maddelerine gore daha ¢ok ugucu kullananlarda rastlanmis olmasi, ugucu madde kullananlarin
aile iliskilerinin de diger tercih maddelerine gore kotii olmasiyla uyumlu bir bulgudur. Kiigiik
yaglarda aile tarafindan uygulanan bu tiir istismarlarin, temelde koti aile iliskilerine ve
cocugun ucucu madde kullanimina yonelmesine yol agtig1 sdylenebilir.
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AILEDE MADDE KULLANIM OYKUSU

Ailede madde kullanim Oykiislinde, aile ya da akrabalar arasinda alkol kullanimi nedeniyle
sorunlar yasayan birilerinin olup olmamasi, varsa bunun hangi aile {iyesi oldugu, ailede baska
madde kullanan kiginin var olup olmadigi, varsa hangi maddeyi kullandigi, ayn1 evde yasayan
biri olup olmadig1 ve hangi aile iiyesi oldugu ve aile tiyeleri arasinda ruhsal rahatsizlik geciren
olup olmadigi, ¢esitli illerde yasayan 369 madde kullanicisinin tercih maddelerine gore
degerlendirilmistir.

Aileniz ya da akrabaniz arasinda alkol kullanim1 nedeniyle aile , saglik, is yasami ya da yasal
alanda sorunlar yasayan birisi oldu mu sorusuna 144 kisi (%39.7) evet cevabini verdi. Evet
cevabi verenlerin 81’1 (%56.3) bu kisinin babasi, 31°1 (%21.5) kardesi, 30’u (%20.8) ikinci
derece akrabasi (day1 amca vb) ve 2’si (%]1.4) annesi oldugunu bildirdi.

Tercih maddesine gore ailede madde kullanan baska kisilerin varligir degerlendirildiginde,
eroin ve esrar kullananlarin ailesinde de madde kullaniminin belirginlestigi gozlendi. Esrar
kullananlarin 44’iintin (%36.1) ailesinde madde kullanimi, eroin kullananlarin 30’unun
(%30.9) ailesinde madde kullanim1 bulunmaktaydi.

Eroin kullananlarin ailesinde en fazla kullanilan madde eroin, esrar kullananlarin ailesinde en
fazla kullanilan madde yine esrardi. Eroin kullananlarin 32’sinin (%26.2) ailesinde eroin
kullanimi, esrar kullananlarin 14’{iniin (%14.4) ailesinde esrar kullanimi1 bulunmaktayda.

Tablo 1:Tercih maddesine gore ailede madde kullanim 6ykiisiiniin varliginin degerlendirilmesi
Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=67 N=122 n=97 n=44 n=330

n % N % n % N % n %

Ailede madde oykiisiiyok 52 77.6 78 639 67 69.1 37 84.1 234 709
Ailede madde dykiisii var 15 224 44 361 30 309 7 159 96 29.1

Ailede madde kullanim1 olanlarin 57°si (%50) bu kisinin ayn1 evde yasayan biri oldugunu
bildirdi. Tercih maddesine gore gruplar arasinda fark saptanmadi. Bu kisilerin 38’1 (%44.2)
kardes, 26°s1 (%30.2) baba , 22’si (%25.6) ikinci derece akrabaydi.

Tiim madde kullanicilarinin 92’sinin (%27.5) ailesinde ruhsal rahatsizlik 6ykiisii vardi.
Genel degerlendirme

Ailelerinde problem yasayacak derecede alkol kullanimi olan kisilerin varli§i ve bu kisinin
babalar1 olmasi madde kullanimi agisindan risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Eroin ve
esrar kullananlarin ailesinde de madde kullaniminin olmasi, ailede maddelerin kullaniminin
var olmasinin bu maddeleri kullanim ag¢isindan diger bir risk faktori oldugunu
gostermektedir. Ozellikle eroin olmak iizere, aile i¢inde eroin ya da esrar kullanimimin bu aile
icinde ayn1t maddelerin kullanim riskini arttirdig1 s6ylenebilir.
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MADDE KULLANIM OZELLIKLERI

Tiirkiye’de madde kullanan kisilerin 6zelliklerine iliskin olarak elimizde yeterli veri
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada 10 ilde yasayan madde kullanan kisilerin 6zelliklerini tespit
ederek daha kapsamli bir bilgi elde etmek hedeflenmektedir.

Madde kullanan kisilerin genel olarak madde cinsine gore kullanmaya basladiklar1 yas
ortalamalarina bakildiginda ilk kullanilan bagimlilik yapici maddenin sigara oldugu
goriilmektedir. Sigara kullanmaya baglama yas1 ortalama 14.25 oldugu goriilmiistiir. Bunu
ucucu madde kullanimi takip etmektedir. Ugucu madde kullanmaya baslama yasi ortalama
15.34tiir. Alkol ve esrar da diger maddelere gore daha erken yasta kullanilmaya baslanan
maddelerdir. Caligsmaya katilanlarin eroine baslama yas1 ortalama 24.73’tiir (Tablo 1).

Tablo 1: Madde cinsine gore kullanmaya baglama yas1

Baslama yas1 (ort) SD
Sigara 14.25 4.19
Alkol 16.66 391
Esrar 18.63 4.75
Ucucu 15.34 4.76
Rivotril 22.52 6.89
Rohypnol 21.09 6.69
Diazem, Ativan 24.51 8.68
Akineton 21.62 7.65
Eroin 24.73 8.02
Kokain 23.82 6.90
LSD 21.38 4.76
Amfetamin 22.71 6.51

Bu ¢alismada esas olarak alinan dort tercih maddesine gore diger maddeleri kullanma
sikligina bakilmistir. Buna gore sigara kullanimi en sik eroin kullananlarda goriilmektedir
(Tablo 2).

Tablo 2: Tercih maddesine gore sigara kullanma siklig1

Ugucu Esrar Eroin Hap

n % n % n % n %
Bir kez 1 2.0 1 1.0 - - 1 33
Ayda birden az - - 1 1.0 2 2.2 - -
Ayda 1-2 kez 1 2.0 - - 1 1.1 - -
Haftada bir kez - - 2 2.1 - - - -
Haftada 2-3 kez 1 2.0 2 2.1 - - 1 33
Haftada 4-6 kez 1 2.0 5 5.2 1 1.1 - -
Hergiin 16 32.7 44 45.4 38 42.7 11 36.7
Giinde 2-3 kez 27 55.1 38 39.2 43 48.3 17 56.7
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Esrar kullananlarin 82’si, eroin kullananlarin 69’u, ugucu madde kullananlarin 29°u, hap
kullananlarin ise 27’si ayn1 zamanda alkol de kullanmaktadirlar. Alkol kullanim1 esrar ve
eroin kullananlarda daha yogun oldugu saptanmistir. Ugucu madde kullananlarin %31°1, esrar
kullananlarin %27.1°1 ,eroin kullananlarin ise %26.8°1 hergiin alkol kullanmaktadir. Bu
bulgular tercih maddesi ne olursa olsun beraberinde alkol kullaniminin yaygin oldugunu
gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Tercih maddesine gore alkol kullanim siklig1

Ucucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % N % n % n_ % n %
Bir kez - - 1 1.2 1 14 - - 2 0.9
Ayda birden az 3 103 4 4.7 3 42 - - 10 4.7
Ayda 1-2 kez 9 31 15 176 8 113 4 148 36 17
Haftada bir kez 5 172 13 153 13 183 7 259 38 179
Haftada 2-3 kez 3 103 18 212 17 239 9 333 47 222
Haftada 4-6 kez - - 9 106 9 127 2 74 20 9.4
Hergilin 9 31 23 271 19 268 5 185 56 264

Eroin kullananlarin 45°1 ayn1 zamanda esrar da kullanmaktadir. Ug¢ucu madde kullananlarin
ise 18’inin esrar kullanimi da oldugu bildirilmistir. Bu ¢ogul madde kullaniminin sikli1
konusunda bir fikir vermektedir.

Tercih maddesi esrar olanlarin %40.5’inin hergiin esrar kullandiklarini bildirmislerdir. Tercih
maddesi eroin olan ancak esrar da kullananlarin %31.5’u, ugucu madde kullananlarin
%16.7’s1, hap kullananlarin ise %9.1°1 hergiin esrar kullanmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Tercih maddesine gore esrar kullanim siklig1

Ucucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % n % n % n % n %
Bir kez - - - - 2 3.8 - - 2 1
Ayda birden az 7 389 - - 3 56 3 273 13 6.4
Ayda 1-2 kez 3 167 15 124 3 56 1 91 22 108
Haftada bir kez 2 111 11 9.1 6 11.1 2 182 21 103
Haftada 2-3 kez - - 23 19 11 204 1 91 35 172
Haftada 4-6 kez 3 167 19 157 10 185 2 182 34 16.7
Hergilin 3 167 34 281 10 185 1 9.1 48 235
Giinde 2-3 kez - - 15 124 7 13 - - 22 10.8

Tercih maddesi ugucular olanlarin %65.4’1 hergiin ucucu madde kullanmaktadir. Diger tercih
maddelerinde ugucu madde kullanimi sik goriillmemektedir. Tercih maddesi esrar olanlarin
6’s1, hap olanlarin 7’si, eroin olanlarin ise 8’1 ayn1 zamanda ugucu madde de kullanmaktadir
(Tablo 5).
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Tablo 5. Tercih maddesine gore ugucu madde kullanim siklig1

Ucgucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % N % n % n % n %
Bir kez - - 2 25 111 - - 3 3.8
Ayda birden az 1 1.8 1 125 4 444 - - 6 7.6
Ayda 1-2 kez 2 36 - - - - 1 143 3 3.8
Haftada bir kez 2 3.6 - - - - 1 143 3 3.8
Haftada 2-3 kez 5 9.1 2 25 2 222 1 143 10 127
Haftada 4-6 kez 9 164 1 125 1 11.1 1 143 12 152
Hergiin 19 345 2 25 1 11.1 2 28,6 24 304
Giinde 2-3 kez 17 309 - - - - 1 143 18 228

Tercih maddesi hap olanlarin 14’1 Rivotril kullandigini bildirmistir.. Bunlarin %50°si hergiin
Rivotril kullandiklarini bildirmislerdir. Eroin kullanimu ile birlikte sedatif hipnotik
kullaniminin yaygin oldugu bilinmektedir. Tercih maddesi eroin olanlarin %18’1 aym
zamanda Rivotril de kullanmaktadir. Bunlarin %15°1 hergiin Rivotril kullandigini bildirmistir.

Tercih maddesi esrar olanlarin 9’u, ugucu madde kullananlarin ise yalniz 2 tanesi ayni1
zamanda Rivotril kullanmaktadir. Ugucu madde kullananlarin higbiri hergiin Rivotril
kullanmazken, esrar kullananlarin 2 tanesi hergiin Rivotril kullandigin1 belirtmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Tercih maddesine gore Rivotril kullanim siklig

Ucucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % n % n % n % N %
Bir kez - - - - 2 10 - - 2 4.4
Ayda birden az 1 50 3 333 3 15 1 7.1 8 17.8
Ayda 1-2 kez - - 1 11.1 5 25 1 71 7 15.6
Haftada bir kez - - - - 5 25 - - 5 11.1
Haftada 2-3 kez - - 3 33.3 1 4 28.6 8 17.8
Haftada 4-6 kez 1 50 - - 1 1 7.1 3 6.7
Hergiin - - 1 1.1 2 10 5 357 8 17.8
Glinde 2-3 kez - - 1 11.1 1 5 2 143 4 8.9

Tercih maddesi hap olanlarin 13 tanesi Rohypnol kullandigin1 bildirmistir. Bunlarin ise
%23.1°1 hergiin Rohypnol kullanmaktadirlar. Rivotril kullaniminda oldugu gibi Rohypnol
kullanim1 da tercih maddesi eroin olanlarda sik olarak goriilmektedir. Eroin kullananlarin 40’1
ayni zamanda Rohypnol kullanmakta, bunlarin 11°1 ise hergiin kullandigin1 bildirmektedir.
Yine benzer sekilde u¢ucu madde kullananlarin yalniz 4 tanesi Rohypnol kullandigini
bildirmistir. Esrar kullananlarin 20 tanesi Rohypnol kullanmakta, 5’1 ise hergiin kullandigin
belirtmektedir (Tablo 7).
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Tablo 7. Tercih maddesine gére Rohypnol kullanim siklig1

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % n % n % n % n %
Bir kez 1 20 2 8.7 1 24 - - 4 4.9
Ayda birden az 1 20 2 8.7 6 146 2 154 11 134
Ayda 1-2 kez 1 20 1 4.3 7 1717 1 7.7 10 122
Haftada bir kez - - 2 8.7 § 195 3 231 13 159
Haftada 2-3 kez 1 20 6 261 5 122 3 231 15 183
Haftada 4-6 kez 1 20 4 174 3 73 1 77 9 11
Hergilin - - 5 217 9 22 3 231 17 207
Giinde 2-3 kez - - - - 2 49 - - 2 2.4

Tercih maddesi hap olanlarin 11’1 Diazem, Ativan gibi Benzodiazepin kullanmaktadir.
Bunlarin 5’1 Benzodiazepinleri hergiin kullandigini bildirmistir.

Eroin kullananlarin 10 tanesi ayn1 zamanda Benzodiazepinleri de kullanmakta, yalniz 2’si
hergiin kullandigin1 belirtmektedir. Bu eroin kullananlarin Rivotril ve Rohypnol kullanimini
daha fazla tercih ettiklerini gostermektedir.

Esrar kullananlarin 6’s1, ugucu madde kullananlarin ise 1 tanesi ayn1 zamanda Benzodiazepin
kullandigini bildirmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Tercih maddesine gore Benzodiazepinler ( Diazem, Ativan vb.) kullanim siklig1

Ucucu Esrar Eroin Hap Toplam
N % n % n % n % n %
Ayda birden az - - - - 3231 1 83 4 12.5
Ayda 1-2 kez - - 3 50 5 385 2 167 10 313
Haftada bir kez - - 1 167 2 154 1 83 4 12.5
Haftada 2-3 kez 1 100 - - 1 77 2 167 4 12.5
Haftada 4-6 kez - - 1 16.7 - - 1 83 2 6.3
Hergiin - - 1 16.7 1 77 4 333 6 18.8
Giinde 2-3 kez - - - - 1 77 1 83 2 6.3

Tercih maddesi hap olanlarin 19°u Akineton kullanmaktadir. Bunlarin %17.1°1 Akineton’u
hergiin kullandigin1 bildirmistir. Eroin kullananlarin 19°u ayn1 zamanda Akineton da
kullanmaktadir. 4 tanesi ise hergiin Akineton kullandigin1 belirtmektedir. Esrar kullananlarin
11’1, ugucu madde kullananlarin ise 3’1i Akineton kullanmaktadirlar (Tablo 9).
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Tablo 9. Tercih maddesine gore Akineton kullanim sikligi

Ucucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % n % n % n_ % n %
Bir kez 1 25 3 20 1 5 - - 5 8.6
Ayda birden az - - 1 6.7 6 30 1 53 8 13.8
Ayda 1-2 kez 1 25 3 20 5 25 1 53 10 172
Haftada bir kez - - - - 2 10 3 158 5§ 8.6
Haftada 2-3 kez 1 25 3 20 2 10 6 316 12 207
Haftada 4-6 kez - - 4 267 - - 3 158 7 12.1
Hergiin 1 25 - - 2 10 3 158 6 10.3
Giinde 2-3 kez - - - - 2 10 2 105 4 6.9

Ugucu madde kullananlarin higbiri eroin denemediklerini bildirmislerdir. Hap kullananlarin
ise 1 tanesi bir kez eroin kullandigini belirtmistir. Esrar kullananlar arasinda ise 8 tanesi
yasam boyu bir kez eroin kullanmistir. 6’s1 yada birden az veya ayda 1-2 kez eroin
kullanmakta, 1 kisi ise haftada bir kez eroin kullanmaktadir. Bu esrarin bir ge¢is maddesi
olduguna iliskin goriisleri destekler niteliktedir.

Tercih maddesi eroin olanlarin 58’1 eroini hergiin kullanmaktadir. Bu tiim eroin kullananlarin
%64.4’linli olusturmaktadir. Ayn1 zamanda %34.4’i glinde 2-3 kez eroin kullandigini
belirtmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Tercih maddesine gore eroin kullanim sikligi

Ucgucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % n % n % n % n %
Bir kez 8 53.3 - - 1 100 11 104
Ayda birden az 3 20 6 6.6 - - 7 6.6
Ayda 1-2 kez 3 20 3 33 - - 6 5.7
Haftada bir kez 1 6.7 8 89 - - 9 8.5
Haftada 2-3 kez - - 10 11.1 - - 10 9.4
Haftada 4-6 kez - - 5 56 - - 5 4.7
Hergiin - - 27 30 - - 27 25.5
Giinde 2-3 kez - - 31 344 - - 31 292

Tercih maddesi hap olanlarin hig birisi kokain kullanmamaktadir. Ugucu madde
kullananlardan ise bir tanesi kokain de kullandigini bildirmistir. Esrar kullananlarin 13’1
kokain kullanmakta, bunlarin %15.4’1 hergiin kullandigin1 belirtmektedir. Eroin kullananlarin
25’1 kokain kullanmaktadir. 2 tanesinin ise hergiin kokain kullanimi oldugu anlagilmaktadir
(Tablo 11).
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Tablo 11. Tercih maddesine gore kokain kullanim siklig1

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n % n % n % n % n %
Bir kez - - 4 308 5 20 - - 9 231
Ayda birden az - - 4 308 9 36 - - 13 333
Ayda 1-2 kez - - 1 7.7 2 8 - - 3 7.7
Haftada bir kez 1 100 1 7.7 3 12 - - 5 12.8
Haftada 2-3 kez - - - - 4 16 - - 4 10.3
Haftada 4-6 kez - - 1 7.7 - - - - 1 2.6
Hergiin - - 2 154 1 4 - - 3 7.7
Giinde 2-3 kez - - - - 1 4 - - 1 2.6

LSD kullanimi1 ¢aligsmaya katilan tiim madde kullanicilar1 arasinda ¢ok nadir olarak
goriilmektedir. Tercih maddesi ugucu madde ve hap olanlarin hi¢biri LSD kullanmadiklarini
belirtmisglerdir. Esrar kullananlarin 6’s1, eroin kullananlarin ise yine 6’s1 LSD kullandigini
bildirmistir. Bunlar ise agirlikli olarak yalniz bir kez LSD kullandiklarini belirtmiglerdir
(Tablo 12).

Tablo 12. Tercih maddesine gore LSD kullanim siklig1

Ucgucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % n % n % n % n %
Bir kez - - 2 333 4 66.7 - - 6 50
Ayda birden az - - 2 333 2 333 - - 4 333
Haftada bir kez - - 1 16.7 - - - - 1 8.3
Herglin - - 1 16.7 - - - - 1 8.3

Amfetamin kullanim1 da benzer bir sekilde ender olarak goriilen bir durumdur. Ugucu madde
kullananlarin hi¢biri amfetamin kullanmamustir. Tercih maddesi hap olanlarin 3’1, esrar
olanlarin 4’1, eroin olanlarin ise 6’s1 amfetamin kullandigin1 belirtmistir. Yine benzer bir
sekilde amfetamin kullananlarin bunu diizenli bir sekilde kullanmadig1 anlasilmaktadir. Ya
yasam boyu bir kez amfetamin kullanim1 olmus, ya da ¢ok seyrek olarak amfetamin kullanimi
oldugu bildirilmistir (Tablo 13).
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Tablo 13. Tercih maddesine gore amfetamin kullanim siklig1

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
N % n % n % n % n %
Bir kez - - 3 75 1 167 - - 4 30.8
Ayda birden az - - 1 25 3 50 1 333 5 38.5
Haftada 2-3 kez - - - - 1 167 - - 1 7.7
Hergiin - - - - 1 167 1 333 2 15.4
Giinde 2-3 kez - - - - - - 1 333 1 7.7

Ugucu maddeler ve esrar yalnizca bir tek yolla kullanilabilmektedir. Ugucu maddeler
inhalasyon yoluyla, esrar ise ¢ogunlukla sigara seklinde kullanilmaktadir. Ancak diger
maddeler farkli yollarla kullanilabilmektedir. Kullanim yoluna gore madde kullanicilar
arasinda da cesitli farklar olabilecegi diisiintilebilir.

Caligmaya katilan ve eroin kullanan kisilere bakildiginda %38 inin nasal yolla, %33.9’unun
damar yolu ile, %14.9’unun buharini ¢ekme ve %13.2’sinin sigara seklinde kullandiklar
goriilmektedir. Burada damar yolu ile kullanimin yiiksek olusu dikkat ¢ekicidir.

Kokain beklendigi gibi ¢ogunlukla nasal yolla kullanilmaktadir. Ancak damar yolu ile
kullanimin olmasi da énemli bir bulgudur.

Kullanicilar tarafindan “speed ball” denilen eroin ve kokainin birlikte kullanilmasi ise
calismaya katilan 23 kiside bulunmustur. Bu da ¢ogunlukla nasal yolla kullanilmakla birlikte
%21.7’sinde damar yolu ile kullanim seklinde olmaktadir.

Sedatif hipnotikler ¢alismaya katilanlarin %85°1 tarafindan oral yolla kullanilmaktadir. Yalniz
%8.8’1 bunlar1 damar yolu ile kullanmaktadir (Tablo 14).

Tablo 14. Kullanim yolu

Nasal Buharini Oral Damar yolu Sigara
cekme
n % n % n % n % n %
Eroin 46 38 18 149 - - 41 339 16 132
Kokain 28 622 10 222 - - 5 1.1 2 4.4
Eroin+Kokain 11 478 5 217 - - 5 217 2 8.7
Hipnotikler 5 6.3 - - 68 85 7 8.8 - -

Madde kullanimi madde kullanan kisilerde ¢esitli sosyal sorunlar yaganmasina neden
olmaktadir. Bu sorunlar aile iliskilerinde, calisma yagaminda olabildigi gibi madde temin
edebilmek i¢in ve diger nedenlerle yasanan yasal sorunlar1 da kapsamaktadir. Madde
kullanimi sonucu ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve bunlarin farkedilmesi, madde
kullaniminin boyutlarina iligkin bazi ipuglar1 da vermektedir. Madde kullanan kisinin yagadigi
sosyal sorunlar, 6zellikle yasadis1 eylemlerden kaynaklanan sorunlar yalnizca madde kullanan
bireyi degil toplumu etkileyen sorunlardir. Ozellikle madde satis1 toplumsal sorunlara dnemli
bir 6rnek olusturmaktadir (Tablo 15).
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Tablo 15: Tercih maddesine gére madde kullanimu ile ilgili sorun belirtenler

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

n % n % n % n % n %

Madde kullaniminin sorun 46 64.8 70 522 94 88.7 37 77.1 247 688
yarattigini belirtenler

Madde kullanimini 64 914 88 657 99 952 41 854 292 82.0
birakmay1 diigiinenler
Son iki yilda bu sehrin 27 38.0 80 584 75 708 20 426 202 56.0

disinda madde kullananlar

Madde temin edebilmek 23 328 29 217 34 324 8 163 94 263
icin hirsizlik, yasadist ve

ahlaka aykir1 eylemlerde

bulunanlar

Madde satmis olanlar 3 44 31 23 36 343 5 102 75 21.0

Madde kullanimu ile ilgili en yogun sorun yasadigini belirtenler eroin kullananlardir. Bunu
hap kullananlar takip etmektedir. Madde kullanimi nedeniyle en az sorun yasayanlar ise esrar
kullananlardir. Madde kullanimini birakmay1 yine en fazla eroin kullananlarin diisiindiigii
goriilmektedir. Bunu ise ugucu madde kullananlar takip etmektedir. Madde kullanimu ile
iliskili yasanan sorunlar tercih maddesine gore farklilik gostermektedir. Yasanan sorunlar
arttik¢a madde kullanmay1 birakma diislincesi de artmaktadir.

Esrar kullananlarin ise yalnizca %65.7’si birakmay1 diisiindiigiinii bildirmistir. Bir baska sehre
gitme ve orada madde kullanmaya baktigimizda ise eroin kullanicilarinin en fazla seyahat
ettikleri goriilmektedir.

Madde temin edebilmek i¢in hirsizlik, yasadist ve ahlaka aykir1 eylemlerde bulunmak ve
madde satmis olmak yiizyiize bir goriismede yanitlarin giivenilirliginin en diigiik oldugu
sorulardandir. Nitekim 6zellikle eroin kullanicilar arasinda sug oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu
bilinmesine karsin ¢alismamizda en fazla ugucu madde kullananlar arasinda (%32.8) madde
temin edebilmek i¢in hirsizlik, yasadis1 ve ahlaka aykir1 eylemlerde bulunduklari, bunu ise
eroin kullananlarin takip ettigi goriilmektedir. Madde satis1 ise beklendigi gibi en yiiksek
eroin kullananlar arsinda goriilmekte ve eroin kullananlarin %34.3°li madde sattigin1
bildirmektedir.

Madde kullanim1 belli bir alt kiiltiiriin iginde olmaktadir. Madde kullanan kisilerin ¢evreleri
giderek daha fazla madde kullanan kisilerden olugsmakta ve madde kullanmayan kisilerden
giderek uzaklagma yasandigi goriilmektedir (Tablo 16).
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Tablo 16: Tercih maddelerine gore arkadaslarinda madde kullanimi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=72 n=137 n=105 n=49 n=363
N % n % n % n % n %

Hepsi 10 139 11 80 18 17.1 1 2.0 40 11.0
Cogunlugu 21 292 37 27.0 29 276 17 347 104 28.7
Bir kismi1 21 292 61 445 34 324 16 32.7 132 364
Cok az1 18 250 21 153 13 124 8 163 60 165
Hicbiri 2 28 6 44 10 95 4 82 22 6.1

Madde kullananlarin ¢evrelerine baktigimiz zaman ¢evrelerinin yine madde kullanan
kisilerden olustugunu goriiyoruz. Bu da madde kullaniminin belli bir alt kiiltiirde devam
ettigini gostermekte. Her dort grupta da calismaya katilanlarin arkadaslarinin ¢cogunun madde
kullandig1 goriilmektedir.

Madde kullanim1 toplum tarafindan diglanma egiliminde olan ve yasadisi bir eylem oldugu
icin ¢evreden gizlenme egilimindedir. Madde kullanan kisi topluma aykir1 veya yasadisi
davraniglar1 sonucunda ¢evre tarafindan fark edilmektedir (Tablo 17).

Tablo 17: Tercih maddelerine gore ¢evrenin madde kullanimimdan haberdar olmasi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=72 n=137 n=105 n=49 n=363
N % N % n % n % n %

Hepsi 10 139 16 11.7 24 229 6 122 56 154
Cogunlugu 19 264 26 19 24 229 16 327 85 234
Bir kismi1 18 250 48 350 21 200 11 224 98 270
Cok az1 22 306 42 30.7 28 267 13 265 105 289
Hicbiri 2 28 5 3.6 6 57 2 41 15 4.1

Eroin ve hap kullanicilarinin ¢evreleri daha fazla oranda madde kullanimindan haberdarken,
ozellikle esrar kullanicilarinin bunu ¢evrelerinin haberi olmadan siirdiirmeleri daha fazla
miimkiin olmaktadir. Bu da eroin ve hap kullanan kisilerin topluma uyumlarinin daha az
olmasi, esrar kullananlarin ise topluma aykir1 davranislarinin daha az olmasi ile
aciklanabilecek bir durumdur.

Madde kullanimi ¢esitli nedenlerle saglik kurumlarint mesgul etmektedir. Madde kullanimi
nedeniyle saglik sorunlar1 ortaya ¢iktig1 gibi madde etkisindeyken yasanan ¢esitli kazalar,
yaralanmalar da saglik kurumlarina bagvuru i¢in neden olusturmaktadir. Ayni zamanda
bagimlilik remisyon ve relapslarla seyreden bir hastalik olmasi1 nedeniyle madde kullanan
kisilerin saglik kurumlarina basvurarak veya kendi kendilerine birakma girisimleri
olmaktadir. Burada birakma siireleri onem kazanmaktadir (Tablo 18).
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Tablo 18:Tercih maddesine gore tibbi yardim ve birakma dykiisii

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n=67 n=122 n=97 n=44 n=330
n ort n ort n Ort n ort n ort
Son bir yil i¢inde 34 3.03 72 331 64 314 26 3.65 196 3.25

yaralanma nedeniyle

hekime bagvurma

En son kag ay once madde 10 7.6 12 2858 56 926 16 8.69 94 61.12
kullanim1 nedeniyle tibbi 3

yardim gordii

Son bir y1l i¢inde kendi 23 291 46 217 53 447 14 279 136 3.26
kendine madde birakma

girigimi olanlar

Madde kullaniminin en 41 215 83 8942 87 40.7 30 76.7 241 58.73

uzun birakildig: siire 6 6 7
(hafta)
Madde kullanimi 10 152 14 104 60 56.6 13 283 97 27.6

nedeniyle daha 6nce tibbi
yardim alanlar

Madde kullanim1 sonucu yaralanma nedeniyle hekime basvurma kullanilan madde cinsine
gore farklilik gostermemektedir. Son bir yil i¢inde tiim madde kullanicilarinin ortalama
3.25’inin yaralanma nedeniyle hekime basvurdugu saptanmistir. Madde kullanimi nedeniyle
cesitli tibbi yardimlara bagvurma en fazla ugucu madde kullananlarda goriilmekte, bunu hap
kullananlar izlemektedir. En az tibbi yardim alanlarin ise eroin kullananlar oldugu
anlagilmistir.

Buna karsilik son bir y1l i¢inde kendi kendine madde birakma girisiminde bulunma eroin
kullananlarda diger maddeleri kullananlara gore daha yiiksek bulunmustur. En uzun siire ile
madde birakilmasi esrar kullananlarda goriilmekte (89.42 hafta), bunu hap kullananlar
izlemektedir. Eroin kullananlarda ise en uzun siire maddenin birakilmasi ortalama 40.76 hafta
bulunmustur. Yine eroin kullananlarin birakma amaciyla daha sik tibbi yardim aldiklar1
goriilmektedir. Eroin kullanimin1 daha sik birakmay1 diistinmek ve daha fazla tibbi yardim
almak eroin kullaniminin kisinin hayatina getirdigi olumsuzluklarin diger maddelere gore
daha fazla oldugunu gostermektedir.

Madde kullanimi sonucu hekime bagvurma madde kullanimi sonucu ¢esitli tibbi sorunlarin
yasanmasl, yaralanma, madde kullanimini1 birakma nedenleriyle olmaktadir. Yaralanma
nedeniyle tiim madde kullanicilarinin ortalama 1.50 kez, hastalik nedeniyle ortalama 2.58 kez,
madde kullanimini birakma amaciyla 2.32 kez, madde kullanimu ile ilgili sorunlar nedeniyle
ise ortalama 2.16 kez hekime bagvurduklari anlagilmigtir (Tablo 19).
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Tablo 19: Tercih maddesine gdre son bir y1l iginde hekime bagvuru sayis1 ve nedenlerinin degerlendirilmesi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

n  Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort.
Yaralanma 13 146 15 1.33 15 153 7 186 50 1.50
Hastalik 18 233 64 248 28 2.07 20 3.80 130 2.58
Madde kullanimini 8 238 10 230 38 255 7 1.00 63 232

birakma

Madde kullanimu ile ilgili 7 243 9 267 12 167 4 200 32 2.6
sorunlar

Madde kullanimin1 birakmak i¢in kullanicilar degisik yollar denemektedirler. Tercih
maddelerine gore birakmak i¢in kullanilan yollar arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Madde kullanimin1 birakmada en sik kullanilan yontem tiim madde kullanicilarinda benzerlik
gostermekte ve bunu kendi kendilerine ve ilagsiz denedikleri bildirilmistir. Kendi kendilerine
ila¢ kullanarak madde kullaniminin birakilmaya c¢aligilmasi ise en sik eroin kullananlar
arasinda (%16.8), daha sonra ise hap kullananlar arasinda (%11.8) goriilmektedir. Bir hekime
basvurarak birakma girisimleri yine en sik eroin kullananlarda goriilmektedir. Bir hekime
basvurma esrar ve ugucu madde kullananlar arasinda olduk¢a nadir goriilmektedir. Hastanede
yatarak madde kullanimini birakma eroin kullanicilarinin yaklasik dortte birinde
goriilmektedir (%24.3) (Tablo 20).

Tablo 20: En sik kullanilan birakma yontemleri

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

N % n % n % n % n %
Kendi kendine (ilagsiz) 35 486 81 583 48 449 22 4311 186 504
Kendi kendine (ilagla) 1 1.4 5 3.6 18 168 6 11.8 30 8.1
Bir hekime basvurarak 4 5.6 6 43 37 346 10 19.6 57 154
Baska bir maddenin 2 2.8 6 4.3 12 112 - - 20 54
yardimi ile
Hastanede yatarak 5 6.9 2 1.4 26 243 4 78 37 10.0
Metadon ile - - 1 0.7 3 2.8 - - 4 1.1

Madde kullanan kisilerin ailelerine bakildiginda toplam %27.6’sinin ailesinde madde
kullanim 6ykiisii saptanmistir. Bu esrar kullananlarin %10.4’{inde, u¢ucu madde kullananlarin
%15.2’sinde, hap kullananlarin %28.3’linde goriilmektedir. Eroin kullanan kisilerin
ailelerinde madde kullanimi ise %56.6 bulunmustur.

Madde kullanim1 nedeniyle yaganan sosyal sorunlara ek olarak okuldan ayrilma, is kaybi, aile
yasaminda ortaya ¢ikan sorunlar sayilabilir. Ayrica yaralanma ve ¢esitli saglik sorunlar1 da
madde kullanim1 sonucunda goriilmektedir. Tercih maddelerine gore bakildiginda ugucu
madde ve eroin kullanim1 sonucu bu kisilerin yaklasik beste birinin okuldan ayrildig1 tespit
edilmistir. Eroin kullananlarin ise yartya yakininda madde kullanimi1 sonucu is kayb1
yasamaktadirlar. Esrar kullanimi1 sonucu is kaybi ise yine azimsanmayacak diizeydedir (%23).
Bosanma madde kullananlar arasinda ortalama %10.9 oraninda ger¢geklesmekte ve yine en sik
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esrar kullananlar arasinda goriilmektedir. Bunu eroin kullananlar ve hap kullananlar
izlemektedir. Madde kullanim1 sonucu yaralanma en sik ugucu madde ve eroin kullananlar
arasinda goriilmektedir. Saglik sorunlari madde kullananlar arasinda ortalama %33.7 oraninda
goriiliirken, bu oran eroin kullananlar arasinda belirgin olarak daha yiiksek oranda
goriilmektedir (%47.2) (Tablo 21).

Tablo 21:Tercih maddesine gére madde kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan yagam olaylari
Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

N % n % N % n % n %

Okuldan ayrilma 15 21.1 12 89 22 208 2 43 5l 14.2
Is kayb1 12 169 31 230 52 491 10 213 105 292
Bosanma 2 2.8 19 141 13 123 5 106 39 109
Yaralanma 19 268 19 141 26 245 3 64 67 18.7
Kaza 9 127 26 193 23 217 7 149 65 18.1
Saglik sorunlari 17 239 37 274 50 472 17 36.2 121 33.7

Genel degerlendirme

Madde kullanimu ile birlikte alkol kullanimi siklikla goriilmekte ve tercih maddesine gore
farklilik bulunmamaktadir. Bu madde kullanimi nedeniyle tedaviye basvuranlari
degerlendirirken dikkat edilmesi gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cogul madde kullanimi alkol disinda da siklikla goriilmektedir. Ornegin eroin kullananlarin
45’1, ugucu madde kullananlarin ise 18’1 ayn1 zamanda esrar da kullanmaktadir. Tercih
maddesi eroin olanlarin 10 tanesi esrar1 hergiin kullandigini bildirmistir.

Eroin kullanimu ile birlikte sedatif hipnotik kullanimi da sik goriilmektedir. Bunlar daha ¢ok
Rohypnol ve Rivotril kullanmay1 tercih etmektedirler.

Ucucu madde kullananlarin hig¢ biri eroin denemedigini bildirmis olmasina ragmen, esrar
kullananlarin 14’ii yagsam boyu en az bir kez eroin kullandigin1 bildirmistir. Bunlardan alt1
tanesi ayda birden az veya ayda 1-2 kez eroin kullandigini bildirmistir. Bu esrarin gegis
maddesi oldugu goriisiinii desteklemektedir.

LSD ve amfetamin kullanimi tiim madde kullanicilarinda seyrek gortilmekte, buna karsilik
kokain kullanimi esrar ve eroin kullananlar arasinda goriilmektedir. Eroin kullananlarin 25’1
kokain kullanmakta, 2 tanesi ise kokaini her giin kullanmaktadir.

Kullanim yolu agisindan bakildiginda eroin en sik nasal yolla ve damar yolu ile
kullanilmaktadir. Damar yolu ile kullanim eroin kullananlarin %33.9’unda goriilmektedir.
Damar yolu ile kullanimin yiiksek olusu dikkat ¢ekicidir.

Eroin ve kokainin birlikte kullanilmasi 23 kiside goriilmiis, bunlarin ise %21.7’sinin damar
yolu ile kullandig1 saptanmustir.

Madde kullanim1 sonucunda bazi sorunlarin da yagsandigi bildirilmistir. Yasanan sorunlar en
fazla eroin kullananlar tarafindan bildirilmistir. Bunu hap kullananlar takip etmektedir. Madde
temin edebilmek i¢in hirsizlik, yasadisi ve ahlaka aykirt eylemlerde bulunmak en fazla ugucu
madde kullananlar arasinda goriilmiistiir. Eroin kullananlar ise ikinci sirada gelmektedir.
Madde satisi beklendigi gibi en sik eroin kullananlar arasinda goriilmektedir. Madde kullanan
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kisinin yasadig1 sosyal sorunlar, 6zellikle yasadisi eylemlerden kaynaklanan sorunlarin tiim
toplumu etkiledigi gézardi edilmemelidir.

Madde kullananlarin ¢evrelerinin yine madde kullanan kisilerden olustugu goriilmektedir.
Arkadas ¢evrelerinin biiyiik bir kismi1 madde kullananlardan olugsmaktadir. Bu madde
kullaniminin belli bir alt kiiltiirlin i¢cinde oldugu ve madde kullanmayan kisilerden giderek
uzaklasilmasina neden oldugunu gosteren bir bulgudur.

Madde kullanimin1 birakmay1 isteme en fazla eroin kullananlarda goriilmekte, bu da en sik
kendi kendine birakma girisimi seklinde olmaktadir. En uzun siire ile madde kullanimi1
birakabilme esrar kullananlar tarafindan bildirilmistir. Madde kullanimini1 daha fazla
diisiinmek ve daha sik bu girisimde bulunmak eroin kullaniminin kisinin hayatina getirdigi
olumsuzluklar bakimindan diger maddelere gore daha yogun oldugunun bir gostergesi
olabilir.

Madde kullanimina bagl olarak yasanan diger sosyal sorunlar is kaybi, okuldan ayrilma,
bosanma gibi sorunlardir. Eroin kullananlar arasinda is kaybi ¢ok yliksek oranda
goriilmektedir. Esrar kullaniminin ciddi sorunlar yaratmayacagi, bu nedenle kullanimin
serbest birakilmasini destekleyen goriislere zit bir sekilde esrar kullananlar arasinda is kaybi1
ve bosanmanin yiiksek olusu 6nemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglik sorunlar1 da tiim madde kullanicilar1 arasinda yiiksek bulunmustur. Beklendigi gibi bu

sorunlar en fazla eroin kullananlar arasinda goriilmektedir.
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DAMAR YOLU iLE MADDE KULLANIMI

Madde kullanim cesitli yollarla olmaktadir. Ozellikle damar yolu ile madde kullanim diger
yollara gore daha fazla risk tasimaktadir. Bu nedenle damar yolu ile madde kullanan kisilerin
ozelliklerini ayrica incelemek gerekmektedir.

Bazi maddeler damar yolu ile kullanilamazken, eroin ve sedatif hipnotiklerin damar yolu ile
kullanim1 miimkiin olmaktadir. Ancak tercih maddeleri ne olursa olsun diger maddeleri damar
yolu ile kullanmay1 deneme karsilagilabilen bir durumdur.

Tercih maddelerine gore baktigimizda ugucu madde ve esrar kullananlarin %1.4’{iniin, hap
kullananlarin ise %5.9’unun damar yolu ile madde kullanim deneyimleri oldugu saptanmaistir.
Bu oran eroin kullananlarda %29.9°a ¢ikmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1:Tercih maddesine gére damar yolu ile madde kullanimi

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
n % n % n % n % n %
Damar yoluyla kullanmig 1 1.4 2 14 32 299 3 59 38 103

Damar yoluyla kullanmamis 71 98.6 137 986 75 70.1 48 94.1 331 89.7

Enjeksiyon yapma sikligina bakildiginda en sik eroin kullananlarin enjeksiyon yaptiklar
anlasilmaktadir. Damar yolu ile eroin kullananlarin %30.2’s1 her giin enjeksiyon yaptiklarin
bildirmislerdir. Hatta %28’1 giinde 2-3 kez enjeksiyon yapmaktadirlar.

Damar yolu ile kokain kullanan bes kisi ise siirekli olarak enjeksiyon yapmamaktadir.
Bunlardan ikisi yalnizca bir kez damar yolu ile kokain kullandiklarin bildirmislerdir. Iki kisi
ise her hafta damar yolu ile kokain kullanmaktadirlar.

Calismaya katilan ve eroin ve kokaini birlikte ve damar yolu ile kullanan 7 kisi de benzer bir
sekilde sik enjeksiyon yapmamaktadir. Bunlardan 3 tanesi yalnizca bir kez damar yolu ile bu
maddeleri kullanmadiklarini belirtmiglerdir. Bir kisi ise haftada 2-3 kez eroin ve kokaini
damar yolu ile kullanmaktadir.

Sedatif hipnotik kullananlarm 7 tanesi bu maddeyi damar yolu ile kullanmaktadr. Iki kisi
yalniz bir kez damar yolu ile kullandigin1 bildirmistir. Digerleri ise diizenli sayilabilecek bir
sekilde damar yolu ile kullanmaktadirlar (Tablo 2).

Tablo 2. Damar yolu ile madde kullananlarda enjeksiyon yapma siklig1

Bir kez Ayda Ayda 1-2  Haftada bir Haftada2- Haftada 4- Hergiin Giinde 2-3
birden az kez 3 kez 6 kez kez
n % n % n % n % n % n % n % n %
Eroin 2 4 3 6 8 16 7 14 6 1.6 2 4 8 22 14 28
Kokain 2 333 2 333 - - 1 16.7 1 16.7 - - - - -
Eroin+Kokain 3 429 2 28,6 1 143 - 1 14.3 - - - - -
Hipnotikler 2 25 - - - - - 2 25 1 125 2 25 1 12.5

Damar yolu ile madde kullanimina iligkin en ciddi sorun HIV yayiliminda énemli bir rol
oynamasidir. IV madde kullanicilar1 HIV agisindan yiiksek risk altindadir. Bu da temiz
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olmayan enjektorlerin kullanilmasi ve enjektdr paylasimi sonucu olmaktadir. Bu nedenle IV
madde kullanicilarinin buna iliskin davranislari 6nem kazanmaktadir.

Damar yolu ile madde kullananlarin %65.8’1 son bir y1l i¢inde hi¢ baskasinin enjektoriinii
kullanmadiklarini bildirmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3: Damar yolu ile madde kullananlarin son bir y1l iginde baskasinin enjektoriinii
kullanma siklig1

N %
Hig 25 65.8
Ayda 1-2 kez 4 10.5
Haftada 2-3 kez 1 2.6
Her giin 1 2.6
Yanit vermeyenler 1 2.6

Kendileri baskasinin enjektoriinii kullanmadiklarini bildirmelerine karsi kendi enjektoriinii
baskasina verme orani daha yiiksek bulunmustur. Sonucta damar yolu ile madde kullaniminda
kendi enjektoriinii bagskasina verme orant %39.2 olarak bildirilmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Damar yolu ile madde kullananlarin son bir y1l iginde bir baskasina enjektoriinii
verme siklig1

N %
Hig 21 553
Sadece 1 kez 3 7.9
Ayda birden az 2 53
Ayda 1-2 kez 1 2.6
Haftada 2-3 kez 1 2.6
Haftada 4-6 kez 1 2.6
Yanit vermeyenler 2 53

Enjektor temizligi cesitli hastaliklarin yayilmasinda 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle bir kez
kullanilip atilan enjektoérlerin ulasilabilir olmasi ve kullanilmasi gereklidir. Bizim
orneklemimize baktigimizda enjektdrlerin temizlenme sikligi cok seyrek olarak
goriilmektedir. Caligmaya katilanlarin yalniz %31.6’sinin ¢ogunlukla enjektdrlerini
temizledikleri goriillmektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Damar yolu ile madde kullananlarin enjektoriinii temizleme sikligi

N %
Hig 12 31.6
Seyrek 2 53
Bazen 5 13.1
Cogunlukla 12 31.6

Enjektorlerin temizlenme sikligi kadar temizleme yolu da 6nemlidir. Dogru olmayan
sekillerde yapilan enjektor temizliginin higbir yarar1 olmayacaktir. Uygun enjektdr temizligi
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ancak ¢camasir suyu ve alkolle miimkiin olmaktadir. Calismamiza katilanlarin hig birisi
enjektor temizligini bu araglarla yapmamaktadir. Bu nedenle bu enjektorlerin kendileri veya
bagkalar tarafindan tekrar kullanilmalari ciddi bir risk olusturmaktadir. Temizleme yolu
soguk su ile, sicak su ile veya kaynatma yolu ile olmaktaymis. Bu temizleme yolu ile bulasici
hastaliklarin yayilmasinin 6nlenemeyecegi goz oniine alinirsa, damar yolu ile madde
kullananlar arasinda enjektor temizligi ile ilgili yeterli bilgileri olmadig1 goriilmekte.
Enjektorlerin temin edildigi yer arastirildiginda %68.4’iiniin yeni enjektorlerini eczaneden
aldiklar belirtilmis. Yeni enjektorlerin temini kolaylastikca, enjeksiyon paylagimindan dogan
bulasici hastaliklarin yayilmasinin azalacagi ve toplum agisindan koruyucu bir islevi olmasi
ayrica 6nemli olmaktadir (Tablo 6).

Tablo 6: Damar yolu ile madde kullananlarin enjektériinii temizleme yolu

N %
Soguk su ile 7 18.4
Sicak su ile 5 13.2
Kaynatma 6 15.8
Diger 2 53

Genel degerlendirme

Damar yolu ile madde kullanimi ¢esitli hastaliklarin bulagmasi agisindan 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle IV madde kullanicilarinin davranislar: bu hastaliklarin
yayiliminda 6nem kazanmaktadir. IV madde kullananlar baskalarinin enjektorlerini
kullanmadiklarini bildirirken, son bir y1l i¢cinde kendi enjektorlerini baskasina verdiklerini
(%39.2) bildirmislerdir. Bu da enjektor paylasim oran1 hakkinda bir fikir vermektedir.

Calismaya katilanlarin enjektorlerini temizleme sikliklar1 ve yollar agisindan bakildiginda bu
konuda uygun davranis ve yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 anlagilmistir. Enjektor temizliginin
cok seyrek olmasi ve alkol ya da ¢camasir suyu gibi yollarin hi¢ kullanilmiyor olmasi, enjektor
paylasim siklig1 g6z oniine alindiginda HIV yayilimu ile iliskili 6nemli riskler oldugunu
gostermektedir. Bu madde kullanmaya devam eden kisiler i¢in zarar azaltma politikalarinin
giindeme gelmesinin toplum agisindan 6nemini géstermektedir.
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AIDS BILGISI VE DAVRANIS

AIDS hastaliginin IV madde kullanicilar1 arasinda hizla yayilmasi saglik alaninda ¢alisanlarin
ve toplumun madde kullanimina ilgisini artirmistir. Madde kullanimi riskli davranislarin daha
yogun olarak bulunmasina yol agmaktadir. Gelisigiizel cinsel iliskiler, fuhus bunlara 6rnek
olarak verilebilir. Ayrica IV madde kullaniminda enjektor paylagimi da hastaligin
yayilmasinda énemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde madde kullananlar arasinda HIV
yayginligina iliskin veriler bulunmadigi i¢in ¢aligmaya katilanlarin AIDS konusundaki bilgi
ve davranislarini inceledik.

AIDS ve bulasma yollar ile iliskili bilgileri arastirildiginda, ¢calismaya katilanlarin
%91.6’sinin AIDS hastaligin1 daha 6nce duymus olduklari belirlendi. %15.3’{iniin AIDS’in
bulagsma yollari ile iliskili bilgi sahibi olmamalar1 6nemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikti.
AIDS hastaliginin yayilimida damar yolu ile madde kullanim1 ve enjektdr paylasiminin rol
oynadig1 6zellikle damar yolu ile madde kullananlar tarafindan bilindigi saptandi. IV madde
kullananlarin %91.2’sinin enjektdr paylagiminin bulagsma yollarindan birisi oldugunu
bilmeleri bagka 6nemli bir sonuctur. Enjektoriinii bir bagkasina verme oranin %39.2 oldugu
hatirlanacak olursa, bu yolla yayilimin bilinmesine karsin enjektor paylagiminin devam ettigi
sonucuna varilabilir. Ozellikle IV madde kullanimi, enjektdr paylasiminin AIDS yayiliminda
rolii oldugunu bilmelerine ragmen kendi enjektor paylasma ve temizleme davraniglarinda ¢ok
0zenli olmadiklar1 diigiiniildii (Tablo 1).

Ayrica cinsel iliski, homoseksiiel iliski, anal iliski, prezervatifsiz cinsel iligki yolu ile yayilim
madde kullanicilart tarafindan siklikla bildirilen diger yollar oldugu goriildii.

Damar yolu ile madde kullanimi1 ve enjektor paylasiminin yayilimda rolii oldugu bilinmesine
karsin ¢aligmaya katilan IV madde kullananlarin yalniz %37.8’inin HIV testi yaptirmis
oldugu anlasilmaktadir. Yalnizca bir tanesinde HIV pozitif ¢ikmis. Damar yolu ile madde
kullanmayanlardan ise 3 tanesi HIV pozitif oldugunu bildirmis (Tablo 2). Bu sonuglarin AIDS
gibi hassas bir konuda c¢aligmaya katilanlarin cevaplarindaki giivenilirligin diistiigii g6z oniine
aliarak degerlendirilmesi uygun olur.

Genel degerlendirme

Damar yolu ile madde kullananlarin %91.2’isinin enjektor paylagiminin AIDS bulagma
yollarindan biri oldugunu bilmeleri 6nemli bir bulgu olmakla birlikte, enjektr paylasiminin
yiiksek oldugu da unutulmamalidir. Bu bilindigi halde enjektor paylagiminin olmasi madde
kullananlarin kendileri ¢evrelerine zarar verme konusunda duyarsiz olduklarinin bir géstergesi
olabilir.

Ayn1 zamanda HIV testi yaptirma oranindaki diisiikliik bir baska dikkat ¢ekici noktay1
olusturmaktadir. Bu testin sonucuna iliskin verilen yanitlarin giivenilirliginin diisiik olmasi
yliz yiize bir gériigmede diisiik olmasi beklenmektedir.
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Tablo 1: AIDS’in bulagma yollari ile iligkili bilgi

AIDS hastaligin1 duymus
olanlar

Herhangi bir bulagsma yolu
bilmeyenler

Madde kullanimi
Enjektor kullanimi
Enjektor paylasimi
Cinsel iligki
Homosekstiel iligki

Anal iligki

Prezervatifsiz cinsel iligki
Kan nakli

Opiisme

Ortak tuvaleti kullanma
Bardak paylagimi

AIDS hastasina dokunma
Tiikiirik ile bulagsma

Dis firgast ile

AIDS hastasi ile ayn1 odada

bulunmak
Sivrisinek yolu ile
Kazara kan iliskisi
Dovme yaptirma

Tablo 2. Madde kullananlarda HIV testi yaptirma orani ve sonuglari.

Damar yolu ile
madde kullananlar

Damar yolu ile madde
kullanmayanlar

HIV testi yaptirmig olanlar
HIV pozitif olanlar

n

37.8
59

40

3

Damar yoluile = Damar yolu ile Toplam
madde madde

kullananlar kullanmayanlar

n % n % n %
36 94.7 290 91.2 326 91.6
2 8.0 35 16.1 37 15.3
17 50.0 89 325 106 34.4
30 83.3 159 57.6 189 60.6
33 91.7 211 76.2 244 78.0
32 88.9 260 90.3 292 90.1
32 91.4 244 85.6 276 86.3
27 77.1 218 76.8 245 76.8
29 85.3 222 79.0 251 79.7
31 86.1 216 76.3 247 77.4
20 55.6 118 42.6 138 44.1
11 31.4 43 15.9 54 17.6
10 29.4 60 22.1 70 22.9
8 22.9 31 11.4 39 12.7
14 38.9 116 423 130 41.9
23 65.7 137 50.7 160 52.5
10 29.4 32 11.9 42 13.9
15 44.1 76 28.0 91 29.8
26 11.8 194 70.5 220 71.2
17 51.5 111 41.1 128 42.2
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YASAL SORUN

Uyusturucu kullananlarin %65’ inin yasalarla sorunu oldugu gozlenmistir. Esrar (%71) ve eroin
%75,2) kullananlar arasinda yasal sorunu olanlarin ucucu ve hap kullananlara gore daha fazla
oldugu dikkat ¢cekmektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Yasalarla sorununuz oldu mu?

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
N=72 N=138 N=105 N=41 N=364
n % n % n % N % n %
EVET 38 52.8 98 71.0 79 75.2 23 469 238 654

HAYIR 33 45.8 40 21.0 26 24.8 26 53.1 125 343

Uyusturucuya baglamadan once yasal sorunlarla karsilagsma oran1 %24 olarak bulundu. Bu
oran hap kullananlar arasinda en yiiksek orandaydi (Tablo 2).

Tablo 2: Madde kullanmadan 6nce yasal sorun yasadiniz mi1?

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

N=68 N=132 N=101 N=45 N=346

n % N % n % n % n %
EVET 9 13.2 33 25.0 30 29.7 14 31.1 86 249
HAYIR 59 86.8 99 75.0 71 70.3 31 68.9 260 752

Uyusturucu kullananlarin %49,6’sinin ceza evine girdigi saptandi. Cezaevine girmelerine
neden olan suglarin %31,4’li uyusturucu kullanimiyla ilgiliydi. Kullanilan maddelere gore
karsilagtirildiginda uyusturucu kullanimiyla ilgisiz olarak cezaevine girenler hap kullananlar
arasinda digerlerine gore olduk¢a yogundu. Uyusturucuyla ilgili su¢lardan cezaevine
girenlerin esrar ve eroin kullananlar arasinda ¢ok sik oldugu dikkati ¢ekiyordu (Tablo 3).

Tablo 3: Madde kullandiktan sonra ceza evine girdiniz mi?

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

N=68 N=132 N=101 N=45 N=346

% n % n % n % n %
EVET 8 11.9 42 31.1 54 53.5 5 11.4 109 314
HAYIR 8 11.9 35 25.9 8 7.9 12 27.3 63 182

Uygulanamaz 51 76.1 58 43.0 39 38.6 27 61.4 175 504

Madde etkisi altinda araba kullanma oraninin esrar ve eroin kullananlarda, digerlerine goére
daha yogun oldugu gozlendi (Tablo 4).
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Tablo 4: Madde etkisi altindayken araba kullandimniz mi?

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
N=68 N=136 N=105 N=46 N=355
n % n % n % n % n %
EVET 15 22.1 73 537 55 52.4 20 43.5 163 459
HAYIR 49 72.1 59 434 48 45.7 26 56.5 182 513
Uygulanamaz 4 5.9 4 2.9 2 1.9 -- -- 10 2.8

Madde etkisinde araba kullanip, kaza yapma oranlarinda kullanilan maddeye gore farklilik
gozlenmemekteydi (Tablo 5).

Tablo 5: Madde etkisi altinda araba kullanirken hi¢ kaza gegirdinizmi?

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam
N=68 N=136 N=105 N=46 N=355
n % n % n % n % n %
EVET 6 17.6 28 25.0 16 18.6 7 20.0 57 21.3

HAYIR 28 824 &4 75.0 70 81.4 28 80.0 210 78.7

Yasalarla ilgili ortalama kac¢ kez sorun yasandigina bakildiginda 4,73 kez madde ile ilgisiz
yasal sorun yasanmisken ortalama 3,61 kez madde ile ilgili sorun yagandigi saptandi.

ik kez kag yasinda yasal sorun yasandigina bakildiginda madde ile ilgili ilk kez yasal sorunun
yasandig1 ortalama yas 23,44 olarak bulundu. Ucucu ve hap kullananlarin madde ile ilgili
yasal sorun yasadiklar yag belirgin bigimde daha diisiik (14,82 ve 18,7) oldugu belirlendi.

Ortalama olarak 18,55 yasinda ilk kez madde ile ilgisiz yasal sorunla karsilasildig1 gozlendi.
Yine ugucu ve hap kullananlar arasinda yas ortalamasi diisiik (14,19 ve 15,5 ) olarak bulundu.

Genel degerlendirme

Tiim sonugclar incelendiginde, madde ile ilgili suclar daha ¢ok esrar ve eroin kullananlar arasinda
yasanirken madde ile ilgisiz suglar ugucu ve hap kullananlar arasinda daha yaygin oldugu
sOylenebilir. Ancak her durumda su¢ isleme yas1 ugucu ve hap kullananlar arasinda ¢ok daha diisiik
orandaydi.
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RUHSAL DURUM

Verdikleri yanitlardan, genel olarak madde kullanicilarinin %24 iiniin intihar girisiminde
bulundugu goriilmektedir. Ugucu ve esrar kullananlar arasindaki intihar girisimi, eroin ve hap
kullananlar arasinda rastlanan sikliga gore diislik olarak bulundu (Tablo 1).

Madde kullanicilarinin ruhsal durumlariyla ilgili farkli sorulara verdigi yanitlar Tablo 2’de
goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda madde kullanicilar arkadaslik kurmakta zorluk
cekmediklerini sOylerken eroin kullanicilar1 arasinda %50,5°1ik bir oran arkadaslik kurmakta
ve siirdiirmekte zorluk hissettigini belirtmistir. Bu oran diger gruplarla kiyaslandiginda
yiiksektir.

Yine genel yanitlar géz oniine alindiginda kendilerinden utanmadiklarini sdyleyenlerin orani
fazla iken eroin kullanicilart %51,9’luk bir oran ile kendinden utandigini belirtmekteydi.

Kendilerini mutsuz hissedenlerin orani fazla iken bu oran eroin kullananlar arasinda %76,2 ile
daha da yiiksek olarak bulundu.

Genel olarak kendilerinden nefret etmediklerini sdylemekle beraber, eroin kullananlar
arasinda kendinden nefret ettigini sdyleyenlerin oran1 diger gruplarla karsilastirildiginda
belirgin derecede yiiksek oldugu gézlendi (%31,7).

Diger taraftan kendilerini sevdigini sdyleyenlerin oranina bakildiginda, bu oran esrar ve eroin
kullananlar arasinda (%55,4 ve %53,9) diger gruplara gore daha yiiksek olarak bulundu.
Kendini akilli bulanlarin gruplara goére karsilastirilmasinda yine eroin kullanicilar1 arasinda
bu oranin yiiksek oldugu gozlendi (%53,9).

Tablo 1:intihar girisiminde bulundunuz mu?

Ugucu Esrar Eroin Hap Toplam

N=71 N=131 N=103 N=47 N=352

n % n % n % n % n %
EVET 12 16.9 23 17.6 36 35.0 16 34.0 87 247
HAYIR 57 80.3 108 824 65 63.1 31 66.0 261 74.1
YANIT YOK 2 2.8 -- -- 2 1.9 -- -- 4 1.2
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Tablo 2:

Tamamen Katiliyorum Bilmiyorum Katilmiyorum Hig
katiltyorum katilmiyorum
n % n % n % n % n %

Arkadaslik kurmaktave 34 9.8 98 282 40 11.5 144 415 31 8.9
surdirmekte zorluk

hissediyorum
Kendimi yalniz 75 21.1 136 383 28 79 95 26.8 21 59
hissediyorum
Kendimi mutsuz 79 22,6 130 37.1 40 114 83 23.7 18 5.1
hissediyorum

Kendimden utaniyyorum 53 152 72 20.6 53 152 129 37.0 42 12.0
Kendime bakimim iyi 43 123 160 458 53 152 77 22.1 16 4.6

Kendimi seviyorum 57 163 114 327 109 312 53 152 16 4.6
Kendimden nefret 2469 47 13,6 89 257 144 416 42 12.1
ediyorum

Kendimi akill 43  12.6 104 304 135 315 49 143 11 3.2
buluyorum

Bir giin madde 114 332 113 329 80 233 18 5.2 18 52
kullanmay1 birakacagim

Yasami anlamsiz ve 56 16.1 105 302 62 17.8 96 27.6 29 8.3

sikic1 buluyorum
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MADDE KULLANICILARININ (")ZELLi.KLERi.
ARASTIRMASININ GENEL DEGERLENDIRMESI

Tiim madde kullanicilar1 g6z 6niine alindiginda egitim gordiikleri y1l sayisinin ortalamasi 8
yildir. Bu bulgu madde kullanicilarinin 6nemli bir boliimiiniin ilk 6grenimlerini
tamamladigini gostermektedir. Egitimlerini tamamlamama nedenleri arasinda okula gitmeyi
istememe ve ailevi nedenler on sirada yer almaktadir. Madde kullanicilarinin %35°1 6grenci
iken madde kullandigini belirtmektedir.

Biiyiik cogunlugu kendi evlerinde yasarken, %10’u son alt1 aydir cezaevinde yasadigini
belirtmektedir. Bosanma madde kullananlar arasinda ortalama %10.9 oraninda
gerceklesmistir. Madde kullanicilarinin %39.7si ailelerinde sorun yasayacak diizeyde alkol
kullanimi olan bir aile iiyesinin oldugunu belirtmektedir. Ailede alkol kullanim 6ykiisii olup
olmamasi tercih maddesine gore bir farklilik géstermemektedir. Aile iiyesinin kimligi
arastirildiginda ailede sorun yaratacak diizeyde alkol kullanan bir kisi oldugunu bildirenlerin
yarisindan ¢ogunda bu kisinin baba oldugu daha sonra kardes ve ikinci derece akraba geldigi
bulunmusgtur. Madde kullanicilarinin iigte biri ailede madde kullanan bir kiginin oldugunu
belirtmislerdir. Bu kisi en sik olarak kardes (%44), ikinci sirada ise babadir (%30). Ozellikle
eroin (%30) ve esrar (%36) kullanicilarinda bu durum belirginlesmektedir. Ailede madde
kullanimi, hap ve u¢ucu madde kullananlarda diger tercih maddelerine gore daha diistiktiir.
Tiim madde kullanicilarinin %27.5’inin ailesinde ruhsal rahatsizlik dykiisii vardir.

Madde kullanicilarinda yasal sorun orani %65 olarak bulunmustur. Yasal sorun yasama sikligi
madde kullanimi1 basladiktan sonra giderek artmaktadir. Bu bulgu bize madde kullanimu ile
yasal sorun yasama arasindaki giiclii baglantiy1 gostermektedir. Ancak bu suclarin da madde
kullanimiyla dogrudan iligkili oldugu géze ¢arpmaktadir. Madde kullanicilarinin yarisinin
cezaevi Oykiisii vardir. Cezaevine girmelerine neden olan suglarin {igte biri madde
kullanimiyla iligkilidir. Madde kullananlarin yaris1t madde etkisi altinda araba kullandigini
belirtmektedir. Beste biriyse madde etkisi altinda kaza yaptigini bildirmektedir.

Saglik sorunlart madde kullananlar arasinda ortalama %33.7 oraninda goriilmektedir. Madde
kullanimini birakmada en sik kullanilan yontem tiim madde kullanicilarinda benzerlik
gostermekte ve bunu kendi kendilerine ve ilagsiz denedikleri goriilmektedir. Kendi
kendilerine ilag kullanarak madde kullaniminin birakilmaya ¢alisilmasi ise en sik eroin
kullananlar arasinda, daha sonra hap kullananlar arasinda goriilmektedir. Bir hekime
bagvurarak birakma girisimleri yine en sik eroin kullananlarda goriilmektedir. Hekime
basvurma esrar ve ugucu madde kullananlar arasinda olduk¢a nadir goriilmektedir.

[1k kullanilan bagimlilik yapict maddenin sigara oldugu gézlenmistir. Sigara kullanmaya
baslama yas1 ortalamasi 14, ugucu madde kullanmaya baslama yas1 ortalamasi ise 15.3 olarak
bulunmugtur. 24 yas ortalamasiyla eroin en ge¢ baslanan madde 6zelligini tagimaktadir.

Damar yoluyla madde kullanim orani %24 olarak saptanmistir. Bunlarin biiyiik ¢ogunlugunu
eroin kullananlar olusturmaktadir. Damar yolu ile madde kullananlarin % 15.7’s1 son bir y1l
icinde bagkasinin enjektoriinii kullanmais, % 23.6°s1 ise kendi enjektoriinii bagskasina vermistir.
Enjektor paylasimi olmasina ragmen enjektorlerin temizlenmesine baktigimizda % 31.6’sinin
enjektdriinii hi¢ temizlemedigi, temizleme yolu olarak da soguk su , sicak su veya kaynatma
yontemlerinin kullanildigi anlagilmaktadir. Damar yolu ile madde kullanan hig¢bir kisi dogru
yontemler olan ¢amasir suyu veya alkolle enjektoriinii temizledigini belirtmemistir.

AIDS hastaliginin yayilimimda damar yolu ile madde kullanim1 ve enjektdr paylasiminin rol
oynadig1 6zellikle damar yolu ile madde kullananlar tarafindan bilinmektedir. Ayrica cinsel
iligki, homoseksiiel iliski, anal iliski, prezervatifsiz cinsel iliski yolu ile yayilim madde
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kullanicilari tarafindan siklikla bildirilen diger yollar oldugu goriilmiistiir. Ozellikle IV madde
kullanimi, enjektor paylasimimin AIDS yayiliminda rolii oldugunu bilmelerine ragmen kendi
enjektor paylagsma ve temizleme davranislarinda ¢ok 6zenli olmadiklari diigtiniilmiistir.

Damar yolu ile madde kullanicilarinin %37.8°1 HIV testi yaptirdigini, yalnizca bir tanesi HIV
pozitif ¢iktigini bildirmistir. Damar yolu ile madde kullanmayanlarin ise 3 tanesinde HIV
pozitifligi vardir.

Madde kullanicilarinin dértte birinde intihar girisimi oldugu saptanmistir. Ugte ikisi kendisini
yalniz ve mutsuz hissetmekte, yaris1 yagsami anlamsiz ve sikici bulmakta, sadece yarisi
kendisini sevmektedir. Kullanicilarin {igte ikisi birgiin madde kullanimini birakacaklarini
soylerken, birakmayacaklarini bildirenlerin oran1 %36 olarak bulunmugtur. Madde
kullananlarin ¢evrelerine baktigimiz zaman ¢evrelerinin madde kullanan kisilerden olustugu
saptanmigtir. Bu bulgu kullaniminin belli bir alt kiiltiirde devam edisi olarak yorumlanmustir.

a. Eroin kullanicilar:

Eroin kullananlarin %88’1 madde kullaniminin kendileri i¢in bir sorun yarattigini
belirtmektedir. Eroin kullananlar maddeyi birakmak i¢in daha yiiksek oranda hekime
basvurmaktadirlar. Genel olarak hekime bagvuru sayilarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda
maddeyi birakmak i¢in bagvuru orani daha diisiiktiir. Eroin kullananlarin yariya yakininda
madde kullanimi1 sonucu is kayb1 yasandig1 saptanmustir. Eroin kullananlarda yasal sorun
olma ve cezaevine girme orani esrar kullananlarla birlikte yiiksek bulunmugtur. Madde
satisinin eroin kullanicilarinda %34 oraninda oldugu saptanmuistir.

Madde kullanimi nedeniyle egitimini tamamlamama en sik eroin grubundadir. Ogrenciyken
madde kullanimi1 orani en sik eroin ve ugucu kullananlar arasindadir. Eroin kullananlarin
32’sinin (%26.2) ailesinde de eroin kullanimi1 bulunmaktadir. En ¢ok seyahat eden grupta yine
eroin kullanicilar1 olmaktadir.

Intihar girisimi oran1 eroin kullananlarda diger tercih maddelerine gore daha siktir. Eroin
kullananlarin yarisi diger insanlarla iligki kurmakta ve siirdiirmekte zorlandiklarini ve
kendilerinden utandiklarini belirtmektedir ve bu oran diger madde kullanicilarina gére daha
yiiksektir. Eroin kullananlar diger gruplara gére kendilerini daha mutsuz hissetmekte (%76.2)
ve kendilerinden nefret etmektedir (%31.7). Gelisigiizel cinsel iligkilere girme orani en
yliksek eroin kullananlardadir. Aile iligkileri madde kullanim1 sonrasinda en ¢ok esrar
kullananlarla birlikte eroin kullananlarda da biiyiik diisme gostermektedir. Cocukluk
déneminde cinsel taciz oran1 %7.5 ile eroin kullananlarda en yiiksek orandadir. Ailede madde
kullanim 6ykiisiiniin varlig1 bu grupta ¢ok yiiksektir (%56).

Eroin kullananlarin dortte biri ayn1 zamanda hergiin alkol, yaris1 esrar, %18’1 rivotril
kullanmaktadir. Damar yoluyla kullananlar ise grubun {igte birini olusturmaktadir. Bu grubun
%28’1 gilinde iki li¢ kez damar yoluyla madde kullandigini belirtmislerdir.

Eroin kullanicilarinin genel tibbi yardima en az bagvuran grup olusu dikkat cekicidir. Ote
yandan madde birakmak amaciyla basvurulari ise daha siktir. Ancak énemli bir boliimii kendi
kendine ve ilagsiz birakma girisiminde bulunmaktadir.
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b. Esrar kullanicilari

Esrar kullananlarda esiyle yasama, aile biiyiiklerini ziyaret, diizenli cinsel iligki, kitap okuma
orani ve oy kullanma oran1 diger tercih maddelerini kullananlara gore daha siktir. Esrar
kullananlarin sosyal yapilarinin diger madde kullanicilarina gére daha iyi korundugu
soylenebilir. Bu grup, madde kullanimiyla ilgili en az sorun yasadigini belirten gruptur (%52).
Esrar1 birakmay1 ise sadece %67’si diisiinmektedir. Egitimini tamamlayanlarda esrar ve eroin
grubu basta gelmektedir. Esrar ve eroin kullananlarda madde kullanim1 nedeniyle cezaevine
girme orani da ¢ok yiiksek bulunmustur. Esrar kullananlarin 14’iiniin (%14.4) ailesinde de
esrar kullanim1 bulunmaktadir. Diger madde kullanicilartyla karsilastirildiginda, esrar
kullananlarin ¢evrelerinde ¢ok az kisi onlarin esrar kullandiklarini bilmektedir. Esrarla birlikte
alkol kullanimi ¢ok yiiksek oranda bulunmustur (%82). Esrar1 hergiin kullananlar %40
oranindadir. Esrar kullananlarin ailelerinde madde kullanim 6ykiisii oldukga diistiktiir (%10).

¢. Ucucu madde kullanicilar

Ucucu kullananlarin beste birinin adresi belli degildir. Ugucu kullananlarda anne babayla
birlikte yasama orani da siktir. Bu durum yas ortalamasinin diisiik olmasiyla da agiklanabilir.
Maddeyle ilgisiz yasal sorun yasama siklig1 da ugucu ve hap kullananlarda daha siktir. Madde
kullanimi sonucu yaralanma en sik olarak ugucu kullananlarda gézlenmistir. Madde temin
edebilmek i¢in hirsizlik, yasadis1 ve ahlaka aykiri eylemde en fazla bulundugunu belirten
grup, ugucu kullananlardir (%32). Ucucu kullananlarda madde kullanimindan 6nce sug¢ orant
cok diistiktiir. Bu bulgu bize ugucu madde kullanimiyla sug¢ arasinda ciddi bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ugucu kullananlarin madde kullanimi 6ncesi ve sonrasi aileyle olan iligkileri
diger tercih maddelerini kullananlara gore daha kotiidiir.

Ugucu kullananlarda sug yiiksek, kitap okuma ve aile biiyiiklerini ziyaret oraninin diisiik
olmasi dikkat c¢ekicidir. Ugucu kullananlarda 6grenciyken madde kullanimi oran1 diger madde
kullanicilarina gore oldukga yiiksek bulunmustur. Ugucu kullananlarin ¢ocukluk
donemlerinde diger gruplara gore daha sik doviildiikleri (%65.3) ve asagilanip kiiclik
diisiiriildiikleri (%57.7) gozlenmistir. Cocukluk déneminde cinsel taciz oran1 %4.1 olarak
bulunmustur.

Ucucu kullananlarin tigte ikisi hergiin bu maddeyi kullandigini belirtmistir. Ugucu ile esrar
kullanma oran1 %18 bulunmustur. Bu grubun tibbi yardima siklikla bagvurdugu
gbzlenmektedir.

d. Hap kullamicilar:

Hap kullanimiyla sug arasindaki iliski, ¢aligma bulgularinda dikkati ¢ekmektedir. Madde
kullanmaya baslamadan 6nce sug¢ orani ve madde kullanimiyla iligkili olmaksizin cezaevine
girme orani en yiiksek hap kullananlardadir. Hap kullananlarda maddeyle ilgili ve ilgisiz yasal
sorun yasama yasi da daha diistik orandadir. Arastirmanin birinci asamasinda elde edilen
bulgularda bize hap kullanicilar arasinda saldirgan davranislarin varligini gostermektedir.
Cevrelerindeki bircok kisi bireyin hap kullanirmindan haberdardir.

Hap kullananlarda anne babayla birlikte yasama orani siktir. Ancak ugucu kullananlarin
tersine yas ortalamasi 30 civarinda oldugu gozoniine alinirsa, hap kullanicilarinin kendilerine
yeni bir hayat kurmakta zorlandiklarini sdylenebilir. Aile biiytiklerini ziyaret hap
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kullananlarda daha dustiktiir. Madde kullanimi sonrasi aileyle olan iliskileri de daha kotudiir.
Intihar girisimi oran1 hap kullananlarda oldukca yiiksek olarak degerlendirilmistir.

Rivotril kullananlarin yarisi bu hap1 her giin kullandiklarini belirtmistir.
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SONUC

Bu arastirma temel olarak bir saha arastirmasi olmakla beraber, madde kullanim
bozukluklariyla ilgili caligmalarda olgu bulmakta yasanan genel zorluklar nedeniyle bu
calismada drneklem konusunda bazi eksiklikler tasimaktadir. Ornegin hastane
populasyonundan secilen 6rnekler hastaneye yatis gibi degiskenleri etkilemektedir. Bu
nedenle elde edilen verilerin dikkatle ve bu 6zellikler gozoniine alinarak degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Bulgulari etkileyen énemli bir degisken ise ugucu madde kullanicilarinin ¢alismada yer
almasidir. Ucucu madde kullanicilarinin yas ortalamasinin diistikliigii kullanicilar arasinda
genel degerlendirme yapmayi giiclestirmektedir.

Dort temel madde disinda kalan maddeleri kullananlarin ¢alismada yer almamast madde
kullanicilarinin geneli hakkinda bize bilgi vermeyebilir. Ancak madde kullaniminin tek bir
baslik i¢inde incelemek ¢ok giictiir. Bu gii¢liik nedeniyle bundan sonra yapilacak ¢aligmalarin
tercih maddesi temelinde yapilmasi daha uygun olacaktir.

Aragtirmanin Tiirkiye’de ki madde kullanicilar1 hakkinda bize 151k tutacagina inantyoruz. Bu
aragtirmanin yayginlik ve diger saha ¢aligmalariyla desteklenmesinin bize daha net bir profil
cizecegi kuskusuzdur.

Madde kullaniminin dogasini ve kullanicilari anlamadan, tanimadan yapilacak her tiirlii
girisim eksik kalmaya mahkumdur. Ozellikle saglik alaninda ¢alisanlarin &znel yargilar:
disinda kullaniciy1 anlayabilmesi basarinin kilit noktasidir.

52



KAYNAKLAR

1. Ergil D (1993) Profile of drug addiction and resistance in Turkey, UN report, Ankara
2. Kuru L (1997) Bir siireg olarak opioid bagimliligi. Uzmanlik tezi, Istanbul

3. Tamar D, Kiiltegin O, Cakmak D (1996) Uyusturucu madde kullaniminin aile iistiine etkisi.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Bilim Serisi no: 99, s: 39

4. Demirbek B (1991) Ugucu madde bagimlilarinin, ugucu madde kullanim, sosyodemografik
ve psikiyatrik dzelliklerinin incelenmesi. Uzmanlik tezi, Istanbul.

5. Yazman U (1995) Lise gengliginin psikoaktif maddelere bakis1 ve kullanim oranlarinin
Tiirkiye- Istanbul 6rnegi ile incelenmesi. Uzmanlik tezi, istanbul, s. 16

6. Saglik Bakanlig1 (1995) Lise 6grencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu maddeler
konusundaki bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenmesi projesi raporu

7. Ogel K, Tamar D (1996). Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Okul Egitim Paketi, Ogrenci
Anketi bulgulari, AMATEM / Ozel Okullar Dernegi

8. UNDCP. Istanbul’da madde istismar1 ¢alismasi. 4. Rapor, niceliksel arastirma, madde
konusunda bilgi, tutum ve kullanim arastirmasi. Yaymlanmamis rapor (1996)

9. Yiiksel N, Dereboy C, Cifter 1 (1994) Universite dgrencileri arasinda madde kullanimu.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 5: (4)

10. Ozer O A (1991) Ortadgrenim dgrencilerinin psikoaktif madde kullanimma yaklasimi ve
demografik 6zellikler. Uzmanlik tezi, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Istanbul,
s. 18-34

11. Giirkaynak M (1998) Intravendz madde kullanicilarinda risk alma davranislar: ve HIV
riski ile ilgili bilgi ve tutum. Uzmanlik tezi, Istanbul

12. Pompidou Group (1994) Multi-City study, Drug misuse trends in thirteen European cities.
Co-operation group to combat drug abuse and illicit trafficking in drugs, Council of Europe

13. Cakmak D, Karali A, Akvardar Y, Aral J, Aytaglar S, Tiirkcan A (1996) Son bes yil i¢cinde
AMATEM e yatan madde bagimlilarinin 6zellikleri (yayimlanmamis rapor).

14. National Institute on Drug abuse (1993) Media Advisory No: 23

15. Alpay N (1994) Alkol dis1t madde bagimliliginda sosyodemografik 6zellikler. 30. Ulusal
Psikiyatri Kongresi, yaymlanmamis bildiri, Antalya

16. Karamustafalioglu O, Agargiin YM, Bozkan N (1991) Intraven6z madde kullananlarda
AIDS korkusu ve risk davranisi. Diisiinen Adam. 4, 2: 40-42

17. Beyazyltirek M, Tuncer C, Ersiil C (1988). Madde bagimlilig1 ve AIDS. 24. Ulusal
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi.Ankara, s. 811-816

18. Alpay N, Karamustafalioglu N, Kiikiirt R (1995) Madde bagimlilarinda sug. Diisiinen
Adam. 8: 16-17

19. Dudular T (1991) Psikoaktif madde kullanan hastalarda temel esaslar ve su¢. Umznalik
tezi, Istanbul, s. 52

53



TURKIYE’DE MADDE KULLANIMI
CALISMASI ARASTIRMA FORMU

Bolge adi [ ]
Vaka no (e ]

Kisinin tercih maddesi
a) Ugucu
b) Esrar
¢) Eroin
d) Hap

oo

1. SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1.1 Cinsiyet 1 ] erkek 2 [] kadin

1.2 Dogum tarihi / /

1.3 DOZUM YOIT [euvineininitet e ]

1.4 Medeni durum

1 []Evli 2 [ ] Dul 3 [] Ayn yastyor 4[] Bosanmis

5 [] Bekar/hi¢ evlenmemis 9 [] Yanit yok

1.5 Cocuk sayis1? [ceeiiiinnnn. ]

1.6 Meslegi [ ]

1.7 Isi L, ]

1.8 Gelir Kaynagi [
1.9 Gelir diizeyi (aylik TL) [ ]
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3. NEREDE KIMLERLE YASIYOR?

3.1 Hangi ilde yasiyorsunuz? (oo ]

3.2 Bu ilde nerede yasarsiniz?
10 Koy 2 [] Kasaba 3 [] il merkezi

3.3 Siirekli ikametgahiniz bu sehir mi?

1 [] Evet 2 [] Hayir
3.4 Kag yildir bu sehirde yastyorsunuz? [ooeei ]
3.5 i1k olarak madde kullanmaya hangi sehirde basladimz? [...................... ]

3.6 Diizenli olarak madde kullanmaya bu sehirde mi basladiniz?
1 [ evet 2 [] hayir belirtiniz...........

3.7 Son alt1 aydir en fazla nerede yasadiniz?
1 [] Belirli bir adresi yok
2 [] Giinliik kiralanan yerlerde otel vs
3 [] Evinde
4[] Baska birinin evinde
5 [[] Hastahanede/bariakta
6 [] Diger
7 [[] Cezaevinde
9 [] Yamt yok

3.8 Son bir yildir kimlerle yasiyorsunuz? (eger yer degisimi varsa, bu yil i¢inde en uzun siire yasadig1 yeri
isaretleyiniz)

1 [] Anne baba ile 2 [ ] Anne ile 3[ ] Babaile 4[| Akrabalari ile
5[] Tek basina 6] Arkadaglartile 7 [] Cezaevi
8 [] Esiyle 9 [] Cocuklartyla 10 [[] Diger (belirtin) ...........................

4. OKUL YASAMI

4.1 Toplam olarak kag yil egitim gérdiiniiz? [coiiiinn, ]

4.2 Eger egitiminize devam etmediyseniz; bunun nedeni neydi?

1 [] egitimi tamamlad1 2 [] basarisizlik 3 [[] okula gitmeyi istememek
4[] ailevi nedenler 5[] hastalik 6 [] madde ile ilgili sorunlar
7 [] yasal sorunlar 8 [ Diger (belirtin) ...........................

9 [] yamt yok

4.3 Okudugunuz dénem iginde, kendinizi diger arkadaslariniz ile kiyaslayacak olursaniz, okul basarinizi nasil

degerlendirirsiniz?
1 [ diisiik 2 [ esit 3 [ yiiksek 9 [] uygulanamaz

55



4.4 Ogrenciyken hic madde kullandiniz nm?
1 [] evet 2 [] hayir 9 [] uygulanamaz

4.5 Hastalik gibi bir neden olmaksizin ne kadar siklikla okula gitmez ya da kagardiniz?

A kartim gosteriniz
1 hig 2] seyrek 3 [] bazen 4[] sik sik

5[] her zaman 9 [] uygulanamaz

4.6 Ogretmenleriniz ya da okul idaresi ile ciddi kavga ve tartismalarmiz olur muydu?
1 [] evet 2 [] hayir 9 [[] uygulanamaz

5. FiZIKSEL CINSEL iSTiSMAR

5.1 Cocuklugunuzda anne, babaniz ya da bagkalar1 tarafindan sik sik doviildiiniiz mii?
1 [] evet 2 [] hayir 9 [[] uygulanamaz

5.2 Cocuklugunuzda anne babaniz size sik sik asalagiyici, kiigiik diisiiriicii davranislarda bulunur muydu?
1 [] evet 2 [] hayir 9 [[] uygulanamaz

5.3 Cocuklugunuzda cinsel tacize ugradiniz mi?

1[] evet 2 [] hayr 9 [] yanit yok

6. YASAM OLAYLARI

6.1 Yasam olaylar1 (Yasam boyu)

evet hayir Kag yasinda?

a) cocuk kaybi 14 2] [, ]
b) anne kayb1 1 2 [, ]
¢) baba kaybi 14 2] [, ]
d) kardes kayb1 14 2 [ ]
e) es kayb 1 2] [ ]
f) sevilen kaybi 14 2 [ ]
g) anne babanin boganmasi 1] 2] [ceernenns 1
h) anne babanin ayrilmasi 14 2] [ ]
i) Uvey anne ya da baba 1] 2] [coienene. ]

6.2 Madde kullanim1 sonucu asagidakilerden hangilerini yasadiniz?
a) Okuldan ayrilma
a) s kaybi
b) Bosanma
¢) Yaralanma
d) Kaza
e) Saglik sorunlar
f) higbiri

Doododgo
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7. AILEDE MADDE KULLANIM OYKUSU

7.1 Aileniz ya da akrabalariniz arasinda alkol kullanimi nedeni ile aile, saglik, is yasami ya da yasal alanda
sorunlar yasayan birisi oldu mu?

1] evet 2] hayir 9] bilmiyor

7.2 Eger yanit evet ise, hangi aile iiyesi
1[] anne 2 [ ] baba 3 [] kardes 4[] ikinci derece akraba (day1, amca vb)

7.3 Ailenizde sizden baska madde kullanan kisi var mi1? Varsa ne kullaniyor?

0[] yok 1 [] esrar 2 [] eroin 3] hap
4[] ugucu 5 []diger (belirtin)

7.4 Bu kisi ayn1 evde yasayan birimiydi?
1] evet 2 [] hayir 9 [] bilmiyor

7.5 Eger yanit evet ise, hangi aile iiyesi
1 [] anne 2 [ ] baba 3 [ kardes 4[] ikinci derece akraba (day1, amca vb)

7.6 Aile iiyeleri arasinda ruhsal rahatsizlik gecirenler oldu mu?

1 [] evet 2] hayir 9] bilmiyor

8. MADDE KULLANIM OYKUSU
8.1 Asagidaki sorularm yanitlanmasinda B kartindan yararlaniniz ve B kartini gosteriniz

Madde adi Kullanmaya Kullanma siklig1 Diizenli Son
basladig1 yas kullanmaya  kullandig1

bagladig1 yas tarih
a) Sigara [ooreenn.. ] oO:i10 20 30 40 s0O ¢ 70 80 90O [oerenn... ] [ceeennnn. ]
b) Alkol [ ] o020 30040 s0 60 700 800 o0 [ ] [eeeeennn ]
¢) Esrar [, ] o010 20 30 40 s0O e 70 801 901 [, ] [, ]
d) Ucucu [corennne. ] oO:i10 20 300 40 s0O ¢ 70 80 90O [oereen... ] [oerenn... ]
e) Rivotril [ ] o020 30040 s0 60 700 800 o0 [ ] [ ]
f) Rohypnol [coreenne. ] oO:i0d 20 30 40 s0O ¢ 70 80 90O [oorenn... ] [coeennnn. ]
g) Diazem, ativan vb | PP ] o1 20 30 40 sO e 70 80 901 [cerennnns ] [coeneenn. ]
h) Akineton [ ] o020 30040 s0 60 700 800 901 [ ] [ ]
i) Eroin [eeriinns ] o020 30040 s0 60 700 800 o0 [ ] [eeeennnn ]
j) Kokain [ ] o0 20030040 s0 60 700 800 o0 [ ] [oeeenn ]
k) LSD [ ] o020 30040 s0 60 700 800 o0 [eerennnn ] [eeeennnn ]
1) Amfetamin [, ] o010 20 30 40 s0O e 700 801 901 [, ] [, ]
m) Diger [ ] o020 30040 s0 60 700 800 901 [ ] [ ]

(belirtiniz?)
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8.2 Madde kullanim yolunu arastiran sorularin yanitlanmasinda B kartindan yararlaniniz ve B kartim gésteriniz

Kullanim yolu

a) Eroin 1 [ soluma 2 [] buharimi ¢gekme 3 [] oral 4 [] damar yolu 5 []sigara 6 [] diger
b) Kokain 1 [ soluma 2 [] buharini gekme 3 [Joral 4 [] damar yolu 5[] sigara 6 [] diger
¢) Eroin+kokain 1 [ soluma 2 [] buharini gekme 3 [ oral 4 [[] damar yolu 5 []sigara 6 [] diger
d) Rohypnol vb 1 [ soluma 2 [] buharini gekme 3 [Joral 4 [] damar yolu 5[] sigara 6 [] diger
e) Amfetamin 1 [ soluma 2 [] buharini gekme 3 [ oral 4 [[] damar yolu 5 []sigara 6 [] diger
f) Diger 1 [ soluma 2 [] buharini gekme 3 [ oral 4 [[] damar yolu 5 []sigara 6 [] diger

8.3 Madde kullanmak sizin i¢in sorun yaratiyor mu?
1[]evet 2 [] hayr

8.4 Madde kullanmay1 birakmay1 diisiiniir miistiniiz?
1[]evet 2 [] hayir

8.5 Son iki yilda bu sehrin sinirlart disinda uyusturucu kullandiniz mi?
1 []evet 2 [] hayir

8.6 Gegen ay i¢inde madde satin almak i¢in toplam ka¢ TL harcadiniz? Lo ]

8.7 Madde temin edebilmek i¢in hirsizlik, yasadisi ve ahlaka aykir1 seyler yapmak zorunda kaldiniz mi1?
10 hayir 2 [] bir kez 3 [] birden fazla 9] yanit yok

8.8 Hi¢ madde satmak zorunda kaldiniz mi?
1 [] hayrr 2 [] bir kez 3 [] birden fazla 9 [] yamit yok

9. DAMAR YOLU iLE MADDE KULLANIMI

9.1 En son ne zaman damar yolu ile uyusturucu kullandiniz (ay olarak belirtiniz) [ceeernnn. ]

9.2 Madde kullanmaya basladiktan ne kadar sonra damar yoluyla
kullanmaya basladiniz? (ay olarak) [cerninenn ]

9.3 Eger damar yolu ile madde kullaniyorsaniz, enjeksiyon yapma sikliginiz nedir?
kartini gosteriniz

=

Enjeksiyon siklig
a) Eroin od 1O 20 30 40 s0O eO 70 80 90O
b) Kokain od 10 20 30 40 sO 6O 70 80O 9O

¢) Erointkokain 00 10 200 30 40 sO e0O 70 80 90O
d) Rohypnol vb od 10d 20 30 40 50 6O 70 80O 90O
€) Amfetamin od 10 20 30 40 sO ¢O 70O 8O 90O
f) Diger od 10 203 300 40 s e 703 81 90
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10. iGNE VE SIRINGA KULLANIMI

10.1 Eger enjektor ya da igne yolu ile madde kullandiysaniz, son bir y1l i¢inde bir bagkasinin igne ve siringasint

ne siklikta kullandiniz? B kartim gosteriniz
0 [] Hi¢ 1 [] Sadece bir kez 2 [] ayda birden az 3 []ayda 1-2 kez
4[] haftada bir 5[] haftada 2-3 kez 6 [ ] haftada 4-6 kez 7 [] hergiin
8 [] giinde 2-3 kez 9 [ ] Yanit yok

10.2 Son bir yil iginde bir baskasina igne ve siringanizi ne siklikta verdiniz? B kartini gosteriniz
0[] Hi¢ 1 [] Sadece bir kez 2 [] ayda birden az 3 [ ayda 1-2 kez
4[] haftada bir 5[] haftada 2-3 kez 6 [] haftada 4-6 kez 7 [] hergiin
8 [] giinde 2-3 kez 9 [] Yanit yok

10.3 Kullanilmis igne ve siringalari ne siklikta temizliyorsunuz? A Kkartim gosteriniz
1 [ hi¢ 2 [] seyrek 3 [] bazen 4[] cogunlukla

10.4 Eger temizlediyseniz igne ve siringay1 genelde nasil temizliyorsunuz?
1 []soguksu 2[]sicak su 3 [] kaynatma 4[] gamasir suyu
5[] alkol 6 [] diger (belirtiniz) 8 [] bilmiyor

10.5 Son alt1 ayda yeni ve kullanilmamis igne ve siringalart nasil temin ettiniz?
1 [] eczane 2 [] hursizlik 3 [] aile doktoru 4 [ ] hastane

5[] satict 6] aile 7 [ sevgilisi 8 [] arkadas
9] diger kullanicilar 10[] diger

11. SAGLIK DURUMU

11.1 Gegen yil iginde kag kez doktora gittiniz? [, ]

11.2 Gegen yi1l i¢inde kag kez asagidaki nedenlerden dolay1 hekime bagvurdunuz?

a) Yaralanma [cereennns ]
b) Hastalik [ceeennnn. ]
¢) Maddeyi birakmak igin [coenrenn. ]
d) Madde kullanimu ile ilgili sorunlar (belirtiniz) [ceienene. ]

11.3 Uyusturucu kullanimi1 sorunlarindan dolayt daha 6nce tibbi yardim aldiniz mi1?
1 [] Evet 2] Hayir 9] yanit yok

11.4 Madde kullanmaya basladigimizdan beri kag kez maddeyi birakmak igin tibbi tedavi gordiintiz? [.........

11.5 En son kag ay dnce uyusturucu ile ilgili tibbi bir yardim goérdiiniiz? [ceennnnn. ]
11.6 Gegen yil iginde kag kez kendi kendinize madde birakma girigiminiz oldu? [coinnens ]
11.7 Madde kullanimim biraktiginiz en uzun siire? (hafta olarak) [cerenenee ]
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11.8 En sik kullandigimiz birakma yontemi nedir? (en sik iki tanesini se¢iniz)

a) Ilagsiz tedavi (kendi kendine) 14
b) Ilaglarla kendi kendine (Kullandig ilaglar1 belirtiniz) 2]
¢) Bir hekime basvurarak 30
d) Baska bir maddenin yardimu ile 4[]
e) Hastanede yatarak 5
f) Metadon 6]
g) Diger (belirtiniz) 7]

11.9 Hangi yolla madde kullanimini birakabileceginizi diisiiniiyorsunuz?
a) Ilagsiz tedavi (kendi kendine)
b) Ilaglarla kendi kendine (Kullandig1 ilaglar1 belirtiniz)
¢) Bir hekime bagvurarak
d) Baska bir maddenin yardimu ile
e) Metadon
f) Diger
g) Madde kullanimin birakabilecegimi diisiinmilyorum

1L
2
30
4
50U
6]
701

11.10 Asagida madde kullanmaya devam etmek i¢in bazi nedenler sayilmistir.

Bunlara ne oranda katildiginizi belirtiniz. C kartim1 gosteriniz

Tamamen Katiliyorum  Bilmiyorum  Katilmiyorum
katiltyorum
a) Yoksunluk sikayetlerini gidermek 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:|
b) Sikint1 ve acilardan uzaklagmak 1] 2] 301 4]
c) Haz almak 14 2] 30 4[]
d) Baska secenegim yok 1] 2] 301 4]
€) Birakamiyorum 14 2] 3] 4]
12. YASAL SORUNLAR
12.1 Yasalarla sorununuz oldu mu?
1[]evet 2 [] hayr 9 [] uygulanamaz
12.2
Madde ile ilgili Madde ile ilgisiz
a) Kag kez yasalarla sorununuz oldu [coonennns ] [cereenens ]
b) Ilk sorun yasadiginiz da kag yasindaydiniz [cerennns ] [cerennns ]

12.3 Madde kullanimindan &nce yasal bir sorun yasadiniz m1?
1[]evet 2 [] hayr 9 [] uygulanamaz

12.4 Madde kullanmaya bagladiginizdan beri cezaevine girdiniz mi?
1 [ evet (madde kullanimu ile ilgili) ~  ...........ccooeiiiinnis.
2 [] evet (madde kullanimu ile ilgisiz) — ............ccccooeein.
3 [] hayr

Hig

Katilmiyorum

501
501
501
501
50U

60



12.5 Madde etkisi altinda araba kullandiniz mi?
1 [] evet 2 [] hayir 9 [[] uygulanamaz

12.6 Madde etkisi altindayken araba kullandiysaniz hi¢ kaza gecirdiniz mi?
1[]evet 2 [] hayir

13. AILE VE CEVRE iLISKILERIi

13.1 Arkadaslarinizin ne kadari madde kullaniyor? D kartin1 gosteriniz
1 [ hepsi 2 [[] cogunlugu 3 [] bir kismi
4[] ¢ok azi 5 [ higbiri 9 [] yanit yok

13.2 Madde kullandiginizi ¢evrenizde ne kadar insan biliyor? D kartini gosteriniz
1 [] hepsi 2 [] ¢ogunlugu 3 [ bir kismu
4[] ¢ok azi 5 [ higbiri 9 [] yanit yok

13.3 Size, aile ve ¢evreniz ile ilgili iligkilerinizi degerlendirmek i¢in baz1 sorular soracagim.
cok iyi iyi orta koti
a) Anne ya da babaniz ile iliskilerinizi nasil 14 2] 30 4]
tanimlarsiniz?

b) Madde kullanmaya baglamadan 6nce anne 1] 2] 301 4[]
ya da babaniz ile iliskilerinizi nasil
tanimlarsiniz?

¢) Esiniz ile iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz? 1] 2] 301 4[]

d) Arkadaslariniz ile iliskilerinizi nasil 1] 2] 3] 4[]
tanimlarsiniz?

e) Diger insanlarla iliskilerinizi nasil 1] 2] 301 4[]
tanimlarsiniz?

14. RUHSAL DURUM

14.1 Kendinizi birkag kelime ile tanimlar misiniz?

14.2 Intihar girisiminde bulundunuz mu?
1 [] evet 2 [] hayir 3 [] yanit yok

¢ok kotii

50U
501
501
50
501
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14.3 Son alt1 ay1 degerlendirecek olursaniz, asagidaki climlelerin sizi ne kadar tanimladigini diisiiniiyorsunuz?
C kartim gosteriniz

Tamamen Katiliyorum Bilmiyorum Katilmiyorum Hig
katiliyorum Katilmiyorum
a) Arkadaslik kurma ve siirdiirmede 1] 2] 3] 4] 501
zorluk hissediyorum
b) Kendimi yalmz hissediyorum 1] 2] 3] 4] 501
¢) Kendimi mutsuz hissediyorum 1] 2] 3] 4] 501
d) Kendimden utantyorum 1] 2] 3] 4] 501
e) Kendime bakimim iyi 1 2] 30 4] 50
f) Kendimi seviyorum 1] 2] 3] 4] 501
g) Kendimden nefret ediyorum 1] 2] 3] 4] 501
h) Kendimi akilli buluyorum 1] 2] 3] 4[] 501
i) Bir giin madde kullanmay1 mutlaka 1] 2] 3] 4] 501
birakacagim
j) Yasami anlamsiz ve sikici 1] 2] 301 4] 501
buluyorum

15. AIDS BiLGISi VE DAVRANIS

15.1 AIDS isimli hastalig1 hi¢ duydunuz mu?
1[]evet 2 [] hayrr 3 [] uygulanamaz

15.2 Insanlarm AIDS mikrobunu kapabilecegi ii¢ bulasma yolu sayabilir misiniz?

P ]

R PP ]

K T P ]

15.3 Yukaridaki soruya yanitlari aldiktan sonra, asagidaki sorulari tek tek sorunuz?
Evet hayir yanitsiz

a) herhangi bir yol bilmiyorum 1] 2] 9]
b) Uyusturucu kullanmak 1] 2] 9]
¢) Enjektor kullanmak 1] 2] 9]
d) enjektor paylasmak 1] 2] 9]
e) cinsel iliski 14 2] 9]
f) homoseksiiel iliski 1] 2] 9]
g) Ters iliski 1 2 9]
h) prezervatif olmadan seks 1] 2] 9]
1) kan nakli 1 2 9]
j) Opiisme 1] 2[] ol
k) tuvalet 14 2] 9]
1) bardak paylasimi 1] 2] 9]
m) AIDS’liye dokunmak 1] 2] 9]
n) Tiikiiriik 1] 2] 9]
o) dis firgasi 10 2] 9]
p) AIDS li ile aym odada bulunmak 1] 2] 9]
q) sivrisinekler 14 2] 9]
r) kazara kan iliskisi 1] 2] 9]
s) dovme yaptirma 1] 2] 9[]
t) diger 1] 2 o]
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15.4 AIDS:i ilk duydugunuzdan beri viriisten korunmak igin birsey yaptiniz mi?

1 [] evet 2 [] hayir 9 [] yamt yok

15.5 Hig AIDS testi oldunuz mu?
1 [] evet 2 [] hayir

15.6 Sonucu bana sdylemek istermisiniz?

I1OHIVEH)  2[0HIV ()

16. YASAM BIiCiMi
16.1 Son se¢imlerde oy kullandiniz mi?
1[]evet 2 [] hayir

3 [] uygulanamaz

16.2 Size bazi faaaliyetler sayacagim. Bunlari ne siklikta yaptiginizi bana sdyleyiniz. A kartim gosteriniz

Hig
a) Kitap okumak 14
b) Gazete okumak 14
¢) Banyo yapmak 1
d) Aile biiyiiklerini ziyarete gitmek 1]
e) Sehir disina yolculuk etmek 1
f) Kahvede arkadaslar ile sohbet etmek 14
g) Camiye ibadet amaci ile gitmek 1]

Seyrek

16.3 Cinsel hayatinizi asagidakilerden hangisi daha iyi 6zetliyor?

a) Gelisigiizel iliskiler

b) Diizenli bir partner

c¢) Diizenli bir partner ve gelisigiizel iliskiler
d) Cinsel iliskiye girmiyorum

1L
2
30
4]

2
2
2
2
2
2
2

Bazen
301
301
301
301
301
301
301

3 [] uygulanamaz

17. DINSEL UGRASLAR
17.1 Dinin gereklerini yerine getirir misiniz?
1[]evet 2 [] hayir
17.2
Madde kullanmaya baslamadan 6nce
a) Dua ]
b) Orug []
¢) Namaz ]

Gegen yil i¢inde
[]
[]
Ll

Sik stk
4[]
4[]
4[]
4[]
4[]
4[]
4[]

Her zaman

50
50
501
50
50
50
50
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A KARTI B KARTI
Hic 1 Hic 0
Seyrek 2 Sadece bir kez 1
Bazen 3 Ayda birden az 2
Sik sik 4 Ayda 1-2 kez 3
Her zaman 5 Haftada bir 4
Haftada 2-3 kez 5
Haftada 4-6 kez 6
Hergun 7
Gunde 2-3 kez 8
Yanit yok 9

C KARTI D KARTI
Tamamen katiliyorum 1 Herv)si 5 1
Katiliyorum 2 (;.ogunlugu 2
Bilmiyorum 3 Bir kismi 3
Katiimiyorum 4 Q_Ok _alz' 4
Hi¢c Katilmiyorum 5 Hicbir 5
Yanit yok 6
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