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Ozet

Tiirkiye’de madde kullanim yayginlig: ile ilgili arastirma sayisi-
nin ¢ok fazla olmadigi dikkati ¢ekmektedir. Yapilan arastirmalarin
o6nemli bir kismi okullarda yapilan anket ¢aligmalaridir. Yiz yiize
yapilan arasgtirmalarin azligi dikkati ¢ekmektedir. Ancak arastirmalar
gozden gegirildiginde, madde kullanim yayginhiginin giderek arttig
goriilmektedir. Ote yandan, madde kullanim yayginhiginin diger
Avrupa ve ABD ile karsilastirildiginda daha diisiik oldugu gézlenmek-
tedir. Sokakta yasayan ¢ocuklarda veya suga itilen ergenler gibi 6zel
gruplarda madde kullamm yayginliginin daha fazla oldugu saptan-
maktadir. Madde kullanim alaninda daha fazla bilgi edinmek i¢in daha
kapsamli arastirmalara gereksinim oldugu agiktir.
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Abstract

In Turkey, the prevelance studies about substance use are rare
and poor. Most of the conducted studies are school surveys.
Especially, face to face interviews are uncommon. According to the
literature that we reviewed, prevelance of substance use showed a
significant increase. On the other hand, the prevelance of substance
use in Turkey is lower than that in other European countries and the
USA. It was observed that socially disadvantaged adolescents that live
in streets or commit a crime have higher prevelance in terms of
substance use. We need comprehensive research in order to
understand the epidemiology of substance use in Turkey.
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adde kullanim yayginligi hakkinda daha kap-

samli bilgiler edinmek, koruyucu c¢aligmalar

icin gerekli ve 6nemli bir ilk adimdir. Bu tiir
arastirmalarin yillar ig¢inde yinelenmesi madde kullanim
yaygmhigimin artis hizin1 géstermede yararl olabilir. Ancak
madde kullanim bozukluklarinin yaygimhgini degerlendire-
cek epidemiyolojik arastirmalarin yapilmasi bazi zorluklar
tagimaktadir. Bu zorluklara neden olan etkenler sunlardir:

1. Madde kullanimi yasal olmadig: i¢in kullanan ki-
siler gizli kalma egilimindedir.

2. Anketler sirasinda madde kullanan kisiler sorulan
sorulara dogru yanitlar vermeyebilir.

3. Madde bagimlilan sayis1 genel toplum iginde dii-
siik oranda oldugu icin, genel 6rneklem icinde kiigiik bir
gruba ulagsmak zor olmaktadir.

4. Kaullanicilar genellikle belli baz1 bolgelerde top-
landiklar i¢in, o bdlge i¢inde madde kullanim siklig1 yiik-
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sek iken, diger baska bir bolgede siklik ¢ok yiiksek ¢ikabi-
lir, bu da genel dagilimi bozar.

5. Anketler ile yapilan ¢alismalarda ancak kullanici-
lar tespit edilebilmekte, bagimhilifin taniminin yapilmasi
giic olmaktadir.

Yukarida sayilan nedenler dolayisiyla madde kulla-
nimimin yayginligini saptamak i¢in bir¢ok farkli yontem-
den yararlanmak gereklidir. Yayginlik arastirmalarinda
kullanilan yontemler arasinda hastane, polis, mahkeme,
cezaevi vb. kayitlarin incelenmesi, okullarda gengler ile
yapilan anketler, yakalanan madde miktar1 ve sanik sayisi
ile madde kullanimina bagl dliimler sayilabilir.

Niceliksel bilginin yaninda kullanicilarin 6zelliklerini
ya da yayginligi belirlemek icin niteliksel bilgi de edinile-
bilir. Yukarida sayilan tim bu yontemlerle elde edilen
bilgiler derlendikten ve yorumlandiktan sonra bir iilkede
madde kullanimi hakkinda bilgi edinilebilir. Farkli yontem-
lerle yapilan aragtirmalar, birbirinin devami hatta tamamla-
yicist durumundadir.

Genel Toplum Ornekleminde
Yapilan Arastirmalar
Anket ¢calismalar disinda yiiz yiize yapilan tek bir ¢a-
lisma vardir. 2002 yilinda 72 ilde yapilan bu c¢alismada
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yasam boyu en az bir kez madde kullandigini belirtenlerin
orant %]1.3’tiir. Erkeklerde kadinlara gore, 15-24 yas gru-
bunda ise 25 yas lstiine gére madde kullanim yaygimlig:
daha yiiksek olarak bulunmustur.'

ilk ve Ortaégretim Ogrencilerinde
Yapilan Arastirmalar

Bu konuda yapilan ilk ¢alisma 1991 yilindadir. 1500
lise 6grencisi ile yapilan bu anket ¢alismasinda herhangi
bir maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genglerin
orant %2.6, esrar kullanom orami ise %0.7 olarak
bulunmustur. Bu anket Istanbul’da dort okulla smirl1 olarak
yiiriitiilmistiir.”

1995 yilinda Istanbul’da 15 ayr1 okulda 2800 &grenci
ile yiiriitilen ESPAD c¢alismasinda herhangi bir maddeyi
hayatinda en az bir kez kullanan genglerin oram1 %7, esrar
kullanim orani %4, ugucu madde kullanim orani ise %4,
ecstasy %1, sedatif hipnotik %7 ve eroin kullanim
yaygmhgi ise %] olarak saptanmustir.” Bu calisma Avrupa
ilkeleriyle birlikte ve ayn1 yontemle yapildigi i¢in uluslar
arasi karsilastirilabilir 6zellik tasimaktadir. Ayni yil Saglik
Bakanlig1 tarafindan 7 ayn ilde yiiriitiilen bir calisma
yapilmstir.* Liselerde yapilan bu ¢alismada yasam boyu
alkol dis1 psikoaktif madde kullanim oranmnin %3.5
civarmda oldugu bildirilmistir.

1996 yilinda Istanbul’da 62 okulda 5823 lise 2
ogrencisi ile yapilan ¢alismada yasam boyu esrar kullanim
oran1 %4.2, ucucu madde kullanim orani ise %4, ecstasy
%0.9, sedatif hipnotik %5 ve eroin kullanim yayginhig ise
9%0.7 olarak saptanmustir.” Ayni yil Antalya kent merkezi
lise son smif 6grencileri kapsayan bir ankette bagimlilik
yapict bir madde kullanim oran1 %1.4 olarak bulunmustur.’
Mugla’da lise 1,2 ve 3. smiflarda 2900 6grenciyle yapilan
anket calismasinda sigara ve alkol dis1 diger maddeleri
kullananlarm oran1 %0.3 olarak saptanmstir. ’

1998 yilinda 15 ilde 15-17 yas grubunda yapilan
SAMAY isimli arastirmada ise, yasam boyu madde kulla-
nim yayginliklar sirastyla sdyle bulunmustur: Esrar %3.5,
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ucucu maddeler %8.6, sedatif hipnotik %3.2, eroin
%1.6°dir.* Yasam boyu esrar kullanmmunin en sik goriildii-
gii iller Izmir (%4), Istanbul ve Diyarbakir (her biri %3.6),
Mugla (%3.4), Antalya (%3.2), Adana (%3.1) dir. Yasam
boyu esrar kullaniminin en az goriildiigi illerin Malatya
(%0.5), Sivas ve Van (%1.9) oldugu goriilmektedir. Ugucu
madde kullanimi en sik Mugla (%12.8), Kocaeli (%12.6),
Sivas (%12.4), Eskisehir (%11.8), Antalya (%11.2) ve
Izmir (%11.1)’de bulunmustur.

2001 yilinda 9 ayrt ilde 11.989 ilkdgretim ve
12.270 ortadgretim dgrencisi (10-12 ve 15-17 yas grubu)
ile yapilan arastirmada, ilkogretim grubunda yasam
boyu madde kullanim yayginliklar esrar i¢in %0.4, ugucu
madde i¢in %3, diger uyusturucu ve uyarici maddeler
icinse %0.4 bulunmustur.” Ortadgretim 6grencilerinde bu
oranlar esrar i¢in %3, ugucu maddeler i¢in %4.3, eroin i¢in
%2.1, ecstasy i¢in 1.3 ve kokain i¢inse %1.2°dir. Ayni
aragtirmada, illere gore ilk ve ortadgretimde madde kulla-
nim yaygiliklar Tablo 1°de verilmektedir. Ilkdgretim
caginda erkeklerde kizlara gore esrar kullanim riski 3.3,
ucucu madde kullanim riski 1.3, uyusturucu ve uyarict
madde kullanim riski 3.2 kat daha fazladir. Ortadgretim
caginda erkeklerde kizlara gore esrar kullanim riski 3.7,
ugucu madde kullanim riski 1.6, eroin kullanim riski 4.7,
ecstasy kullanim riski 5.1, kokain kullanim riski ise 4.6 kat
daha fazladir. Tlkdgretim ¢aginda gelir diizeyi diisiik olan-
larda ugucu madde kullanim riski 1.7 kat daha fazladir.
Diger maddeler de gelir diizeyine gore bir fark yoktur.
Ortadgretim caginda ise gelir diizeyi yiiksek olanlarda
ecstasy kullanim riski 1.6 kat daha fazladir. Ozel okullarda
okuyanlarda devlet okulunda okuyanlara gore esrar kulla-
nim riski 2.6, ugucu madde kullanim riski 1.8, eroin kulla-
nim riski 3.2, ecstasy kullanim riski 4 ve kokain kullanim
riski 3.8 kat daha fazladir. Sivas’ta 476 lise 6grencisi ile
yapilan ¢aligmada bazi maddeleri son bir ayda en az bir kez
kullanma oranlar1 arastirilmis ve ugucu maddelerin kul-
lanma oran1 %4.7, esrar %1.3, benzodiazepinler %1.3
bulunmustur. Ugucu maddeleri kullanma kizlarda erkek-
lerden daha yiiksek saptanmugtr.'’

Tablo 1. illere gore ilk ve ortadgretimde madde kullanim yayginliklari.

ilkogretim Ortadgretim
Ucucu Uyusturucu veya
Esrar maddeler uyariclt maddeler Esrar Ucucu maddeler Eroin Ecstasy
Adana 0.5 1.0 0.6 4.0 32 1.5 2.0
Diyarbakir 0.5 14 0.2 4.8 2.7 0.8 0.3
Eskisehir 1.1 4.8 0.9 1.6 43 0.8 1.2
Mersin 0.4 1.5 0.2 3.1 4.7 1.4 1.2
Istanbul 0.3 2.0 0.4 3.6 4.4 1.1 1.2
[zmir 0.2 2.3 0.4 42 5.1 1.9 2.1
Kocaeli 0.8 2.4 0.4 1.8 2.3 0.7 0.6
Sivas 0.1 2.5 0.2 0.8 5.5 0.8 0.5
Trabzon 0.0 1.8 0.3 2.3 4.5 0.6 0.8
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UNODC "' tarafindan 2003 yilinda yine lise ikinci si-
nif 6grencileriyle yapilan aragtirmada yasam boyu en az bir
kez esrar kullanim yaygmhg %35.1, ecstasy %3.2, ugucu
madde %5.2, sedatif hipnotik ilaglar %5.4, eroin %2.8,
flunitrazepam %3.1°dir. Yasam boyu en az bir kez esrar
kullanim yaygmhg1 Adana’da %3.3, Ankara’da %2.9,
Diyarbakir’da %5.1, Izmir’de 6.1 ve Samsun’da 3.8 bu-
lunmustur. Ecstasy i¢in bu oranlar Adana’da %1, Anka-
ra’da %1.1, Diyarbakir’da %0.6, Izmir'de %2.5, Sam-
sun’da %0.8 bulunmustur.

2004 yilinda 3483 lise iki dgrencisi ile Istan-
bul’da yapilan arastirmada yasam boyu en az bir kez
ucucu madde kullanim yayginhigr %35.9, esrar kullanim
yaygimligi %5.8, flunitrazepam kullamim yaygmhg %4.4,
benzodiazepin kullanim yayginlig1 %3.7, ecstasy kullanim
yaygimnligr %3.1 ve eroin kullanim yayginligi %1.6 bulun-
du."” Yasam boyu en az bir kez madde kullammi riski
cinsiyete gore karsilastirildiginda erkeklerin benzodiazepin
kullanimi hari¢ diger tiim maddeler i¢in kizlardan daha
fazla risk tagidigi gorilmiistiir. Madde kullanim riski er-
keklerde eroin kullanimi i¢in 10 kat, esrar igin yaklasik 4
kat, ecstasy icin ise yaklasik 3 kat daha fazladir. Yiksek
gelir diizeyine sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda diisiik gelir
diizeyine sahip olanlara gore flunitrazepam kullanim riski-
nin daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin yontemi 2001 yilinda yapilan yonte-
mi ile aynidir. Bu nedenle her iki arastirmanin karsilagtiri-
labilecegi ileri siiriilmektedir.”® Her iki aragtirmanin Istan-
bul verileri kiyaslandiginda tiitiin ve alkol digindaki tiim
maddelerin kullanim yayginlhiginda bir artis goriilmiigtiir.
Mutlak degisim degerlerinde en yiiksek artis1 gosteren
maddeler sirasiyla esrar, flunitrazepam, ecstasy, ugucular,
eroin ve benzodiazepinlerde goriilmiistiir. Bu artis ylizdelik
degisime vuruldugunda iki arastirma arasinda ecstasy
kullanim yaygmnhgmin %287.5 arttifn  goriilmiistiir.
Flunitrazepam, eroin, esrar, ugucu ve benzodiazepin kulla-
niminda da belirgin artislar s6z konusudur.

Titin  kullanim yayginhigr %72.7, alkol kullanim
yaygmnligr ise %17.6 oraninda diigmistiir. Hem tiitlin ve
alkol kullanimindaki diisiis hem de benzodiazepin hari¢
diger maddelerin kullanimindaki artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Tablo 2).

Yiiksekogrenim Ogrencilerinde
Yapilan Arastirmalar

Universitelerde 1990 yilinda Istanbul’da yapilan bir
calismada sedatif ila¢ kullanan 6grencilerin oran1 %15,
uyarict ilag kullananlar (amfetamin vb) %2.6, esrar
kullanim oram ise %6 olarak saptanmustir.'* Ankara’da
iniversite dgrencilerinde yapilan bir arastirmada esrar ve
eroin kullanimi %38, haliisinojen ve kokain kullanimi ise
%5 bulunmus‘rur.15
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Tablo 2. Yasam boyu kullanim yayginligindaki degisim.

Yayginhk (%) Mutlak degisim % Degisim

2001 2004 (2004 -2001) (2004 - 2001)

Tiitiin 58.9 34.1 -11.9 S72.7**
Alkol 58.2 49.5 -7.0 -17.6%*
Esrar 33 5.8 2.5 75.7%*
Ugucular 42 5.9 1.7 40.5*

Benzodiazepin 3.8 4.4 0.6 15.8

Flunitrazepam 1.3 3.7 2.4 184.6**
Ecstasy 0.8 3.1 2.3 287.5%*
Eroin 0.8 1.6 0.8 100.0*

* p< 0.05; ** p< 0.001

1999-2000 &gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesinde yapilan ¢aligmada 121 Donem II 6grenci-
lerinin %11.7°sinin yasal olmayan madde kullanmay1
diisiindiigii, %6.7'sinin bir madde denedigi gosterilmistir.'®
Selguk Universitesi merkez kampiislerinde 2002 yilinda
323 Ogrenciyle yapilan aragtirmada CIDI (Uluslararasi
Bilesik Tan1 Cizelgesi) kullanilmis ve 6grenciler arasinda
madde kotiiye kullanimi ve bagimlilig: tanisi alan dgrenci
olmamlstlr.17

Bogazici Universitesinde egitim géren farkli siniflar-
dan seg¢ilmis 735 6grenci ile 2005 yilinda tamamlanan bir
aragtirmada da ilgin¢ sonuglar elde edilmistir. Bu arastir-
mada yasam boyu en az bir kez esrar kullanimi %9.2,
ecstasy kullanimi %2.7, ugucu madde kullanimi %1.2,
eroin kullanimi %0.3, benzodiazepin kullanimi %3.4 ve
flunitrazepam kullanim1 %0.6, kokain kullanimi ise %0.4
bulunmustur. 8

Ozel Popiilasyonlarda Yapilan Arastirmalar
Sivas ili sanayi bolgesinde ¢alisan 175 goniillii ¢irakla
yapilan ¢alismada ugucu madde kullanimi %9.1 oraninda
bulunmustur. Cocukluk ¢agi depresyonu ve davranim

bozuklugu olanlarda madde kullanimi daha yiiksektir."

Konya E Tipi kapali cezaevinde ¢alisan infaz ve ko-
ruma memurlarinda CIDI ile yapilan goriismeler sonucun-
da madde kullanim bozukluklar1 gdzlenmemistir.”’ Konya
Kapali Cezaevi'nde mahkumlarla CIDI ile yapilan goriis-
melerde yagam boyu madde bagimliligi yayginlhigr %7.9
bulunmustur. Cezaevine giris sayisi fazla olan mahkumlar-
da herhangi bir madde bagimliligi/kétiiye kullanimi anlam-
I diizeyde yiiksektir.”' Psikiyatrik yatis Sykiisii olan mah-
kumlarda herhangi bir madde bagimliligi/kétiye kullanimi
daha yiiksek bulunmustur.

Sokakta yasayan ¢ocuklar arasinda madde kullanim
yaygiligmin diger popiilasyonlara gore olduk¢a yaygin
oldugu goriilmektedir. Sokakta yasayan ¢ocuklar arasinda
madde kullaniminin %72 oldugu, tercih maddelerinin ise
daha boya tineri oldugu, boya tinerini esrar ve alkoliin
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takip ettigi bildirilmistir.”> Ayn1 sekilde ceza ve tutukevin-
de kalan ergenlerde de madde kullanim yayginligi oldukga
faladir. 6 ayr1 kurum ve dort ayri ilde yapilan arastirmada
tutuk ve cezaevinde kalan ergenlerde yasam boyu en az bir
kez madde kullanim yaygmnhigi esrar icin %39,
flunitrazepam igin %28, yapistirici i¢in %25.4, ecstasy icin
%20.5, eroin iginse %2.7 bulunmustur.23 Madde kullanip
kullanmadig1 sorusuyla Aydin’da Adli Tip’a gonderilen
esrar kullanicilarinda esrara baglama yasimin 11-52 arasin-
da degistigi gosterilmistir.>*

1998-2002 yillar1 arasinda Istanbul AMATEM e yata-
rak tedavi géren madde bagimlilarinin biiyiik ¢ogunlugu-
nun erkek oldugu, kadinlarda tercih maddesi olarak eroin,
meperidin, benzodiazepin oranlar1 erkeklere gore yliksek-
ken, erkeklerde esrar ve ugucu madde oranlari kadinlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin hastalarin
daha fazla damar yolu ile madde kullandig1 ve en az bir kez
enjektdr paylasma oranlarin daha yiiksek oldugu saptan-
mustir.”

Sonug¢

Sigara, alkol ve madde kullanim yayginlig ile ilgili
caligmalar son yillarda tilkemizde de artmaktadir. Yapilan
aragtirmalarin biiyiikk cogunlugu yerel caligmalardan iba-
rettir. Arastirmalarin dnemli bir kisminin ydntemleri ise
farkliliklar gostermektedir. Bu konuda yapilan arastirma-
larda genel toplum orneklemlerine dayali, ¢cok merkezli,
genis ¢apli calismalar yetersizdir. Daha ¢ok tek merkezli
veya bazi alt gruplara iligkili ¢alismalar ¢ogunluktadir.
Uygulama kolayliklar1 nedeniyle, dzellikle lise ve iiniver-
site 6grencilerine yonelik aragtirmalarin ¢ok sayida oldu-
gu da gozlenmistir.

Ulkemizde yapilan calismalarin yontemsel farkliliklar
icermekle birlikte, arastirmalarin benzer sonuglar igerdigi
gozlenmektedir. Son yillarda madde kullanim yayginligi-
nin giderek arttig1 sdylenebilir. Bu artig 6zellikle ecstasy
gibi maddelerde daha hizli oldugu anlagilmaktadir. Diger
Avrupa iilkeleri veya Amerika Birlesik Devletleri ile karsi-
lagtirildiginda, tilkemizde madde kullanim yaygimliginin
daha diisiik oldugu da dikkati gekmektedir.***’

Okul popiilasyonu disindaki popiilasyonlarda, 6zellik-
le sokakta veya tutukevi ve cezaevi gibi ortamlarda kalan
ergenlerde madde kullanim yayginliginin daha fazla oldu-
gu saptanmistir. Bu gruplara yonelik 6zel epidemiyolojik
aragtirmalara gereksinim oldugu agiktir.

Yaptigimiz derlemede yliz yilize yapilmus arastirma
sayisinin azlig1 dikkat cekicidir. Anket arastirmalarindan
elde edilen verilerin 6nemi yadsinamaz. Ancak tek basina
anket g¢alismalarinin olmasi, lilkemizde madde kullanim
yaygmhgmin degerlendirilmesini giiglestirmektedir. Bu
nedenle lilkemizde yiliz ylize epidemiyolojik ¢alismalarin
yiiriitiilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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