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OZET

Amac¢: UMATEM’de (Ugucu Madde Tedavi Arastirma ve Egitim Merkezi) tedavi
gormekte olan ergenlere bagimlilik, ugucu madde etkileri ve madde istegi ile basa ¢ikma
konularinda egitim verilerek ergenlerin bilinglendirilmesi ve tedaviye yonelik isbirliginin
arttirllmasi amaclandi .

Metod: Ucucu madde kullanan ergenlerden olusturulan 31 kisilik deney grubuna
“YENIDEN” tarafindan hazirlanan “Sokakta Yasayan ve Madde Kullanan Cocuklara
Psikososyal Yaklasim Kilavuzu”nda yer alan modiillerden yararlanilarak {i¢ oturumluk
bireysel egitim uygulanmis ve deney grubu ergenlerin bilgi diizeyi kontrol grubu ile
karsilastirilmistir.

Bulgular: Sosyo demografik agidan aralarinda anlamli farklilik bulunmayan deney
ve kontrol grubu ergenlerin sorul formuna verdikleri cevaplar ile bilgi diizeyleri
karsilagtirilmistir. Deney grubu ergenlerin sorulara verdigi dogru yanit sayisi, ve tedavi
motivasyonu kontrol grubu ergenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede farkli
bulunmustur (p<.001). Calisma kapsamina alinan ergenler, bir yil sonra kesitsel olarak
madde kullanimi1 agisindan degerlendirildiginde, deney grubu ergenlerde madde
kullanmaya devam edenlerin orani kontrol grubu ergenlere gore daha diisiik saptanmis ve
bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.001).

Sonu¢: Ucucu madde kullanan ergenlerin bilinglendirilmesine yonelik uygulanan
bireysel egitim programu ile deney grubu ergenlerin bilgi diizeyi ve motivasyonu artmig
ve uygulanan egitim tedavi silirecine katki saglamistir. Bu ve benzer egitim/beceri
geligtirme programlarinin daha yaygin kullanilmasi énemlidir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, ugucu madde, egitim, tedavi, etkinlik



ABSTRACT

Objective: In the study, the aim was training education about addiction, effects of
inhalants, and coping with desire of substance use to inhalant users from Istanbul
Bakirkdy Inhalant Use Research and Treatment Center (UMATEM) in order to obtain
awareness and to increase the cooperation in treatment.

Method: “YENIDEN-Association of Health and Education” prepared topics for
three individual sessions as a book “A psychosocial guidebook for children living at
streets and using substances”. Treartment group consisted of 31 adolescents, and
treatment group’s level of knowledege was compared with control group.

Results: Adolescents’ level of socioeconomic status did not differ from each other.
Questionnaires for pre-, post- and after a week assessed their knowledge according to
their right answers. The difference between treatment group and control group — related
to the knowledge and motivation for treatment - was statistically significant (p<.001).
Treatment group adolescents’ inhalant use was found less than the control group
adolescents’ after one year of treatment, and this difference was statistically significant
(p<.01).

Conclusion: The awareness education made a contribution in increasing treatment
group adolescents’ level of knowledge and motivation. Applying similar education and
skill development programs more frequently and widespread is very significant.

Key Words: Adolescents, inhalants, education, treatment, effectiveness



GIRIS: Ulkemizde ugucu madde bagimliligi (UMB) ozelikle 13-18 yas arasi
ergenleri tehdit eden ve gittikge yayginlasan bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir(1,2).Ugucu madde bagimliligina yol agan maddeler giinliik yasamda
yaygin olarak kullanilan, elde etmesi kolay, ucuz ve hizli etkili maddelerdir ve son
yillarda UMB iilkemizde 6nemli bir sorun haline gelmistir. En sik kullanilan tiner ve
bali (yapistirict) tirevleridir. Solumak ve koklamak seklinde kullanilan bu maddeler
fiziksel ve ruhsal olarak agir zararlar verirler (3,4).

Ugucu madde (UM) kullanim1 en ¢ok 13-18 yas arasi ergenlerde goriilmektedir.
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, aile ici iliskileri bozuk olan, yurtlarda ya da sokakta
bulunan c¢ocuk ve ergenler UM kullanan populasyonun ¢ogunlugunu olusturmaktadir
(1,3). Ozellikle sorunlardan uzaklasmak ve bir gruba ait olma istegi ile ergenler UM
kullanabilirler. Ayrica sokaktaki cocuk ve ergenler madde bagimlilig1 yan sira fiziksel
ve psikolojik travmalar yasayabilirler (4,5). UM kullanan ergenlerde zaman icinde
diger uyusturucu maddeleri deneme ve kullanma egiliminin arttig1 belirtilmektedir
(2,6).

Ergenlerde madde kullanim1 ¢ok boyutlu ve karmasik bir sorundur ve biitiinciil
yaklagim ile ele alinmalidir. UMB veya ugucu madde kotiiye kullanimi (UMKK)
tedavisinde farmakolojik tedavinin yani sira davranis tedavisi, bilinglendirme egitimi,
psiko-sosyal beceri kazandirma egitimi, aktivite programlari, aile terapisi, sosyal
cevrenin diizenlenmesi ve rehabilitasyon biiyiikk 6nem tasimaktadir (2,7,8).

Siklikla tedavi silirecinin basinda goriilen yineleme/niiks ve tedaviyi yarida
birakma durumunun azaltilmasinda verilecek olan egitim onem tasimaktadir. Fakat,
egitim verilmesi yineleme/niiksii etkileyen degiskenlerden sadece biridir. Sosyal ve
fiziksel cevreye iliskin degiskenler, duygusal ve biligsel degisiklikler de etkili

olmaktadir. Stresle bas etme, problem ¢6zme, 6fkeyle bas etme gibi psikososyal beceri



kazandirmaya yonelik konularin egitim programina eklenmesi tedavinin basarisinit daha
da arttirabilecektir (2,8).
Bu arastirmada UMB veya UMKK o6n tanist ile UMATEM’de tedavi goren

2 13

ergenlere; “bagimlilik hakkinda bilgilendirme”, “ucucu maddeler ve etkileri”, “riskli
durumlar”, “madde kullanma arzusu ile bag etme”, “israrlara kars1 koyabilme” ve “acil

durumlar” adli konularda uygulanacak bilinglendirme egitimi ile bilgilenmenin

saglanmasi, ayrica tedaviye yonelik igbirliginin arttirilmasi amaglanmustir.

YONTEM: 2004-2005 yillar1 arassnda UMATEM’de (Ugucu Madde Tedavi
Arastirma ve Egitim Merkezi) ugucu madde kullanan ve yatarak tedavi gormekte olan
13-18 yas arasi1 ergenlerden olusturulan 31 kisilik deney grubuna ti¢ oturumluk bireysel
egitim uygulanmistir. Egitimde “YENIDEN Egitim ve Saglik Dernegi” tarafindan
hazirlanan “Sokakta Yasayan ve Madde Kullanan Cocuklara Psikososyal Yaklasim
Kilavuzu”nun bireysel uygulamalar bdliimiinde yer alan “bagimlilik hakkinda
bilgilendirme”, “u¢ucu maddeler ve etkileri”, “riskli durumlar”, “madde kullanma
arzusu ile bag etme”, “israrlara kars1 koyabilme” ve “acil durumlar” adli konular1 i¢eren
boliimler/modiiller resimli kartlar esliginde uygulanmistir(9). Egitim uygulanan
ergenlerin, egitim Oncesi, egitim sonrasi ve egitimden bir hafta sonra soru formundaki
sorulara verdikleri dogru yanitlar ile bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. 31 kisiden
olusan kontrol grubu ergenlerin ise hastaneye yattig1 hafta icinde ve ortalama 10 giin
sonra bilgi diizeyleri ayn1 soru formu ile degerlendirilmistir. Sosyo-demografik veriler
icin kullanilan bilgi formu ve bilgi diizeyini degerlendirmeye yonelik soru formundan
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda “y’ T ve “t testi” ile degerlendirilmistir.

Aragtirmanin deneysel kisminin tamamlanmasindan ortalama 1 yil sonra kurum

kayitlarindan elde edilen bilgiler ile arastirma kapsamindaki ergenlerin madde



kullanmaya devam edip etmedigi konusunda bilgi toplanmis ve bu izlem sonuglar1 veri
olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin gergeklestirilmesi igin etik kurul onayr ve
ergenlerin bilgilendirilmis onayr alinmigtir. Eg tam1 alan hastalar, okuma yazma
bilmeyenler ve arastirmaya katilmayi reddeden hastalar arastirma kapsamina alinmamis
ayrica egitim/degerlendirme silireci tamamlanmadan klinikten izinsiz ayrilan hastalar

arastirma kapsami diginda kalmistir.

BULGULAR: Agirlikli sokak yasami Oykiisii bulunan ve tamami erkeklerden
olusan oOrneklemde deney grubu ergenlerin yas ortalamasi 15.25 + 1.18, kontrol grubu
ergenlerin yas ortalamast 1532 £ 1.42 olarak saptanmig olup ergenlerin sosyo
demografik verileri degerlendirildiginde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Deney grubu ergenlerin %35.5’inin, kontrol grubundaki
ergenlerin %45.2’sinin sadece okur yazar oldugu, genel olarak ergenlerin egitim
diizeyinin diislik oldugu belirlenmistir.

Tablo 1: Ergenlerin Sosyo Demografik Ozellikleri

Deney Kontrol XZ/ p

% %

Yasadigi yer

Sokak 9.7 16.1 x* 0.75
Ev 12.9 9.7 p=0.75
Yurt 12.9 12.9
Yurt / sokak 38.7 25.8
Ev / sokak 25.8 35.5

Sokak yasami

Yok 16.1 12.9 ¥’ 2.22

lay-S5ay 12.9 6.5 p=0.69
6ay—11ay 12.9 6.5

1- 3 y1l aras1 29.0 323

3 yil {izeri 29.0 41.9

Sokak yasami nedeni

Sokakta kalmamig  16.1 12.9 ¥’ 3,16
Aile sorunlari 48.4 51.6 p=0.67
Yurt sorunlari 6.5 6.5

Madde kullanim: ~ 16.1 25.8

Sokag1 sevmek 6.5 3.2

Diger 6.5 0




Tablo 1°de goriildiigii gibi sokakta yasama deneyimi agirlikta olan ergenlerde

sokakta yagama nedeni olarak aile sorunlari ilk sirada yer almaktadir.

Tablo 2: Ergenlerin Aile Ozellikleri

Deney Kontrol XZ/ p

% %
Aile niteligi
Cekirdek aile 41.9 323 x* 1.26
Ana-baba ayr1 25.8 38.7 p=0.73
Tek ebeveyn 9.7 9.7
Uvey ebeveyn 22.6 19.4
Aile ile goriisme sikhigi
Gériigmiiyor 22.6 29.0 x*:0.76
Yilda birkag kez 29.0 25.8 p=0.85
Ayda birkag kez 29.0 323
Aile ile yasiyor 19.4 12.9
Aile ici sorunlar
Sorun yok 19.4 9.7 x*:1.23
Az sorun var 29.0 35.5 P=0.54
Cok sorun var 51.6 54.8

Ergenlerin aile 6zellikleri incelendiginde (Tablo 2) parcalanmis aileye sahip
ergenlerin oraninin yiliksek olmast dikkati ¢ekmekte ve arastirma kapsamindaki

ergenlerin yarist yogun aile sorunlar1 tanimlamaktadir.

Tablo 3 : Ergenlerin Kullandigi Madde Ozellikleri

Deney Kontrol XZ/ p
0,

% %
Kullanilan madde
Tiner 35.5 41.9 x*:1.85
Bali 19.4 29.0 p=0.39
Tiner&Bali 45.2 29.0
Madde kullanim siiresi
1-5ay 16.1 32 ¥’ 4.53
6—11ay 12.9 6.5 p=0.33
1 - 3 yil aras1 323 323
3 -5yl arasi 19.4 29.0
5 yil iizeri 19.4 29.0
Madde kullanim nedeni
Merak 38.7 19.4 Y’ 4.73
Arkadas etkisi 41.9 51.6 p=0.31
Sokakta kosullari 9.7 12.9
Aile sorunlari 6.5 16.1
Diger 3.2 0
Baska madde kullanim
Yok 48.4 29.0 ¥ 3.50
Esrar 19.4 38.7 p=0.32
Hap 6.5 6.5

Esrar/Hap 25.8 25.8




Ergenlerin kullandigr maddeler karsilagtirildiginda tiner kullanimi orani daha
yiiksek bulunmustur. Madde kullanim siirelerinde bakildiginda ise ergenlerin
cogunlugunda 1 yildan daha uzun siiredir madde kullanimi dikkati ¢gekmekte olup, ileri
analizde madde kullanim siiresi ile sokakta yasama siiresi arasinda yliksek diizeyde ve
aynit yonde korelasyon (r:0.687, p<0.001) belirlenmistir. Maddeye baslama nedeni
olarak ise “arkadas etkisi” ve “merak” One ¢ikmaktadir. Ucucu madde kullanimina
ilave olarak esrar ve/veya hap(ros) kullanim orani ise deney grubunda % 51.6, kontrol
grubunda %71 olarak saptanmistir (Tablo 3).

Deney grubu ergenlerin egitim esnasinda belirttigi niikse neden olan en riskli
durumlar “sokakta kalma”, “maddeyi gérme”, “cevresinde madde kullanan kisiler

olmas1”, “kizgin olma” ve “arkadaslarinin madde teklif etmesi” seklinde siralanmustir.

Tablo 4 : Tedavi motivasyonunun puanlanmasi

0-10 arasi puanlama  Ort + SD t p
On goriisme puam

Deney grubu 8.419+1974 0.81 0.41
Kontrol grubu 8.0+2.0

Son goriisme puani

Deney grubu 9.612+1.054 4.53 0.000
Kontrol grubu 7.483 +2.392

Deney ve kontrol grubu ergenlerin 0-10 arasinda tanimladiklar1 motivasyon puani
deney grubunda son goriismede ylikselirken kontrol grubunda diismiistiir (Tablo 4) ve
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Tedavi siirecini yarida
birakan/ servisten izinsiz ayrilan ergenlerin orani ise deney grubunda %35.5, kontrol
grubunda %51.6 olarak saptanmis olup, ortalama hastanede yatis siiresi deney grubunda

51.51 + 38.88 giin, kontrol grubunda 31 £ 18.79 giin olarak bulunmustur ( p=0.01).



Tablo 5: Kesitsel izlemde madde kullanim oranlar:

Deney Kontrol xz/ p
V)

% %
Tekrar madde kullanimi
Yok 29.0 129 % 5.67
Kayma/Slip 22.6 9.7 p=0.12
Yineleme/Niiks 323 54.8
Bilinmiyor 16.1 22.6
Kesitsel
Madde kullanmiyor 51.6 16.1  x* 118
Madde kullantyor  32.3 58.1 p=0.01
Bilinmiyor 16.1 25.8

Aragtirmanin deneysel kisminin tamamlanmasindan yaklasik bir yil sonra sosyal
hizmetler kurum kayitlar1 ve hastane kayitlar1 incelenerek ergenlerde niiks ve madde
kullaniminin devam edip etmedigi degerlendirilmistir. Kesitsel olarak yapilan
degerlendirmede, niiks orani deney grubunda %32.3, kontrol grubunda % 54.8 olarak
bulunmustur. Son 3 aydir madde kullanomi olmayan ergenlerin oram
degerlendirildiginde bu oran deney grubu ergenlerde %51.6’1, kontrol grubunda %
16.1 olarak saptanmis ve bu farklilik istatistiksel olarak anlamli (p=0.01)
bulunmustur(Tablo 5). Ozellikle ildis1 basvurularin ve ailesi ile yasayan ergenlerin

bilgilerine ulagsmada zorluk yaganmistir.

Tablo 6: Deney Grubu Ergenler On Gériisme ile Egitim Sonu Soru Formu Dogru Yamit Dagihimi

On goriisme Egitim sonrasi t P
Konulara gore Ort+SD Ort+SD
sorular
Kendiliginden 1.96+1.32 8.90+ 1.92 -21.60 0.000
sayabildigi tiner,
bali etkileri
Tiner/bali 12.22+2.66 17.77 £1.64 -10.97 0.000
etkileri
(dogru / yanlis)
Risk etmenleri 1.80+ 1.07 6.45+1.28 -17.83 0.000
Niiksii 6nlemede 1.58+0.84 4.54+0.99 -14.14 0.000
yapmasi
gerekenler
Madde kullanma 222+ 1.17 6.54+ 1.26 -15.89 0.000
istegi ile bag
etme yollar1
Israrlara karsi 1.25+ 0.57 3.22+0.99 -9.87 0.000
koyma




Bilinglendirmeye yonelik egitim verilen deney grubu ergenlerin egitim dncesi ve

egitim sonundaki bilgi diizeyleri karsilastirildiginda (Tablo 6) tiim konu basliklarindaki

sorulara verilen dogru yanit

saptanmistir(p<0,001).

sayisinda

istatistiksel

olarak anlaml

farklilik

Tablo 7: Ergenlerin On Gériisme ve Son Goriisme Dogru Yamt Sayilar1 Farkinin Degerlendirmesi

Deney Grubu Kontrol Grubu t P
Konulara gore Ort+SD Ort+SD
sorular
Kendiliginden 6.09+1.66 0.61+1.11 15.26 0.000
sayabildigi tiner,
bali etkileri
Tiner/bali 5.77+3.31 0.64 £2.02 7.35 0.000
etkileri
(dogru / yanlis)
Risk etmenleri 3.84+1.69 0.09+1.10 9.33 0.000
Niiksii 6nlemede 2.51+1.31 0.06 +0.89 8.59 0.000
yapmasi
gerekenler
Madde kullanma 3.58+1.40 0.64 + 0.95 9.61 0.000
istegi ile bas
etme yollar1
Israrlara karsi 1.38 +0.80 0.06 +0,.51 7.73 0.000
koyma

Deney ve kontrol grubu ergenlerin “6n goriisme ve son goriisme soru formu dogru

yanit sayilarinin farki” karsilastirildiginda ise, deney grubu ergenlerin sorulara verdigi

dogru yanit sayisi, dolayisiyla bilgi diizeyi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,001).

TARTISMA:

Bu arastirma sokak yagami Oykiisii bulunan ve ugucu madde kullanan ergenlere

yonelik olarak gergeklestirilmis ve uygulanan bireysel egitim ile ergenlerin bilgi

diizeyleri arttirilmig ve tedavi siireglerine katki saglanmustir.

Literatiire gore UM kullanim1 daha ¢ok ergenler arasinda ve erkeklerde yaygin

olup, kullanimin erken yaslarda baglamasi dikkat ¢ekicidir (1,10). Arastirmada UM

kullanan ergenlerin egitim durumuna bakildiginda genel olarak egitim diizeyinin diisiik



oldugu ve ¢ogunun egitimine devam edemedigi bulunmustur. UMATEM’ de yapilan
baska bir arastirmada ise UM kullananlarda okula hi¢ gitmeyenlerin oran1 %40,
okuldan sik sik kagma orant %73.5 olarak belirlenmistir (4). Arastirmamizda sokakta
yasama Oykiisii olan ergenler ¢ogunlugu olusturmakta ve tercih maddesi olarak tiner
one c¢ikmaktadir. Sokakta yasama Oykiisii olan ergenlerde tiner kullaniminin yiiksek
olmasi literatiir ile de uyumludur. Kiintay’in yaptig1 ¢alismada sokak ¢ocuklari arasinda
UM kullanim yayginliginin %30 oldugu, tiimiiniin ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeyinin disiik ve cogunun goc¢ etmis oldugu bulunmustur(11). Greene ve ark
tarafindan yapilan calismada; evden kagmis ve evsiz ergenlerin normal bir aile
yasantisina sahip olanlara gére daha fazla madde kullandig1 bulunmustur(13). Ogel ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada ise sokakta yasayan cocuk ve ergenler
arasinda madde kullanimi %78 olarak belirlenmis, %49 unun tercih maddesinin tiner
oldugu bulunmustur(12).

Deney ve kontrol grubu ergenlerin ¢ogunda ugucu madde kullanimina hap(ros)
ve esrar gibi maddelerin eslik ettigi belirlenmistir. Benzer olarak Ogel ve ark
tarafindan ( 14) 2004 yilinda Istanbul’da &grenciler arasindaki riskli davranislari
belirlemek icin yapilan arastirmada, UM kullanan ergenlerin %39.5’inin bagka
uyusturucu maddeleri de kullandig1 bulunmustur. UM kullanan ergenler merak, sokak
kiiltiirii ve ozellikle arkadas etkisi ile diger maddelerle de kisa siirede tanigmakta ve
diger maddeleri de kullanmaya baslamaktadirlar.

Arastirmamizda ergenlerin sokakta yasama nedenlerinin basinda aile sorunlari
gelmekte ve ergenlerin cogunda parcalanmis aile 6zellikleri bulunmaktadir. Ayrica aile
ile goriisme siklig1 soruldugunda cogunlugunun aile ile hi¢ goriismedigi yada ¢ok nadir
goriistiigii, siddetli aile sorunlar1 tanimladiklar: belirlenmistir. Tiwari ve ark. tarafindan

yapilan ¢alismada ise ¢ocuklarin evden kagma nedenleri arastirilmis ve aile sorunlarinin



onemli bir etken oldugu bulunmustur(15). Ogel ve ark. tarafindan yapilan calismada
cocuklarin  %71.9’unun maddeyi ilk kez sokakta yasamaya bagsladiktan sonra
kullanmaya bagladig1 belirlenmistir. Sokakta yasayan cocuklarin yaklagik %17.8’inin
annesi, %19.8’inin ise babasmin hayatta olmadigi, %55.1’inin anne ve babasinin
ayrilmis oldugu bulunmustur(12). Bu literatiir bilgileri arastirma bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Deney ve kontrol grubu ergenlerin 6n goriisme ve son goriismedeki motivasyon
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Deney grubunda motivasyon puaninda artma olurken
kontrol grubunda azalma saptanmistir. Bu sonug¢ bilinglendirmeye yonelik egitimin
tedavi motivasyonunu arttirma ve/veya siirdiirmede etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ayrica deney grubu ergenlerde tedaviyi yarida birakma orani kontrol
grubuna gore daha az, hastanede yatis siliresi daha fazla olarak saptanmigtir. Kesitsel
izlem sonuglarina gore ise; deney grubu ergenlerde niiks oran1 daha diisiik bulunmus,
en az son li¢ ayda veya daha uzun siiredir madde kullanmayanlarin oran1 daha ytiksek
bulunmustur. Tiim bu bulgular uygulanan egitimin tedavi siirecine katki sagladigi
seklinde yorumlanmaktadir.

Bilinglendirmeye yonelik egitim verilen deney grubu ergenlerin egitim dncesi ve
egitim sonrast bilgi diizeyleri karsilastirildiginda egitim sonunda bilgi diizeylerinde
anlaml1 bir artis oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol grubu ergenlerin “6n goriisme
ve son goriisme soru formu dogru yanit sayilarinin fark:” karsilastirildiginda ise, deney
grubu ergenlerin sorulara verdigi dogru yanit sayist daha fazladir, dolayisiyla gruplar
aras1 bilgi diizeyindekli farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ruh saglig
alaninda yapilan pek ¢ok arastirmada, bilgilendirme ve hastalikla bas etmede

egitimlerin tedavi igbirligini arttirdigi  ve tedavi siirecine katki sagladigi



belirtilmektedir. Bizim ¢alisgmamizda da bilinglendirmeye yonelik uygulanan bireysel
egitim ile ergenlerin bilgi diizeyinde ve tedavi motivasyonlarinda artma saptanmuistir.
Calismadan elde ettigimiz sonuclar benzer arastirmalar ile de benzerlik gostermektedir.
Sayim tarafindan Ogrencileri uyusturucu madde konusundaki bilgilendirerek
farkindaliklarint arttirmak, tutum, inang ve goriislerini degistirmek amaciyla yapilan
calisgmada 200 Lise 2. siif Ogrencisi c¢alismaya alinmig, Ogrencilerin uyusturucu
maddeye bakis agilar1 egitim almadan Once ve egitim aldiktan sonra seklinde
karsilastirldiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur(16).
Gloss tarafindan yapilan arastirmada ise madde kullanan ¢ocuklara/ergenlere egitim
uygulanmis ve madde kullanimini birakma ydniinde ¢aba ve yasam tarzlarinda degisim

kaydedilmistir(13).

SONUC: Yas donemi Ozellikleri nedeniyle zor bir grup olan ergenler, UM
kullanimina bagli biligsel islevlerinde olusan bozulmalara ragmen (17) uygulanan
bireysel egitimden yararlanmis, bilinglenmeye yonelik egitim ile ergenlerin
bilgilenmeleri saglanmis, tedavi motivasyonlari arttirllmig ve c¢aligma amacina
ulagmistir. Bagimlilik tedavisinin dmiir boyu siirecek bir siire¢ oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik bu egitimlerin zaman iginde
tekrarlanmasi, danigmanlik hizmetlerinin siirdiiriilmesi énemlidir. Psikoegitim ve saglik
egitimi hemsirelerin en 6nemli bagimsiz iglevlerindendir ve psikiyatri hemsirelerinin bu

tiir egitim programlarinda rol almasi1 6nemlidir.
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