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ONSOZ

Riskli davranig gosteren ve risk altindaki ¢ocuklar genelde okul ortamini bozan, okul
calisanlarina giicliikler yasatan “zor” ¢ocuklardir. Bu ¢ocuk ve genglerin okul sistemi i¢inde
tutulmasi biiyiik 6nem tagir. Tiim arastirmalar, egitim sistemi digina bu ¢ocuklarin daha zor
kosullarda yasamlarini siirdiirmeye bagladiklarini gostermektedir. Madde deneyen ¢ocuklar
bagimliya, suca itilen ¢ocuklar bir siire sonra su¢lu (kriminal) kisiliklere dontigmektedir.

Bu nedenle, riskli davraniglar gésteren bu ¢ocuklara yonelik okul i¢inde uygun davranig
yontemlerinin gelistirilmesi gereklidir. Boyle bir etkinligin yiiriitiilmesinde rehber
ogretmenlere biliyiik bir gérev diismektedir. Bunlardan en 6nemlisi, diger 6gretmenlerin ve
idarecilerin bu konuda bilgilendirilmesidir. Bu kitapgik egitimde size yardime1 olmasi i¢in
hazirlanan bir kilavuzdur.

Kilavuzda yer alan bilgi notlar1 boliimiinde iki sayfalik bir brosiir yer almaktadir. Bu brosiirii
cogaltarak diger 0gretmenlere ve idarecilere dagitabilirsiniz. Egiticiler i¢in bilgiler boliimiinde
ise, kitabin en arkasinda yer alan saydamlari nasil kullanacaginiza iligkin bilgiler yer
almaktadir. Saydamlar1 kullanirken, i¢inde bulundugunuz ortama uygun degisiklikler
yapabilirsiniz. Ancak egitimin biitlinligli agisinda saydam ve kilavuzlara miimkiin oldugu
kadar sadik kalirsaniz seviniriz. Saydamlara www.yeniden.org.tr sitesinden ulasabilirsiniz.

Bu kilavuzun hazirlanmasina katkida bulunan tiim arkadaglarima ve uygulayacak olan tiim
egitimcilere tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Dog. Dr. Kiiltegin Ogel
Istanbul, 2005
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@mmn ZOR COCUK VE GENCLER
Ogretmenler icin Bilgiler

Siddet egilimi olan, sik sik kavga eden, madde veya alkol kullanan, suga itilen, evden kagan, okuldan kagan,
kendine zarar veren, sokakta caligan, riskli cinsel davranig gosteren ve davranig sorunlari olan ¢ocuklari risk
altinda olan, riskli davranig gosteren veya zor ¢ocuk ve gengler olarak tanimliyoruz. Bu davraniglardan bir yada
birden fazlasi bir arada olabilir.

Bu cocuklar siklikla etiketlenir, beceri eksiklikleri, Yalmzlik ve dislanmalar1 vardir. Okuldan atilir, sokakta
yasamaya ve suga itilirler. Bedensel ve ruhsal sorunlar vardir ve yasal sorunlarla karsilasir.

Onlar genelde okulda izole edilirler. Onlara yonelik miidahale yontemleri konusunda bilgi ve insan kaynaklig
eksikligi vardir. Aileleriyle yetersiz iletisim kurulur. Olumsuz davranis sergilenecegi beklentisinin artmasina
paralel olumlu davraniglarin olabilecegine olan inang azalir. Okuldan uzaklastirilan ¢ocuklarin riskli davranig
gosterme sikligr artar. Bu cocuklar etiketlenir ve bunun sonucunda olumsuz davranislarini siirdiirmeye devam
ederler.

UNUTMAYIN, Bu ¢ocuklarla ugrasmak uzun soluklu bir ¢aligsmay1 ve sabri gerektirmektedir.

ZOR COCUKLARA YAKLASIM
Zor gocuklara yaklasimda temel ilkeler sunlardir:

Kisiligine saygi gosterin: Onu bir yetigkin gibi gérerek konusun.

Dinleyin: Onlar1 dinleyen pek yok, o yiizden siz dinleyin.

Tuzaklarina diismeyin: Sizi sinirlendirmek isteyebilir, tuzaga diismeyin.

Istikrarly olun: Bir giin gok iyi, bir giin kotii olmaym. Hep aym kalmaya caligin.

Siirekli ve sabirli olun: Davranislarindaki diizelme uzun siire alacagindan sabirli olun.

Kotii davramslar yerine iyi davramglar iistiine konsantre olun: Tyi davramislarinmn fark edilmesine ihtiyaci
vardir.

Onu degil, davranigini elestirin: “Sen ¢ok kotiisiin; insanlara vuruyorsun” yerine “Vurmak kotii bir davranig”.
Tutarl davramin: Bir davranisa her zaman ayni tutumu takinin.

Olumlu tarzda konusun: “Cay1 oraya koyma” yerine “cay1 oraya koymak yerine masa listiine koy...”
Cesaretlendirin: Kendine olan yeterliligini destekleyin, glivenini ve inancini artirmn.

Tartismaktan kagimin: Tartigmak ¢dziim getirmez ve verimli degildir.

Coziim odakli olun: Oniiniize ¢ikan sorunlarin ¢oziimlerine odaklamin ve her birinden bir ders c¢ikararak
iistesinden gelmesini saglayin. Degisimin oniindeki engelleri kaldirmasina yardime1 olun.

Her yasanandan bir ders ¢ikarin: Yavas yavas 6grenmesini saglaym. Ogrenmesi icin zaman taniymn.

Siddete Egilimli

* Siddetin analizini yapin. Nedenlerini ve tetikleyici sebepleri belirleyin.

* Siddet uygulama konusunda ¢ocugun algisiin neler oldugunu 6grenin.

* Siddet uyguladiginda verdiginiz tepkilerde tutarli olun.

® Olumlu davranislar1 6viin, pekistirin.

* Konulan kurallar agik, net ve tutarli olsun.

= Aileyi bilgilendirin ve siirece dahil edin.

e Aile iginde siddet uygulanip uygulanmadigini kontrol edin.

* Evicindeki kurallarmm ve tepkilerin agik, net, tutarli olmas1 gerektigini anlatin.
* Okul psikolojik danigmanina yonlendirerek isbirligi yapin.

Unutmayin, Siddet Ogrenilmis Bir Davranistir. Eger Olumsuz Bir Davranis Ogrenilmisse Olumlu Bir Davranist
da Ogretebiliriz.
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Suga ftilen

* Cocukla iletisime gecin ve giiven iliskisi kurun.

* Genel degerlendirme i¢in psikiyatriste yonlendirin.

* Cocugu sug islemeye iten etkenleri (aile, arkadaslar, gevre) arastirin.

= Baska suglar isleme egilimi varsa bunun eyleme doniismesini 6nlemeye ¢aligin.

* Cocugu takibe alip, okuldan uzaklagsmasini/ayrilmasini engellemeye ¢aligin.

* Okul ile bag kurmasini saglayin.

* Cocugun etiketlenmesini 6nleyin.

= Aileyi durumdan haberdar etmeniz gerekirse bunu okul psikolojik danigmani ile isbirligi kurarak yapin.
* Okul psikolojik danigmaniyla igbirligi yaparak aileye danismanlik konusunda birlikte ¢aligin.

Sug islerken ¢ocugun yakalanmasi ya da yakalanmamasi, polisle basa derde girmesi veya girmemesi degil,
hayat1 boyunca bir kez su¢ kapsamina giren davranislarda bulunmasi yeterlidir.

Madde Kullanim

e Kendinizi hazir hissetmeden onunla konusmayin.

e Onyargilarmizin olabilir, bunlar1 farkina varmamiz ona kars1 tutumunuzun olumsuz olmasini azaltabilir.

* Amacinizin ona destek ve yardimci olmak oldugunu vurgulayin.

= Etiketlemekten kaginin ve okul i¢inde etiketlenmesini &nleyin.

e Eger 6grenci maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda konusmayin.

* (Cocukla ya da idare ile konu hakkinda goriismeden 6nce okul psikolojik danismanina siiphenizden bahsedin.
= Aileyi okul psikolojik danigmani ile goriismeleri i¢in ¢agirin.

e lyilesmeye dair soziinii igeren anlasma kagidi imzalatmaya ¢alisin.

Her madde kullanan ¢ocuk bagimli degildir. Unutmayin! Madde kullanimi uzun siireli takip gerektirir. Cocukla
aranizda kurulan iligkiyi siirdiiriin.

Davrams Sorunlar:

e Davranig problemlerinin géziikkmesine yol agacak olasi stres faktorlerini dgrenin.

* Kendisindeki diirtiisel davraniglarinin farkina vardirmaya ¢aligin.

= Herhangi bir seyi konusurken onu ikna etmekten kaginin.

e Olumlu davranislarini 6viin.

e Okul ile arasinda bir bag kurulmasini saglaym.

e Okul i¢indeki ve disindaki bir takim aktivitelere, grup faaliyetlerine katilimini arttirmak igin yonlendirme
yapin.

« Sinifi¢inde kapasitesine uygun gorevler verin.

= Aile ile konusurken ¢ocugun olumlu davranislari ve gii¢lii oldugu yonlerini vurgulayin.

e Okul psikolojik danigmanindan destek almalari i¢in gerekli yonlendirmeyi yapin.

Sorunlu davranislar birden bire ortaya ¢ikmaz. Bu g¢ocuklarla kurulmus giivene dayali bir iliski bile
davraniglarinda degisim meydana getirebilmektedir...

Evden Ka¢cma

* Evden kagma nedeninin altinda fiziksel veya cinsel taciz yatiyor olabilir.

e Cocugun giivenligini saglayabilmek icin okul psikolojik danigmani ile isbirligi yapmn ve gereken kisi ve
kuruluslara haber verin.

= Sokakta yasamak ile ilgili ger¢ek¢i olmayan diisiincelerini 6grenin.

= Gergek bilgileri onu yargilamadan, suglamadan ona agiklayin.

* Arkadas ¢evresi hakkinda bilgi sahibi olun.

e Okul ile arasinda bir bag kurulmasina yardim edin.

* Okul psikolojik danigmanina ydnlendirin.

Higbir ¢ocuk nedensiz yere evden kagmaz
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Kendine Zarar Verme

= Yaklasgiminiz ndtr olmalidir (“kes/yap” veya “kesme/yapma” demekten kaginin).

* Kendini kesen birine tibbi miidahale gerektirip gerekmedigini kontrol edin.

* Kesi ister derin ister hafif olsun mutlaka pansuman yapilmasini saglayin.

= Her kendine zarar verme, intihar degildir.

* Kendine zarar verme genelde sorunlarla saglikli baga ¢ikma ydntemlerini bilmeyenlerde goriiliir
= Bir psikiyatriste yonlendirme yapsaniz da ¢ocugu okulda izlemeye devam edin.

* Yaptiklarini onaylamayin, ama onu etiketlemeyin.

Kendine zarar verme davranisi ile intihar davranisini birbirinden ayri olgulardir. Unutmayin! Dikkat ¢cekmek i¢in
degil, bir sikintisini gidermek i¢in kendine zarar veriyor

Dikkat Eksikligi Ve Asir1 Hareketlilik
® Konu ile ilgili olarak 6gretmenin bilgilenmesini saglayin ve destegini alin.
® Uygun 6grenme ve ders ¢alisma tekniklerini 6grenmesi i¢in okul psikolojik danigmanina yonlendirin.

® Sorumluluk duygusunu ve kendine giivenini gelistirmesine yardimci olmak igin kapasitesine uygun gorevler
verin.

® Olumlu ve gii¢lii yonlerini pekistirin.
® (Cocugun fazla enerjisini atmasi igin fiziksel aktiviteler yapmasini saglaymiz.
® (Cocugun gii¢lii oldugu yonleri aileyle paylasin.

Dikkat eksikligi veya asir1 hareketliligi olan ¢ocuklarin okula adaptasyonu sonraki yas donemlerindeki riski
azaltmak i¢in 6nemlidir.

Okuldan Ka¢cma

® Okula kag giin devamsizlig1 oldugunu 6grenin.

® Ailesinin durumdan haberi yoksa bilgilendirin.

® Aile ile ortaklasa caligin.

® Devamsizligin esas nedenini §grenin.

® (Cocuk okuldan kactiginda nereye gittigini, neler yaptigini, kimlerle birlikte oldugunu arastirin.
® Okuldaki sosyal etkinliklere yonlendirin.

* Sinif i¢inde bazi sorumluluklar verin.

® Grup etkinliklerine katilimin1 tesvik edin.

OKUL iCERISINDE ETIKETLENME
Cocuklarin etiketlenmelerini 6nlemek igin riskli davramiglarinin herkes tarafindan 6grenilmemesi saglanmalidir.

Etiketlenmesini 6nlemek i¢in sinif igersinde grup ¢alismalari yapilmasi yararlidir. Ancak bu ¢ocuklarin bazen bu
etiketlerden yararlanmaya g¢alistiklar1 da unutulmamalidir.

HERKESE GOREYV DUSUYOR. BiZ USTUMUZE DUSENi YAPALIM

ZOR DA OLSA...
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EGITICILER iCiN GENEL BiLGILER

EGITIMIN AMACI:
— Zor ¢ocuklar kavraminin ve riskli davranislarin neler oldugunu anlatmak

— Sorunlarin gelisim siirecini oldugunu vurgulamak ve sorunlarin nasil gelistigini
acgiklamak

— Bu ¢ocuklarin karsilastiklar1 sorunlar1 ve ihtiyaclarini tartigsmak

— Zor ¢ocuklarla egitim siirecinde karsilagilan zorluklar1 gézden gegirmek

— Zor cocuklara yaklagimdaki etkisiz miidahaleleri anlatmak

— Zor ¢ocuklara yaklagimdaki temel ilkeler hakkinda bilgilendirmek

— Suc kapsamina giren davranislarda bulunan, siddet egilimli olan, madde kullanim1 ve

davranis sorunlar1 olan, evden kagma ve kendine zarar verme davranisi olan ¢ocuk ve
genglere okul sistemi icerisinde yaklasim konusunda bilgilendirmek

HEDEFLER:

Zor ¢ocuk ve genglerle ilgili yanlig inanglar1 ortaya ¢ikartmak ve fark ettirmek
— Okul sistemi igersinde de yapilacak calismalar oldugunu vurgulamak

— Okul sistemi igerisinde ne tiir caligmalar yapilabilecegini anlatmak

— Konuyla ilgili duyarlilig1 artirmak

— Sorunun 6nlenmesinde toplumun her kesimine rol diistiigiinii ve bize diisenleri
iistlenilmesinde yarar oldugunu anlatmak
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EGIiTiCi NOTLARI

Bu ¢alismanin amacinin zor ¢ocuklar1 tanimak ve onlara erken donemde
miidahale edebilmek icin gerekli temel bilgileri vermek oldugunu anlatin.

Risk altinda kavrami oldukga genistir ve bazen sebepler ve davraniglar
birbiriyle karisabilmektedir. Ornegin anne-babanm alkol veya uyusturucu
kullanmasi ya da gencin cinsel istismara maruz kalmig olmasi risk etkeni
iken, gencin yogun alkol kullanimi olmasi veya kendini kesmesi riskli
davranislar olarak kabul edilmektedir. Ayrit etmek gerekir.

Riskli davranislar1 agiklamadan tek tek sayin. Bu davranislarin genelde
BIRKAC TANESININ BIR ARADA gériildiiklerinin altini ¢izin.

Okuldan kagmanin ara sira degil, siireklilik halini kazandig1 ve bir yasam
tarzina donistiigli durumlarin riskli oldugunun altini ¢izin.

Son bir y1l igerisinde en az bir geceyi, evde bir sorunu takiben ve ailesinin
haberi olmadan baska bir yerde ya da sokakta gecirmenin evden kagma
kapsamina girecegini, sokakta yagamay1 kapsamayacagini vurgulayin.

Sigara, alkol ve madde kullanimu ile ilgili bilgileri tekrar ederek altini
¢izin.

Sokakta veya herhangi bir is yerinde ¢aligmanin riskinden bahsedin.
Ailenin bilgisi olup olmamasimin kriter olmadigindan bahsedin.

Yagami boyunca bir kez dahi bir silah tasimanin ¢ok 6nemli oldugunu
tekrar vurgulayin.

Kendine zarar verme davranislart arasinda kafasini duvara vurma,
sigarayla kendini yakma, kesici aletler ile kendini kesme gibi
davranislardan herhangi birinin olabilecegini ve yasami boyunca
bunlardan birini yapmanin 6énemini vurgulayim. Detaya daha sonra
gireceginizi vurgulayin.

Sik yalan sdyleme, otoriteye siirekli kars1 gelme, asir1 hareketlilik, esyalar,
hayvanlara ve insanlara zarar verme, sug isleyen kisilerle “takilma”
ozellikleri olan ¢ocuklara dikkat edilmesi ve destek verilmesi gerektigini
bir kez daha hatirlatin.

Toplumsal olarak kabul goren yaslardan dnce cinsel iliskide bulunmak ve
bu cinsel iligkilerinde uygunsuz eslerle olmak. Korunma olmadan cinsel
iliskiye girmenin kontrol edilmesi gerektigini hatirlatin.

Nedensel faktorlerin etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikan riskli
davraniglarin eger zamaninda miidahale edilmezse olumsuzluklarla
sonuclanacagini vurgulaym. Bunun bir siire¢ oldugunu ve her kuruma
bunu 6nlemekte gorev diistiigiiniin altin1 ¢izin.

Bu gelisim siireci icinde AILENIN, OKULUN ve AKRANLARIN ne gibi

Rehber Ogretmenler i¢in Ogretmen Egitimi Kilavuzu
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Saydam 9

Saydam 10

Saydam 11

Saydam 12

Saydam 13

Saydam 14

Saydam 15

Saydam 16

Saydam 17

OLUMSUZ katkilarinin olabilecegini sorun ve tartisin.

Anlattiklarimizi 6zetlemek icin sekilden yararlanin.
Farkli donemlerde farkli 6zellikler goriilebilecegini vurgulayn.
Erken donemde 6nleme c¢aligsmalar1 yapmanin éneminin altini ¢izin.

“Bu ¢ocuklarm ne gibi SORUNLAR ILE KARSILASABILECEKLERINI
ve ne gibi IHTIYACLARI OLABILECEGINI” sorun ve tartigin.

Bu c¢ocuklarm ne gibi SORUNLAR ILE KARSILASABILECEKLERINE
ve ne gibi IHTIYACLARI OLABILECEGINE dair katilimcilarin
fikirlerini aldiktan sonra siz bu ¢ocuklarin sorun ve ihtiyaglarii ve bu
stirec icerisinde sizlerin yapabileceklerini 6zetleyin.

Okulda boyle bir ¢cocukla karsilastiklarinda ne yaptiklarini sorun.
HATIRLATIN bu ¢ocuklar egitim sistemi i¢inde olduk¢a zorlanmaktadir
ve

onlari1 sistem disina atmak bir COZUM DEGIL.

* Bir sonraki slayda gegmeden 6nce “Bu ¢ocuklarla ¢aligirken hangi
tekniklerin ise yaramayacagini” katilimeilara sorun.

Katilimcilarin bu ¢ocuklarla galisirken hangi tekniklerin ise
yaramayacagini sorup 6grendikten sonra “neden ise yaramayacagini”
tartisin.

* Bir sonraki slaydi koymadan 6nce zor ¢ocuklarla calisirken
goriigmelerde temel olarak nelere dikkat edilmesi gerektigini gruba sorun
ve tartigin.

Kimse onlar1 “adam” yerine koymadig1 i¢in herkesten farkli davranarak
onu yetiskin gibi gorerek konugmalariin 6nemini vurgulayin.

Tutarli davranmalarmi, onun kisiligini degil, olumsuz davraniglarini
elestirmelerini

ve kiiciik de olsa olumlu davraniglari oldugunda bunu desteklemelerini
sOyleyin.

Cocuklarin bir kere de her seyi 6grenmelerini beklememeleri ve olumlu
davraniglarini gozlemlemeyi unutmamalar1 hatirlatilmalidir.

Sorunlara odaklanmaktansa ¢6ziime odaklanmanin degisimin Oniinii daha
kolay acacagini vurgulayin.

Siddet uygulamanin 6grenilmis bir davranis oldugunu unutmayniz.
Aileyi isin i¢ine katmanin ¢ogunlukla daha olumlu sonuglar verecegini
hatirlatin.

Siddetin sebeplerini anlamanin siddeti 6nlemekle ilgili bilgi verecegini
vurgulayn.

Dogustan demek sorunlara ¢6ziim {iretmenin 6niini Tikar. Sorumluluk
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almak istememenin bir baska ifadesidir.

Sug islerken cocugun yakalanmasi ya da yakalanmamasi, polisle basa
derde girmesi veya girmemesi degil, hayat1 boyunca bir kez sug
kapsamina giren davraniglarda bulunmas: yeterlidir.

Okulla iliskisi kesilen ¢ocuklara ulasmanin daha zor oldugunu ve miimkiin
oldugu kadar okul sistemi igerisinde ¢ocuklari tutarak onlar1 geri
kazanmak gerektigini vurgulayn.

Sorunlar ilerlemeden hemen simdi bir seyler yapmak gerekir...

Ofke hissedebilirsiniz, ancak bunun ¢ocuga yansimasi onda anlasilmadig1
duygusunu uyandirir, iletisimi engeller.

Kendi duygularinizin farkina varmak ve bu ¢ocuklarla ¢aligmalarinizda
sizi engelleyebilecek diisiincelerinizi fark etmek énemlidir.

Madde kullanan ¢ocugu okuldan uzaklastirmak onu “risk”lerin i¢ine
atmak itmek anlamina gelir. Okul sistemi igerisinde kalip onlara yardimei
olmak gerekir.

Kisi 6nce maddeye karsi merak duyar. Kullansam acaba neler olur diye
merak eder ama ayn1 zamanda maddenin etkilerinden korkar.

Merak korkuyu yener ve kisi “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek
kullanmaya baglar.

Bundan sonraki her kullanis1 son kullanisi olacaktir ama beklenen son hic
gelmez.

Bagimli oldugunu inkar eder ve maddeyi kontrol edebilecegini iddia eder.
Kisi dibe vurdugunda artik birakmak zorunda oldugunu anlar.

Bir siire temiz kalir

Fakat kisi kendine giiven kazandik¢a madde ile ilgili sikintilarin1 unutacak
ve tekrar “bir kere” deneyecektir.

Bir kere denemekle kalmay1p kullanimi eskisi gibi olacaktir (“Batt1 balik
yan gider” mantigtyla).

Boylece bagimlilik bir kisir dongii haline gelecektir.

Ergenlik siireci igerisindeki denemelerin bagimlilikla adlandirilmasi dogru
degildir. Bagimli olarak davranmayn..

Tiim 6zellikleri birden gostermeyebilirler. Ancak bir risk bile ¢aligmalara
baslamak icin yeterlidir.

Diistinmeden hareket ederler, yaptiklarini sorgulamazlar, kisa vadeli
kazanglar elde etmeye odaklanmuslardir....

Tiim bunlar davranms 6zellikleridir, bu yilizden degisebilir.

Problemli bir davranis sergilenmeden once ne gibi olaylarin meydana
geldigini, bunlara eslik eden diisiince ve duygularn 6grenmeye ¢alisin. Bu
tiir durumlarin geldigini 6nceden yakalamasi 6gretilirse sorunlu
davraniglarinin sayis1 azalir.

“Dogustan” demek ve davranislarindan dolay1 onlar1 suglamak siiregte
sorumluluk almamak anlamina gelir.
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Saydam 26

Saydam 27

Saydam 28

Saydam 29

Saydam 30

Saydam 31

Saydam 32

Ebeveynler arasindaki ciddi anlagmazliklarin yan sira gencin “6zgiirliik”
arayisi, otorite ile yasadigi sorunlar, madde kullanimi da evden kagma
davraniginin sebepleri arasinda yer alabilir.

Onu yargilamamali, sebeplerini anlamaya ¢aligmalilar.

Cocuk eger zor durumda ise Sosyal Hizmetler Miidiirliigii ile baglantiya
gecmeyi disiinebilirler.

Evden kacan ¢ocuklar1 olumsuz etiketlemeyin, sebeplerini 6grenmeye
calisin. Yardima ihtiyact oldugunu goreceksiniz.

Hem dolayli hem de direkt kendine zarar verme davranislar1 vardir.
Burada direkt olarak kendine zarar verme davraniglar1 ve bunlar
icerisinden en sik rastlanilan kendini kesme ele alinmaktadir.

flgi ¢ekmek icin bu tiir davranislar yapilmaz. Eger nasil davranabilecegine
dair saglikli tepkileri olsayd1 zaten kendisini kesmezdi bilgisinin
vurgulanmasi lazim.

Ancak saglikli basa ¢ikma yontemleri edindikten sonra bu davranigi
birakacagini unutmayin.

Size korkung gelen bu olay ona anormal/iirkiitiicii gelmeyebilir.
Yaptiklarini onaylamayin, ama “psikopat isi, nasil yapilir” demekten de
kaginin.

Kendine zarar verme davranisi, insanlarin saglikli olarak sikintilari ile
nasil basa ¢ikacaklarin1 bilmemelerinden kaynaklanir.

Dikkat Eksikligi Bozuklugu’nun genis bir konu oldugunu ve ilk yapilmasi
gereken seyin ayirt edici tani i¢in yonlendirme yapmak oldugunu
hatirlatin.

Aile ¢ok yorgun diismiis ve kafas1 iyice karigmig olabilir. Aileyi
bilgilendirmek ve hangi yollar izlerlerse ¢ocuklariyla daha iyi bir iletisim
kuracaklarini anlatmak dnemlidir.

Becerilerinin zayif olmasi nedeniyle bazi islerde basarisizlik
yasamalarmin onlarin kendilerine olan giivenlerini kirdigini unutmayin.
Bu durum ¢ocugun okula adaptasyonunu zorlasmasina ve uyumsuz
davraniglar sergilemesine yol agabilir. Bu sebeple zayif veya eksik olan
becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢caligma yapilmamasi atlanmamalidir.

Sonraki sorunlar1 azaltmanin yolu bir sorunlu davranisi bile miidahaleyi
gerektirir.

Okuldan kagma; ¢ocugun uzun siireli, gecerli bahanesi olmaksizin okula
gitmemesi ya da ders saatleri dahilinde okulu terk etmesi olarak
tanimlanabilir.

Okuldan kagma ¢ocugun ileride madde kullanimi, okuldan atilma ve daha
fazla riskli davranislar sergileme gibi daha biiyiik sorunlar yasayacaginin
bir isareti olabilir. Okuldan kagma ve sonunda da tiimiiyle okuldan
kopmak ayni1 zamanda ¢ocugun su¢ islemesine gegis de saglayabilir. Daha
biiylik sorunlar1 6nlemek i¢in bu sorunla ugrasmak ve ¢ocugu okul sistemi
icersinde tutabiliyor olmak i¢in ugragsmak gereklidir.

Aileyi ¢aligmalara ortak etmek, okul ve aile isbirligi i¢erisinde miidahale
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Saydam 33

Saydam 34

Saydam 35

Saydam 36

caligmalar1 yapmak onemlidir.

Okuldan kagmalar1 onlarin “haylaz” oldugunu degil, bir sorunu oldugunun
gostergesidir.

Etiketlenme dislanmay1, diglanma etiketlenmeyi ve etiketlenme de daha
fazla diglanmayn tetikler.

Okul igerisinde ¢ocugun adinin ¢ikmasi gelisimi olumsuz etkiler.
Etiketlenen ¢ocugun kendisinden olumlu davranig beklentisi de zaman
icinde azalir.

Bu sebeple, cocuk ile ilgili bilgileri sadece konuyla ilgili kisilerin bilmesi
gerektigini sOyleyin. Bu bir koruyucu 6nlemdir.

Cocuklarda zor olsa, siire¢ de zor olsa....
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