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YENIDEN
ERGENLER iCiN UGUCU MADDE KULLANIMINI DEGERLENDIRME OLCEGI
Uygulama Kilavuzu

VUKD

Olgek hakkinda genel bilgi

Ucgucu madde kullanimi tim dinyada yaygin bir madde kullanim sorununu olusturmaktadir.
Bu maddeler daha ¢ok ergenler tarafindan kullanildigi igin, ergenlik dénemine iligkin sorularin
gelistirilen dlgeklerde yer almasi gerekmektedir. Ayni sekilde, sokakta yasayan ¢ocuklar
arasinda ugucu kullaniminin sik olmasi nedeniyle, madde kullanimini genel olarak
degerlendirilen dlgeklerle bu gruba yonelik arastirma yapmak blylk zorluklar tagimaktadir.

Bu Glgek ugucu madde kullaniminin siddetini ve 6zelliklerini degerlendirmek igin
hazirlanmigtir. Olgek, Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi Ugucu Madde Arastirma ve Tedavi Merkezi (UMATEM) tarafindan gelistirilmistir.

Olgek hazirlanirken, ugucu madde kullaniminin ézelliklerine uygun sorular segilmistir.
Ucgucu madde kullanicilarinda agresif ve suga yonelik davranislar siklikla gézlendigi igin
bunlar ayri bagliklar halinde belirtilmistir. Bilissel sorunlarin yogun ugucu kullanimina
cogunlukla eslik etmesi nedeniyle bilissel iglevle ilgili de bir soru eklenmistir. Yine ergenlik
déneminde ugucu kullaniminda sik gézlenen evden kagma, aile ve arkadas iligkilerindeki
sorunlar dl¢ede birer baslik olarak konmustur.

Ucucu kullaniminda belirgin ve yodun yoksunluk belirtileri olmadidi i¢in, yoksunluk belirtileri
Olgege konmamistir. Ayni sekilde gun iginde kullanilan ugucu madde miktarini belirlemenin
de ¢ok zor olacagi ve guvenilir olmayacagi dustnulerek, kullanilan miktara iliskin bir soru
konmamistir.

Olgek, ugucu madde kullanicilarinin dnemli bir bdliimini sokakta yagadigini gz éniine
alinarak hazirlanmistir. Sorular, aile yaninda ya da sokakta yasayanlara uygun olarak
geligtirilmistir.

Bilgi ve iletisim

Dog. Dr. Kiiltegin Ogel

Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi
Teyyareci Cemal sok, 26/7

Sigli istanbul
yeniden@yeniden.org.tr

Kaynak gosterme

Uygulama kilavuzu: Kiltegin OGEL, Alper AKSOY, Ayfer TOPUZ, OIcay__LiMAN, Sibel
COSKUN. Ergenlerde Ugucu Madde Kullanimi Siddetini Degerlendirme Olgegdi Uygulama
Kilavuzu. Yeniden yayinlari, istanbul, 2005

Aragtirma yazisi: Ergenlerde Ugucu Madde Kullanimi Siddetini Degerlendirme Olgeginin
Gelistirilmesi ve Guvenilirlik Galismasi. Kultegin OGEL, Alper AKSOY, Ayfer TOPUZ, Olcay
LIMAN, Sibel COSKUN. Turk Psikiyatri Dergisi 2005; 16(3):260-267.

Makalenin timutne www.turkpsikiyatri.com adresinden ulasabilirsiniz.
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VUKD

Genel Uygulama Bilgisi

Olgek kisi madde etkisi altindayken uygulanmamalidir. Eger kisi madde etkisi altindaysa
sorulara alinacak yanitlarin givenirlik orani digecektir.

Ergenler ve ¢ocuklar igin bir 6lgektir. Bu nedenle 18 yas ya da en fazla 21 yasindan
Ustindekilere uygulanmamalidir. 12 yas altinda alinacak yanitlar givenilir olmayabilir.

Olgek iginde kullanilan “Madde” terimi yerine kisinin kullandigi madde i¢in tercih ettigi
terimleri kullanmakta yarar vardir. Ornegin tiner, bali vb. Bu nedenle [madde] olarak belirtilen
yerlerde kisinin tercih ettigi madde ismi kullaniimalidir.

Olgek siddet degerlendirme ve genel bilgi formu olmak Uizere iki ayri formdan olusmaktadir.
Genel bilgi formunda edinilecek bilgiler, siddet formunun daha dogru doldurulmasini
saglayacaktir. Ancak genel bilgi formu uygulanmak zorunda degildir.

Siddet Degerlendirme Formunda, gesitli basliklar vardir. Basgliklarin altinda ise, bu baslikta
anlatilmaya ¢aligan icerigin kisa tanimi italik olarak verilmistir.

Siddet Degerlendirme Formunda, ayni baslik altinda birkag soru birden sorulmaktadir.
Uygulayici bu sorulari sorduktan sonra baslhga uygun olarak, edindigi bilgi dogrultusunda
yanit segeneklerinden birisini isaretleyebilir. Uygulayici, bolumlerin altinda parantez iginde
yer alan uyarilari dikkati almahdir.

Siddet Degerlendirme Formunda siklik ve miktar degerlendirmek tzere iki tir yanit segenegi
kullanilmistir. Bu nedenle uygulayici, yanit segeneklerinin siklik mi, miktar mi belirttigine
dikkat etmelidir.

Gorustlen kisi eger sokakta yasiyorsa, bazi soru ve basliklarin sorulmasi uygun
olmayacaktir. Bu durumlarda “9” isaretlenmelidir. “9” isaretlenen sorular toplam puana
eklenmemeli ancak bu sorularin sayisi toplam soru sayisindan ¢ikarilarak, gergekte
yanitlanan soru sayisi bulunmaldir.
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VUKD

Yeniden Ergenler igin Ugucu Madde Kullanimini Degerlendirme Olgegi
Siddet Degerlendirme Formu

Son alti ay icinde en sik [madde] kullandigin donemde...

1. SIKLIK
Madde kullaniminin sikligi 0. Yilda birkag kez
1. Ayda birkag kez
Son alti ay iginde en yogun [madde] kullandigin donemde ne 2. Haftada bir
sikhkta [madde] kullaniyordun? 3. Haftada birkag kez
4. Birkag gunde bir
Bir ay icinde kag gtin kullantyordun? 5. Hemen hemen her
glin
Bir hafta igcinde kag guin kullaniyordun?
2. TASARLANANDAN FAZLA KULLANMAK
Maddeyi tasarlanan miktardan daha fazla kullanmak 0. Hig
1. Cok seyrek
Ne siklikta planladigindan daha fazla [madde] kullandigin oluyor? 2. Bazen
3. Sik sik
Daha az igmeyi planlarken, daha fazla [madde] kullandigin 4. Cogunlukla
zamanlarin sikligi ne kadar? 9. Uygulanamaz
3. ZAMAN HARCAMA
Madde bulmak, kullanmak ya da ayilmak icin blyiik zaman 0. Hi¢
harcama 1. Cok az
2. Yari yariya
[Madde] kullandigin giinlerde, giiniin ne kadarini [madde] 3. Fazla
kullanarak gegiriyorsun? 4. Cok fazla
9. Uygulanamaz
Bir guin suresince ayillma siresini de katarsan, [madde] icmek ne
kadar zamanini aliyor?
4. SORUMLULUKLARINI YERINE GETIREMEMEK
Madde kullanimina bagli olarak sorumluluklarini yerine 0. Hig
getirememek 1. Cok az
2. Yari yariya
[Madde] kullanmaktan dolayi sorumluluklarini ne siklikta 3. Fazla
alamadigin oldu? 4. Cok fazla
9. Uygulanamaz

-Yapman gereken seyleri [madde] kullandigin i¢in yapamamak
gibi...

-Sana verilen gorevleri [madde] kullandigin i¢in yerine
getirememek gibi...
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5. TOLERANS
Ayni etkiyi saglamak icin daha fazla miktarda madde kullanmak

istedigin etkiyi saglamak icin ilk [madde] kullanmaya basladigin
zamankinden, ne kadar daha fazla [madde] kullanman gerekiyor?

Ayni miktarda [madde] almana ragmen, ilk kullandigin doneme
gore ne kadar daha gabuk ayiliyorsun?

6. BILISSEL SORUNLAR
Madde kullanimina bagl olarak, madde kullanmadigi dénemlerde
kavrama, bellek ve dikkat sorunlari gibi bilissel iglevierin

bozulmasi

[Madde] kullanmaya basladiktan sonra olaylari ya da sana
anlatilanlari anlamakta, kavramakta ne kadar zorlaniyorsun?

Veya dikkatini toplamakta ne kadar zorlaniyorsun?

Veya hatirlamakta ne kadar zorlaniyorsun? (asiri unutkanligin
oluyor mu?)

(Madde kullanmadigi dénemleri géz éniine alarak yanitlayin)
7. FiZIKSEL SORUNLAR
Madde kullanimina bagl fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasi

[Madde] kullanimina bagli olabilecedini disinduigun bedensel
sorunlarin ne siklikta oluyor?

[Madde] kullanimina bagli olarak bir hastalik ne siklikta
gegciriyorsun?

(Tibben belirlenmis ugucu madde etkileri ya da kisinin maddeye
atfettigi tim sorunlar isaretlenebilir. Kazalari burada
isaretlemeyin)

8.SUC

Madde kullanimiyla iligkili yasal sorun yasamak

[Madde] kullandigin igin basin yasalarla derde girdi mi? Girdiyse
ne siklikta yasal sorun yasiyorsun?

[Madde] etkisi altinda sug isledin mi?

[Maddel] ile iligkilendirebilecegin bir sug¢ isledin mi?

O WN-20

O~ WN-0

. Hi¢

. Cok az

. Yari yariya

. Fazla

. Cok fazla

. Uygulanamaz

. Hic

. Cok az

. Yari yariya

. Fazla

. Cok fazla

. Uygulanamaz

. Hig

. Cok seyrek

. Bazen

. Sik sik

. Gogunlukla

. Uygulanamaz

. Hic

. Cok seyrek

. Bazen

. Sik sik

. Gogunlukla

. Uygulanamaz
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9. iLISKILERDE SORUNLAR

Madde kullanimina bagli olarak kisiler arasi sorunlarin ortaya
¢cikmasi

[Madde] kullandigin igin ailen ya da arkadaslarin ile olan
iliskilerde ne kadar bozulma oldu mu?

[Madde] kullandidin igin ailen ya da arkadaslarin ile ne kadar
siddetli tartismalar oluyor mu?

10. CALISMA

Madde kullanimina bagli olarak ¢alisma yasaminda sorunlarin
olmasi

[Madde] kullandigin igin is hayatinda ne kadar sorunlar yasadin?

11. ENTOKSIKASYON
Yiiksek miktarda madde kullanimi

[Madde] kullandiktan sonra neler yaptigini, neler oldugunu
hatirlamadigin oldu mu?

[Madde] kullandidi sirada hayaller, olmayan sesler gérdiin mi ve
bunlar uzun siire devam etti mi?
12. SALDIRGAN (AGRESIF) DAVRANISLAR

Madde etkisi altinda agresif davranis gésterme, gevreye ya da
kendine zarar verme

[Madde] etkisi altindayken bugtine kadar ayik oldugun yani
[madde] etkisi altinda olmadigin dénemlere gore daha fazla
saldirgan davranislarda bulunuyor musun?

[Madde] etkisi altindayken birileriyle ne siklkta kavga ediyorsun?

[Madde] etkisi altindayken baskalarina ne siklikla zarar
veriyorsun?

O WN-20 O~ WN-0 O~ WN-0

WN -0

. Hi¢

. Cok az

. Yari yariya

. Fazla

. Cok fazla

. Uygulanamaz

. Hic

. Cok az

. Yari yariya

. Fazla

. Cok fazla

. Uygulanamaz

. Hi¢

. Cok seyrek

. Bazen

. Sik sik

. Cogunlukla

. Uygulanamaz

. Hig

. Cok seyrek
. Bazen

. Sik sik

4,
9.

Cogunlukla
Uygulanamaz
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13. OKUL

Madde kullanimina bagli olarak okul yasaminda sorunlarin olmasi

[Madde] kullandigin igin okulda ne kadar sorun yasadin?

[Madde] kullandidin igin okulda ders basarin ne kadar olumsuz
yonde etkilendi?

[Madde] kullanman okulda yasadigin sorunlarin i¢in ne kadar
etken oldu?

14. EVE GITMEME

Madde kullanimina bagli olarak eve gitmeme, sokakta yasamaya

baslama

[Madde] kullandidin igin eve ge¢ kaldigin ve bu nedenle ailenle
ne siklikta tartisiyorsun?

[Madde] kullandigin igin eve ne siklikta geg gidiyorsun?
[Madde] kullandigin igin ne siklikta eve gidemedigin oldu?

[Madde] kullandidin igin yasadidin tartismalardan dolayi eve
gitmedigin oldu mu?

(Eger sokakta yasamaya basladiktan sonra madde kullanimi
varsa, bu soruya “8” yaniti veriniz)

15. KENDINE ZARAR VERME

Madde etkisi altindayken kendine zarar verme davranisinin
olmasi

[Madde] etkisi altindayken bugtine kadar ne kadar sik fiziksel
olarak canini acitacak bir sey yaptin?

[Madde] etkisi altindayken bugtine kadar ne kadar sik kendine
zarar verdin?

[Madde] etkisi altindayken ne kadar sik kendini kestin?

O~ WN-0

OB~ WN-220

WN -0

. Hic

. Cok az

. Yari yariya

. Fazla

. Cok fazla

. Uygulanamaz

. Hic

. Cok seyrek

. Bazen

. Sik sik

. Cogunlukla

. Uygulanamaz

. Hig

. Cok seyrek
. Bazen

. Sik sik

4,
9.

Cogunlukla
Uygulanamaz
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16. BASA GIKMAK/YERINE KOYMAK iGIiN KULLANIM
Maddeyi baska seylerin yerine koyma, basa ¢ikmak igin kullanma 0. Hig

1. Cok seyrek
[Madde] olmadan 2. Bazen
-Eglenemedigin igin... 3. Sik sik
-Sorunlarini gézmek igin... 4. Cogunlukla
-Ofkeni bagka tiirlii yenemedigin igin... 9. Uygulanamaz
-Rahat konusabilmek ya da davranabilmek igin
-Daha rahat para bulabilmek icin...
... [madde] ne siklkta kullandin?

(Yukaridakilerden herhangi birini isaretleyin. Eger birden fazla var
ise, en siddetli olanini isaretleyin)

17. PISMANLIK
Madde kullanimindan sonra pismanlik duyma 0. Hi¢

1. Cok seyrek
[Madde] kullandigin igin kendine yakistiramadigin seyler yaptigin 2. Bazen
oldu mu? 3. Sik sik

4. Cogunlukla
Cok fazla [madde] kullandigin i¢in yasadigin olaylardan dolayi ne 9. Uygulanamaz
kadar sik pismanhk duydun?
18. SIDDETLI ISTEK (CRAVING)
Madde kullanmadigi dénem iginde, madde kullanimina kargi 0. Hi¢
siddetli arzu ve istek duymak 1. Cok az

2. Yari yariya
Su anda [madde] kullanmak igin ne kadar arzu ve istek 3. Fazla
duyuyorsun? 4. Cok fazla

9. Uygulanamaz

Son zamanlarda [madde] kullanmak icin ne kadar arzu ve istek
duyuyorsun?

Su anda sana [madde]yi hatirlatan birsey (olay, nesne vb)
gorsen, [madde] kullanman i¢in ne kadar arzu ve istek duyardin?

(Madde kullanmadigi zamanlar igin soruyoruz)
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VUKD

Siddet Degerlendirme Olgegi Yanit Formu
Gorisllen kisi L e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnres

Goriismeyi yapan ettt oot eeeeeeeeeeeieeeseeeeeeeeeeeiaaesteeeeeeeeeeaantrereeeeeeeaaaa———tetaeeesaannrraaeaes

. Sikhk

. Tasarlanandan fazla kullanmak

. Zaman harcama

. Sorumluluklarini alamamak

. Tolerans

. Bilissel sorunlar

. Fiziksel sorunlar

o Nl o g A w| N =

Sug

9. iliskilerde sorunlar

10. Calisma

11. Entoksikasyon

12. Saldirgan (Agresif) davraniglar

13. Okul

14. Eve gitmeme

15. Kendine zarar verme

16. Basa ¢ikmak /Yerine koymak

17. Pismanlk

O] O] O] O O] O] O] O] O] ©o| O] o] o] o| ©o| ©o| ol ©
Al Al Al al al al Al Al al al al al Al Al al al al a
N N N NN NN NN NN NN N NN NN
W} W W W W W W W W W W W W W w w w w
L e T B O R S I S R T N O R R B B
©| ©| ©| ©| O O O ©| ©| O Ol Ol V| O © ©o ©o|l ©o

18. Siddetli istek (Craving)
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VUKD

Genel Bilgi Formu
Goérasme tarihi: -~ [oviinns Lovovinnnnns
GOIUSMECE: s

Gorasme yapilan kurum adl: e ———————

Gortstlenin adi soyadl e
Kag yasIindasin? e —————————————————
Dogum tarini . [oviii Lo

Anne baban sag mi? a. Anne baba sag

b. Anne sag, baba 6l
c. Baba sag, anne 0lu
d. Her ikisi de 6lU
Nerede yasiyorsun? a. Ailesiyle yasiyor

b. Daha ¢ok ailesiyle yasiyor
c. Daha ¢ok sokakta yasiyor
d
e

Kiminle birlikte yagiyorsun? . Anne baba birlikte yasiyor
. Akrabalariyla

a
b
c. Uvey anne ya da baba
d
c

(Eger sokakta yasadigini belirtmisse) ... ay once
Ne zaman sokakta yasamaya basgladin? ... yasinda
Annen ile ne siklikla gérisiyorsun? a. Hig

b.Ara sira

c.Bazen

d.Sik Sik
Baban ile ne siklikla gértstyorsun? a. Hi¢

b.Ara sira

c.Bazen

d.Sik Sik
Ailende yasal sorun yasayan var MI? e
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Halen okula gidiyor musun?

(Eger bir dnceki soruya hayir yaniti verdiyse)
Hic okula gittin mi?

Buglne kadar higbir iste ¢alistin mi?

ilk kez ne zaman bir iste calistin?

Ugucu madde kullaniyor musun?

Ne zaman [madde] kullanmaya basladin?

Ne siklikta [madde] igiyorsun?

Glinde ne kadar [madde] igiyorsun?

Kimlerle [madde] kullaniyorsun?

Daha ¢ok nerede igiyorsun?

Ucucu maddeler disinda baska maddeler
kullaniyor musun?

. Hayir (asagidaki soruyu sorunuz)
. Evet, ilkogretim

. Evet, ortadgretim

. Evet, yiksekogretim

o0 TO

a. Hayir

b. Evet, okuma yazma biliyor
c. Evet, ilkokul mezunu

d. Evet, orta mezunu

e. Evet, lise mezunu

......... ay o6nce
......... yasinda

a. Hayir

b. Evet, tiner

c. Evet, bali

d. Evet, diger..........

...... ay 6nce
....... yasindayken

a. Tek basina
b. Arkadaglarimla

. Evde

a. Hayir
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(Eger sokakta yasiyorsa)
Sokakta yasamaya baslamadan dnce
[madde] kullanmaya basladin mi1?

Hic [maddelyi biraktin mi?
En uzun ne kadar siire biraktin?
Daha ¢ok glnln hangi saatlerinde icmeye

basliyorsun?

[Madde] kullaniminin sana ne gibi zararlari
oluyor?

[Madde] kullandidin igin bagina kotu seyler
geldi mi?

Buglne kadar hi¢ sug isledin mi?

Ne gibi suglar isledin?

ik kez kag yasinda sug isledin?

Diger insanlarla iligkilerini nasil
degerlendiriyorsun?

Hayir

Evet, oo kez
.............................. gln
.............................. ay

a. Fiziksel..............

bA||ese| ...........................................................
cRuhsal ...........................
dSosyaI ...........................
eD|ger ..........................................................
a. Hayir

b. Evet, bir kez
c. Evet, birden fazla

................. yasinda

a. Cok kotu
b. Kotu

c. Orta

d. lyi

e. Cok iyi
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Hic¢ kendine zarar verdin mi? a. Hayir

b. Evet, ik kez ............. ay 6nce

c. Evet, (Nasil zarar vermis)...........ccccoeeeeeen.
[Madde]liyken kendine zarar verdin mi? a. Hayir

b. Evet,.........
[Maddelyi neden Kullaniyorsun? e
[Maddelyi birakmak istiyor musun? e
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VUKD

Puan Degerlendirme

1. TGm puanlari toplayiniz.

2. Sokakta yasadidi igin uygun olmayan sorulari, bir bagka deyisle “9” isaretlenen sorulari
toplayiniz. Toplam soru sayisindan ¢ikariniz.

3. Toplam puani, yanitlanan soru sayisina (“9” isaretlenmeyen soru sayisi) boliniz.
4.Cikan degeri 10 ile ¢arpiniz.
Formil

Madde kullanim siddeti = Toplam puan / Yanitlanan soru sayisi X 10
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VUKD

Yanit se¢enekleri kartlari

Yilda birkac kez
Ayda birkac kez
Haftada bir
Haftada birka¢ kez
Birkac gunde bir
Hemen hemen her gun

Hic
Cok az
Orta derecede

Fazla
Cok fazla

Hic
Cok seyrek
Bazen
Sik sik
Cogunlukla
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ERGENLERDE UCUCU MADDE KULLANIMI SiDDETINi DEGERLENDIRME
OLCEGININ GELISTIiRILMESI VE GUVENILIRLIK CALISMASI

Kiiltegin Ogel*, Alper Aksoy**, Ayfer Topuz***, Olcay Liman**, Sibel Coskun****

* Dog. Dr., Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi

** Psikolog, Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi

*#% Psikolog, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi
*#%** Hemsire, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi

KAYNAK

Ergenlerde Ugucu Madde Kullanimi Siddetini Degerlendirme Olgeginin Gelistirilmesi ve
Giivenilirlik Calismast. Kiiltegin OGEL, Alper AKSOY, Ayfer TOPUZ, Olcay LIMAN, Sibel
COSKUN. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2005; 16(3):260-267.

OZET

Amac: Bu calismada diger madde kullanimlarin bazi farkliliklar gosteren ugucu madde
kullanim siddetini degerlendirmek amaciyla ergenlere yonelik bir 6lcek gelistirilmesi,
gecerlik ve giivenilirlik calismalarinin yapilmasi amacglanmistir.

Yontem: Ugucu madde kullanan ergenlerle ¢alisan uzmanlar ve ugucu madde kullanicilariyla
yapilan goriismelerle bir soru formu olusturulmustur. Bu soru formu 21 maddelik bir 6lgek
haline getirildikten sonra, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk ve Ergen
Madde Bagimlilig1 Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezine bagvuran u¢ucu madde kullanan
50 ergene dlgek iki goriismeci tarafindan uygulanmustir. Iki ayr1 uzman gériismecilerden ve
birbirlerinden bagimsiz olarak madde kullanim siddetini Gorsel Analog Olgegi ile
degerlendirmistir. Goriismeciler aras1 ve gorsel analog 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin
korelasyonuna bakilmistir. SCID I kullanilarak bagimli olan ve olmayanlarda 6l¢ek puanlar
karsilastirilmistir. Tekrar test icin 6lgek 10-15 giin sonra ikinci kez uygulanmustir.

Bulgular: Uzman goriisleri ile 6l¢ekten elde edilen puanlarin korelasyonu yiiksektir (0.72).
bagimli olanlarda, olmayanlara gore dlgek puanlarinin ortalamasi daha yiiksek bulunmustur
(p<0.001). Cronbach alfa degeri 0.84 bulunmustur. goriismeciler arasi1 korelasyon 0.94, test
tekrar test korelasyonu ise 0.84 olarak saptanmustir. U¢ maddenin i¢ tutarlilik gdstermedigi ve
ayni maddelerin goriismeciler aras1 ve test tekrar test korelasyonlarinin diisiik oldugu
gozlenmistir.

Sonug: Yeterli olmadig1 kanaatine varilan {i¢ madde ¢ikartildiginda, 18 maddelik Yeniden-
Ucucu Madde Kullanimini Degerlendirme Olgeginin (YUKUD), ergenlerde ugucu madde
kullanim siddetini gegerli ve giivenilir bir sekilde dlctiigii ve ilgili arastirmalarda
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Ugucu madde, gegerlik, giivenilirlik, ergenler, siddet
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Ugucu madde kullanimi ve bagimlilig1 diinya icin yeni olmamakla birlikte iizerinde ¢ok fazla
yayin ve aragtirma yapilmamis bir alandir. Boyle olmakla birlikte, yapilan arastirmalar da
ucucu madde kullanimiin farkli 6zellikler igerdigi ve tedavide 6zel yaklagimlara gerek
oldugu bir¢ok ¢alismada bildirilmistir (Carlini-Cotrim 1995, Baldivieso 1995, Edwards ve
Oetting 1995, Jumper-Thurman ve ark. 1995, Beauvasis ve ark. 2002). Ucgucu madde
kullanicilarint diger madde kullanicilarindan ayiran temel 6zelliklerden birisi kullanilan
maddenin beyin etkilerine bagl olarak gelisen biligsel sorunlardir (Ron 1986, Richardson
1989). Bilissel sorunlarin en az iki yillik bir madde kullanimindan sonra ortaya ¢iktigi
bildirilse de, erken donemlerde goriilme riski oldukca yiiksektir (Aydin ve ark. 2002).

Ucucu madde kullanicilarinda saldirganlik goriilme siklig1 oldukea fazla bulunmustur
(Mackesy-Amiti ve Fendrich 1999, White ve ark. 1999). Saldirganlik, kullanilan maddenin
miktartyla ve kullanim siiresiyle dogru orantilidir (Inciardi ve Surratt 1998). Bu nedenle
ucucu madde kullanicilarinda saldirganligin sorgulanmasi ve arastirilmasi 6nemlidir. Ugucu
madde kullanicilar arasinda madde kullanimina bagh sug, evden kagma ve kendine zarar
verme davraniglar diger maddeleri kullanan ergenlere gore daha yaygindir (Farrington 2000,
Inciardi 1998, Howard ve Jenson 1999). Yoksunluk belirtilerinin olduk¢a muglak olmasi,
ucucu madde kullanicilarinda bagimlilik siddetini degerlendiren psikometrik araglarin
kullanimini zorlagtirmaktadir (Richardson 1989). Daha dnce yaptigimiz bir aragtirmada da, bu
grup vakalarda yoksunluk belirtilerinin sorgulanmasinin giivenilir olmadigini saptamistik
(Ogel ve ark. 2003a).

Ugucu madde kullanicilarinin 6nemli bir boliimiiniin ergen olmasi da bagimlilikla ilgili genel
degerlendirme araglarinin kullanimim giiclestirmektedir. Ergenlerin bir iste ¢aligmadiklari,
egitimlerini siirdiirdiikleri , ancak ugucu madde kullanan ergenlerin ise madde kullanimina
bagl olarak okul devaminin diisiik olmasi, ugucu madde kullaniminin sorgulanmasi sirasinda
farkli sorularin sorulmasini gerekli kilmaktadir (Noto ve ark. 1997). Ancak yaptigimiz
aragtirmalarda bugiine kadar gelistirilmis ugucu madde kullanimi degerlendirmeye yonelik bir
6lcegin olmadigi dikkati gekmektedir. Ugucu madde kullanicilarinin bir kismini da sokakta
yasayan ergenlerin olusturdugu géz oniine alindiginda, sokakta yasayan ergenlere duyarh soru
formu ve dlgeklerin de gelistirilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Ogel ve ark. 2003b)

Ulkemizde ugucu maddeler ergenler arasinda en sik kullanilan bagimlilik yapan maddelerdir
(Yazman 1995, Ogel ve ark. 2001). Bu nedenle ergenlerin madde kullanim &zelliklerini
ortaya ¢ikaracak arastirmalarda kullanilacak dlgeklere gereksinim vardir. Bu yazida,
ergenlerde ugucu madde kullanim siddetini degerlendirmek amaciyla bir 6l¢egin gelistirilmesi
istiinde durulmaya ¢aligilmistir.

YONTEM:

Yeniden Ergenler i¢in Ugucu Madde Kullanim Siddetini Degerlendirme Olgegi’nin
(YUKUD) yar1 yapilandirilmig ve goriismeci tarafindan uygulanan, madde kullanim siddetini
degerlendiren bir 6l¢gek olmasi tasarlanmistir. YUKUD 6lcegi hazirlanirken asagidaki
ozelliklere dikkat edilmeye ¢aligildi:

1. Ergenler i¢in duyarli olmasi

2. Kolay ve farkli meslek gruplar tarafindan uygulanabilir olmasi

3. Degerlendirme icin bagka kisilerin goriisiine gereksinim olmamasi (sokakta yasayan
ve ailesi olmayan ugucu madde kullanicilarinda da uygulanabilmesi).
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Olgegin olusturulmasi sorularin gelistirilmesi ve gegerlik-giivenilirlik ¢alismasinin yapilmasi
asamalarini igermektedir.

Olcegin gelistirilmesi

Sorularin geligtirilmesi agamasinda ugucu madde kullanan ergenlerle ¢alisan psikiyatrist,
psikolog, akran terapist (halen madde kullanmayan, 6zel egitimden ge¢mis, yasca caligilan
popiilasyona yakin, eski bagimli), hemsire ve egitimcilere (toplam 9 kisi) u¢ucu madde
kullanim giddetini belirleyen etkenler sorulmus ve bu alanda ¢alisanlarin deneyimlerine dayali
saptamalar yapilmistir. Ucucu madde kullanan ergenlerle iki odak grup goriismesi yapilarak
ucucu madde kullaniminin siddetini belirleyen etmenler, kullanicilarin deneyimlerine gore
saptanmaya calisilmistir.

Elde edilen bilgilerden yola ¢ikilarak madde kullanim siddetini belirleyecek etmenler, dlgek
yapisina uygun sorulara doniistiiriilmiistiir. Bu alanda ¢alisan 6 kisiye olusturulan taslak
Olcekteki sorular sorulmus ve madde kullanim siddetini ne oranda belirleyebilecegi
tartisilmigtir. Y oksunluk belirtileri ile ilgili sorular u¢ucu madde kullanimina 6zgii yoksunluk
belirtileri hakkinda tartigmalar oldugu g6z oniine alinarak 6l¢ege konmamistir (Richardson,
1989).

Hazirlanan 6lgekteki sorular iki psikolog tarafindan 9 ugucu madde kullanicisina sorulmus ve
bu goriismelerde sorularin sorulma tarzinin anlama {istiindeki etkisi tespit edilmeye
calisilmistir. Anlama zorlugu yasanan sorularda gerekli degisiklikler yapilmistir. Anlama
zorlugu olup olmadig: arastirilirken, ayni soru farkli tarzlarda sorulmus ve benzer yanitlar
almip alinmadigi karsilastirilmistir.

Olcegin tanimlanmasi

Elde edilen verilere dayanarak dlcegin 21 soruluk ilk hali olusturulmustur. Olgekte her
maddenin baginda sorun alani ile ilgili bir baglik, onun altinda ise bu basligin igerigi, onun
altinda ise bu baslhig1 ve sorunu yordayacak 2-3 érnek soru yer almaktadir. Olgekte iki tiir soru
bulunmaktadir. Saldirganlik, tasarlanandan fazla kullanmak gibi siklig1 arastiran sorular ile
zaman harcama, birakmay1 isteme gibi var olup olmadigina bakan ve varsa yogunlugu
arastiran sorular dlgekte yer almaktadir. Olgekte yer alan sorularm yanit secenekleri 0 ile 4
arasinda degismektedir. “Hi¢” yanit1 “0” puan ile degerlendirilmektedir. En siddetli durum ise
“4” puan ile degerlendirilmektedir. Siklig1 arastiran sorularda yanitlar “cok seyrekten
“cogunlukla”ya kadar degismektedir. Yogunlugu arastiran sorularin yanitlari ise “cok az”dan
“cok fazla’ya kadar degisiklik gostermektedir.

Okul gibi her ergene uygun olmayan sorular ise, o soru sorulan kisi i¢in gecerli olmayacaksa
“uygulanamaz” olarak degerlendirilmekte ve “9” olarak kodlanmaktadir. Olgek toplam puani,
elde edilen toplam puanin denege uygulanabilir soru sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir.
Bunun nedeni her ergenin durumuna uygun (bazi ergenlerin okula gitmesi, bazilarimin ise
caligmasi) bir toplam puan elde etmektir. Béylece her alandaki madde kullanimina bagli sorun
ve buna bagli madde kullaniminin siddeti dl¢iilebilmektedir.

Ucgucu maddelerin farkli ¢esitleri vardir. Tiirkiye’de sik kullanilan maddeler boya tineri ve
yapistiricidir. Sorularm kullanilan maddeye gore degismesini saglamak amaciyla, sorular
maddenin cinsini isimlendirmek yerine parantez i¢inde “madde” olarak adlandirilmistir.
Gorligmeci bu “madde” teriminin icerigini kendisi doldurmaktadir.
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Ucucu madde konusunda dlgek gelistirme fikri ve arastirma destegi Yeniden Saglik ve Egitim
Dernegi tarafindan saglandigi icin 6lgege “Yeniden Ugucu Madde Kullanim Siddetini
Degerlendirme Olgegi” ad1 verilmistir.

Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
Denek grubu

Calismanin ikinci asamasi ise gegerlik ve glivenilirlik calismasidir. Arastirmaya ugucu madde
kullanimi nedeniyle Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Ugucu Madde Arastirma ve
Tedavi Merkezi’nde (UMATEM) ayaktan ya da yatarak tedavi géren 18 yas ve alt1 50 ergen
almmustir. Caligmaya alinan vakalarin yas ortalamasi 16,5+1,8’dir. Calismaya alinan tim
vakalar erkektir. Bunun nedeni ugucu madde kullanan kiz sayisinin genelde az olmasidir.
Siddetli yoksunluk belirtileri olan, klinik olarak zeka geriligi oldugu tanisina varilanlar,
biligsel sorunlar1 nedeniyle goriismeyi saglikli olarak bitiremeyecegine klinik olarak karar
verilenler ¢aligmaya alinmamistir. Goriismeler, goriisiilen kisi madde etkisi altinda olmadigi
(madde kullandiktan en az 12 saat sonra) donemde yapilmistir. Ailesi olan ugucu madde
kullanicilarinin ailesinden, ailesi olmayan ve sokakta yasayanlarda ise kendilerinden
arastirmaya katilma konusunda onay alinmustir.

Islem

Tiirk¢e’ye uyarlanmus, gegerlik ve giivenilirlik calismasi yapilmis ergenlerde madde kullanim
siddetini degerlendirecek baska bir dlgek yoktur. Ote yandan yaptigimiz arastirmalarda diinya
literatiiriinde ugucu madde kullanimini degerlendirecek baska bir 6l¢cek de bulunamamugtir.
Bu nedenle 6l¢egin gecerliligini tespit etmek igin altin standart olarak uzman goriisii
secilmistir. Bu amagla ergen ugucu madde kullanicilariyla uzun siiredir ¢alisan ve bu konuda
deneyimli bir psikiyatrist ve psikolog, arastirmaya alinan ayn1 madde kullanicilariyla ayr1 ayri
goriismiistiir. Uzmanlar, madde kullaniminin siddetini gorsel analog 6l¢ek tizerinden 1 ile 10
arasinda degerlendirmistir. “1” ¢ok diisiik, “10” ise ¢ok yiiksek olarak ele alinmgtir.
Puanlamay1 her iki uzman birbirinden habersiz olarak yapmistir. Gegerligi degerlendirmek
icin Olgekten alinan puanlarin bagiml olan ve olmayanlarla karsilastiriimasi diistiniilmiistiir.
Bunun nedeni, bagimlilik tanis1 alanlarin madde kullanim siddetinin daha yiiksek ¢ikmasinin
beklenmesidir. Bu amagla bir psikiyatrist tarafindan her madde kullanicisina DSM IV Eksen I
Bozukluklari i¢in yapilandirilmis SCID-I gériisme formunun alkol ve madde kullanim
bozukluklar1 boliimii uygulanmistir (Ozkiirkgiigil ve ark.1999).

Giivenilirligi test etmek amaciyla goriismeciler arasi uyumluluk tespit etmek hedeflenmistir.
Olgek, iki psikolog tarafindan es zamanl olarak ugucu madde kullanicilariyla yiiz yiize
goriisiilerek doldurulmustur. Puanlamayi her iki gériigmeci birbirinden habersiz olarak
yapmustir. {1k goriismeleri takip eden 10-15 giin i¢inde goriismeciler ugucu madde
kullanicilariyla tekrar goriiserek dlcegi doldurmuslardir. Ikinci gériismenin erken
yapilmasinin nedeni, ergen ugucu madde kullanicilarinin klinigi ve tedaviyi sik olarak terk
etmeleridir.

Istatiksel degerlendirme

I¢ tutarlilik: Her bir maddenin toplam puan ile korelasyonuna bakild: ve tiim 6lgegin i¢
tutarlilig1 Cronbach alfa degeri ile belirlendi.
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Gegerlik: Gegerlik ¢aligmasi i¢in uzman goriisleri degerlendirilirken, gorsel analog 6lgek ile
yaptiklar1 degerlendirmeden elde ettikleri puanlarin ortalamas1 alimmistir. Ayni sekilde 6lgegi
uygulayan goriismecilerin elde ettikleri puanlarin da her madde ve toplam puan iistiinden
ortalamasi alinmistir. Olgekten elde edilen ortalama ile uzman goriislerinden elde edilen
ortalamalarin degerlendirilmesi ise Pearson korelasyon analizi ile yapildi. Bagimlilik tanisi
alanlarla almayanlarin karsilastirilmasi, gruplardan birisinde denek sayis1 30’un altinda
oldugu i¢cin Mann Whitney U testi ile yapildi.

Giivenilirlik: Her iki goriismecinin ayn1 zamanda yaptig1 degerlendirmeler ve iki hafta sonra
yapilan degerlendirmeler Pearson korelasyon analiziyle yapildi.

BULGULAR

Orneklemin sosyodemografik dzellikleri Tablo1’de goriilmektedir. Calismada 13 yas altinda
katilan olmamistir. Calismaya alianlarin {icte ikisi 6 aydan daha uzun siiredir madde
kullanmaktadir. SCID I’e gore drneklemin %66’s1 (n=33) bagimlilik tanis1 almistir.
Bagimlilik tanis1 alanlarla almayanlarin yas ortalamalari (Mann Whitney U degeri= 230,
p>0.05) ve egitim durumuna gore dagilimlari arasinda bir farklilik saptanmamigtir
(kikare=3.76, sd=3, p>0.05).

Gegerlik: Olgegin gegerligi uzman goriisleri ile dlgekten elde edilen puanlarinin korelasyonu
ile degerlendirilmeye c¢alisilmigtir. Uzman goriislerinin gorsel analog 6lcege gore ortalamasi
5,94+1.76 ve 5,80+1,78 olup, ortalamasi 5,87+1,68 bulunmustur. Uzman goriislerinin
ortalamasinin, her iki goriismeci tarafindan uygulanan dlgek toplam puanlarinin ortalamasi
arasindaki korelasyon katsayisi 0.727 (p<<0.001) bulunmustur (Tablo 2).

Bagimlilik tanis1 almayanlarin YUKUD 6lgegi toplam puan ortalamasi 38.97+13.3, bagimlilik
tanist alanlarin Slgek toplam puan ortalamast 61.37+10.4 bulunmustur. Her iki grup arasinda
ortalamalar aras1 farklilik istatiksel olarak anlamlidir (Mann Whitney U degeri= 46,5,
p<0.001).

I¢ tutarlilik: Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach’s alfa yéntemi ile yapilmis olup, sonuglar tablo’2
de goriilmektedir. YUKUD o6lcegi 0,844 alfa degeri ile yiiksek bir i¢ tutarhilik gostermistir.
Birakmay1 isteme ile ilgili 3. , madde kullanim1 sonucu kaza ve yaralanma ile ilgili 9. ve
arkadaslar arasinda madde kullanimu ile iligkili 19. maddede madde-toplam korelasyonlari
diistiktii. Sorumluluklarini yerine getirememekle ilgili madde en yiiksek madde-toplam
korelasyonunu gosterdi. Madde-toplam korelasyonu diigiik olan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilip,
i¢ tutarlilik degerlendirildiginde alfa degeri 6nemli bir degisiklik gdstermemistir (alfa=0,855).

Giivenilirlik: Goriismeciler aras1 uyumlulugun tespiti i¢in, her goriismecinin uyguladig
Olcekten elde edilen madde ve 6lgek toplam puanlarinin korelasyonlar1 Tablo 3’te
goriilmektedir. Birakmay1 isteme, sorumluluklar1 yerine getirememe, kaza ve yaralanma,
saldirgan davraniglar, entoksikasyonla ile ilgili maddelerin goriismeciler aras1 uyum diisiiktiir.
Genel olarak degerlendirildiginde 6l¢ek toplam puanlar goriismeciler arasinda 6nemli bir
uyum s6z konusudur (0,94).

Test tekrar test degerlendirmesinin puanlarin korelasyonlarina bakildiginda birakmay1 isteme,
zaman harcama, su¢ ve arkadaslarda madde kullanim1 degiskenlerde korelasyon katsayisi
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0.50nin altinda bulunmus olup, diisiik korelasyonu ifade etmektedir. Olgek toplam puaninda

ise test tekrar test puanlarinin korelasyonu oldukea yiiksektir (0.845).

Tablo 1: Calismaya alinan 6rneklemin sosyodemografik 6zellikleri

N %

Yas

14 yas ve alt1 11 22

15-16 yas 24 48

17 yas ve Ustii 15 30
Egitim durumu

Okuma yazmasi yok 4 2

5 yil ve daha az egitim alanlar 34 68

5 yil ve daha fazla egitim alanlar 10 20
Madde kullanim siiresi

6 ay ve daha kisa 16 32

6 ay 2 yil 20 40

2 yil ve daha fazla 14 28

YENIDEN, ERGENLER IGIN UGUCU MADDE KULLANIMINI DEGERLENDIRME OLGEGI

21



Tablo 2: Olgek maddelerinin i¢ tutarlilik testi Cronbach’s alfa degerleri
Diizeltilmis madde toplam  Madde ¢ikarildiginda

korelasyonlari alfa
Siklik 0,4063 0,8404
Tasarlanandan fazla 0,5399 0,8321
kullanmak
Birakmay1 isteme -0,0313 0,8516
Zaman harcama 0,4846 0,8376
Sorumluluklarmni yerine 0,6019 0,8290
getirememek
Tolerans 0,4105 0,8382
Bilissel sorunlar 0,5825 0,8300
Fiziksel sorunlar 0,3107 0,8415
Kaza ve yaralanma 0,1584 0,8457
Sug 0,4160 0,8378
Iliskilerde sorunlar 0,4396 0,8368
Okul 0,3042 0,8435
Caligma 0,5437 0,8313
Entoksikasyon 0,4225 0,8372
Agresif davraniglar 0,4609 0,8356
Eve gitmeme 0,5203 0,8326
Kendine zarar verme 0,5099 0,8338
Basa ¢ikmak 0,5291 0,8336
Arkadaglar 0,1680 0,8456
Pismanlik 0,4615 0,8355
Craving 0,4605 0,8356
Toplam 0,844
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Tablo 3: Goriismeciler aras1 ve test tekrar test puanlarinin korelasyonlari
Gorligmeciler arast Pearson  Test-tekrar test puanlarinin

korelasyon katsayisi korelasyonlari
Siklik 0,787** 0,741%*
Tasarlanandan fazla 0,752** 0,696**
kullanmak
Birakmay1 isteme 0,666** 0,484*
Zaman harcama 0,755%* 0,479*
Sorumluluklarmi yerine 0,664** 0,694**
getirememek
Tolerans 0,851 ** 0,888**
Bilissel sorunlar 0,784** 0,716**
Fiziksel sorunlar 0,851** 0,673**
Kaza ve yaralanma 0,632** 0,723**
Sug 0,756** 0,465*
Iliskilerde sorunlar 0,760** 0,838**
Okul 0,901 ** 0,799%**
Caligma 0,861%* 0,557*
Entoksikasyon 0,658%* 0,530*
Agresif davraniglar 0,682** 0,747**
Eve gitmeme 0,829** 0,697**
Kendine zarar verme 0,718** 0,733**
Basa ¢ikmak 0,789** 0,705%*
Arkadaslar 0,869** 0,435*
Pismanlik 0,886** 0,572*
Craving 0,854** 0,781**
Toplam 0,948** 0,845**
* p<0.01
** p<0.001
TARTISMA

Bu arastirmada ucucu madde kullanim siddetini degerlendirecek bir 6lgegin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Olgegin gegerliligini degerlendirmek amaciyla karsilastirilan uzman goriisleri
ile 6lgek puanlarinin birbiriyle oldukga iliskili oldugu saptanmistir. Bu bulgu, 6l¢egin klinik
deneyimlerle ortiistiiglinii ve madde kullanim siddetini 6lgebildigini gostermektedir.
Bagimliligin madde kullaniminda bir siddet gostergesi olabilecegi diisiiniildiigiinde, bagimli
olanlarda 6l¢ek puanlarinin bagimli olmayanlara gore daha yiiksek olmasi da, dl¢gegin ugucu
madde kullanim giddetini 6l¢ebildigini gosteren bir diger gosterge olarak kabul edilebilir.
Olgegin, gegerligi gosterilmis baska dlgeklerle karsilastirilamanis olmasi ise arastirmanin bir
eksikligi olarak degerlendirilebilir.

Olgegin i¢ tutarhiligmin yeterli oldugu sdylenebilir. U¢ maddesi arzu edilen 0.2 degerinden
diisiik olup (Nunnaly ve Bernstein 1994), diger maddelerin tutarlilig1 kabul edilebilir
diizeydedir. Goriismeciler aras1 uyum degerlendirildiginde, bes maddede korelasyon katsayisi
0,7°den diisiiktiir. Gorlismeciler arasi puan korelasyonu oldukga yiiksektir (0.94).
Goriismecilerin ugucu madde kullananlarla ¢alisma deneyimlerinin olmasinin, gériismeciler
aras1 giivenilirlik korelasyonlarinin yiiksek ¢ikmasinda etkin oldugu diisiiniilmektedir.
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I¢ tutarlilig1 olmayan iic maddeden ikisi olan birakmay1 isteme ve kaza ile yaralanma
maddelerinin goriismeciler arasi uyumlulugu diisiik olan bes maddeden birisi olmasi ilgi
¢ekicidir. Bu nedenle, ¢ikarildiginda alfa degerini 6nemli derecede etkilememekle birlikte
goriismeciler aras1 uyumun da diisiik oldugu i¢ tutarlilik géstermeyen iic maddenin 6lgekten
¢ikarilmasiin ve 18 maddelik formun kullaniimasiin uygun olacagi goriisiine varilmigtir.

Test tekrar test puanlarinin korelasyonlarina bakildiginda birakmay1 isteme, zaman harcama,
suc ve arkadaglarda madde kullanim1 maddeleri diisiik korelasyon gostermektedir. Bu nedenle
birakmayi isteme, madde kullanimina bagl kaza ve yaralanmalarin olmasi ile arkadaslar
arasinda madde kullanim1 maddelerinin 6l¢ekten ¢ikarilmasi goriisiinii desteklemektedir.
Diger maddelerdeki diisiik korelasyonlar ise su¢ gibi bazi duyarli olunabilecek maddeleri
icermektedir. Ergenlerle goriisme 6zellikleri de gbz oniine alindiginda, goriisiilen kisiyle daha
iyi bir iliski kurmak ve 6l¢egin daha dogru ve giivenilir bir sekilde doldurulmasini saglamak
icin, bir 6n gdriisme niteligi tasiyan sosyodemografik bilgileri igeren bir gériisme formunun
Olcekten once uygulanmasinin yararl olabilecegi diisiiniilebilir. Béyle bir goriisme formunu
doldurmak 6lgegin gegerlik ve giivenilirligini saglamak i¢in zorunlu olmamakla beraber,
tavsiye edilebilir.

Olgek sorular1 ergenlere yonelik hazirlandigi ve arastirma drneklemi de yine ergenleri igerdigi
icin, YUKUD 6l¢eginin 12-18 yas grubuna uygulanmasi uygun olacaktir. Ancak ergenlik
doneminin 21 yasa kadar uzayabilecegi, doneme uygun 6zelliklerin bu yasa kadar devam
edebilecegi gdz online alinirsa, 21 yasa kadar dl¢cegin uygulanmasinin hatali olmayacagi
sdylenebilir. Olcek ergenlere duyarli olarak gelistirildigi ve yetiskinler de bir ¢aligma
yapilmadigi icin, 6l¢egin 21 yasindan biiyiiklere uygulanmasi sakincalar dogurabilir.

YUKUD 6l¢eginin daha fazla sayida ugucu madde kullanicisina uygulanarak, faktor
analizinin yapilmasinin ve dlgek alt gruplarmin belirlenmesinin yararli olacagi inancindayiz.
Daha biiyiik 6rneklemlerde uygulamada cikacak sorunlarin tespiti de dlgegin gelisimine
katkida bulunacaktir. Arastirmanin sadece erkek drneklem iistiinde yapilmasi aragtirmanin bir
eksikligidir. Bu nedenle 6l¢gegin ugucu madde kullanan kizlardan olusan 6rneklemlere de
uygulanmasi gerekir. Boylece cinsiyet farkliliklarina gore karsilastirmalar yapilmasi miimkiin
olacaktir. Sonug olarak YUKUD 6l¢egi ucucu madde kullanim siddetini degerlendirebilecek
giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir. Gegerlik ile ilgili ¢aligmalarinin tamamlanabilmesi
icin O0lgegin daha genis 6rneklemlerde uygulanmasi yararli olacaktir. Bu nedenle arastirma bir
on caligma olarak degerlendirilebilir.
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