Farkindahk Calhisma Kitabi

DUSUNME BiCIMLERi

Mantikl1 Diisiinme: Bu bizim mantikli yanimizdir. Gergeklere bakariz, nesnel (objektif)
degerlendirmeler yapariz ve eyleme nasil gececegimize karar veririz. Ornegin bu durumda
bir araba alirken, en ekonomik veya en saglam araci segeriz. Veya banka segerken en yiiksek
faiz vereni se¢meye calisiriz.

Mantikli Diistinme aktifken bilim ve matematik giindemdedir, yani 6lger, hesaplar,
karsilastirir, olasiliklar: tahmin etmeye ¢alisiriz.

Mantikl1 diisiinmek zaman zaman bizim i¢in en yararli se¢imleri yapmamiza yardimci
olabilir. Ancak zaman zaman da alternatifleri gormemizi engelleyebilir, seceneklerimizi
sinirlandirabilir.

Duygusal Diisiinme: Bu bizim duygusal yanimizdir. Bu durumdayken, 6nce duygularimizi
diistintirtiz. Mantik bir kenara itilir. Duygularimizi duruma uygun olacak bir sekilde
aklimiza uydurmaya calisiriz.

Ornegin araba alirken, en eglenceli, heyecanli, hog goriinen arabay1 segme egiliminde oluruz.
Yakit durumu veya saglamlig: gibi 6zellikleri onemsemeyiz.

Duygusal Diisiinme aktifken mantik geri plana diiser ve tamamen duygularimiza gore
hareket ederiz.

Duygusal diisiinmek zaman zaman yasamimiza renk katar. Ancak zaman zamanda
aldigimiz duygusal kararlarin zararli sonuglarina katlanmak zorunda kalabiliriz.

Bilge Diisiinme: Bu bizim hedefimizdir. Bilge Diistinme, Mantikl1 Diisiinme ile Duygusal
Diistinmenin bir karistmidir. Bu karisim her iki tarafinda esit ylizdeyle bir araya gelmesi
demek degildir. Bilge diisiinmek, duruma gore, mantig1 ve duyguyu bizim i¢in en faydal
olacak sekilde birlestirmek anlamina gelmektedir. Bir durumda bizim i¢in mantikli
alternatifleri degerlendirirken bir yandan da duygularimiza, arzularimiza ve isteklerimize
kulak veririz. Ornegin, saglam ve ekonomik bir araba bakarken, ayn1 zamanda modeli
hosumuza giden arabay1 se¢meye calisiriz.

Sadece mantikli diistinmek veya sadece duygusal diistinmek sorunlar ortaya ¢ikarabilir.
Mantikli oldugumuzda ve duygularimizi bir kenara biraktigimizda ihtiyaglarimizi
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tarketmeyebilir, yasamdan zevk almayabiliriz. Herseyin mantiga uygun gitmesi de her
zaman miimkiin olmadigindan bu bizi 6fkelendirebilir.

Duygusal diisiinerek hareket ettigimizde bazi1 gercekleri ve olasiliklar1 goz ard: etmis
olmamiz nedeniyle gii¢ durumda kalabiliriz. Olumlu ya da olumsuz duygularimiza
fazlasiyla kapilip gitmis olmamiz bizi istenmeyen sonuglarla kars: karsiya getirebilir.
Karsilastigimiz sorunlar bizde umutsuzluk gibi asir1 olumsuz duygular agiga ¢ikarabilir.
Sorunlarimizi mantik stizgecinden gecirmeyerek abartabilir, herseyin kotiiye gidecegini
diistintip giderek daha da mutsuz olabiliriz.

Mantikh Bilge Duygusal

Diisiinme Diigiinme Diisiinme

Bilge diistinerek, mantikli diistinmenin diizen ve kurallarinin yararlariyla ile duygusal
diistinmenin hayata renk katan taraflarini birlestirebiliriz. Bilge diistinme ile her iki diisiince
tarzini da reddetmeden bizim i¢in en faydali olacak sekilde kullaniriz.
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Mantikli Duygusal

distinme distinme
Araba alirken giivenligine bakmak U U
Araba alirken renk secmek 0 U
Ev alirken ulasim merkezine yakin olmasi U U
Evin manzarasi olmasi O O
Paranin hangi bankaya yatirilacagina karar vermek 0 O
Sevdigi kisiyle evlenmek 0 ad
Omiir boyu yasayabilecegi bir kisiyle evlenmek O O
Sevdigi isi segmek U O
Sadece ¢ok para kazandiracak bir isi se¢gmek u O
Kendisini aldatan bir kigiyle birlikte olmak U U
Ekonomik nedenlerle sevmedigi bir kisiyle yasamak O O
Patronu bir sey dememsine ragmen bir basarisizlik 0O O
sonrasl isten ayrilmak
Yanlis anlasilabilir diistincesiyle duygularini ifade 0O 0O
edememek
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Mantikl1 Diisiinme Duygusal Diisiinme

Dezavantajlar1 Avantajlar1 Avantajlar1 Dezavantajlar1
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Olay ya da durum Bu durumdaki mantikli | Bu durumdaki Bu durumdaki
diisiinceleri yaziniz duygusal diisiinceleri bilge diisiince ne
yaziniz? olabilir?
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