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OZET

Aragtirmanmin amaci, lise 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiinceleri ile
akademik basarlan arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmamn diger bir
amac1 da lise 6grencilerinin depresyon ve kaygilar ile akademik basarnlan
arasmmdaki iligkiyi arastirmak ve buradan hareketle dneriler gelistirmektir.

Arastirma, 1995-1996 6gretim yihnda Izmir ilinde genel liselerde 5grenim
goren, ders gegcme ve kredili sisteme gire 3.,5.,ve 6. donemlerde okuyan, 248'i kiz,
237'si erkek olmak iizere toplam 485 égrenci ile yapilmistir.

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gecerlik,
giivenirlik c¢alismas1 yapimis olan, Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler 6l¢egi
(ODO-G) ile birlikte Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Siirekli Kaygn Olgegi
(STAI A-Trait) kullamlmstir.

Verilerin analizinde, Sosyal Bilimler Icin Istatistiksel Paket Program
(SPSS-WIN) kullamlmistir. Gruplar arasindaki farklara iligkin karsilastirmalar
icin Varyans Analizi (ANOVA), Scheffe testi ve t testiile %2 (Khi- Kare) test
tekniklerinden yararlaniimigtir.

Arastirma siirecinde elde edilen bulgular sunlardir:

1. Lise dgrencilerinde cinsiyet ile akademik basan ve cinsiyet ile depresyon
arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmamgtir.

2. Kiz ogrenciler, erkek ogrencilere gore daha fazla olumsuz otomatik
diisiince ve kaygiya sahip bulunmustur.

3. Akademik basan diizeyi ile depresyon puanlan arasinda anlamh bir
iliski bulunmustur.

4. Basansiz ogrenciler, basarih 6@rencilere gore daha fazla olumsuz
otomatik diisiince, yiiksek depresyon ve kayg diizeyine sahip bulunmugtur.

5. Akademik basar1 ve cinsiyete gore otomatik diisiinceler, depresyon ve
kaygr diizeyleri iizerinde anlamh farkhihklar bulunmustur.

6. Depresif olmayan, orta derecede depresif ve depresif gruplarin, otomatik
diisiinceler, depresyon ve kaygi puanlarn arasinda anlamh farkhihklar
bulunmustur.



7. Basarih ve basarisiz  Ggrencilerde, depresif olmayan, orta derecede
depresif ve depresif gruplarin otomatik diisiincelerine iligkin puanlan arasinda
anlamh farkhhklar bulunmustur.

Elde edilen bulgulara gire, lise dgrencilerinde, akademik basar ile olumsuz
otomatik diisiinme, depresyon ve kaygi ile anlamh iligkiler bulunmustur.
Gelistirilmis Otomatik Diigiinceler Olceginin (ODO-G) yapilacak olan yeni
calismalarda, okullarda ve klinik ortamlarda kullanilmasi énerilmektedir.



ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationship between
automatic thoughts and school achievements in high school students. This study is
also designed to investigate the relationship among depression, anxiety and school
achievements of students.

The subjects of the study were a total of 485 students including 248 female,
237 male students, in Lise 3., 5., and 6. grades, during the academic year of 1995-
1996, in izmir.

The data was collected through the use of three instruments: Automatic
Thoughts Questionnaire-Revised (ODO-G, validity and reliability studies were
done by the author), Beck Depression Inventory (BDI) and Stai A-Trait Scale
(STAI A-Trait).

In the analysis of the data SPSS-WIN was used. The comparison of the
groups were analyzed through the Analyses of Variance (ANOVA), t-distribution,
Scheffe test and Chi-squared distribution (x2).

The findings of the research indicated that:

1. No significant relations were found between gender and school
achievements, and between gender and depression.

2. Female students had more negative automatic thoughts than male
students had, and their anxiety level was higher as compared to male students.

3. There is a significant relation between school achievement and
depression.

4. Students who were less successful had more negative automatic thoughts;
had higher depression scores and higher level of anxiety as compared to more
successful students.

S. The effects of school achievement and gender differences shows
significant differences on automatic thoughts, depression and anxiety level.



6. The effects of nondepressed, moderately depressed and depressed groups
on automatic thoughts, depression and anxiety shows significant differences.

7. Significant differences were found among depressive, moderately-
depressive and nondepressive groups on automatic thoughts for both successful
and unsuccessful students.

There are significant relations between school achievement and negative
automatic thoughts; and between depression and anxiety. The results of the
present study suggest the use of the Automatic Thoughts Questionnaires-Revised
(ODO-G) among high school students and in clinical work.
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ONSOz

Giiniimiizde yaganan hzh toplumsal degismeler, gesitli yararlann yaninda bazi
toplumsal ve psikolojik zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Insanlarin yakin iligkilerden
kagindify cafimizda, sevgisizliin ve yalmzhfn kagimlmaz oldufu da bir gergektir.
Ulkemizde de teknolojinin gelismesine paralel gelisen hizh toplumsal degisim ve
sonuglan, kigiler arasinda sosyal baglann zayiflamasina, sevgisizligin, yalmzligin, uyum
gii¢liikklerinin yasanmasima neden olmaktadir. Bu yasanan olumsuzlukiarin depresyona
zemin hazirladif ve toplumun her kesminde depresyona bagh rahatsizhiklara sikga
rastlandign  bilinmektedir. Bireylerin, depresyonla baga ¢ikmada  yetersiz kalma
durumunda ise nemli psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar goriilebilmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminin kendine 6zgli psikolojik zorluklarim yasayan lise 6grencilerinde,
depresyona neden oldugu varsayillan olumsuz otomatik diigiincelerinin belirlenmesi ve
diigince hatalanimin saptanmasi, koruyucu ruh sagh$ ve Ogrencilere gerekli psikolojik
yardimlarin verilebilmesi agisindan 6nemli gériilmektedir.

Bu caligmada Beck'in depresyonda biligsel kuramui gergevesinde, ergenlik
déneminde bulunan lise 6grencilerinin okul basansizliklarinin altinda yatan depresyonla
iligkili otomatik diigiinme kahplaninin saptanmas: ve akademik basarilan ile depresyon
ve kayg: arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmgtir. Bu aragtirmanin  sonuglarinin
okullarda 6grencilere gerekli psikolojik yardimlarin yapilabilmesi ve depresyona bagh
okul bagansizliklarin 6nlenebilmesi agisindan 6nemli bilgiler verecegine inamlmaktadir.

Caligmanin yiiritilmesinde ve sonuglandinlmasinda pek ¢ok degerli insanin
yardimlan olmustur.

Aragtirmaya katkilaniyla rehberlik eden, destek ve yardimim heran gérdagim
damgman hocam Sayin Dog¢.Dr. Ferda Aysan'a tesekkiir ederim.

Konuyla ilgili gériis ve kaynaklarindan yararlandigim Prof. Dr. Nesrin H. $ahin’e,
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Egitim Bilimleri 6gretim gorevlisi Yasar Yavuz'a ve Tez fotokopi biirosu ¢ahiganlarina;
istatistik analizler konusunda onerilerini aldigim, Ege Universitesi Psikoloji Boliimii'nde
aragtirma gorevlisi Ibrahim Ovgiin'e gok tegekkiir ediyorum.

Hayatimi borglu oldugum, her zaman destegini gordiigiim camm anneme; tezimi
bitirdikten sonra heran onunla olmaya s6z verdigim biricikk kizzim Ceren'e; tezin



yazilmasinda, diizenlenmesinde, istatistik iglemlerin yapiimasinda ve her zaman sabir ve
destegini gordiigiim egim Zeki Bozkurt’a tesekkiir ederim.

Aynca uygulama yaptifim Karatag, Inonii, Buca, Gaziemir, 50.Yil,

Cimentag,Izmir Ozel Amerikan ve Izmir Ozel Tiirk liselerindeki tiim idareci, 6gretmen
ve ogrencilere tesekkiir ederim.

Nergiiz Bozkurt
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BOLUM I

GIRiS
Problem Durumu

Son yillarda tiim toplumlarda yaygin olarak goriilen ve psikiyatri dilinde “soguk
alginh@” olarak tammlanan depresyon, giiniimiizde intiharlarla baglantih ¢ok 6nemli
biligsel bir rahatsizhk olarak ele ahinmakta ve depresyona toplumun her kesiminde
rastlanmaktadir.

Depresyon, duygu durumda bir bozukluk, belirti (symptom), sendrom yada
hastalik olarak cesitli gekillerde tammlanmaktadir. Depresyonla iligkili rahatsizliklann,
ozellikle gocuk ve ergenlerde ¢ok sik olarak goézlendii ve depresyona bagh intihar
oranlarimn gengler arasinda artiy  gosterdigine iligkin  sonuglar verilmektedir.
Istanbul'da tiim intihar girigimlerinin %64’iniin  12-15 yaslan arasindaki genglerin
olusturdugu, ve 12-18 yaglan arasindaki kizlarnin, 19-25 yaslan arasindaki erkeklerden
intihar girisimi agisindan anlaml bir fazlalik gosterdigi belirtiimektedir (Yiiksel, 1987).
ABD’de 1989 yiinda 6lim nedeni olarak intiharlarin ikinci siray1  aldif
belirtilmektedir. Tim intihar oranlarinin %30-35’inin 15-24 yas gruplan arasinda
yogunlagti, intihar girisiminde bulunan ergenlerin biyik bir kismunin ise kizlarin
olugturdugu agiklanmaktadir ( Dixon, Rumford, Hepner ve Lips, 1992, Aktaran, Durak,
1994).

Depresyonun olusumu ve tedavisine iligkin olarak gerek klinik gerekse sosyal
psikoloji alaninda en ¢ok ilgi ¢eken kuramlardan biri de, Beck (1967) tarafindan
geligtirilen biligsel kuramdir . Beck, depresif biliglerin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan en
onemli etkenin depresif kigilerin diigiinme bigimlerindeki bozukluklar ve kendilerine
iliskin olumsuz degerlendirmeler oldugunu belirtmigtir. Beck, depresif hastalardaki intihar
davramglarinin  belirli biligsel ¢arpitmalardan kaynaklandifim 6ne stirmiistiir. Olumsuz
disiinceler insanlarin karamsar ruh durumunun ve depresif davramglanmn  siirmesine
neden olmaktadir ( Durak ,1994).

Giiniimiizde psikoloji alamnda 6nem kazanmaya baglayan biligsel yaklagimda,
depresyon ve kaygi duygulanmn kisinin olaylara verdifi anlamlarla yakindan iligkili
oldugu kabul edilmektedir. Olaylara verilen anlamlann ise bireylerin gocukluk
déneminden edindigi deneyimlerle belirlenmis yemalardan yaptifn diisiinme hatalarindan
ve yasadify olumsuz diisiincelerin siklifindan etkilendii kabul edilmektedir (Beck,



1976). Beck depresiflerin kendilerini, gevrelerini ve geleceklerini olumsuz degerlendirme '
egiliminde olduklarii ve diigiincelerinde biligsel hatalarin oldugunu ileri stirmiigtiir.

Ergenlik donemini igine alan ortadgretim yillannda 6grenci bagansizhiklarina
sik¢a rastlanmaktadir ve ogrenci basanisizhiklan, sosyal, akademik, kisisel birgok faktore
baglanabilmektedir. Ogrencilerin, yasadiklan bazi normal dis1 davramglar basansiziga
neden olabilmektedir. Bunlardan birisi de depresyona yol agtift diigiiniilen biligsel
carpitmalardir. Otomatik digtincelerin olumsuz ozellikleriyle biligsel diizeyde, dikkati
toplayamama, kararsizlik, bellekte zayiflamaya yol agabilecegi vurgulanmaktadir.

Bu ¢aliymada, Beck’in gelistirdigi biligsel kuram gergevesinde, lise dgrencilerinin
otomatik digiince kaliplan ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin saptanmasi
amaclanmigtir. Aragtrmanin  amaglanindan biri de, depresyon ve kaygi ile akademik
bagan iligkisinin incelenmesidir.

Bundan sonraki boliimlerde, ¢aliymamn amaci dogrultusunda depresyonun tanumu,
depresyonda biligsel kuramlar, otomatik diisiinme, ergenlerde depresyon ve bilig,
ergenlerde depresyon ve kaygi konularina deginilmigtir.

Depresyon ve Tanimlar:

Depresyon, psikiyatri ve akil saghg alamnda oldukga sik kargilagilan ve 6nemli
bir yeri olan kavramlardan biridir.

Depresyon terimi, iki ayn anlamda ele alnabilir, bunlardan birisi, duygusal
durumu agiklamada, digeri normal duygu-durumlanindan (mood) sapma olarak ele
alinmaktadir. Depresyon terimi konusunda tek bir agiklamaya ulagmak miimkiin
goérilmemektedir. Degigik kuramcilar, depresyonu agiklamada giigliik ¢ekmektedirler
(Beck, 1969).

MO IV. yiizyilda Hipokrat, depresyonu “melancholia” olarak adlandirmsg,
paranoya, mani, epilepsi ve birlikte goriilen zihinsel bir hastalik olarak tammlamstur.

Eski Yunan tarihinde depresyonun, psikolojik veya islevsel bozukluklardan
kaynaklandifina inanilmig, ve wviicut sivisindaki siyah birikimlerin sonucu olugtugu
diigiiniilen  biyokimyasal anormalliklerin, depresyona neden oldufu diigiincesiyle
anormal beyin kimyasi, kan kimyasi gibi aragtirmalara konu olmusgtur.



Freud (1917), depresyonun gercek veya fantazi geklinde sevilen bir objenin
kaybindan sonra ortaya ¢iktiim sdylemistir. Buna gore, i¢sel fizyolojik mekanizmalar
depresyona yol agmaktadir. Bibring (1953), Freud’un sevilen obje kaybim daha da
genigletmis, cabalann, 6zlemlerin, arzularin kaybim, giiven durumunu ve meteryal
hedeflerin kaybini da eklemigtir.

Grinker (1961) depresyonla ilgili biligsel motor ve somatik semptomlardan,
tmitsizlik, sugluluk, yorgunluk, kendini degersiz gérme, ilgisizlik, davramg yavashg: ve
azhf, somatik  rahatsizliklardan basagnsi, uyumsuzluk ve istahsizif
agiklamugtir Friedman (1963) psikotik depresyonu ¢ahgirken hipokondria ve gikayet gibi
belirtileri agiklamugtir. Ferster (1965) depresyonun olusumunda kisisel pekigtirmeleri ele
almg, kigilerarasi pekistirme orammn ani degigmenin sonucunda davramglarnin da
azalmaya yol actifim gozlemlemigtir. Lazarus (1968) depresyonu yetersiz pekigtirme
olarak gormistir. Onun “zaman projeksiyonu” teknifi aym zamanda Beck’in biligsel
yonini de desteklemektedir. Lewinsohn (1969), olumlu pekistirmenin digik oranda
olmas: ile diigilk oranh aktiviteleri ve davramglan agiklamaktadir. Diisiik oranh
pekistirme, yorgunluk ve depresyona yol agmaktadir (Shelton ve Ackerman, 1982).

Depresyon sendromunun merkezi gostergesi depresif duygu-durum (mood) hali
ve karamsar diigiincedir. Depresyon, ilginin kaybolmasi ve azalmig enerji diizeyi ile
agiklanmaktadir. Anormal duygu-durum hali en tutarh ve 6nemli bir agiklama olarak
goriilebilir. Eger anormal duygu-durum hali ¢ok baskin ise birey aym zamanda biyolojik
rahatsizliklar da gosterebilmektedir.

Geleneksel olarak rahatsiz olma ruh hali, depresif sendromun en bagta gelen
belirtilerindendir. Depresyonda biligsel, motivasyonel, davramgsal ve biyolojik degisim de
ikincil belirtiler olarak agiklanmaktadir. Bununla birlikte psikolojide 1960’larda ortaya
¢tkan biligsel devrim ile depresyona bir ¢ok yeni agiklamalar getirilmigtir (Twaddle ve
Scoot, 1991).

Son yillarda depresyonla ilgili ¢aligmalarda, depresyonda biligsel yaklagim
aragtirmalan, psikolojik rahatsizliklanin olugumu ve tedavisinde 6nemli bir alternatif
olusturmaktadir. Genigleyen ve buyiiyen literatiirde depresyonun biligsel yénleri birgok
¢alismada belirtilmigtir. Arastirmalann bir diger tartiyma konusu da depresyonla iligkili
bilislerin, depresyonun nedeni veya sonucu mu oldugu yolundaki goriiglerdir. Aym
zamanda depresyonda  biligsel terapinin verimi konusunda Onemli gelismeler
gorilmektedir. Psikoloji alamnda bilisin depresyon tedavisinde énemli bir faktor olma
ozelligi de bulunmaktadir.



Depresif kimseler, mevcut streslerine ra3men buna ¢are bulmaya ¢aligmada
baganisiz olmaktadirlar. Bir g¢ok yazara gore ise bu durum, o kimselerin rahatsiz edici
biligsel yontemlerden gekindikleri i¢in béyle oldugunu savunmaktadirlar (Coyne ve
Gotlib, 1983).

Bu bolimde,depresyonla ilgili ¢agdas kuramlar igerisinde ,depresyonun olusumu
ve tedavisine iligkin olarak gelistirilmis olan biligsel kuramlardan ,Ellis, Rehm,Seligman ve
Beck'in kuramlan ele alinacaktir .Bu kuramcilar depresyonun olusumunda bilislerin rolii
tizerinde durmuslar ve kuramlarini bu temel iizerinde yapilandirmuglardir.

Depresyonda Bilissel yaklasimlar:

Depresyonda biligsel kurama gore, gocukluk gagindaki deneyimler ve 6grenmeler
sonucu olusan baz1 temel diigiince, varsayim ve inang sistemleri yapisal diizeyde kisinin
semalarim olusturur. Bu semalar ise bireylerin kendileri ve yasadiklan diinyaya iligkin alg
ve tutumlanm bigimlendirmekte ve degerlendirmekte kullamilir. Bireyler kendileri ve dig
diinya ile ilgili bilgi ve verileri iglerken bu mekanizmanin olumsuz yénde depresif semalar
olusur. Bu islevselligi bozuk semalann igeriginde, degersizlik, yetersizlik, basarisizhk ve
sevilmeme gibi disiince ve inancglar vardirBeck'e gore bu tiir gemalar tek bagina
depresyondan sorumlu degildirler. Depresyon bu semalann igerifindeki varsayimlan
destekleyen yasam olaylannm takip etmektedir. Fonksiyonel olmayan bu semalann
harekete gegmesi ile olumsuz otomatik diigiinceler ortaya ¢ikmaktadir. Depresyonda
klinik belirtileri ortaya gikaran, sozkonusu olumsuz otomatik diigiincelerdir (Sungur,
1994, Bakiniz Sekil 2.).

Gergekgi-Duygusal Yaklasim (Rational- Emotive Theory)

Ellis’in (1970) Gergek¢i-Duygusal Yaklagim'ina gére depresyonun olusumuna
mantiksiz digiinceler, duygular ve davramglar neden olmaktadir. Otomotik diisiinceler
daha ¢ok temel varsayimlara ve inanglara dayanmaktadir. Bu modelde duygusal
degisimler irrasyonel inanglardan kaynaklanmaktadir. ilk psikolojik rahatsizlik, algilanan
olaylanin tamamen igten gelen bir duyguyla yorumlanmas: egilimi olarak g6zoniine
alinmigtir. Bu degerlendirme dogmatik, “gerekir” “sarttir” “olmal” gibi formlarda
yonlendirilmektedir. Bu gartlar psikolojik rahatsizliklarin 6ziinii olugturmaktadir.
Bununla beraber Ellis (1988), dort tiir irrasyonel diigiince oldugunu bu sarth
ctimlelerden gikarmustir. “korku” “diisiik engelleme toleransi” (veya buna dayanmasi gibi)
. bireyin kendi ve digerlerini veya diinyay1 evrensel olarak olumsuz degerlendirme,
dérdiinciisii de her zaman “asla” geklinde diigiinmedir.



Ellis'in (1962) ilk yazilarinda depresyon gibi duygusal rahatsiziklarin temelinde
belli bir liste halinde belirtilen inanglarin oldugu agiklanmaktadir. Ellis (1988) son
kuraminda, irrasyonel diisiince tiirleri iizerine daha gok egilmigtir. Bireylerin irrasyonel
inanglara sahip oldugu ve ulagmak istegi hedeflerdeki sapmalar ile olumsuz duygusal
durum arasinda gok agik bir ilisgki bulundugu belirtilmigtir. Rohsenow ve Smith (1982)
iki ana irrasyonel inang arasinda 6nemli baglantilar oldugunu vurgulamglardir. Bu iki ana
irassyonel inang “kotii seyler olmamali” , “oldufu zaman ¢ok korkunctur” ve “birey
tamamen, yeterli, ve baganh olmali” seklindedir. Haaga ve Davison (1986) tarafindan,
irrasyonel inanclann bu tir mantiksiz, rahatsiz edici duygulara yol agabilecegi
agiklanmaktadir (Twaddle ve Scoot, 1991, S:58-59).

Ellis (1979) baz1 RET fikirlerini §6yle belirlemistir (Corey, 1982, S: 171).

1- Insanlar kendilerini rahatsiz edilmis hisseder; 2-Insanlarda biyolojik ve kiiltiirel
olarak yanhs diiginme ve kendilerini rahatsiz edecek gekilde diigsiinme egilimi vardir;
3-Insanlar kendilerini rahatsiz edecek digiincelerini muhafaza etme egilimdedirler;
4-Insanlarda kendi biligsel duygusal ve davramigsal yontemlerini degistirebilme kapasitesi
vardir.

RET’in diger bir temel varsayim da insanlar diisiiniir, duygulanir ve aym zamanda
davramirlar seklindedir. RET siireci igerisinde tedavi amaciyla A.B.C kuramindan
yararlamlmaktadir. Bu kuram, kiginin yasantilan, inang sistemi ve duygulan arasindaki
etkilesimini agiklamaktadir. Gergekg¢i-duygusal yaklagima gore, rahatsiz edici duygu ve
davramslann nedeni, olaylar degil olaylara yonelik geligtirilen diigiincelerdir. Duygusal
rahatsizhklar, yanhs, mantiksiz, gecersiz, bireysel dogmatik ,inanglardan
kaynaklanmaktadir (Corey, 1982, s:172).

Depresyonda 6z- denetim modeli (Self-kontrol model)

Rehm (1977,1981), depresyonu 6z-denetim kuram ile ele almaktadir. Bu noktada
depresyon, 6z denetimde, biligsel-davramgsal yetersizlik olarak goriilmektedir. Bireyin
sahip oldugu yani kendi davramgindaki denetim i¢ ayn siiregle agiklanabilir. Bunlar
“kendini izleme” , “kendini degerlendirme” ve “kendini pekistirme” seklindedir.
Asagidaki yetersizliklerin depresyonda etkili oldugu varsayilmigtir. (Twaddle ve Scoot,
S: 62).



1- Kendini Izleme (Self monitoring): a) Depresif bireyler kendi cevrelerinde
olumlu olaylar diginda, segici olarak olumsuz olanlar1 segme egilimindedirler; b) depresif
bireyler segici olarak, kendi davramglarinda uzun vadede ortaya gikacak durumlarda
hemen zit gbriigii segme egilimdedirler;

2- Kendini Degerlendirme (Self-evalulation): a) Depresif bireyler kendilerini
degerlendirirken uygulanmas: gereken siki kurallar koyma egilimindedirler; b) Depresif
bireyler kendi davranglan i¢in olumsuz baglantilar kurmaktadirlar. Buna goére digsal
faktorler igin olumlu sonuglar, igsel faktérler i¢in olumsuz sonuglar baglantist
kurmaktadirlar.

3- Kendini Pekigtirme (Self-reinforcement): a) Yukandakilerin sonucu olarak
depresif bireyler kendilerini yetersiz pekistirme egilimindedirler; b) Depresif bireyler
kendilerini cezalandirma egilimindedirler.

Ogrenilmis-Caresizlik Modeli (The Learned-Helplessness Model)

Seligman'in  (1981) modelinin ana hatlan Rehm’in modelinde oldugu gibi,
depresyonun o6nemli bir psikolojik sire¢ oldugu ve bireyin beklentilerini etkiledigi
seklinde agiklanmuigtir. Bu modele goére kontrol yasantisina ulagmayan organizma
motivasyonel, biligsel (gelecek hakkinda karamsar beklentiler) ve depresif duygu
durumunda bozukluk gostermektedir.

Abramson ve arkadaslan ~(1978) yetersiz olan modeli yeniden gozden
gecirmigler ve boylece dort varsayimi yeniden ele almiglardir.

1- Hosnutsuzluk beklentisi, nefret (Expected oversiveness): Burada bireyin
hosnutsuzluk beklentisinin yiiksek oldugu goériilmekte veya kiginin birgok beklentisi
gergeklesmemektedir. 2- Kontrolsiizlik beklentisi (Expected Uncontrollability): Bu
anlamda birey olmasi olanak dahilinde olan olaylar hakkinda birsey yapamamaktadir.
3-Yiikleme bigimi (Attributional style): Bu anlamda birey olumsuz olaylar1 garpitilmug bir
sekilde i¢sel sebeplere, tutarli ve evrensel olan olumlu olaylan da digsal sebeplerle ilgili
gormektedir. Ogrenilmis-caresizlik modelinde kontrol edilemeyen olaylarin baglantisi,
bireyin olaya tepkisini belirlemektedir. Bu ii¢ boyut sunlardir: Ik boyut; Igsel-Digsal
boyutudur. Bu boyut bireyin yasadii bir olaymn sebebini bireyin digindaki faktérlere
baglamasi ile ilgilidir. Ikinci boyut  Tutarh-tutarsiz boyutudur. Bu boyut olaym
nedeninin nasil degisip defismedigi ile ilgilidir . Ugiincii boyut ise Evrensel-belirli



boyutudur; Bu boyut algilamanin nasil agiklandif ile ilgilidir. Ornegin; eger bir smavdan
kaldiysamiz, yeteneginiz yok veya yeterince kendinizce gaba gostermediyseniz (hem igsel
baglantili, fakat yetenek gabadan daha fazla degismekte veya “tutarh” sebep), veya
bunun sadece sansizlik oldugunu ve gelecek sefer daha iyi olacagim diigiiniiyorsamz
(tutarsiz-digsal), gibi. 4- Motivasyonel, biligsel ve duygusal semptomlarin Onemi
(Severity of Motivational, Cognitive and Emotional Symptoms): Burada hognutsuzlugun
buyiikliigii. ve deneyimsizlik beklentisi, motivasyonun  azalmasina ve biligsel
yetersizliklere sebep olmaktadir.

Omnegin; depresif ve depresif olmayan tiniversite 6grencilerinin kargilastirildig bir
caligmada, depresif Ogrencilerin basansizliklarim daha g¢ok igsel nedenlere bagladiklar
belirlenmigtir (Klein, 1976, aktaran, Twaddle ve Scoot, 1991).

Beck’in Bilissel Kurami

Beck ve meslektaglan (Beck, 1976; Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979)
depresyonda ve diger diizensizliklerde biligsel kuramm gelistirmiglerdir. Beck'in kuram iki
boliimde ele alinabilir. Birincisi kuramin, yapisal parcasi olan kigi, gelecek ve diinya
hakkinda olan semayr gosteren bolim; ikincisi ise bilgi islem stratejilerindeki
yontemlerdir. Bunlar digsiinmede yapilan mantiksal hatalar ve diizensizlikleri
icermektedir. Kuramda bu iki bolim birbiriyle baglantili olduklari halde birini, digeri
olmadan da kabul etmek miimkiindiir. Kuramda bulunan semamn segimi, akilct ve
mantikli diisinme olmalidir gérigini desteklemektedir. Kuramin yapisal béliimiinde,
depresif kisim biligsel  tiglii karakteristiinde, kiginin kendisini olumsuz olarak
degerlendirmesi,gelecegin ulagilamayan ve baganisizliklarla dolu, diinyamn ise korkung
bir yer olarak algilanmas: ile agiklanmaktadir. Bu varsaymmlar, ilk yillardaki iligkilerden
. kaynaklanmaktadir. Bu durum, devam eden psikolojik zayifliklara onciilitk etmektedir.
Benzeri olaylarin ve durumlanin goriilmesi ve bilginin olumsuz iglenmesi depresyonun
artmasina neden olabilmektedir (Bak. Sekil 1 ve Sekil 2).

Depresyonun agamalan ile bu fonksiyonel olmayan sema harekete gegmedigi
taktirde depresif  biligsel gema harekete gegmemis olarak kalmaktadir. Stres yaratici
faktorlerle kargilasan bireyin gemas: duyarlilk kazanarak, depresif semayr harekete
gecirmektedir(Twaddle ve Scoot,1991).



Sekil 1
Beck'in Bilissel Kuraminin Basamaklan

Zayf Tk Fonksiyonel Olumsuz
Tigkiler —  Olmayan Sema — Otomatik —  Depresyon
+ Digtinceler
Olaylar

Beck (1967, 1976, 1984)’e gore depresyonun belirgin psikolojik semptomlar,
diigiinmede {i¢ seviyede ortaya g¢ikarmaktadir. Bunlar biligsel tgli, sema ve diigiinme
stireci olarak agiklanabilir (Gotlib, 1983). B

Biligsel Uglii (The cognitive triad): Bireylerin kendilerini, gevresini ve gelecegini
olumsuz olarak gérmeleri ve degerlendirmelerinden olugmaktadir. Beck'e gore bu iiglii
kiginin yanlig algilama ve yorumlarindan kaynaklanmaktadir. Depresif kisiler olumlu ve
olumsuz durumlar egit oranda mevcut olsa bile olumsuzluklan algilama egilimindedirler
( Coyne ve Gotlib, 1983). Bu olumsuz algilamamn otomatik olarak, gelisigizel bir
sekilde olustugu ve yoOnlendirilmiy digiincelerin sonuglari olarak gorilmedigi
varsayllmaktadir. Beck'in depresyona iligkin biligsel modeli $ekil 2'de 6zetlenmigtir.

Sistematik mantikli diiginme hatalann (systematic logical thinking errors):
Depresif kimseler olaylar1 degerlendirirken ahstiklar, hatali sebep bulma davramglarim
gostermektedirler.

Bu hatalar agagida listelenmigtir.

1- Keyfi gikarsama (arbitrary inference): Destekleyici verilerin eksik oldugu
durumda olumsuz sonuglar ¢ikarma, 6rnegin, dofum giini i¢in bir arkadagimn tebrik
kartt gondermemesini "arkadagim beni unuttu" diye degerlendirmesi gibi. Keyfi
¢ikarsamanin iki tiirii vardir. Bunlar zihin okuma ve olumsuz tahmindir. (Beck, Rush,
Shaw, Every, 1979).



Sekil 2*
Beck'in depresyona iliskin bilissel modeli

Erken yagsam deneyimleri
(Cesitli elestiriler ve ana-bfba tarafindan reddedilme)
Islevselligi bozulmus, uyum bozan diisiince,
inang ve varsayimlarn ( gemalarin) olusumu.
(Eger sevilmiyorsam bu degersizim demektir.
Eger sevilmiyorsam mutlu olamam.)

Yasamun ileri donemlerinde, semalarla uyumlu
olarak yaganan bir deneyim/ deneyimler
(sevdigi veya tarafindan sevildigini diigiindiigii bir
arkadagimn 6ltimi)

Semalanin aktivite olmasi
J
Olumsuz otomatik diisiinceler
(biligsel Giglii)
(Kimse beni sevmiyor, ben bir higim, onsuz yagayamam,
buna dayanamam, onun gibi olan birini bulamayacagim)

Depresyon Belirtileri

{ { { 3 2
Davramgsal Biligsel boyutta  Duygulanim Fiziksel boyutta Motivasyonel

boyutta - Kararsizlk boyutunda - Uyku boyutta

Etkinliklerde - Konsantre - Uziintii bozuklugu Iligide Azalma

azalma, olamama - Sugluluk . Istahta Durgunluk

yavaglama - Bellekte - Utang azalma Kendine

Daha onceleri zayiflama - Kaygt - Cinsel ilgi givende azalma

zevk veren - Ofke ve istekte

etkinliklerden azalma

geri ¢ekilme

Sorunla baga

¢ikma, sorun

¢Ozme

davraniglaninda

yetersizlik.

*Sungur, Mehmet, 1994.



a) Zihin Okuma (mind reading): Kisi tarafindan, diger insanlarin kendisine nasil
baktig1 konusunda bir takim fikirler yiiriitiliir ve kendini savunmak igin kars1 atak yapilir.
Bu durum olmayan bir durum kargisinda olugmus, olumsuz bir girigimdir.

b) Olumsuz Tahmin (negative assumption): Kisi gergek digt oldugu halde,
kendisine kotii bir sey olacakmis duygusuna kapilmaktadir. Ornegin; bir terapi sirasinda,
bu tiir rahatsizhf olan birinin neden intihara kalkigtif soruldugunda "ben sonsuza kadar
rahatsiz kalacagim, gelecegime baktigimda, bu boyle devam edip gidecek ve higbir
tedavi bagsanh olmayacak" gibi yamtlamasi. Bu tir olumsuz beklentiler olumsuz
tahminden kaynaklanmaktadur.

2) Segici soyutlama (selective abstraction): Siklikla olumsuz detaylar iizerinde
yogunlagsma ve genellikle de bir durumun daha 6nemli olan yonlerini yadsimadir.
Omegin; bir is¢inin kendisi hakkindaki raporda kétii yonlerinin gosterilmesi ve "onlar
benim hakkimdan iyi diiginmiiyor" sonucunu ¢ikarmasi gibi

3) Asin genelleme (overgeneralization): Tek bir olaydan hareketle ¢ok genis
durum ve olaylarda gelisigiizel sonuglar c¢ikarma. Ornegin; matematik smavindan
bagansiz bir 6grencinin "hi¢ bir zaman matematik sinavindan gegemeyeceSim" diye

diiginmesi.

4) Biiyiitme ve Kiigiiltme (magnification-minimization): Olaylarin énemine gére
yapilan degerlendirme hatalari. Ornegin; bir giinde elde edilen bagarlarin gozard:
edilererek bir tane bagansizlifin abartiimas: ve basanlann kiigiiltilmesi ve "ben igimde
basarih degilim" sonucunun gikariimasi. Bir bagka 6rnek; yapilan bir hataya
kargisindaki kiginin yoniinde, bakilmas: yani bu haliyle olaylanin gergeginden daha
biiyiik gériilmesi. Buna zit olarak olaylara, karsidaki kisinin zithklan yoniinden diirbiiniin
oteki yoniinden bakilmasi olaylarin uzak ve kiigitk goriilmesidir.

5) Kisisellestirme (personalization): Kisinin olumsuz olayla ilgisi olmadig1 halde,
olayr kendisiyle ilgili gorme egilimidir. Omegin;, “arkadagim sigara igme konusunda
uyarsaydim, kalp krizinden 6lmezdi” diye diigiinme gibi.

6) Mutlakiyetci, ikili diigiinme (absolutistic, dichotomous thinking): Bu ifade
kutupsal zitliklarda digiinme olarak da agiklanabilir. Bu gesit diigiinme kisisel 6zelliklerin
siyah-beyaz gibi asiri uglarda degerlendirilmesini igermektedir.Ornegin “hep” yada “hi¢”
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digiincesi mutlakiyetcilifin bir gekli olarak goriilebilir. Birey en kiigiik kusur ya da
baganisizlikta kendini {imitsiz ve hi¢ bir gey gibi gormektedir.

Insanlarin kendilerini kotii hissetmelerine neden oldugu varsayilan depresif
duygulardan bazilan agagidaki verilmistir (Beck, 1976, S:255).

1. Mutlu olmak igin, biitiin yaptiklarimda baganh olmaliyim.
2. Mutlu olmak igin biitiin insanlar tarafindan her zaman kabul edilmeliyim.
3. Eger en tepede degilsem ben yikilinm.

4. Tamnmams olmak ¢ok giizeldir, tinlii olmak, saglikh olmak harikadir, sagliksiz
olmak korkungtur.

5. Eger bir hata yaparsam bu demektir ki ben beceriksiz biriyim.
6. Benim kisisel degerim digerlerinin benim hakkimdaki diigiincelerine baghdir.

7. Sevgisiz yagayamam, eger akrabalarim (egim, annem, babam, ¢ocuklarim) beni
sevmezlerse ben degersiz biriyim.

8. Eger bir kimse benimle aym fikirde degilse, o beni sevmiyor demektir.

9. Eger, elime gegen firsatlan kullanamazsam daha sonra pigmanhk duyarim.

Beck'in (1976) agikladig: gibi meli-mah ciimleler ve yagama mutlaklarla yaklagma
insanlarda, depresif tutumlara yol agabilmektedir. Asin mitkemmeliyetci diigiince kigiyi,
hata yapmaktan alikoydugundan kisi, hata yapmamak igin, bu kez hi¢ bir gsey
yapmamaya baglamaktadir. Biitiin insanlarda gercekleri saptirma egilimi vardir. Eger bu
rahatsizhik agin ise kisi gergeklerle baglantisim kaybeder ve psikotik olur denilmektedir.
Yukarida belirtilen diiginme hatalan, biligsel garpitmalar, temel yasam gsemas: ile
cocukluk ¢aginda kurulmakta ve bir dig olay bu semayr uyardigi zaman belirli bir
rahatsizhifa yol agtif1 belirtilmektedir.

Beck (1963) tarafindan geligtirilen biligsel depresyon kurami ve onu temel alan
psikoterapisi geni§ bir aragtirma alanina sahiptir. Depresyonda biligsel terapinin etkili
oldugu genel olarak kabul gérmesine kargin biligsel kuramuin gegerliligine iligkin daha az
noktada uzlagma oldugu goriilmektedir. Elestirmenlerin yorumlan ¢ok olumsuzdan daha
iyimsere kadar genis bir yelpazeye yayilmigtir. Onceki genis ¢aph yorumlar kuramun diger
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onemli kisimlanim giiniimiize uyarlamistir. Agagida Beck'in tammladifi kurama bagh
gozlemsel galigmalar yorumlanacaktir..

Beck'in (1987) biligsel depresyon kuraminda, son Onerisinin 6ncekilerden farkl:
oldugu goriilmektedir. Asagida gozlemsel aragtirmalarm yorumu igin once Beck'in
biligsel kuramu agiklanmig, sinanabilir varsayimlar siralanarak kuramin nasil gelistigine
bakilmstir.

Beck, depresyondaki bireylerin kendisi, gelecek ve diinya hakkinda biligsel
ugliilitk gosterdiklerini, bu kisilerin otomatik digiinceye baglanmis olumsuz dugiinceleri
oldugunu sodylemektedir. Olumsuz diigiincenin derecesinin diger depresif belirtilerin
siddetine bagh olduguna inamimaktadr.

Biligsel kuramdaki bilis terimi genellikle yanls anlagiimaktadir, buna neden olan
iki temel nokta vardir: Birincisi, Beck'in kullandif: biligler teriminin kabul edilmemis
olabilecegi belirtilmekte ve kuramn temelini fonksiyonel olmayan inanglarin olusturdugu
ileri siiriilmektedir. Ikincisi Beck'in kullandiga éncelik terimidir. Bu terimi neden olarak
agiklamams, depresyonun ilerlemis durumlarinda, olugmus bozukluklan isaret etmekte
oldugunu belirtmigtir. Beck'in (1987) oncelik varsayim depresyondan sonra meydana
gelen bozukluklar hakkinda agiklamalarda bulunmugtur. Kuraminda, aynca bilisin bagka
depresif belirtilere yol agabilecegi anlamina gelmedigi de agiklanmugtir.

Depresif biligler hakkinda test edilebilen birkag varsayim tamimlanabilir, bunlar
asagida agiklanmgtir.

1. Olumsuzluk: Depresif bireylerin diigiinceleri normal insanlarinkine gére daha
olumsuzdur.

2. Diglanmighk: Olumsuz bilisler depresyon sirasinda her tarafa yayilirlar ; olumlu
olanlann durumlann " otomatik ¢ikarsamadi”. Yani, depresif insanlarda olumlu
diisiincelerde azalma goriilmektedir.

3. Uglii: Depresyondaki insanlar, kendileri, diinya ve gelecekleri hakkinda normal
insanlara gore daha olumsuz diigiinmektedirler.

4. Otomatiklik: Bu olumsuz biligler tekrarlayici, istem dis1 ve kolayca kontrol
edilemeyen algilamalan igermektedir.

5. Evrensellik: Bu biligsel tilii depresyonun biitiin alt tiplerini temsil etmektedir.

6. Gereklilik: Biitiin depresyondaki kisiler bu tgliyi gosterir.
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7. Ozgiinlitk: Olumsuziuk biitiin bu duygusal bozukluklarda yaygin olmasina
ragmen, depresif biligler daha kesin ve koétii sonlara gotirebilir (6rnegin olumsuz bir
durum timitsizdir, gibi). Diger bozukluklar degisik biligsel profiller gosterebilirler.

8. Biligsel olmayan semptomlarda birliktelik: Olumsuz  bilisin derecesi,
depresyonun biligsel olmayan belirtilerdeki siddetine baghdr.

9. Bilgi siirecinde kosullanma ve bozukluklar: Depresif bilisler genellikle olumsuz
bir materyal igin segici bir hafizay: veya gergekleri ¢arpitma gibi durumlarn yansitir.

Biligsel Kuranmun Nedensel Elemanlar:

Beck (1978) olumsuz biligin iglevsel olarak depresif durum ile baglantih oldugunu
ve bunlarin stres yaratic1 faktorler sonucu ortaya giktigim agiklamugtir. Ornegin, biri " ben
bagarih degilim o zaman ben hi¢ birgeyim" tezine inamirsa ve gergekten basarisiz olursa,
onu bu olumsuz sartlara hazirlayan durumun, daha 6nceden yasadigi olumsuz bilis ve
depresyon ile yakindan ilgili oldugu varsayillmaktadir.

Islevsel olmayan inanci, stres yaratici faktorler yoluyla harakete gegiren iki
bireysel degisiklik, sosyal etki ve otonomi'dir. Beck'e (1983) gore sosyal etki, bir
dereceye kadar bagkalanyla olan olumlu degisim olarak , otonomi ise bir dereceye kadar
bagimsiz ¢caligma , degiskenlik, istek , basan ve dogruluk olarak tammlanabilir. Biligsel
kuram sadece tek kutuplu (unipolar) depresyonu agiklamak igin kisilik bigimini,
fonksiyonel olmayan inanglar ve stres yaratan faktorleri kullanir.

Biligsel kurama gore, depresif insanlar, depresif donemlerinde benzer olumsuz
biligler gosterirler.

Ozet olarak biligsel kuram, genetik olmayan ve tek kutuplu depresyonun;
a) fonksiyonel olmayan inanglar, b) yiiksek kisisel degerler ve c)stres yaratici faktorlerin
ortaya ¢ikmasinin sonucu oldugunu savunmaktadir.

Biligsel kuramin nedensel yonii ile ilgili test edilebilen varsayimlar asagidakiler
gibidir:

1. Degismezlik: Depresyondan once, depresyon amnda ve depresyondan sonra
fonksiyonel olmayan inanglar sabit olmali.
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2. Oznel deger: Olay degerlendirmeleri, kisilik bicimi sayesinde tahmin edilebilir.

3. Baslangig: Tek kutuplu depresyonun agamalan ortaya ¢ikan olumsuz olaylar
sonucu meydana gelen etkilesimden tahmin edilebilir.

4. Tekrar: Igsel nedenlere bagh olmayan (nonendegenous) depresyonun sonraki
gelismeleri, 6nceki durumlan gézoniine alinarak tahmin edilebilir.

Biligsel kuramin birgok yonii aym kalmigtir a) Ozellik varsaymm, b) Ucli
varsayimi, c¢) biligsel bozukluk varsayimlari ve d) otomatiklik varsayimi bunlarin
icindedir. Bu varsayimlarin, depresyon sirasinda ¢ok belirgin hale geldigi ve biligsel
bozukluklara yol agtifn ancak, kisi depresyonda olmadiy zaman etkisiz oldugu
belirtilmektedir.

Biligsel kuramdaki gergek bir degisiklik ise sosyal biiyiimenin ve kendi kendini
idare edebilme duygusunun bagkalarim etkilemesi varsayimidir. Her ne kadar baz
depresif bireyler bu gemaya uymuyorsa da Beck (1983) ve Bowlby (1977) sosyal
bagdaki bozulmamn depresyona yol agtigim soyledigi ¢ahigmay:r inceleyerek kuramlarim
olusturmuglardir. Beck (1987), depresyondaki insanlarin karsilagtiklan ortamlara yeteri
kadar ilgi gostermedigi igin biligsel kuramu yapici bir gekilde elestirmigtir (Haaga, Erns ve
Dyck, 1991).

Biligsel kuramda ikinci onemli degigiklik, igsel nedenlere bagli olmayan
depresyondaki nedensel formiillere kisitlama getirilmesidir. Bu kuramin 6nceki
sunumlarinda bu ayrnim hi¢ yapilmamugtir ve Beck'in bu konu hakkinda yaptifi ayrim
savunulmusgtur.

Biligsel Kuramin Tanimsal Varsayimlar:

Bu bolimde depresyonda biligsel kuram iizerine yapilmig olan varsayimlar
aciklanmaktadir.

1. Olumsuzluk: Hollon, Kendall (1980), Crandell ve Chambless (1986) depresif
hastalann biliglerinde meydana gelen yiiksek derecedeki olumsuzluk "Crandell Biling
Katalogu (CCI) ve Otomatik Digiinme Sorulan (ODO)" ile diizenli olarak
oOlgiilebilmektedir.Bu olgeklerden elde edilen sonuglara gore depresif hastalarin, depresif
olmayan hastalara oranla daha yiiksek puan aldiklan gériilmektedir. Biligsel kuram, klinik
uygulamalardan sonra azaltimig olumsuz biligi tahmin edememesine ragmen sonuglar
olumsuzluk varsayimu ile tutarli sunuglar gostermektedir.
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2. Diglanmuglik: Depresif insanlarin, hi¢ olumlu bili ifade etmedikleri buna kargin
olumsuz veya notr olanlan ifade ettikleri seklindeki goriigler, bu konudaki ampirik
¢aligmalanin sonuglan ile tutarh degildir. Ornegin yapilan galismalarda (Kendall, Howard,
Hays, 1988), depresif hastalar iki olumlu diigiince ile birlikte ii¢ adet olumsuz diigiince
ortaya koymaktadirlar . Depresif insanlarin gerc;ekté hi¢ olumlu bilgiler hissetmediklerini
ileri stirmenin hatal bir goriig oldugu belirtilmektedir.

3. Biligsel Uglii: Ampirik sonuglar (Blatt, Quinlan, Chevron, McDonald ve
Zuroff 1982) gl varsayim ile oldukga tutarhdir, depresif denekler normal deneklere
gore, gelecek, diinya ve kendileri hakkinda daha olumsuz diigiincelere sahiptirler.
Depresif olmayan kontrol gruplarnna gore, depresif insanlar, kendilerini daba ¢ok
elestirmekte, daha az begenmekte ve olumlu sifatlardan ¢ok olumsuz sifatlan
onaylamakta, kendilerini ideal kisiliklerinden daha farkli simflandirmaktadirlar. Onlarin
olumsuz  gorigleri, depresif olmayan durumlanndan sonra depresif kigiler haline
gelmelerine neden olmaktadir. Aym sekilde depresif kimseler gelecek hakkinda, normal
ve depresif olmayan kimselerden daha umutsuz olmaktadirlar. Yapilan ampirik
caligmalar, depresyonun, kisinin kendisi, diinya ve gelecekle ilgili olumsuz diisiinceleri ile
baglantih oldugunu ortaya gikarmaktadir . Bununla beraber tigli varsayimmin diigiinsel
durumunun daha karmagik oldugu soylenebilir. Gelecekle ilgili olumsuz diisiinceler,
kiginin kendi gelecegine olan olumsuz bakigi ile yakindan ilgilidir. Depresyona giren bir
kisi diinyay; a) kendi tistiinde agin beklentileri olan ve b) Oniine, agilamaz engeller koyan
bir kaynak olarak gormektedir. Kiginin diinya goriigli, g¢evresel isteklerin , kisisel
kaynaklan agan bir diigiince olmasi durumunu ortaya koymaktadir. Buna bagh olarak
depresyonda bulunan kimseler, depresyonda olmayan kimselere gore daha ¢ok olumsuz
beklentiler ifade etmektedirler .

Gorildigi gibi biligsel iglii varsayimi, kiginin goériglerini bir bitin olarak
almakta ve onun kisi ile ilgili iki yoniine igaret etmektedir; tam olarak ii¢ farkli kavrama
bagh kalmamaktadir.

4. Otomatiklik: Depresif biligsel kuramda, otomatik diiglincelerin genelde
'otomatik' bili tanimina uymadifi goriilmektedir. Otomatik digiincelere bagh iglemler
otomatik olabilir ama diisiincelerin kendileri 6nemli 6lgiide dikkat ¢cekmektedir. Maretti
ve Shaw (1989), depresyon konusunda yapilan aragtirmalarin otomatikligi test
etmedigini ancak kiginin kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmelerinin otomatik
olabilecegini agiklamiglar, depresif kimselerle yapilacak c¢aligmalarin bu konuda 6nemli
sonuglar verebilece@ini belirtmiglerdir.
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5. Evrensellik: Evrensellik varsayimna bagh olarak, olumsuz bilis tek yonlii
(unipolar) ve ¢ift yonli (bipolar); Onemli , 6nemsiz ; birincil ve ikincil; genetik ve
genetik olmayan; melankolik ve melankolik olmayan depresyonlarda egdegerdir. Bu
caligmalar  Beck'in depresif biligler konusundaki gozlemlerine parelel sonuglar
tagimaktadir. Bu sonuglar depresyonun alt tipi olan olumsuz biligin ortaya gikmasim
engellememekte fakat psikiyatrik bir alt tip olmadigim ortaya koymaktadir.

6. Ihtiyag: Beck (1989), ihtiyag varsayiminin tiim depresif insanlarda biligsel
tigliiniin tamaminda yiikselme gostermesinin beklenemeyecegini belirtmistir. Onun yerine,
depresyonda, bu iigliiden en az birinde yiikselmenin beklenebilecegini ileri stirmustiir.
Ucliiniin hangi konumunda yiikselme oldugunu algilamak imkansiz olmaktadir. Kesin
teghisinin yapilamayigt bazi guruplarda depresif hastalarn bu varsaymmn yanhghgim
ortaya gikarmasina neden olabilmektedir (6rnegin bunlar tgliniin herhangi bir yontunde
yiikselme gostermemektedir). Eger tgliylt olusturan pargalardan en az birinde biitiin
depresif hastalar agik¢a belirtilebilen ytkselmeler gosterirse, bu 6zelliklerin aynhig ( X, Y
veya Z), depresif bir olayin gergek ozelliginden birini belli eder sekilde gelistirilebilir.
Ustelik, bu tip bir arastrma tiglii varsayimimin kendisine de olumlu bir bakig ortaya
cikarabilir. Ote yandan , eger ihtiyag varsayim iizerine yapilmig bir aragtirma, igliiniin
herhangi bir yoniiniin depresyon igin gostermemis , ama  kiginin kendi ve diinya
hakkinda olumsuz bir goriigii veya gelecekle ilgili olumsuz goriigii gostermis olabilir
denilmektedir.

7. Ozel olma: Bu varsayim genis dlciide kaygih hastalar ve psikiyatrik kontrol
gruplarinin da kangim ile kurulan depresif hastalarin bilgilerinin kargilagtinlmasi ile test
edilmigtir. Dobson ve Shaw (1986), Harrell ve Ryon (1983), Hollon (1986), Kendall
(1989) depresif hastalar, depresif olmayan psikiyatrik kontrol gruplarindan ODO'de
daha yiiksek skor elde etmiglerdir  Sizofrenik hastalar da depresif kimselerdeki
belirtilerin benzeri puanlan ODO'da gostermislerdir. Kazdin'in (1989) ¢aligmasinda ODO,
homojen olmayan hasta grubu ile gocuk hastalan ayirdetmekte basarih olamamugtir.
Genel olarak, depresif hastalar, psikiyatrik kontrol grubuna gore, kendileri ile ilgili daha
fazla olumsuz diigiince gostermislerdir. Kiginin kendi goriiglerini gdsterme metodu olan
olumsuz sifatlar kisinin kendi gorusleri olarak kabul gérmesi sonucunda olmaktadir.
Depresif kigiler kendi goriigleri olarak daha az olumlu diigiince ve daha gok olumsuz
diigiinceyi kabul etmiglerdir. Sonugta depresif denekler kendilerini psikiyatrik kontrol
gruplarindaki ideal benliklerinden daha farkh gérmiiglerdir. Aym sekilde, depresif gruplar,
psikiyatrik kontrol gruplarindan daha umutsuz olarak ortaya ¢ikmuglardir. Depresif
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hastalarin, kontrol grubuna gére diinyaya daha depresif sifatlar ile bakmakta olduklan da
gorialmiigtiir.

Ozet olarak "6zel olma" varsayim gozlemsel sonuglarla olduk¢a uyumludur.
Cikan sonuglara gore, depresif Dbireylerin kendilerini daha az diigiindiikleri ve daha
karamsar olduklan bulunmugtur.

8. Biligsel olmayan semptomlarda birliktelik: Cok sayida ¢aligmada ( Abramson,
1978, Dent, Teasdale, 1988), depresif bili olgiimleriyle kendini ifade eden depresif
semptomlar arasinda korelasyon bulunmugtur .

a . Umutsuzluk ve Intihar Olasihg: Belli biligler pozitif olarak bazi depresif
septomlarin yogunluguyla ilgilidir. Arastirmalar umutsuzluk ve intihar olasihiinin
iligkisi tizerine yogunlagmaktadir . Baz1 ¢aligmalarda depresyon kontrol altina alinsabilse
bile intihara yonelmenin umutsuzlukla baglantih oldugu savunulmugtur. Ciinkii
umutsuzlugu kontrol etmek i¢in depresyonla intihar girisiminin higbir belirgin bagintisi
olmadif: agiklanmustir. Difer yanda bagka bazi galigmalarda depresyonun az da olsa
intihara yonelmeye umutsuzluktan daha fazla sebep verdii ortaya atilmig ve aym
caligmalarda umutsuzlugun intihar ile baglantih oldugu agiklanmugtir.

9. Bilgi stirecinde kosullanma ve bozukluklar: Beck’in yazlarinda biligsel
yargilar, tam olarak bozukluklan ve rahatsizliklar ayirdetmemektedir. Bozukluklar, fikir
aithklann carpigmasi, ¢atigmasi veya ortak goriiglerle kabul edilmis bazi nesnel 6n
yargilarda ortaya ¢ikan durumdur denmektedir. Bununla birlikte yargilar ise spesifik
durum ve kavramlara kargilk olarak ortaya konmus olan sistematik hiikiimlerdir.
Boylece depresyonda  olumsuz  bir yargi gosteren  birbirini  takip eden
olumsuzluklardan bagka birgey olmadif agiklanmaktadr.

a. Dikkatin dagilmasindaki kosullanma: Depresif kisiler, depresif olmayan kisilere
gore asin dikkatli olurlar, biligsel kurama parelel olarak depresif kigilerin kendileri ile
ilgili digiinceleri her zaman olumsuzdur . Asin dikkat olayn  ¢esitli bozukluklar
icerisinden tammlanabilir ve sadece Kkisinin kendine 6zgli olumsuz digiinceleri dikkate
alinirsa, depresyonun bu yiizden meydana ¢iktig sdylenebilir.

b.Dikkatin kodlanmasi: Powel ve Hemsley'in (1984) c¢aligmalarinin sonuglarina
gore, depresif hastalar, depresif olmayan hastalara ve kontrol grubuna gére kendilerine
verilen olumsuz bilgileri daha net bir gekilde algilayabilmektedirler. Daha sonra Mcleod,
Tata ve Mathews (1987), verilen kararlarda, kodlama kosullanmasimn igeriginde bir grup
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harfin kelimeleri olusturdugunu belirtmisler ve bunun, dikkatin bir ¢esit kosullanman ile
kullanildigim ileri stirmiiglerdir.

c. Hafizanin kogullanmasi: Kaygih ve depresif kigiler, kaygis1 olmayan kisilerle
karsgilastinldifinda, olumsuz kelimeleri olumlu olanlara gére daha gok tanima ve depresif
kimseler de olumlu ve nétr ogeleri ortaya gikarmaktan ¢ok, olumsuz olanlan ortaya
¢ikarma egilimindedirler. Depresif ve psikiyatrik kontrol gruplan arasindaki farka ragmen
bu caligmalarda da birtakim belirsizliklerin oldugu agiklanmigtir.

d. Yeniden gagnigimin kogullanmasi: Depresyonun artig siddeti, artis ihtimali ile
dogru orantih ve tekrar meydana gelme lmz otobiyografik hafizalara baghdir. Hafizamn
kosullanma egilimleri, olumlu ve olumsuz deneyimlerin hatirlanmasi, depresyonun
seviyesinin ¢esitlilifi ile ilgili bir olaydir. Bireylerin karsilasmalari miimkiin olanan
deneyimler kapasitesine dayandinlan bu ¢ift yonli agiklama, depresif hastalann gok
kaygili olduklan zamanlarda, az kaygilh olduklan anlardan daha fazla olumsuz olaylan
hatirlamalanyla veya ¢ocukluktan taginan ve ailenin olumsuz davramgi ile ilgili
hatirlamalarla baglantili oldugu ileri sirtilmektedir. Deneylerle kontrol edilmis uyarilara
dontildiiginde, ¢ok cesitli caligmalarin ve kigilere 6zgii kosullanmuig kodlama egilimleri,
depresif kigilerin, depresif olmayanlara gore olumsuz sifatlan daha sikhkla hatirladiklarim
gostermektedir.

e. Bilginin yonlendirilmesinde kosullanma: Depresif kigiler, depresif olmayan
kisilerden veya psikiyatrik kontrol grubundan farkh olarak kendilerine verilen bilginin
Gtesine giderek kuvvetli olumsuz sonuglar ¢ikarmaya daha egilimlidirler. Bununla birlikte
biligse] kuramun bu olumsuz sonuglanmin (6rnegin; segici soyutlama, keyfi anlam
¢ikarma, idare; Krantz ve Hammen, 1979), sebebini agiklamaya yénelik bilgi ayirimimn
da zor oldugu belirtilmigtir.

Bu sonuglar, bazen depresif kigiler arasinda biligsel ¢arpiklifin agiklamasi olarak
tammlanabilir. Dobson ve Shaw'a (1986) gore depresif hastalar tarafindan giiglii olumsuz
sonuglarin daha gok tekrarn, olumsuz sonu¢ durumu ile sirlandinlmg gorilmektedir.
Onlann tepkilerini, efer nétr ya da olumlu durumlar aym etkiyi vermis olsalardi
carpikliklar olarak etiketlemek daha inandirici olurdu denilmektedir.

Alternatif bir fikir olarak, Cook ve Peterson (1986) kendi acgiklamalarim hakh
¢ikarmada, depresif deneklerin, depresif olmayan deneklerden daha iyi olduunu ortaya
cikarmugtir. Eger depresif denekler olumlu olaylar igin kendi agiklamalanim hakh
¢tkarmada daha az mantikli degillerse, biitiin sonu¢ yapilari (depresiflerin, depresif
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olmayanlardan daha karamsar olduklan fikri ile) insanlanin beklenmeyen olaylar igin kendi
aciklamalarimi en mantikh bir sekilde dogrulayacaklarini akla getirir. Beklenmeyen olaylar,
insanlarin en ¢ok ihtimalle ilk olarak agiklamaya caligacaklan sey olarak gériilmektedir.

f: Carpikhiklar: Depresif bireyler kargilikli etkilesim sonucunda, geri bildirimleri
oldugundan daha olumsuz olarak ammsamaktadirlar, ama depresyonda olumlu
diistinmenin hi¢ olmadif iddias1 da kesin gériilmemektedir. Depresyonda olumlu biligin
roliniin tammna ihtiyag duyulmaktadir. Depresif kigiler iligkilerinde, kontrol grubu ve
depresif olmayan gruba gore daha fazla miktarda olumsuz ¢agrigim yapabilmekte ve
olumlu olanlan ise daha az miktarda kullanmaktadur.

Biligsel Kuranun Agiklanabilir Sonuglar:

Buradaki fikir, depresyonun biitiin alt tiplerinin olumsuz diigiinme ile parelel
olarak tutarh bir gekilde artmas:i bigimindedir. Aym zamanda olumlu diisiincelerin
diglanmas fikri de tamamen gegerli olmamakta, bundan dolay1 da 'diglanmighk' kuramim
gozonine almamak seklinde yorumlar getirilmektedir. Depresyonda olumlu biligin
roliiniin agiklanmasi ihtiyaci dogmakta ve bu da Scwartz ve Garmoni'nin (1989) modeli
olan "Aklin Durumlan" (States Of Mind-SOM) modeli ile agiklanmaktadir. Bu kuram
olumlu biligin, olumlu ve olumsuz bilis toplamina oram olarak agiklanmaktadir. Bu
kuram belirlilik kuram ile birlikte biligsel denge olusturmaktadir. Bu biitiinlesme biligsel
denge modelinde kayg1 ve depresyon arasindaki iliskiyi de agiklamaya galigmaktadir.

Depresyona girmig kisiler, genel olarak kendileri, gelecekleri ve diinya hakkinda
olumsuz digiinmeye egilimlidirler, fakat bu konuda su kavramsal unsurlar agiklik
kazanmamugtir: a) bir tiglii halinda mi yoksa tek bagina mu ele alinmali ya da b) bu durum
depresyon igin gerekli midir. Ik olarak, gelecek hakkinda olumsuz goriig galimalar,
ilgili olma fikriyle baglantili goriilmektedir. Eger umutsuzluk intiharla ve kendini
olumsuz konumunda gérmekle baglantitysa, bu kisinin, kendisi ve gelecek hakkindaki
gorisii arasinda bir aynm yapma tartigmasimu beraberinde getirmekte oldugu
belirtilmektedir. Ikinci olarak; tigliiniin her bir unsurunda “yiikselmesi”ni tammlamak
icin gozleme dayanan standartlar gelistirebilir ve yiikselmenin bu iicliden en az
biriyle ilgili oldugu ispatlanabilirse, bu durum iiglii kavramum ve teshis kriterini g6zden
gecirme iliskisini destekleyebilir (Haaga, Dyck, Ernst, 1991).

Klinik ortamdaki depresif olumsuz diisiinmenin, otomatik olup olmadig1 hakkinda
da belirsizlikler oldufu ve bunun istek digt mu yoksa ilgiye bagh isteklere goére mi
oldugunun agiklifa kavugturulmasi da depresif olumsuz diisiinme konusuna agikhk
kazandirabilir. Olumsuz bilisin, biligsel olmayan depresif semptomlarla olumlu anlamda
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iligkili oldugu goriilmektedir. Bilgi stireci aragtirmalari, depresif-depresif olmayan
farklan hakkinda bilgi, kodlama egiliminden ¢ok ¢agrigimla yaklasma konusunun birgok
ipucu saglamaktadir. Depresif diisiinmede, biligsel kosullanma ile biligsel ¢arpitma
arasindaki farklan ayirdetmek de 6nemli gériilmektedir .

Otomatik Diigiinme

Wright (1988), otomatik diisiinceleri, kiginin kendisi ile ilgili ifadeleri ve ig
diyaloglan olarak tammlamustir. Bu diistinceler, 6zellikle duygusal bozukluklarda goriilen
ve duruma iligkin verilerin iglenmesi sirasinda olugan ¢egitli biligsel ¢arpitmalar sonucunda
ortaya gikar. Kisinin temel inanglan, tutum ve varsayimlan otomatik digiinceler yoluyla
bulunabilir. Bu digiincelerin olumsuz olarak degerlendirilmesinin nedeni, {iziinti,
sugluluk, kaygi gibi hos olmayan rahatsiz edici duygulara neden olmasindandir. Otomatik
diisiinceler, olumsuz ozellikleriyle biligsel diizeyde kararsizlik, dikkati toplayamama,
bellekte zayiflama olusturmaktadir (Tuirkgapar, Sungur, Akdemir, 1994). Biligsel terapiler
kisilerin ¢arpitilmug diistincelerinin sistematik olarak degistirilmesini ve terapi siiresince bu
digtincelerinin terapist tarafindan belirlenip hastaya farkettirilmesini amaglar. Biligsel
terapilerde bireyler carpitilmus ve islevi bozulmus biliglerini degistirmek iizere egitilirler.

Beck’m (1976) depresyonda sema terimi, diigiincenin yapisal organizasyonunu
ifade etmektedir. Sema, bir anlamda biligleri bigimlendirmede temel olugturmaktadir.
Kisinin karsilastiga olaylari, kurallant yonlendirmelerini gemalar aracihig ile degerlendirir.
Sema fikri, Beck tarafindan , depresif kimselerin neden 6z- savunmada (self-defeating)
ve aci verici (paingiving) davramglarda israrh olduklarim agiklamada kullamlmustir.
Biligsel yema, tutarh gegmiy deneyimlerin ayiklanmasindan farkh olarak, kodlanmasinda
tutarh olmaktadir. Bu diisiince, bireyin, birbirine benzer olaylarda neden farkli reaksiyon
gosterdigini veya benzeri olmayan olaylarda neden aym tepkiyi gosterdigine acgiklik
getirmektedir. Bu durum da benzeri gemalarm birbirine uyarlamasina engelleyici
olmaktadir. Semalar, depresiflerin sistematik olarak hata yapmalarna yol agmaktadir.
Ornegin depresif kimseler olumsuz deneyimlerini genellemekte, segici olarak olumsuz
deneyimlerini hatirlamakta, olumiu olanlani ihmal etmekte ve kendilerini olumsuz olarak
karakterize etmektedirler.

Biligsel kuramcilar depresyonda biligsel faktorlere gorev yiiklemekte ve
motivasyonel durumlan ikincil veriler olarak ele almaktadirlar.

Beck ve arkadaglanina gore, hatalarin olumsuz yapilan gergekler zincirinin ilk
halkasi olarak almabilir. Depresif etkilerin degigimi, 6rnegin, iiziintii, utanma, sug,
sikilma da belirli biligsel temalarin sonucu olmaktadir. Sosyal gevredeki degisimlerin ve
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biligsel siireclerin depresyona yol acabilecegi ve uyumlu kisisel iligkilerin, bireyin
depresyonunu etkisiz hale getirilebilecegi agiklanmaktadir. Bununla beraber depresif
kimseler cevre ile iligkileri de, normal iligkilerden ¢ok, yapilandirmaya yonelik olmakta ve
depresif rahatsizhiklanm 6n plana ¢ikarmakta ve iligkilerini kendi olumsuz deneyimlerine
dayandirmaktadirlar. Depresif kisilerin bu ¢arpitmalan otomatik bir gekilde olugmakta
ve depresyon siiresince devam etmektedir.

Beck'in biligsel modeli depresyonun iki seviyesindeki biliglerde bastirici rol
oynamaktadir. “Otomatik digiinceler” ve “biligsel rahatsizhiklar”, goreceli olarak
tutarsiz, durumu bagh ve i¢inde bulunan depresif davrams moduna dayal: belirli olaylar
olarak g6zoniine alinmgtir. Alt1 gizilen gema, dier yandan tutarl; kargihkli durumlara ve
temel biligsel organizasyona bagh durumlardir (Stiles ve Gotestam, 1989)

Beck’e gore depresif semann var olmas: insanlan depresyona karst zayif ve
korumasiz yapmaktadir. Depresif gema aktif oldugu zaman herhangi bir yolla “otomatik
diigiinceler" iiretilmekte ve biligsel garpikliklar yaratimaktadir. Bu durum emanmn
merkezi kismini olusturmaktadir. Beck'e gore, olumsuz otomatik disiinceler yalmz
depresif duruma dayah bir ozelliktir. Depresif semaya gore ise depresyonun daha temel
ve daha tutarli biligsel zayifhik faktorii oldugunu ifade etmektedir. Bu modele gore
depresif sema, daha ¢ok olumsuz diigiince tagiyan kimselerde daha aktif halde
bulunmaktadir. Bu durum ise olugturulan semanin etkisiz hale gelmesiyle ortadan
kalkabilmektedir. Kisinin kendi ve gelecegi hakkindaki olumsuz disiinceleri, onlan
biligsel olarak depresyona karsi zayif hale getirmektedir. Son yillarda yapilan ampirik
caligmalar, olumsuz otomatik diisiince ve depresif semamn aktif hale getirilmesinde
etkili sonuglar vermektedirler.

Depresyon arttikca otomatik diisiincelerin yogunlugu da artmaktadir. Bu tir

diisiincelerin yogunlugunun artmas ise amagh ve mantikh diigiincenin azalmasi ile parelel
olarak depresif durumun artmasina neden oldugu varsayllmaktadir.

Kisiyi  depresyona yatkin' kilan bu semalann daha gergek¢i gemalara
donugtirilmesi, kigilerin biligsel ¢arpitmalarnimin farkinda olmasi ve olumsuz otomatik
diisiincelerin snkhémm azaltilmasi, biligsel terapilerin 6ziini olugturmaktadir (Hisli;
1990). Biligsel semalarin ve otomatik disiincelerin objektif olarak olgiilebilmesi biligsel
kuramin gegcerlilifinin  test edilmesi, ve biligsel terapilerin etkinlifinin arastiriimas
yoniinde oldukga 6nemli goriilmektedir.
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Beck’in modelinden ortaya ¢ikildiginda olumsuz otomatik diigiinceye sahip
olmak depresyona kars1 zayifig1 gostermektedir. Burada depresif semayr aktif kilacak
sartlar devam ediyorsa bu durum devam etmekte, efer bu diisiinceler kaybolmugsa bu
sema tekrar aktif hale getirilmemektedir (Stiles ve Gotestam, 1989).

Son zamanlarda depresif bozukluklan incelemek igin sorular geligtirilmigtir.
Hollon ve Kendall (1980), otomatik diigiinceler sorulann (Automatic Thoughts
Questionnaire, ODO-30) gelistirmiglerdir. Bununla depresif kimselerdeki; olumsuz
otomatik diiglincelerin olusum sikhigim 6lgmektedirler. Bu otuz olumsuz ciimle klinik
olarak depresif ve depresif olmayan 6grenciler tizerinde denenmigtir. Dobson ve Breiter
(1983), ODO ile karsilagtirmak igin fonsiyonel olmayan (Dysfiinctional) davramslan
olgmiiglerdir. Universite dgrencilerine yapilan uygulamalarda ODO’nin yiiksek i¢ tutarhk
ve onemli dlgiide depresyon ayirict olgiim yaptigimi gormiiglerdir, son zamanlarda klinik
ortamda ODO'nin, DAS'dan daha fazla spesifik ve belirli oldugu gorilmiistir (Kendall,
Howard ve Hays, 1989).

ODO’nin érneklenmis gelismesine gore, biligsel aragtirmalar, bireylerin kendine
yonelik ifadelerinin olumsuz yoniine agirhk vermiglerdir. Kendall (1983)’de gézden
gegirilmis 6lgeSin, olumlu diigiincenin artirilmasma karsit olarak, olumsuz diisiincenin
azaltilmasinin daha kazangh olacagim savunmustur. Bununla beraber Kendall (1983),
olumlu, olumsuz otomatik diisiincenin depresyonda 6nemini gézoniine alms, Ingram ve
Wisnicki (1988) olumlu otomatik diisiinceler 6lgegi (ODO-P) nin ilk degerlendirmesinde
bu olumlu diisiincelerin ODO ‘ni tamamlayan yonii oldugunu belirtmislerdir. Olumlu ve
olumsuz boyutlarda iki yeni model ; olumlu ve olumsuz etki yapis1 modeli (Watson ve
Clark, 1984) ve digeri "Aklin Durumu" (States-of Mind-SOM, Schwartz ve Garamoni
1985) modelidir.

Biligsel kuram ve aragtirmalar, depresyon ile ilgili olarak ¢ogunlukla olumsuz
yonlerde ve kendine yonelik olumsuz konugmalarda yogunlagmistir. Bu 6lgekler yeniden
gozden gecirilmis, ve genisletilmigtir. Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi’ne (ODO-
30) olumlu ve notr ciimlelerin eklenmesi ile Geligtirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi
(Automatic Thoughts Questionnaire ATQ-R) belirlenmistir (Kendall, Howard ve Hays,
1989). Benzeri durumlarda ve hastanede yatarak tedavi géren gruplarda énceden tahmin
etme olayinin artmasmi ODO-G saglamustir. Bu artigta kamit olarak depresif ruhhali ve
olumsuz isaretlerin bulunmasmma ve olumlu isaretlerin bulunmamasina baglanmigtir.
Aynca ODO-G'nin depresif diizensizliklerin kaygn diizensizliklerinden aynlmasimna
yardimci olabilecegine isaret edilmektedir.
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Bu calismada, 6grencilerin otomatik diigiincelerini 6lgmek amaciyla, geligtirilmis
otomatik diisiinceler 6lgegi (ODO-G) kullamlmug, depresyon ve diisiinme siireci, kayg:
ve bagan arasindaki iligki aragtinlmistir. Olgegin gegerlik, giivenirlik galigmalan yapilmus,
boylece (ODO-G) dlgeginin, depresyon ve disiinme siiregleri arasindada iliskiyi ele
alirken olumlu ctimlelere de yer vererek-olumlu ve olumsuz diisiincelerin dengelenmesine
olanak verilmigtir.

Gegerlik, giivenirlik ¢aligmas: yapilmig olan, gelistirilmis otomotik diisiinceler
dlgeginin (ODO-G), depresyonda diigiince siireci ile ilgili olarak yeni aragtirmalarda
kullamlmas: 6nerilmektedir.

Ergenlerde Depresyon ve Bilis

Depresif bozukluklann ¢ocuklarda ve ergenlerde oldukga sik olarak gozlendigi
klinik ¢aligmalardan da gozlenmektedir.

Cocuklar ve ergenlerde bilis ve depresyon arasindaki iligkide birgok énemli neden
bulunmaktadir. Bunlardan birist gen¢ Orneklem gruplaninda, biligsel kuramlarin test
sonuclari toplum bilis seviyesine, sosyal ve duygusal gelismelere gore degisim
gostermektedir. Cocuklanin normal benlik gelisimde olaylann neden baglantilarim
bulmada, basarisizhk deneyiminde zaman ve yag olduk¢a Onemli goriilmektedir.
Boylece ergenlikte gorillen, ve deneyim olarak ortaya gikan olumsuz bilisler,
yetiskinlerdekinden farkhlagmaktadir. Bununla beraber bazi depresif semptomlar yasa
bagh olmaksizin bu tezi dogrulamaktadir. Genellemedeki kamtlar, biligsel kuramin
gegcerliligini kuvvetlendirmekte ve bu kamtlarin geliymesine ve degistirilmesine potansiyel
hazirlamaktadr.

Cocuk ve ergenlerde bili ve depresyon arasindaki iligki nedeni de bilis ve
depresyonun gocuklar ve ergenlerde incelenmesi ile, yetiskin depresif semptomlarinda
depresyonun anlagiimasi ve gegerli olmasina olanak vermektedir.

Biligsel kuramda, ¢ocuklarda bulunan bazi sonuglar depresif gocuklarin, normal
gocuklara gore daha fazla timitsizlik gosterdiklerini ortaya koymus ve olumsuz olaylan
igsel tutarh ve evrensel nedenlere dayandirdiklar goriilmiistiir. Bununla beraber, kamtlar,
biligsel semptomlar; 6rnegin kendini olumsuz degerlendirme, basansizlik ve {imitsizlik
gibi durumlanin ergenlerde, yetigkinlere gore daha az olduunu gostermektedir.
Friedman, Hurt, Clarkin, Corn ve Amoff'a (1983) gore, depresif ¢ocuklar, depresif
olmayanlara gore daha ¢ok olumsuz biliy gostermektedirler, bu biligler arasindaki
baglantinn  kuvveti, yetigkinlere gére daha zayif olmaktadir. Bununla beraber bu
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hastalardan bazilanimin yagadig1 deneyim, kazandig: ciddi ve kontrol edilemeyen olumsuz
yasam olaylan, sonugta kizgmlik, kendi kendini suglama gibi yetigskin depresyonunu
karakterize edecek nitelikte olabilir.

Asarnow ve Bates (1988)’de galiyma sonuglarinda depresif hastalarin % 55’inin
depresif bilis kaliplan gosterdiklerini ve boylece, yalmz ergen alt gruplanin olumsuz
biliglerle karakterize edilebilecegini soylemiglerdir. Hollon(1992), Zimmerman ve
Coryel'e (1986) gore ergenler depresif hastalara gore daha az olumsuz bilis gosterme
egilimindedirler. Baz1 depresyonlar, ailesel, genetik ve biyolojik olarak yiiklenilebilmekte
ve boylece bazn ergen depresyonlan daha az olumsuz biliglere karakterize
edilebilmektedir. Angold (1988) ve Rutter (1991) , depresyonun gocukluktan, ergenlige
dogru artmakta oldugu, ve bu artigta bir ¢ok potansiyel neden bulundugunu
soylemislerdir. Bunlann iginde hormonal, bilis ve kisilik degisimleri bulunmaktadir.
Rutter (1991), aynca sosyal biliglerde, belli yaglarda belli egilimlerin oldugunu, bunun
depresyon riskinde 6nemli bir rol oynadifin, bunun sistemetik incelemeyi gerektirdigini
sOylemigtir.

Elkind’e (1967, 1968) gore aym zamanda benmerkezcilik ve 6zbenlik (Self-
consciousness) erken yaslardaki ergenlerde, depresyonun artmasina neden olabilmektedir.
Elkind’e goére geng yetiskinler, geng ergenlere gére yanlig bir inamg olan digerlerinin
kendi disiinceleri ve davramglan konusunda oldugu gibi ilgilendiklerini
dusinmektedirler. Bazi kuramcilara gore (Ingram, 1985, Greenberg, 1987) fazla
miktarda dikkat yogunlagmasimn 6z-benlik ve yetiskin depresyonu ile iligkili oldugunu
sOylenmektedir.

Elkind, ben-merkezlifin ergenligin ilk dénemlerinde en tepe noktasina ulagtigini
ve daha sonra artan biligsel, duygusal ve sosyal olgunluk ile ortadan kalktigim ifade
etmigtir. Elkind’in bu galiymalarim destekieyen bazi ¢aligmalar da vardir. Bu galigmalar
ben-merkezciligin ergenliin son donemlerinde azaldifim gostermistir. Diger ¢aligmalarin
bir kism ise (Adams ve Jones 1981; Gray ve Hudson, 1984) ben-merkezcilifin, erken
yastan, orta yasa dogru arttifim veya yasla ilgili olmadigin gostermistir.

Garber ve arkadaglan, caliymalarinin sonuglarinda 6z-benlik ve depresyon
arasindaki bagmtimn kuvvetinin yas ile birlikte arttifim ileri siirmiigler ve  6z-benligin
yas ilerledik¢e azaldifim, o zaman da depresyonik biligler ve depresyonun da aym
zamanda yas ilerledikge arttigim savunmuglardir (Garber, Weiss ve Shanley, 1993).
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Okul basansizhiklarinin  depresyonun geligimini  ve genglerin gelecekteki
yasantilanm da etkiledigi bilinmektedir. Bu galigmada ogrencilerin okul basans: ile
depresif egilimlere yol agan diisiince bozukluklan (otomatik diisiinceleri) ile iligkisi
bagari- kaygi, depresyon-kaygi arasindaki iligkilerde de alinacaktir. Ergenlik dénemindeki
distince carpitmalarnin ortaya g¢ikarilmasi ve olumsuz bakig aglanm olumluya
doniistiirme konusunda alinabilecek 6nlemleri, biligsel kuram gevresinde, biligsel terapi
yontemlerinin etkililifini 6n plana gikanimas: agisindan da arastirma sonuglarinin énemli
sonuglar verecegine inanilmaktadur.

Ergenlerde Kayg: ve Depresyon

Bu boliimde kaygr terimi kisaca agiklanmus ve ergenlerde kaygi-depresyon
iligkisi ele alinmgtir.

Kaygi terimi birgok kuram ile ele alinnmg gelisimi ve tedavisi agiklanmustir.
Freud'a (1925) gore kaygi, bask: altmma alnmig cinsellikle iligkilidir ve otomatik olarak
belli¢ kosullarda ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak kaygiya sebep olan seyler olaylardr.
Bunlar rahatsiz edici gerilimlere ve bireyin garesizliine sebep olmaktadir. Adler (1929)
ise kaygiyr, kiginin yasam stili ile agiklamaya ¢aliymistir. Horney (1950) diinyaya kargi
yanhzlik duygusu ve caresizlik olarak agiklamustir. Roper’e (1951) gére ise, bireylerde
kendi bildikleriyle, elde ettigi bilgilerin ¢atiymasindan dolay1 kaygi ortaya ¢ikmaktadir.
Skinner (1953), kaygiy1 bireye gelen uyanlar ve kuvvetli uyancilar arasinda zamanla
olusan davramglar olarak belirtmistir. Movrer (1961) kaygiin  iki ozelligini,
birincisi,organizmay: hareket i¢in motive etmesi; ikinci 6zelliginin ise kaygiy1 azaltici
yonde tepkilerin olmasi seklinde agiklamaktadir.

Boylece kaygi, insanin temel duygulardan biri olarak kabul edilmektedir. Kaygi,
tehlikeler karsisinda uyum saglayici bir duygu durumu olarak agiklanabilir. Attel ve
Schlesier (1958) tarafindan birbirinden farkl iki tiir kayg1 oldugu agiklanmugtir, Daha
sonralan Speilberger (1966) ¢alismalan sonucunda iki faktérli kaygr kurammin dziint
olusturmustur, bunlar durumluk ve siirekli kaygidir (Shelton ve Ackerman, 1982).

Speilberger, agiklamalarinda Durumluk ve Siirekli kayg: arasindaki farki ortaya
koymustur.

Durumluk kayg: (A. State Anxiety) bireyin iginde bulundugu stresli durumdan
dolayr siirekli hissettigi subjektif korkudur. Bu kayg: genellikle her bireyin yagadiga gegici
duruma bagl bir kaygidir. Durumluk kaygmin siddeti ve siireci algilanan tehdidin miktan
ve kiginin tehlikeli durum yorumunun kalicilig: ile iligkili olmaktadir.

25



Surekli kaygi (A.Trait Anxiety) bireyin kaygi yasantisina olan yatkinhidir.
Kisinin i¢inde yagsadigs durumlan genellikle stresli olarak algilama ve yorumlama egilimi
de denilebilir. Objektif kriterlere gére notr olan durumlann, birey tarafindan tehlikeli ve
Oziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olugan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu
olarak agciklanabilir. Sitirekli kaygis1 yiksek olan bireyler, durumluk kaygiy1 da
digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar (Oner, 1982).

Kaygimn belirtilerinin ergenlik déneminde oldukg¢a sik rastlandign goériistinden
yola gikilarak , ergenlerin kayg: diizeylerinin Olgiilmesi, depresif diisiince siireci ve bagan
arasindaki iligkilerin ele ahnmasiri saglayan sistematik bir galigmanin yapilmas: geregini
de giindeme getirmigtir.

Bir ¢ok klinik aragtirmalarda Akiskal (1985); Foa ve Foa (1982) tarafindan kaygi
ile depresif rahatsizliklar arasinda fark olup olmadif aragtinlmugtir. Ortaya atilan iki
Onemli goriisten birincisi, cok genis anlamda bu iki rahatsizhfin birbirinin igine girdigi
goriigii ve ikincisi de, degisik igeriklerinin oldufu ve aralanndaki farklann
aragtinlmasimn 6nemli oldugunun agiklanmasidir.  Tarihsel olarak bu yaklagim
sonucunda sistem ¢aligmalan ortaya ¢ikmugtir. Bu goriige gore, bu iki rahatsizhik , iki
onemli fiziksel rahatsizlifa yol agmaktadir. Bunlar, stres ve kalp krizidir. Alternatif olarak
One sirilen gorils, kaygi ve depresyonun yaygin rahatsizhklarda birbirinin igine
girdiidir. Kaygi ve depresyonun benzeri duygusal karakter tagidigina inamlmaktadir.
Kaygi ve depresyon temel duygular degildir, fakat defisik duygulann karmagik
bilesimidir. Igice girdikleri halde, kaygi ve depresyon baskin olan yonleri ile
ayirtedebilirler. Kaygida baskin olan korkudur. Depresyonda ise iiziintii veya acidir.
Ornegin kayg: deneyimi gegiren yetigkinler duygularindaki korkuyu dile getirmiglerdir.
Kizgnlik , utangaghk, sugluluk gibi bir gok defisken daha az 6nem gostermistir, buna
karsit olarak depresif yetigskinler kaygiy1 anahtar duygu olarak vermisler, kizgmnlik,
sucluluk kendinden nefret etme, utangaglik ve korku ikinci planda kalmgtir.

Blumberg ve Izard'in (1986) farkh duygular (differential emotions) kurami, kayg:
ve depresyonu karekterize eden olumsuz duygusal durum izerinde yogunlanmugtir.
Depresyon yiiksek olumsuz etki ve diigiik olumlu etki bilesimidir (¢evre ile daha az
iligkili). Kayg ise yiiksek olumsuz etki ve olumlu etki bilegimidir. Bu kuram yetigkin
literatiiriiniin kayg1 ve depresyonunu da desteklemektedir.

Calismalann diger bir odak noktasi da kayg ve depresyonun c¢ocukluk ve
adolesanlardaki iligkisidir. Straus ve Kazdin (1988), yaptiklan bir aragtirmada 126
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gocuktan %28.3'Gn kaygih ve aym zamanda depresyon sahibi olduklanm ortaya
¢ikarmiglardir.

Bernstein ve Garfinkel (1986), okula gitmeyi rededen gocuklarin %61 °nin kayg:
ve depresyona aym anda sahip olduklanm ortaya koymuglardir. Bu caliymalann
sonuglarindan anlagildigy gibi bu iki rahatsizlik birbirinden ayirtedilmemektedir. Bunun
nedenlerinden bir tanesi bu iki septomu birbirinden ayirdedecek kriterlerin yetersiz
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bazi ¢aligmalar (Kendall, Watson, 1989) depresif ve kaygili gocuk ve ergenler
arasinda farklar oldugunu sdylemektedir. Depresif gocuklarda egilim, kaygi-depresyon
olgeklerinde yiiksek puan almalan, fakat kaygih g¢ocuk ve ergenlerin ise kaygida
yiiksek, depresyonda diigik puanlar almalandir. Fakat buna ragmen bu iki sendromu
ayrracak gegerli agiklama yoktur.

Cocuk ve ergenlerin kaygi ve depresyonlaninda ailenin gegmisi, yasam kosullari,
gelismekte olan faktorler ve klinik baglantilar da bunlann igindedir. Kaygi konusunda
gocuk ve ergenleri iki gruba ayirmak miimkiin olmaktadir, daha az depresyona sahip
olanlar da yas itibariyle daha biiyitk olanlardir. Bu ikinci grupta kaygisal semptomlar
depresif semptomlara yol agmaktadir (Brady ve Kendall, 1992).

Sonug olarak, ¢ocuklarda ve ergenlerde kaygi ve depresyon goriilme sikhg
arasinda onemli bir iligki bulunmakta ve bu iki rahatsizlik birbiriyle i¢ ice gegmis
durumdadir. Ilgili literatiirde kaygi ve depresyon diizensizlikleri arasinda fark olup
olmadig konusunda aragtirmalara oldukga sik rastlanmaktadir. Bu iki rahatsizhklif daha
acik ortaya koyacak yeni ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Akademik Bagar:
Okul Basansiziklarimin Ogrencileri Uzerindeki Etkileri:

Arastirmada bagimsiz degigken olarak ele alinan akademik bagan ile, 6grencilerde
depresif belirtiler ve otomatik diigiinceleri ve kaygi arasindaki iligkiler incelenmistir.

Okul basansizh@ iilkemizde ilkogretimden, yilksek ogretim sonuna kadar tiim
ogretim kademelerinde goriilen bir olgudur. Basansizhfin ¢ok yonlii ve gesitli nedenlere
dayah oldugu bilinmekte ve alinacak 6nlemlerin bu nedenleri de g6z 6niine ahinarak
gergeklestirilmesi gerekmektedir. Basarisizlik nedeni olarak ogrencilerin zeka diizeyi,
caliyma ahskanliklan gibi bireysel nedenleri; aileden kaynaklanan ve egitim sistemimizdeki
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