RISKLi DURUMLAR LISTESI

1. Alkol kullandigim yerlerde bulunmak

2. Cevremde alkol kullanan kisiler olmasi

3. Alkol kullanan kisileri gérmek

4. 1s sonrasi(mesai ¢cikist)

5. Cuma aksamlari

6. Kutlama/davetlerde olmak

7. Alkol kullandigim son zamanlari diisiinmek

8.Birisiyle alkol kullanimu ile ilgili konugmaya baslamak

9. Sikintida olmak

10.

Kendimi ¢ok iyi hissetmek

11.

Sevgilimi/eski sevgilimi gdrmek

12.

Arkadaglarimin alkol teklif etmesi

13.

Uzgiin olmak

14.

Seks arayisinda olmak

15.

Seks Oncesinde

16.

Kendimi ¢ok iyi hissettigim duygulari hatirlamak

17.

Kizgin olmak

18.

Stresli olmak

19.

Bir yudum i¢gmek

21.

Is icin hazirlanmak

22.

Yorgun olmak

23.

Yipranmig olmak

24.

Alkol karsit1 bir poster/reklam/afis gormek

25.

Kadeh goérmek

26.

Kumar oynamak

27.

Alkol ile ilgili ritya gormek

28.

29.

30.
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