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RİSKLİ DURUMLAR LİSTESİ 
 

1. Alkol kullandığım yerlerde bulunmak            

2. Çevremde alkol kullanan kişiler olması    

3. Alkol kullanan kişileri görmek     

4. İş sonrası(mesai çıkışı)      

5. Cuma akşamları       

6. Kutlama/davetlerde olmak      

7. Alkol kullandığım son zamanları düşünmek   

8.Birisiyle alkol kullanımı ile ilgili konuşmaya başlamak   

9. Sıkıntıda olmak       

10. Kendimi çok iyi hissetmek     

11. Sevgilimi/eski sevgilimi görmek     

12. Arkadaşlarımın alkol teklif etmesi    

13. Üzgün olmak       

14. Seks arayışında olmak       

15. Seks öncesinde       

16. Kendimi çok iyi hissettiğim duyguları hatırlamak  

17. Kızgın olmak    

18. Stresli olmak       

19. Bir yudum içmek       

21. İş için hazırlanmak      

22. Yorgun olmak       

23. Yıpranmış olmak       

24. Alkol karşıtı bir poster/reklam/afiş görmek   

25. Kadeh görmek       

26. Kumar oynamak       

27. Alkol ile ilgili rüya görmek     

28.   

29.   

30.  
 


