STANDART ICKi DEGERLERI TABLOSU

Bir kadeh sarap = Bir standart igki

Bir tek raki veya votka veya cin vb= Bir standart icki

Bir kiiciik kutu bira= Bir standart i¢cki

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi Pazar

Haftalik toplam
standart icki
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