Anksiyolitik ilaglar
(trankilizan ilacglar)



Anksiyete nedir?



Anksiyete bozukluklari nedir?
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Kalp hizinda, tansiyonda, kalp kasilmasinda,
nefes hizinda vs artis

Norepinefrin
“Alarm” norotransmitteri

Yohimbin > noradrenerjik sistem uyarilmasi >
panik atak

OKB, YAB, sizofreni ve depresyonda
anksiyeteyi artirmazlar
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Jerotonin

e Akut serotonin artisi > korku ve kacinma
davranisi artar (anksiyete) — SSRI’lardaki ilk

donemde gozlenen anksiyete artisidir...

e Kronik serotonin artisi > CRF duser > kortizol
duser > stres duser

e Ozellikle yaygin anksiyete boz., OKB,
depresyonda etkin



GABA
Temel ndrotransmitter
Anksiyete

Kas gevsetici

Uyku

Hafiza (rohypnol?)
Antiepileptik

Analjezi



Dig
Histamin
NMDA
Asetil kolin
P maddesi
Dopamin
Kannabinoid sistem

Endorfin
Melatonin
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Kafein

Dopamin ve epinefrin iceren tansiyon ilaclari
Efedrin

Diyet ilaclar

Nikotin

Tiroid ilaclari

Insulin
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Kokain

MDMA

LSD
Esrar yoksunlugu
Alkol yoksunlugu

Opiyat (afyon, eroin, morfin, kodein)
yoksunlugu

Nikotin yoksunlugu
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Zepin
Kisa etkililer (hizli etki ama kisa sureli)
e Xanax (alprazolam) — panik atak

e Ativan (lorazepam) — cok hizli

e Dormicum (midazolam)- anestezi

e Lexotonil (bromazepam)



DA -n..l mila
LDCTIIAUUI 1T

p n

Uzun etkililer

 Diazem, nervium (diazepam) — anksiyolitik, kas
gevsetici, antikonvulzan

* Tranksilen (klorazepat)

e Librax, klipaks (klordiazepoksid) — alkol
yvoksunlugu, anestezi 6ncesi, mide barsak

e Rivotril (Klonazepam ) — epilepsi, bagimlilik
ylksek, insomni, mani

* Rohypnol (flunitrazepam) - hipnotik
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Bagimlilik yapar, yesil recete (4-8 hafta en
fazla)

Zehirlenme cok ylksek dozlarda (nistagmus,
solunum baskilanmasi)

Kisa etkililerin toleransi daha hizli
Alkolle alinmaz
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“Arac kullanmal!
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e Luminal (Fenobarbital
e Pentotal (tiyopental)



vigel

Buspon (buspiron) — etkileme 4 hafta, YAB'da
iyi, sedasyon nadir, bagimlilik yok

Atarax, Vistaril (hidroksizin) — antiallerjik,
sedatif, alkolle alinmaz, gec etki eder

Benadryl (difenhidramin) — antiallerjik, sedatif
Etanol
Imovane (zopiklon) — uyku icin

Beta blokerler — sadece otonomik belirtileri
vok eder
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Bagimli olur muyum?
Sersem olacak miyim?

Araba kullanabilir miyim?
Alkol alabilir miyim?
Az az kullansam ne olur?



Duygudurum Dengeleyicileri
(mood stabilizator)



!'

Antimaniktir.

Manik ataklarin tekrarinin onlenmesinde
etkindir

Depresyon ataklarinin tekrarinda da
kullanilabilir

Gunlik 900-1600mg (300 x3)
Toksiktir, kan duzeyi izlenmelidir
Ideal kan dizeyi 0.6-1.2

Mani profilaksisi: 2 yil stireyle
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Tremor

Ataksi — yurtime bozuklugu
Konflizyon - saskinlik
Hipotiroidi

Susuzluk

Cok iseme

Bobrek bozuklugu

Kilo alma

Libido bozuklugu

llac etkilesimi yuksektir
Ishal *** (zehirlenmel!)
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Tegretol (karba

dMa p:)

Antiepileptik, duygudurum dengeleyici,
antiimpulsif, trigeminal nevralji

Kan duzeyi takip edilmelidir

Cift gorme, dengesizlik ya
Kan hucrelerini azaltabilir

nabilir



vigel

 Depakin (sodyum valproat) - Antiepileptik,
duygudurum dengeleyici, antiimpulsif, migren
tedavisinde... Basagrisi, ishal yapabilir

e Lamictal (lamotrijin)- ozellikle kr. Depresyon
ve depresyon tekrarinin dnlenmesi

e Topamax (topiramate)
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e Kanim da tuz mu dusuk?
e Kanimda lityum distuk mu?
 Ne kadar sure kullanacagim?



