1. Uyandiktan ne kadar sonra ilk sigaranizi i¢iyorsunuz?

Bir saat sonra 31-60 dakika i¢inde 5-30 dakika icinde  ilk 5 dakikada
0 1 -2 3

2. Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde, sigara igmemek zor geliyor mu? (Ornegin okul,
hastane, sinema, otobiis, toplant1 vb)

Hayir Evet
0 1

3. Hangi sigaray1 birakmak sizin i¢in daha zor, yani hangisi sizin daha degerli?

Digerleri Sababh ilk sigaram
0 1

4. Her giin ortalama kag adet sigara i¢iyorsunuz?

10 veya daha az 11 ile 20 aras1 21 ile 30 aras1 31 ve ustii
0 1 -2 3

5. Uyandiginiz ilk saatler i¢inde, giin i¢inde ictiginizden daha ¢ok sigara i¢iyor musunuz?

Hayir Evet
0 1

6. Hasta oldugunuz ve yatakta yatmak zorunda oldugunuz giinlerde dahi sigara iger
misiniz?

Hayir Evet
0 1




